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PDR OGRENCILERININ PSIKOLOJIK GEREKSINIiM DUZEYLERI

Yard.Do¢.Dr. Asuman BAYSAL®
Yard.Do¢.Dr. Mustafa BULUS™

OZET

Bu arastirma ile, D.E.U Buca Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Anabilim Dalinda 6grenim gdren Ogrencilerin psikolojik gereksinim
diizeylerininin belirlenmesi ve bunun bazi demografik ve psikososyal &zellikler ile
iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 1999-2000 &gretim yilinda egitim
goren 84 (66 kiz, 18 erkek) ogrenci katilmistir. Veri toplama araci olarak “Edwards
Kisisel Tercih Envanteri” ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Elde edilen bulgular; orneklem genelinde en yiiksek gereksinim
diizeyinin “duygular1 anlama, degisiklik, ilgi gorme, sefkat gosterme” alanlarinda; en
diisiik gereksinim diizeyinin ise uyarlik, diizen, kendini su¢lama ve gosteris alanlarinda
oldugunu gostermistir. Ayrica, bazi demografik ve psikososyal ozelliklerin gesitli
gereksinimler ile anlaml diizeyde iliskili oldugu gézlenmistir. Arastirmada, elde edilen
bulgular egitimsel a¢idan tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik gereksinim diizeyi, PDR 6grencileri

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the psychological needs of the university
students at the department of Guidance and Psychological Counseling in Dokuz Eyliil
University in relation to some demographic and psychosocial characteristics. A total of
84 (66 female, 18 male) students from all grades participated to the study. Data were
collected by “Edwards Personal Preference Schedule” and a “Personal Information
Form” prepared by the researchers to get information about the students. Results
indicated that, in total sample, the highest need domains were “intraception, change,
succorance, nurturance” and the lowest ones were “deference, order, abasement and
exhibition”. The result also showed significant relationships between demographic,
psychosocial characteristics and psychological needs. In the study, the findings were
discussed with their educational implications.

Key Words: Level of psychological needs, university students at the
department of Guidance and Psychological Counseling.

GIRiS

Insanlarin davramslarmin temelinde yatan nedenlere bakildiginda, onlarin
gereksinimleri ile karsilagiriz. Bu gereksinimler davranis i¢in itici, motive edici giigleri
olustururlar. Gereksinimlerin yeteri 6lgiide karsilanmamasi bireylerde gerginliklerin
yasanmasina neden olur. Dolayisiyla, psikolojik acidan insani anlamak, bir anlamda
onun davraniglarinin temelindeki gereksinimleri anlamaya baglidir. Buna bagh olarak,
psikolojik danigmanlik hizmeti verecek olan bireylerin, digerlerinin davranislari
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hakkinda saglikli incelemeler yapabilmeleri kendi gereksinimlerini de yetrerince
doyurmus olmalarini gerektirir. Bu nedenle, onlarin davranig driintiilerinin altinda yatan
gereksinimlerin  bilinmesi ve bunlarin 6getim siirecinde degerlendirilmesi yararli
goriilmektedir.

Bu ¢alismada, tarama modeliyle PDR 6grencilerinin psikolojik gereksinimleri
betimlenmeye ve buna bagh oldugu diisiiniilen, cinsiyet, siif, yerlesim birimi, anne-
baba meslegi, iiniversitede okuma amaci, dgretim iiyelerinin tutumu, sosyo-ekonomik
diizey, yasamdan edinilen doyum vb. degiskenlerle iliski diizeyleri incelenip
arastirtlmaya ¢aligtlmustir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini D.E.U Buca Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik anabilim dali 6grencileri olusturmaktadir. Elde edilen
verilerin genellenmek istenecegi bireyler agisindan ise, rehber 6gretmen yetistiren biitiin
fakiiltelerdeki PDR 0Ogrencileri evren kapsaminda degerlendirilebilir. Arastirmada
uygulanan 6lgek sayisi 116 olmasina ragmen elemeler nedeniyle veriler 84 kisiden elde
edilmistir. Bu nedenle 6rneklem, 84 (66 kiz ve 18 erkek) 6grenciden olusmustur.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada, 6grencilerin psikolojik gereksinim diizeylerine iligkin algilart
Ol¢iiliip verilendirilmistir. Bu amagla “Edwards Kisisel Tercih Envanteri” kullanilmigtir.
Bu o6lgek, Murray (1938; Akt.: Y. Kuzgun, 1989) tarafindan tanimlanan psikolojik
ihtiyaclardan 15 tanesinin bir kimsedeki 6nem derecesini saptamaya olanak veren bir
6lgme aracidir. Envanter, 15 alt boyutla ilgili 225 madde igermektedir ve Kuzgun
(1989) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.

Ayrica, Ogrencilere ait bazi demografik ve psikososyal ozelliklere iliskin
bilgiler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanarak veri
olarak kullanilmigtir. Bu formla, dgrencilerin “akademik basar1” gostergeleri olarak
kabul edilen not ortalamalar1 da alinmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde, incelenen degiskenler ile ilgili olarak toplanan
verilerin istatistiksel analizleri ve bu analizler sonucunda elde edilen bulgular
aciklanmaya ¢aligilmustir.

Psikolojik gereksinim diizeyleri puanlarina iliskin vasat degerler Tablo 1°de
verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Psikolojik Gereksinim Diizeyi Puanlarin
Ortalamalari, Standart Sapmalari, Minimum ve Maksimum Degerleri

Alt Bgy_“tlal: n X SS Min Max

Basarma 84 15.1 3.6 8 22
Uyarlik 84 8.3 3.3 2 17
Diizen 84 9.1 4.1 1 20
Gosteris 84 11.4 3.7 3 24
Ozerklik 84 15.3 4.1 5 25
Yakinlik 84 15.9 34 5 25
Duygular1 Anlama 84 19.5 3.6 6 27
flgi Gérme 84 17 4.6 5 27
Bagatlik 84 13.2 4.7 4 24
Kendini Su¢lama 84 10.8 4.5 2 21
Sefkat Gosterme 84 16.6 4.8 5 27
Degisiklik 84 17.9 4 7 26
Sebat 84 13.7 4.5 3 22
Kars1 Cinsle Tliski 84 127 5.6 0 23
Saldirganlik 84 13.9 3.6 5 22

Tablo 1°deki sonuglar, drneklem genelinde en yiiksek gereksinim diizeyinin
duygular1 anlama (X = 19.5), degisiklik (X = 17.9), ilgi gérme (X = 17) ve sefkat
gosterme (X = 16.6) alanlarinda; en diisiik diizeyin ise uyarlik (X = 8.3), diizen (X =

9.1), kendini suglama (X = 10.8) ve gosteris (X = 11.4) alanlarinda oldugunu
gostermektedir.

Ogrencilerin cinsiyete gére psikolojik gereksinim diizeylerinde ne olgiide
farklilagtiklari t testi ile analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Psikolojik Gereksinim Diizeyi
Puanlarinin Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t Degerleri

X

ss
Alt Kiz Erkek Kiz Erkek tDegeri On. Diiz.
Basarma 15.2 15 3.8 2.9 202 .840
Uyarlik 8.3 8.7 3.5 2.6 .639 -470
Diizen 9.3 7.9 4.2 39 1.279 205
Gosteris 11.4 11.2 3.6 4.2 .160 .873
Ozerklik 14.7 17.6 39 39 -2.786 007**
Yakinlik 16 15.5 3.4 3.6 515 .608
Duygular1 Anlamal9.7  18.6 33 4.7 1.130 262
Ilgi Gérme 17.9 13.8 4.2 4.8 3.474 .001**
Bagatlik 12.9 14.2 4.7 4.8 -1.062 291

Kendini Suglama 10.9 10.8 44 4.8 025 .980
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Sefkat Gosterme 16.7 16.2 4.9 4.2 440 .661
Degisiklik 18.6 15.7 3.5 4.9 2.767 .007%*
Sebat 12.9 13.5 4.5 4.8 -.502 617
Kars1 Cinsle iliskil1.9 15.6 5.6 5 -2.527 .013*
Saldirganlik 13.8 14.3 3.9 2.1 -.602 .549

* p<.05

**p<.01

"l_"ablo 2’deki sonuglar _klzlarda en yiiksek gerel_<sinim diizeyinin duygulari
anlama ( X = 19.7), degisiklik ( f =18.6) ve ilgi gorme (X = 17.9); en diisiik diizeyin
ise uyarlik (X = 8.3), diizen (X =9.3) ve kend_ini suglama (X = 10.9) alanlarinda;
er_keklerde en yiiksek diizeyin duygulari anlama ( X = 18.6), en diisiik diizeyin ise diizen

( X = 7.9) alaninda oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6zerklik, ilgi gorme, degisiklik ve
kars1 cinsle iligki gereksinim diizeylerinin kiz ve erkeklerde anlamli Slgiilerde (.05 ve
.01) farklilagtig1 da goriilmektedir.

Psikolojik gereksinim diizeyinin 6grenim goriilen sinifa goére farklilasma
derecesi varyans analizi ile test edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Stmfa Gore Psikolojik
Gereksinim Diizeyi Puanlarinin Ortalamalar ve F Degerleri

X

Alt Boyutlar 1 2 3 4 F Degeri O0.Dz.
Basarma 15.8 15 15.2 14.8 .193 901
Uyarlik 8.5 8.2 7.4 9.2 1.121 346
Diizen 9.3 9.3 9.1 8.5 195 .900
Gosteris 12.3 10.4 11.6 11.4 .805 .805
Ozerklik 12.5 15.2 16.6 15.6 2.738 .049%*
Yakinlik 17.7 17.1 14.6 14.9 4.323 07**
Duygular1 Anlama 20.5 19.4 19.8 19 497 .685
flgi Gorme 19.5 16.6 15.3 17.5 2.296 .084
Basatlik 14.8 13 14.2 11.7 1.601 .196
Kendini Suglama 10.5 12.8 9.2 10.3 2.825 .044%*
Sefkat GOsterme 20 15.8 16.3 16.1 2.392 .075
Degisiklik 17.3 17.2 17.2 19.5 1.979 124
Sebat 12 13.2 13.5 12.6 516 .673
Kars1 Cinsle Tliski 10 11.3 13.6 14.5 2.628 .049%*
Saldirganlik 13.6 13.5 15.1 13.4 1.045 377

* p<.05
**p<.01
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Tablo 3’teki sonuglar; bir, iki_Ve ﬁgﬁncﬁ_smlf 6gren3ilerinde en yiiksek
gereksinim dﬁzeyini_n duygulari aglama (X1= 20.5; X2 =19.4; X3 =19.8) en diisiik
diizeyin uyarlik (X 1 =85 X2 =182 X3 = 7.4) alanl_nda; dordiincti siif
ogrencilerinde ise en_yﬁksek gereksinim diizeyinin degisiklik (X4 = 19.5) en diisiik

diizeyin ise diizen (X4 = 8.5) alaninda oldugunu gostermektedir. Ayrica, Szerklik,
yakinlik, kendini su¢lama ve karsi cinsle iliski gereksinim diizeylerinin 6grenim goriilen
sinifa gore anlamli diizeyde (.05 ve .01) farklilagtig1 gézlenmektedir.

Psikolojik gereksinim diizeylerinin diger degiskenlerle iligkileri i¢in yapilan
varyans analizlerinden elde edilen anlamli bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Psikolojik Gereksinim Diizeyi Puanlarinin Diger Degiskenlerle
lliskilerine Yonelik F Degerleri (Anlamli Bulgular)

F Degeri

Alt Boyutlar Yb. Am. Uoa. T B. Sed. D As. T

Basarma 2.541%*

Uyarlik

Diizen 3.449%

Gosteris 4.672%*
Ozerklik 2.775*% 2.812* 3.441* 3.137*
Yakinlik

Duyg. Anl.

flgi Gorme 3.144%* 3.153%*

Basatlik 3.017*
Kendini Sug.

Sefkat GOst. 2.564*
Degisiklik 3.399% 3274%%

Sebat

Kars: C. ilis. 3.428* 3.306*
Saldirganlik 3.557*

* p<.05

**p<.01

KISALTMALAR (Tablo 4 igin)

Y.b.: Yagaminin ¢ogunlugunu gegirdigi yerlesim birimi
A.m.: Anne meslegi

U.o.a.: Universitede okuma amaci

T.: Ogretim elemani tutumuna yénelik algt
B.: Rehberlik merkezinden beklenti

Sed.: Sosyo ekonomik diizey

D.: Yasamdan edinilen doyum diizeyi
A.s.: Arkadas sayisi

T.n.: PDR boliimiinii tercih nedeni
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Tablo 4’teki sonuglar, degisiklik gereksinim diizeyinin yasaminin ¢ogunu
gecirdigi  yerlesim birimi ve anne meslegi ile; basarma gereksinim diizeyinin
tiniversitede okuma amaci ile; dzerklik ve ilgi gérme gereksinim diizeylerinin dgretim
eleman tutumuna yonelik algr ile; 6zerklik ve saldirganlik gereksinim diizeylerinin

rehberlik merkezinden beklentiler ile; karsi cinsle iliski gereksinim diizeyinin ~ sosyo-
ekonomik diizey ile; diizen ve 6zerklik gereksinim diizeylerinin yasamdan alinan doyum
diizeyi ile; ilgi gorme, basatlik ve karsi cinsle iliski gereksinim diizeylerinin yakin
arkadas sayist ile ve gosteris, 6zerklik ve sefkat gosterme gereksinim diizeylerinin PDR
anabilim dalim1 tercih etme nedeni ile analamli diizeyde iliskili oldugunu
gostermektedir.

TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu bdliimiinde, elde edilen bulgular tartisilmis ve yorumlanmastir.

Bulgularda goriildiigii gibi, PDR &grencilerinin gereksinim diizeyi puanlari
ortalamalarinda en yiiksek olan gereksinim “duygular anlama”, en diisigii ise “uyarlik”
gereksinimidir (Tablo. 1). Duygular1 anlama; kendini baskalarinin yerine koyma,
bagkalarinin davraniglarini analiz etmekten hoslanma, bagkalarinin belli bir durumda
nasil davranacaklarini kestirmeye ¢alismay1 ifade etmekte olup, psikolojik danigmanlik
mesleginin temel hizmet ve ilgi alanidir. Psikolojik Danismanlik 6grencilerinin boyle
bir gereksinime iist diizeyde sahip olmalari, direkt meslegin o6zelligi ile ilgili olmasi
seklinde yorumlanabilir. Kaner (1981)’de benzer sekilde, 100 psikolog ve 60 cocuk
doktoru iizerinde yaptig1 arastirmasinda doktorlarin sebat, psikologlarin ise duygulari
anlama gereksinimine en iist sirada yer verdiklerini bulgulamistir. En diisiik gereksinim
diizeyi olan uyarlik; baskalarindan fikir alma, ne disiindiiklerini 6grenmek isteme,
yonergeleri izleyip bekleneni yapma, bagkalarinin 6nderligini kabul etme, geleneklere
uyma ve bir igde karar1 bagkalarina birakma gibi 6zellikleri igermektedir. Bu gereksinim
diizeyinin diigiik olusu, PDR &grencilerinin igten denetim ve bagimsiz kisilik
ozelliklerine sahip olma egilimleri ile iliskilendirilebilir ki bu da istenen bir sonugtur.

Ogrencilerin  cinsiyetlerine gore psikolojik  gereksinim  diizeylerine
bakildiginda, hem kizlarda hem de erkeklerde en yiiksek gereksinim diizeyinin
“duygular1 anlama” oldugu, ayrica 6zerklik ve karsi cinsle iliski gereksinimlerinde
erkeklerin, ilgi gorme ve degisiklik gereksinimlerinde de kizlarin daha yiiksek
ortalamaya sahip olduklar goriilmistiir (Tablo. 2).

Yine erkekler diizen gereksiniminde en diisiikk, kizlar ise wuyarlk
gereksiniminde en diisiikk puan artalamasina sahiptir. Edwards (1959; Akt.: Y.Kuzgun,
1989) norm ¢aligmalarini yaparken, cinsiyet degiskenine iligkin bulgularinda ortak
sonuglara ulasmistir. Bulgularinda erkeklerin basarma, 6zerklik, basatlik, karsi cinsle
iliski ve saldirganlik gereksinim alanlarinda kizlardan; kizlarin ise uyarlik, yakinlik,
duygular1 anlama, ilgi goérme, kendini suglama, degisiklik gereksinim alanlarinda
erkeklerden daha yiiksek puan ortalamalar elde ettiklerini, aralarindaki farklarin da .01
diizeyinde anlamli oldugunu saptamistir. Bu sonuglar, daha sonra diger arastirmacilarin
da vurguladigr gibi yasanilan toplumun kiiltiiriiniin farkli cinsiyetteki bireylerden
bekledigi kisilik 6zelliklerinin gereksinimlere yansimasi seklinde yorumlanabilir.

Psikolojik ~ gereksinim  diizeylerinin, &grenim gorillen siniflara  gore
farklilasmalart ele alindiginda; 1., 2. ve 3. smf 6grencilerinde en yiiksek gereksinim
“duygular1 anlama” olarak goriilirken, 4. siif O6grencilerinde “degisiklik” olarak
goriilmiistiir. 4. smif Ogrencilerinin  mesleki bilgilerinin artmasiyla degisiklik
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gereksinimlerinin azalmasi beklenirken, elde edilen yiiksek diizey ilgi ¢ekicidir.
Degisiklik gereksinimi, bireylerin yeni ve degisik seyler yapma isteklerini
belirtmektedir. Son sinif dgrencilerinin egitimlerinde yeni, farkli denemeler istemeleri;
meslege bir adim daha yakin olmalari kaygisindan kaynaklanmis olabilir.

Bunun yanisira, en yiiksek O6zerklik gereksinimi ortalamasina 3. siniflarin
(16.6), en diisiik 6zerklik ortalamasina ise 1. siniflarin (12.5) sahip oldugu goriilmiistiir.
Fakiilteye, yeni giren 6grencilerin yonlendirilmeye, kuruma uyma gereksinimleri oldugu
ve kendilerini kurumla 6zdeslestirme duygular1 yasadiklar1 diisiiniilerek, sonucun bu
sekilde ¢ikmasi beklenebilir. Buna karsin, egitim diizeyi ilerledikce bireysel sorumluluk
almaya hazir olma, karar verirken bagkalarindan bagimsiz olma, istedigini yapmada
kendini 6zgiir hissetme, otorite durumunda olanlar1 elestirme gibi 6zerk olma ile ilgili
duygu ve diislinceler artmaktadir.

Yine 1. ve 2. smiflarda “yakinlik” gereksinimi alt 6lgek puan ortalamalarinin,
diger smiflardan anlamli diizeyde (p<.01) yiiksek olmasi birbirini tanimayan ve uyum
saglama agamasindaki bireyler i¢in beklenebilir bir sonug olarak yorumlanabilir.

“Kendini suglama” ozellikle bir iste beceri gosteremedigi zaman Kkisinin
¢Okiintliye ugramast ve kendini yetersiz bulmasi anlamimna gelmektedir. 3. ve 4.
siniflarda bu gereksinim diizeyi ortalamasmin disiik, 2. smifta yiiksek olmasi;
ogrencilerin ilk y1l yasadiklar1 genel sagkinlik asamasi sonrasi bazi mesleki zorluklari
farkederek kendilerinde yetersizlik duygular1 olusturmalarindan kaynaklanmis olabilir.

“Kars1 cinsle iligki” gereksinimi ise son siniflarda yiikselme gostermektedir.
Bu durum, bireyin hem yasinin ilerlemesi hem de buna bagl olarak toplumsal gelisim
diizeyi ile iligkilendirilebilir. Okul bitiminde ise yerlesmek ve es se¢imi, toplumsal
gelisim icinde beklenen, istenen bir sonugtur.

Tablo 4’te gorildiigii gibi, diger degiskenlerle psikolojik gereksinim diizeyi
puanlarinin iliskisine bakildiginda; degisiklik gereksinim diizeyinin bireyin yasamini
gecirdigi yerlesim birimi ve anne meslegi ile anlamli iligki gosterdigi anlasilmaktadir.

Ozellikle, yasaminin ¢ogunu kasabada gegirenlerin degisiklik gereksinim diizeyi (X =

13) daha diistikken, ilde gecirenlerin degisiklik gereksinimi daha yiiksek (X = 18.59)
goriilmektedir. Degisiklik gereksiniminin yeni seyleri deneme, giinliik rutini degistirme,
yeni moda ve heveslere kapilma anlamuini tasidigr diigiiniilecek olursa, ilde yasamis
bireylerin daha fazla uyaranla karsilastiklari ve bu uyaranlarin bu istegi arttirdigi
disiinilebilir.

Yine, annesi is¢i olan bireyler degisiklik gereksiniminde yiiksek puan

ortalamasma (X = 24) sahipken, annesi is sahibi yada esnaf olanlar diisiik degisiklik

gereksinimi puan ortalamasi (X = 8.50) almislardir. Is¢i annenin gocuguna aktardig
degisiklik gereksinimi daha iyi, elverisli kosullarda yasamaya yonelik olabilir.

Basarma gereksinimi, liniversitede okuma amaci ile .05 diizeyinde anlamli
iliski gostermistir. Ozellikle, ise girebilmek amaciyla iiniversitede okuyanlarin basarma

gereksinimi en yiiksek ortalamayi ( X =16.92) gosterirken, bunu hi¢ diisiinmeyenlerin

puan ortalamast en diisiiktiir ( X' =2). Giiniimiizde, iiniversiteyi bitiren genglerin biiyiik
cogunlugunun da is kaygisi yasadiklari bilinmektedir. Bu sonug, s6z konusu kaygiy1
yansitir goériinmektedir.

Ozerklik ve ilgi gorme gereksinim diizeyleri .05 diizeyinde anlamlilikla
Ogretim elemani tutumuna yoénelik algr ile iligkili bulunmustur. En yiiksek 6zerklik
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gereksinimi puan ortalamasi alan bireyler (X = 23.50) 6gretim iiyelerinin kirict
davrandigini disiinenlerdir. Ogretim iiyelerinin genelde ilgisiz yada bazilarinin ilgili

bazilarin ilgisiz oldugunu diisiinenler grup iginde en diisiik ortalamalar1 (X = 14.7 ve
15.04) almislardir. Ozerklik; bir konuyla ilgili diisiincelerini acik¢a sdyleme, otorite
durumunda olanlari elestirme anlamina geldigine gore, 6gretmenlerinin kiric1 oldugunu
diisiinen 6grencilerin 6zellikle bu alanlarda tepkiyle karsilastiklar1 sdylenebilir. Ayni
sekilde, bireylerin ilgi gérme puan ortalamalarma bakildiginda, en yiiksek ortalamaya
Ogretim tyelerinin “genelde ilgisiz” oldugunu diislinenlerin sahip oldugu, en diisiik
ortalamaya da “kiric1” davrandiklarini diisiinenlerin sahip olduklar1 goriilmektedir.
Ogretim iiyelerinin kirici olduklarini diisiinenlerin, onlardan ilgi degil ancak {istteki
diger bulguyla da birlestirdigimizde yalnizca gerektiginde onlara diisiindiiklerini agikca
sOyleyebilme, yeri gelince elestirebilme olanagi isteklerinin varligi ile yorumlanabilir.
Ozerklik ve saldirganhik gereksinim diizeyleri rehberlik merkezinden
beklentiler ile iliskili bulunmustur. Rehberlik merkezinden neler beklendigi sorusu, agik
uglu olarak sorulmus ve daha sonra dort kategoride degerlendirilmistir. Ozerklik ve

saldirganlik gereksinimi en yiiksek ortalama gosteren bireyler (X = 20.33) dgretim
iiyelerinin olumlu, anlayisli ve kendilerine yol gostermesi gerektigi beklentisine sahip
olanlardir. Yukarida tanimlanan o6zerklik kavramina ek olarak, saldirganlik; zit
diistincelere kars1 ¢ikma, bagkalar1 hakkinda diisiindiiklerini soyleme, herkesin icinde
bagkalarini elestirme, bagkalarryla ayn1 fikirde olmadig1 zaman bunu hemen séyleme ve
bagkalar1 hata yaptig1 zaman onlar1 suglama anlamina geldigine gore, elde edilen bu
bulgular; genel olarak, O&grencilerin Ogretim elemanlariyla iletisim  sorunlar
yasadiklarini diisiindiirmektedir. Ongider ve Yiiksel (1999) tarafindan yapilan taramada
da, tniversite Ogrencilerinin inang¢larmi, disiincelerini ve duygularini agikga dile
getirme, kizginlik/sevgi vb. duygularini ifade etme ve bagimsiz davranabilme gibi
gereksinimleri yogun olarak yasadiklari goriillmiistir.

Kars1 cinsle iligski gereksinim diizeyinin, sosyo-ekonomik diizey ve yakin
arkadas sayisi ile .05 diizeyinde anlamli iliski gosterdigi elde edilen bulgulardan bir
digeridir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde olan bireyler en yiliksek gereksinim diizeyi

puanina ( X =14.66) sahipken, sirastyla orta sosyo-ekonomik diizey ( X =12.96) ve iist

sosyo-ekonomik diizeydekiler (X = 3) onlari takip etmektedir. Yani, sosyo-ekonomik
diizey diistiikce karsi cinsle iliski gereksinimi diizeyi yiikselmektedir. Bu sonug, sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin daha kolay karsi cinsten arkadas
edinebildiklerini ve karsi cinsten arkadas edinimenin sosyo-ekonomik diizeyden
etkilendigini gostermektedir. Yakin arkadas sayisi orta diizeyde (4-5 kisi) olanlar da

kars1 cinsle arkadaslik gereksiniminde yiiksek puan ortalamasina ( X = 14.5) sahiptirler.
Bu durum, bireylerin arkadas ¢evrelerinin genis olmamakla birlikte glivenebilecekleri
bazi dostlarmin varligini istediklerini, ancak karsi cinsle iletisimlerinin olabilmesi i¢in
sosyal cevrenin daha biiyiik olmasi gerektigini diislindiirtebilir.

Yasamdan diisiik diizeyde doyum aldigini ifade eden bireyler “diizen”

gereksinimine daha gok gereksinim (X = 10.3) duymaktadirlar. Diizen; isini temiz,
diizenli, organize yapmay1 ifade ettigine gore, bu sonug diizenli bireyler yasami daha
doyumlu yasayabilmek i¢in gereken zaman ve enerjiyi yakaliyorlar diye yorumlanabilir.
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ilgi ceken bir baska bulgu; dzerklik gereksiniminin yasamdan diisiik ve yiiksek
diizeyde doyum alanlarda yiikseklik gdstermesidir. Diislincelerini acikca sdyleyemeyen,
kendini 6zgiir hisetmeyen bireylerin yagsamdan yeterince doyum alamamasi dogal bir
durum olabilir, ancak doyum alan kisilerin de bu konuda kisitlanma yasamalarinin
nedeninin farkli bir ¢alisma ile arastirilmasi yararli olacaktir.

Ilgi gdrme gereksinimi yakin arkadas sayisi az olan bireylerde (X = 18.4)
yiiksek goriinmektedir. Yine “basatlik” gereksinimi de arkadas sayisi daha fazla olan
bireylerde yiiksek goriinmektedir. Yakin arkadasi az olan bireylerin; giiven eksiklikleri
nedeniyle bu durumda olduklari, ilgi gorememenin de giivensizli§in temel
nedenlerinden biri olabilecegi diisiiniilerek agiklanabilir. Bagatlik gereksinimi de dogal
olarak grup iginde ortaya ¢ikan bir 6zelliktir.

PDR Anabilim Dalin1 tercih etme nedeniyle anlamli diizeyde iligkili bulunan
ozerklik, sefkat gosterme, gosteris gereksinimlerinden sefkat gosterme gereksiniminin,
Ozellikle sosyal bilim egitimi goéren ogrencilerde yiiksek oldugu diger arastirma
bulgularinda da goriilmektedir (Moomaw, Hayden, 1969; Levitt ve ark., 1962; Gardiner,
1976; Akt.: Y.Kuzgun, 1989). PDR Anabilim Dalini tercih etme nedeni olarak, “rehber
O0gretmen olmayr ¢ok arzu ettifim ic¢in” yanitint veren kisilerin gosteris ve sefkat
gosterme gereksinimleri, diger yanitini vererek, “insanlart tanimayi ve onlarin
sorunlarini ¢dzmek istiyorum”™u vurgulayan bireylerin de ozerklik gereksinimi en

yiiksek ( X =18.4) puan ortalamasi gostermistir. Gosteris ve dzerklik gereksinimlerinin
yiiksekligi, bireylerin bu meslegi kendini ortaya koyma, kendini ¢6zme, bdylece kendini
daha ¢ok kabul ettirebilecegini diisiinme amaciyla sectigi seklinde yorumlanabilir.

Kisacasi, arastirma sonucunda elde edilen bulgular, Psikolojik Danigmanlik
egitimi alan bireylerin, 6zellikle mesleki ve insan iliskileri alaninda gereksinimlerini
ortaya koymaktadir.
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