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OZET

Psikolojik belirti diizeylerinin arastirildigi bu arastirma, Erzurum Yetistirme Yurdu’ndaki 6grenciler
iizerinde gerceklestirilmistir. Yurtta barman 60 6grenci, aragtirmanin 6rneklemini olugturmustur.

Ogrencilerin psikolojik belirti diizeylerinin saptanmasinda, Derogatis ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen Hopkins Symptom Check List (HSCL) olarak bilinen envanterden yararlanilarak gelistirilen, SCL-
90-R (Ruhsal Belirti Tarama Listesi)’nin G.S.I. ve 10 alt boyutu aragtirmada kullanilmistir.

Bulgular, 6grencilerin genel belirti diizeylerinin yiiksek oldugunu gdstermistir.

Belirti boyutlart agisindan 6grencilerde en fazla puanin uykusuzluk, istahsizlik, sugluluk duygularini
icine alan ek maddeler belirti boyutundan alindig1 ortaya ¢ikmustir.

Ogrencilerin sadece somatizasyon ve fobik anksiyete belirti boyutlar1 agismdan riskli durumda
olmadiklari ortaya ¢ikmustir.

Kisilerarasi duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, obsesif-kompulsif, paranoid, psikotizm ve ek
maddeler boyutlar1 puanlarinin yiiksek olmasi dolayisiyla, bu boyutlar1 igeren 6zellikler bakimindan riskli
durumda olduklari aragtirma sonucunda ortaya ¢ikmustir.

ABSTRACT

This study, researched on the characteristic levels has been carried out on the students living in The
Orphanage For The Protection of Children in Erzurum. The sixty students living in this orphanage have been
the examples of this research.

In confirming of the psychological characteristic levels of the students, G.S.1. and 10 sub-dimension
of SCL-90-R (Psychological Characteristic Stading List) improved with the help of inventory known as
Hopkins Symptom Check (HSCL) by Derogatis and his friends has been used.

The data have shown that the students general characteristic levels have been high.

It has been understood that in point of characteristic levels, the additional subject including the
guiltiness, sleeplessness and the aneorexia that the students have as the highest points derived from the
characteristic levels.

Appearantly, the students haven’t been in complexity as to the dimension of the characteristic levels
of somatization and phobic anksiety.

The points of interpersonal sensitivity, depression, anksiety, hostility, obsessive-compulsive,
paranoid, psikotism and additional characteristic dimentional levels are high that the students are in
complexity as to the features including these dimensions has appeared as a result of this research.



Aile, ana- baba ve g¢ocuklardan olusan ve iiyeleri arasinda sevgi, saygi ve dayanisma bulunan bir
topluluktur. Ailenin en dnemli islevlerinden biri, cocuklarin, yetistirilmesidir. Cocugun ilk kisilik 6zellikleri de
aile ortaminda olusur. Bu nedenle ailenin ¢ocugun gelisimi lizerinde ¢ok 6nemli bir etkisi vardir.

Yasamin anlamina varabilen, etkin bir uyumu bagarabilen c¢ocuklar, ancak aile i¢i ve insanlar arasi
iligkileri kavramig bulunan aile yuvalarinda yetistirilebilir. Onun igin toplum her anne-baba adayini, ruh
sagligini; bir evliligin niteliklerini; tutarli anne-baba ve ¢ocuk iligkilerini; cocuga ruhsal bagimsizlik kazandirma
yollarmi bilen bir kisi haline getirmek zorundadir (Bakircioglu, 1976, s.311).

Cocugun sevilerek, bir giiven ortami icinde, saglikli yetismesi aileye baglidir. Cocuga yol gostermek,
davraniglarina yon vermek, kurallara uyumunu saglamak, ailenin gorevleri arasindadir. Ayrica ailenin, gii¢
durumlarda cocugun yaninda olmasi, onu desteklemesi, gerektiginde denetlemesi gerekir. Cocugun kisilik
gelistirmesi, kendi cinsel kimligini kazanmasi da aile ortaminda saglanir. Insan iliskilerini belirleyen anlasma,
uzlagma, bagllik, isbirligi gibi olumlu nitelikleri ¢ocuk evde kazanir. Anlagmazlik, ¢ekisme, catisma gibi
olumsuz durumlarda takinacagi tutumlar1 da evde dgrenir (Yoriikoglu, 1993, 5.94).

Cocuk, cesitli durumlardan dolay1r yasaminin gok yillarinda anasiz veya babasiz kalabilir. Oliim, uzun
stireli hastaliklar, hiikiimliiliik, bosanma, terk veya dogal afet gibi nedenlerle ana-babasindan birini veya ikisini
birden kaybedebilir. Bircok goriis ve yasalar, bdyle bir gocugun kalan ailesi veya yakinlari arasinda bakilmasini
ongdrmektedir. Cogu zaman da bu, gergeklesmemektedir. iste bu ve benzer durumlarda cocugun bir baska
kurum tarafindan korunmasi geregi ortaya ¢ikmaktadir.

Oliim, gegici ayrilik veya bosanma gibi sebeplerden parcalanmis ailelerin ¢cocuklarinda bir ok sorunlar
meydana gelir. Bunlar, bakim sorunu, arkadas gruplari ile iliski sorunu, yeni aile yapisina uyum sorunu, okul
sorunlar1 ve ileriye doniik sorunlar olabilir (Bulut, 1983, s.81-86).

Saglikli bir gelisim i¢in c¢ocugun normal olarak ana-baba ve kardeslerden olusan bir aile ¢evresinde
yetismesi geregi, bugiin icin tip, psikoloji, psikiyatri, egitim ve sosyoloji gibi bilim dallarmin goriis birligine
vardig1 bir konudur. Bir toplumu olusturan 6nemli unsurlardan biri sliphesiz g¢ocuktur. Toplumun gelecegi,
cocuklarin bedensel, ruhsal ve zihinsel yonden yetismelerine baglidir. Bu ise, ¢ocugun toplum igindeki hukuki
durumunu diizenleyen kurallarla yakindan ilgilidir (Inan, 1969, 5.42-51).

Yuvalarda yetisip de okul caginda ve daha sonraki yillarda izlenen c¢ocuklarda su ortak yanlar
bulunmustur: Ik géze carpan sey, genel bir ilgisizlik ve ¢evreyi umursamazliktir. Insanlara sokulamaz, kolay
arkadashk kuramazlar, merak ve giriskenlikleri azalmstir. Ogrenmeye kars1 ilgisiz kalirlar ve okulda cok
basarisiz olurlar. Anlama ve &grenim yetenekleri sinirlidir. Diislinceleri ve kavramalart zayiftir. Kisacasi,
zekalar1 donuk, duygusal tepkileri de kiinttiir. Sevgiye susamislardir. Bir ¢oklar1 kavgact ve saldirgan olur.
Bunlarm i¢inden yetiskin ¢agda suga yonelenler ¢ikar (Yoriikoglu, 1993, 5.32-33).

Bakimevlerinde bilyiiyen ¢ocuklarin gerek kurum ortaminda, gerekse yetigkinlik yillarinda gosterdikleri
cesitli gelisim gerilikleri, kisilik bozukluklar1 ve uyum sorunlart yillardan beri arastirmacilarin 6zellikle dikkatini
cekmistir. Genel kani olarak da, kurum bakiminin gocuk gelisimi iizerinde olumsuz etkileri oldugudur.

Kurumlarda bakimin standardi, ¢ocuklarda duygusal, zihinsel ve toplumsal uyarilmanin ve dgrenmeyi
isteklendirmenin yaratilmasi agisindan, personel sayist ve personelin niteligi lizerinde énemle durulmaktadir.
Kurum bakimmin yarattigi iki 6nemli sakinca olan, “ana yoksunlugu” ve “uyarici noksanligi”na ¢6ziim
bulunursa, kurum bakiminda da ¢ocuklarmn ruhsal sagliklar yerinde ve kisilik gelisimleri normal olabilir (Arnaz,
1993, 5.116).

Ailenin pargalanmasi sonucu korunmaya muhtag hale gelen cocuklar igin, uygulanmakta olan bakim
sekilleri, genellikle kurum bakimi, grup evleri, koruyucu aile, evlat edinme gibi bakim sekilleridir. Bunlardan,
kurum bakimi en yaygin olarak kullanilan ve korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar i¢in diigiiniilen en eski ¢6ziim yoludur.
Kurum bakimi, benzer 6zellikleri olan ¢ocuklarin belli bir yerde toplu olarak, belli say1 ve nitelikteki personelin
yardimiyla bakilmasidir.

Ana-babalarindan ayr olarak yasayan veya sokaga atilmis ¢ocuklarin biiyiik bir kisminda suca yonelme
olduk¢a fazla goriilmektedir. Bu yiizden bu c¢ocuklarin elinden tutup topluma yararli bireyler haline
getirilmelidirler.

Ailenin ¢ocugun geligim, kisiligi ve ruhsal diinyas: agisindan ¢ok onemli oldugu, bir gercektir. Anne
yoksunlugunun ¢ocuk iizerinde olduk¢a olumsuz etkileri vardir.

Ozellikle yetistirme yurdunda barinan gocuklarin, ailesinden ayr1 yasamalari nedeniyle bazi psikolojik
problemleri olabilecegi disiiniilmektedir. Bu nedenle Yetistirme Yurdu Ogrencilerinin ruh saghgi
degerlendirmesi, gesitli alt kriterlerle birlikte incelenmistir.

ARASTIRMANIN GEREKCESi VE ONEMi



Ulkemizde korunmaya muhtag gocuklara verilen hizmetlerin biiyiik bir kismi yetistirme yurdu ve gocuk
yuvalarinda verilmektedir. Buradaki hizmetler hem pahali, hem de bu ¢ocuklar igin istenilen diizeyde yararlar
saglamamaktadir. Bu ¢ocuklarin sevgi, sefkat ve 6zel ilgi gibi temel ihtiyaclart kurumlarda doyurulamamakta ve
bunlardan yoksunlugun yarattig1 uyum ve kisilik problemleri biitiin gelisim siiresince artan bir sekilde devamlilik
gostermektedir.

Sevgi azligi ¢ocugun kendisine saygi duygusunun gelisimini bozar; Asir1 smirlama ise ¢ocugun
bagimsizlik ve toplumsal yeterlilik duygularini engeller. Biitiin bunlar ise sonugta kisinin yasaminda karsilastigi
streslerle basagikabilmesini ve uyumunu olumsuz yonde etkiler.

Cocugun kisiligine olumsuz etki eden birgok istenmedik durumlar vardir. Bunlardan birisi, sosyo-
ekonomik diizeyin yetersizligidir. Ekonomik yonden yetersiz ailelerin g¢ocuklar1 kendilerini diger arkadaslar
arasinda pek rahat hissetmediklerinden, toplumdan kagan, anti-sosyal kisilik gelistirirler. Uzun siire yeterli ve
dengeli beslenmeme ve sicak bir ¢evreden yoksun olarak biiylime sonucu gocukta giivensizlik duygusu gelisir.
Bu giivensizlik genellikle asir1 endise ve tirkeklik duygusunu yerlestirir. Cocuk, ¢evresindeki sosyo-ekonomik
durumlar1 daha iyi olan kisilerle kendisini karsilastirdig1 ve onlara gore kendisine bir yer tayin ettigi i¢in asagilik
duygusuna kapilir ve kisiligi bunun etkisiyle gelisir. Bunlara ek olarak, bu ¢ocuklarin yasadiklari barmaklari
havalandirma ve aydinlatma yetersizlikleri ile, saglik kosullar1 yoniinden goriilen eksiklikler, direkt olarak fiziki
yapiy1 ve dolayisiyla kisiligi olumsuz yonde etkiler ve topluma uyum saglamayi giiclestirir (Bilen, 1978, s.118).

Korunmaya muhta¢ cocuklarin yerlestirildigi yatili kurumlar, miimkiin oldugu kadar, ¢ocugun aile
yasamini siirdiirebilecegi niteliklere sahip olmalidir. Ancak bunun iilkemizde pek gegerli oldugu sdylenemez. Bu
kurumlar diizenlenirken g¢ocuklarin yaslari, cinsiyetleri, durumlari, psikolojik, sosyal, duygusal ve egitsel
ihtiyaclart da dikkate alinmalidir. Kurumlarda bakilan ¢ocuk sayist arttik¢a problemler ortaya ¢ikmaktadir.

Kurumlarda bakilan ¢ocuklar iizerinde arastirmalar yapilmig ve biiyiik yatili kurumlarin hem ¢ok masrafli
hem de cocuklarin sosyal, duygusal gelisimlerinde yararli olmadig1 saptanmustir. Hatta bir ¢ok duygusal ve
sosyal sorunlarin ¢ikmasina sebep oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde bilhassa biiyiik tip yatili kurumlarin sayismin
her giin artirtlmasi bu konuda ¢agdas egitimin gidisine ters diigmektedir.

Kurumlarda ¢ocuklara verilen hizmetlerin geregi gibi verilmesi, bu ¢ocuklarin topluma kazandirilmasi
icin, temel sartlardan biridir. Bu hizmetleri gerekli diizeyde verebilmek icin personelin istenilen diizeyde ve
sayida saglanmasi ve bu personelin, rahatca ¢aligmasi i¢in gerekli fiziki sartlarin saglanmasi gerekir. Buna ek
olarak, bu cocuklarin yetistigi yurtlarda calisanlar arasinda saglikli sosyal ve ruhsal bir ¢alisma ortaminin
saglanmis olmasi, insan iliskilerinin 6rnek diizeyde gelistirilmesi, yapilmasi gereken énemli hususlardan biridir.

Biitiin bunlar dikkatle saglandigi zaman korunmaya muhta¢ g¢ocuklar, mensup olduklar1 toplumun
mutlulugu i¢in katkida bulunacak diizeyde gelismis birer toplum iiyesi olabilir.

PROBLEM

Bu aragtirma, Erzurum Yetistirme Yurdu’'nda barman &grencilerin psikolojik belirti diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

ALT PROBLEMLER

Arastirmada yukarida belirtilen problem gergevesinde su sorulara cevap aranmustir.
1. Ogrenciler psikolojik genel belirti agisindan ne diizeydedirler ?
2. S.C.L.-90-R’nin alt 6l¢ekleri olan;

a) Somatizasyon belirti boyutu

b) Obsesif-Kompulsif belirti boyutu

¢) Kisilerarasi duyarlilik belirti boyutu

d) Depresyon belirti boyutu

e) Anksiyete belirti boyutu

) Ofke ve diismanlik belirti boyutu

g) Fobik anksiyete belirti boyutu

h) Paranoid belirti boyutu

i) Psikotizm belirti boyutu

j) Ek maddeler belirti boyutu, acisindan 6grenciler ne diizeydedir?

DENENCELER



Arastirmamiz betimsel bir arastirma oldugu i¢in, denenceler yazilmamustir.
SAYILTILAR

Ogrencilerin kendilerine verilen 6lgme araclarini igtenlikle ve objektif bir sekilde yamtladiklari kabul
edilmektedir.

SINIRLILIKLAR

1.Arastirmadan elde edilen bulgular SCL-90-R envanterinin 6l¢iimleri ile sinirhidir.
2.Bu aragtirma, 1995-1996 yilinda Erzurum Yetistirme Yurdu’ndaki 60 6grenci ile sinirhidir.

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Peterson ve arkadaglarinin (1961) yaptiklar bir aragtirmaya gore, otoriter ana-baba tutumu, cocuklarda
saldirganlik, utangaclik, asir1 ice kapaniklik, okuldan kagma, ¢alma gibi olumsuz 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir.

Barett (1979), ¢ocuklart dogal oyun ortaminda gdzledigi arastirmasinda, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara
oranla hem fiziksel, hem de sozel saldirganlik agisindan daha yiiksek puan aldiklarini tespit etmistir.

Kuiper (1979), Rizley (1978) yaptiklar1 arastirmalarda, depresyonlu bireylerin olumsuz kisisel olaylari
depresyonsuz kisilere oranla daha fazla kendi yeteneklerine yiiklediklerini ve bu bireylerin kendilerini yetersiz
olarak algiladiklarini bulmuslardir.

Parker (1983), asir1 denetim ve baski, sevgi azligi ile birlikte bulundugu zaman ¢ocuklar1 ¢gok olumsuz
etkiledigini belirtmektedir. Parker’in arastirmalari, ana-babanin asiri koruyuculugu ¢ocukta ileride duygusal
problemlere ve depresyona yatkinlik yarattigini ortaya koymaktadir.

YONTEM

Bu aragtirmanin_evreni, 1995-1996 Egitim- Ogretim Yili'nda Erzurum Yetistirme Yurdu’nda kalan
toplam 100 6grencidir. Orneklem, ayn1 yurtta kalan 60 grenciden olusmustur.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu aragtirmada, ogrencilerin genel ruh saglhigini belirlemek icin, Derogatis ve arkadaslari tarafindan
geligtirilen SCL-90-R olarak bilinen Ruhsal Belirti Tarama Listesi kullanilmustir.

Bireylerdeki psikolojik belirtilerin ne diizeyde oldugunu ve hangi alanlar1 kapsadigin belirleyen bu 6lgme
aract su alt boyutlardan olusmaktadir.

1.Somatizasyon: Burada bir takim bedensel yakinmalar s6z konusudur. Bunlarin baslicalart sunlardir:
Beden sicakliginin degismesi, solunum bozuklugu, nabiz dengesizligi, bas agrilari, mide ile ilgili rahatsizliklar,
kilo degismesi, egzama vb.

2.0bsesif - kompulsif : Obsesif - kompulsif bozukluk yasayan kisilerin yakinmalari bes temel kategoride
toplanabilir. a)Kontrol etme ritiielleri, b)Temizlik ile ilgili ritiieller, c)Kompulsiyonlarin eslik etmedigi obsesif
diislinceler, d)Obsesif yavaslik, e)Karma kompulsiyonlar.

3 Kisileraras1 Duyarlik: Kisilerarasi duyarlik alt testi, bireyin kendini baskalari ile karsilastirdiginda,
kisisel yetersizlik ve kiiciiklik duygularina kapilarak kisilerarasi iligkilerinde kendini kiigiik gérmesi, zorluk
cekmesi, rahatsizlik hissetmesi gibi olumsuz beklentileri ifade etmektedir.

4.Depresyon: Bu donemin temel karakteristigi, en az iki hafta siireyle yasanan depresif duygu durumu ya
da hemen hemen her seye ilgisizlik ve bunlara eslik eden yan belirtilerdir. Yan belirtiler arasinda istah
bozulmalari, kilo degismeleri, uyku bozukluklari, psiko-motor bozukluklari, degersizlik ve sugluluk duygulari,
diislince ve dikkat toplama giicliikleri, tekrar tekrar gelen 6liim ve intihar diisiinceleri ya da girisimleri sayilabilir.

5.Kaygi: Gerginlik, huzursuzlugun devamli ve uzun siireli olmasi, kisi bu huzursuzlugun gergek sebebini
bilmemektedir. Kiginin giinliikk yagantis1 alt-iist olur.

6.0fke ve Diismanlik (Hostility): Bu élgek, kizma, huzursuz olma, karsi koyma, saldirganlik, sinirlilik ve
6fke hali gibi 6zellikleri yansitir.



7.Fobik Anksiyete: Belirli bir nesne ya da duruma karsi duyulan yogun korku ile belirlenir. Tehlikenin
yogunlugu, tehlikeli oldugu varsanilan durumla orantisizdir.

8.Paranoid Diisiince: Bu 6lgekte yer alan maddeler diismanlik, siiphe, bityiikliik, merkezilik ve yansitict
diislinceler, bagimsizligini kaybetme korkusu, hezeyanlar gibi paranoid davranislari belirler.

9.Psikotizm: Bu boyut insanlardan, iliskilerden giderek bir soyutlanma meydana gelip dramatik belirtilere
dogru asamali bir gidisi gostermektedir. Ice kapanma, izole olmak gibi.
10.Ek Skalalar: Uyku, istah bozuklugu ve sucluluk duygulari ile ilgili belirtileri ortaya ¢ikarmaktadir.

SCL-90-R’nin Puanlanmasi:

SCL-90-R, 90 sorudan olusan bir &lgektir. Olgegi cevaplayan birey, her soru igin; (0)Hig, (1)Cok az,
(2)Orta derece, (3)Oldukca fazla, (4)ileri derecede seklinde isaretlemelerde bulunarak bes dereceli bir 6lgme
ifadesi vermektedir.

Bireyin alt 6lgeklerle ilgili puani, maddelere verdigi dereceler toplanip, o alt 6lgekteki madde sayisina
boliinerek bulunmaktadir. Bu islem, tiim alt dlgekler i¢in yapilir. Ornegin; Depresyon alt dlgeginde yer alan
semptom maddelerinden bireyin aldig1 toplam puan, depresyon boyutu ile ilgili semptom sayisina boliinmiis ve
boylece bireyin depresyon puant elde edilmistir.

SCL-90-R’nin her bir alt alan ve Genel Semptom puani belirlenirken, gruplarin puan sinirlari: 0.00
(Hig)’den 1.00’e kadar olan puanlar “psikolojik belirti diizeyi diisiik” yani normal smirlarda kabul edilmis,
1.00°dan yukaris1 “psikolojik belirti diizeyi yiiksek kabul edilmistir.

SCL-90-R’nin Giivenirligi:

Tufan (1987), envanterin giivenirligi ile ilgili yaptig1 arastirmalarda korelasyon katsayisini 0.83 olarak
bulmustur.

SCL-90-R’nin Gecerliligi:

Derogatis ve arkadaslar1 (1976), tarafindan yapilan aragtirmada SCL-90-R ile M.M.P.I. (Minesota Cok
Yonli Kisilik Envanteri)’in cesitli skalalar1 arkasindaki korelasyon degerleri 0.41 ile 0.64 arasinda bulmuslardir
(Kilig, 1987, 5.63).

Verilerin analizinde, aritmetik ortalama ve %’lik degerler kullanilmistir.
BULGULAR

Yetistirme Yurdu’nda kalan 6grencilerin Genel Belirti Diizeyi agisindan % 65’1 yliksek, %35°1 diisiik
puan almiglardir.

SCL-90-R’nin alt boyutlar1 acisindan Somatizasyon belirti diizeyi yiiksek olanlarin orani %47, diisik
olanlarin orani ise %53 tiir.

Ogrencilerin Obsesif-kompulsif belirtilerinde belirti diizeyi yiiksek olanlarin oran1 %65, diisiik olanlarm
orani %35, Kisilerarasi duyarlilik belirtilerinde belirti diizeyi yiiksek olanlarin oran1 %65, diisiik olanlarm oram
%35, Depresyon belirtilerinde belirti diizeyi yiiksek olanlarin orant %62, diisiikk olanlarin orani %38, Anksiyete
belirtilerinde, belirti diizeyi yiiksek olanlarin orani %58, diisiik olanlar1 oran1 %42, 6fke ve diismanlik
belirtilerinde, belirti diizeyi yliksek olanlarmn orant %62, belirti diizeyi diisiik olanlarn oranit %38, Fobik
anksiyete belirtilerinde, belirti diizeyi yiiksek olanlarin orani %38, belirti diizeyi diisiik olanlarin orani ise %62,
Paranoid belirtilerinde, belirti diizeyi yiiksek olanlarin orani %60, belirti diizeyi diisiik olanlarin orani ise %40,
Psikotizm belirtilerinde, belirti diizeyi yiiksek olanlarin oram %52, belirti diizeyi diisiik olanlarin oran1 %48, Ek
maddeler belirtilerinden belirti diizeyi yiiksek olanlarm orani %73, belirti diizeyi diisiik olanlarin orani ise %27
olarak bulunmustur.

Sonug olarak 6grencilerin ek maddeler belirti puanlarinin yiiksek ¢ikmasi ile ilgili olarak, Yetistirme
Yurdu'nda kalan ogrenciler arasinda en fazla bu boyutun 6zelliklerinin goriildiigii s6ylenebilir. Depresyon,
anksiyete, kisilerarasi duyarlilik belirtileri ile ilintili olmas1 agisindan anlamlidir.

YORUM



Bulgular, Yetistirme Yurdu'nda kalanlarin genel belirti diizeyleri agisindan oldukga riskli bir durumda
oldugunu gostermektedir. Yoriikoglu (1993) da yapilan arastirma sonuglarinin ve gézlemlerin Tirkiye’de kurum
bakiminin, ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, mental ve duygusal gelisimlerinde olumsuz etkileri oldugu, bu alanlarda
gozlenebilen ¢esitli gelisim gerilikleri ve davranis bozukluklarina neden oldugunu belirtmektedir.

eSomatizasyon belirti diizeyi agisindan, riskli bir durum olmadig1 goriilmektedir. Ogrencilerde bedensel
yakinmalarin pek fazla olmadigi ortaya ¢ikmaktadir. Bunun nedeni olarak da, bu kurumlarda kalan ¢ocuklarin
daha ciddi kaygilar1 oldugundan bedensel yakinmalarini dnemsemedigi gozlenmistir.

eOgrencilerin obsesif-kompulsif belirti diizeyleri oldukga yiiksek cikmustir. Bu 6grencilerin gesitli
kaygilart vardir. Bu kaygilari, azaltmak veya bastirmak amaciyla bu tiir diisiince ve eylemlere bagvurduklarini
sOyleyebiliriz.

eKisileraras1 duyarlilik belirti diizeylerinin de, oldukga yiiksek oldugunu goérmekteyiz. Yetistirme
Yurdu’nda kalan dgrencilerde genel bir ilgisizlik, ¢cevreyi umursamazlik, insanlarla iliskilerde giigliik ¢ektikleri,
kolay arkadas edinemedikleri s6ylenebilir.

eBu ogrencilerin depresyon belirti diizeyleri de olduk¢a yiiksek ¢ikmustir. Bu ¢ocuklar, diger ¢ocuklar
gibi aile ortaminda veya onlarin yararlandiklar1 imkanlara sahip olmadiklar1 icin, kendilerini degersiz
gormektedirler. Bu nedenle, cevreyle olan iliskilerini azalttiklari, algilama ve yorumlamada giigliik, genel bir
karamsarlik, timitsizlik, motivasyon eksikligi ve somatik belirtilere sahip olduklarinit séyleyebiliriz.

eAnksiyete belirti diizeyleri de yiiksek bulunmustur. Bu &grencilerde siirekli bir gerginlik ve
huzursuzlugun oldugu sdylenebilir.

eBu cocuklarin 6fke ve diismanlik belirti diizeyleri de yiiksek ¢ikmustir. Biiyiikk cogunlugun cabuk
ofkelenme, sinirlilik, kizma, bagirma, kars1 koyma gibi duygu ve diisiincede olduklar1 gozlenmistir.

eYetistirme Yurdu'nda kalan O&grencilerin fobik anksiyete belirti diizeylerinin diisikk oldugu
goriilmektedir. Bulgularimiza gore, bu 6grencilerin yogun korkulara sahip olmadiklari goriilmektedir.

eParanoid belirti diizeyleri yliksek ¢ikmistir. Bu c¢ocuklar, diismanlik, siiphe, biiyiiklik, bagimsizligini
kaybetme korkusu gibi davraniglara sahiptirler.

eBu ¢ocuklarda psikotizm belirti diizeyi de yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin insanlardan giderek
uzaklagma, i¢e kapanma gibi durumlara sahip olduklar1 gériilmektedir.

eBulgular, bu 6grencilerde ek maddeler belirti diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Uyku, istah
bozuklugu, sugluluk duygular: gibi belirtileri en ¢ok yasadiklari davranislar olarak goriilmektedir.

ONERILER

1.Ogrencilere yardim edebilecek psikolojik damismanlik merkezlerinin ve psikolojik danismanlarm
yetistirme yurtlarinda bulunmasini saglamak.

2.Bu yurtlardaki 6grencilerin sorunlarina ciddi sekilde onem verilerek grup terapileri yapilmali ve
¢Oziimler bulunmalidir.

3. Yetistirme yurtlar1 bir yurt havasindan ¢ikartilip, ev ortamini saglayacak sekilde diizenlenmelidir.

4.Ogrencilerle sik sik goriisiip onlarin duygusal diinyasina inebilmeyi basarmak ve sorunlar1 aciga
¢ikarilmalidir.

5.Yurtlara yeterli ekonomik imkanlarin saglanmasi gerekmektedir.
6.Yurtlarda barman 6grenciler, miimkiin oldugunca koruyucu aile yanina yerlestirilmelidir.
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