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OZET

Adolescens  (Ergen) kavramui latince “’Adolescere “* fiilinden tiiretilmistir. Bu donem c¢ocuklukla yetiskinlik arasindaki
olgunlagmay1 , gelismeyi ve siireci ifade eden gecis donemidir. Hangi yaslarda baslayip hangi yaslarda bittigi kiiltiirlere ve toplumlara gore
degismekle birlikte , yaklasik olarak kizlarda 10-12 , erkeklerde 12-14 yaslarinda baslar; 21 yagina kadar devam eder ( Altintas 1991 : 61 ).

Benlik kavrami kisaca , kisinin kendini algilamasi olarak tanimlanabilir. Benlik kuramina gére ; insan benlik kavramina uygun
bicimde davranir. Yani benlik davranisin en 6nemli belirleyicisidir (Kuzgun , 1983 ).

Duygusal istismar olarak kabul edilen davramiglar: Cocugu reddetme, cocugu kabul etmeme, asir1 koruma, duygusal tepki gosterememe,
ayrim ve karsilastirma yapma, siddet ve korkuya dayali iletisim, kapasite iistii istek ve kendi ¢ikarlarina kullanma , agagilama,suga yoneltme,
izole etme , ihmal olarak belirlenmistir (Kars .1995 )

Bu arastirmanin amaci , sporun duygusal istismara ugrayan ergenlerde benlik kavramina etkisinin incelenmesidir.

Orneklemi: Denizli Atatiirk Tlkégretim okulu sekizinci smifinda okuyan , 37 “si erkek , 25  kiz olmak iizere 62 ergen olusturmaktadir.
Okul hentbol ve basketbol takiminda yer alan 31 6grenci deney grubu ve deney grubu ile benzer 6zelliklere sahip, ancak her hangi bir
takimda yer almayan 31 dgrenci de kontrol grubu olarak belirlenmistir. Orneklemin yas ortalamasi kizlarda 13 erkeklerde ise 14 olarak olarak
bulunmustur.

Olgme araci olarak Ogrenci Bilgi Formu ve Offer- Benlik imgesi Olcegi kullanilmustir. Deneklerin her iki veri toplama aracindan alms
olduklar1 puanlar hesaplanmis daha sonra her iki grubun ortalama puanlari, standart sapmalar ve t puanlar1 bulunmus , sporun (bagimsiz
degisken) , duygusal istismara ugrayan ergenlerin ( ara degisken ) ,benlik kavrami ( bagimli degisken) iizerindeki etkisi t testi ile test
edilmigtir.

Elde edilen verilere gore orneklemi olusturan ve spor yapan ergenlerle spor yapmayan ergenlerin duygusal istismar puanlari arasindaki
farklilasmanin anlamli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Ancak , Oreklemin Benlik Kavramlarina Iliskin puanlarma gore, duygusal istismara
ugrayan ergenlerden , spor yapan ve yapmayan ergenlerin benlik kavramlari arasindaki farklilagmanin anlamli diizeyde oldugu gériilmiistiir.
Diger bir deyisle duygusal istismara ugrayan ergenlerden spor yapanlar kendilerini spor yapmayanlardan ve kizlarin kendilerini erkeklerden
daha olumlu algiladiklar1 ortaya ¢ikmustir.

ABSTRACT

The concept adolescens (bachelorhood) is appeared from the verb Adolescere. This term is a transition term that express the
maturation , development and period between childhood and adult. In which age it begins and ends changes according to the culturs and
societies. In females it begins 10-12 ages, in males it begins 12-14 ages and it goes on 21 age.

Ego is defined as perceiving a person himself. According to the theory of Ego, person behaves in accord to Ego. It means ego
determines behavior.

These are behaviors which are accepted as affective exploitation : rejecting a child , not accepting a child, overprotecting , nor
indicating affective react, making separation and comparison , connetion in terror and fear, deteriorating, directing toward fault, isolation,
neglecting.

The aim of this research is investigating the effects of sport to the concept of ego of adults who wre in affective exploitation.

The points taken from both data collecting tool of subjects are counted, then found the mean points, standart deviation and t points of
both group.

According to the datas , it is seen tath the differences between the points of affective exploitation of the adults who are making sport
and not making sport are not meaninful. And it is seen that differences between the points of affective exploitation according to the sex are not
meaningful, too. The differences between the adults who are making sport and not making sport in affective exploitatin . In other words ; from
affective exploitation adrults who are making sport perceive positively than the adults who are not making sport. And females perceive
positively than males, too. It is seen that school teams, clup teams are effective in differences at the points of ego

Bager’e gore spor Spor, bedensel , ruhsal ve sosyal

Spor , bedensel, ruhsal ve sosyal yararlar yarqlar sgglamak anmamyla yapllan ) palgqh
saglamak amaciyla yapilan planl faaliyetlerdir ( faaliyetlerdir.  Genglerin  ergenlik  déneminin
Kalyon, 1997). ozelliklerinden kaynaklanan kaygilar1 giderilmesi ve

sorunlar1 kolayca {istesinden gelinmesini saglar.



Ayrica spor : kisiligin sekillenmesinde, isbirligini
ogrenmek kisisel disiplinin saglanmasi ,
sosyallesme,cesaretin artirtlmasi, iletigim saglama ve
saldirganlik diirtiilerinin dogal yolla ve kurallara
uygun olarak bosaltilmasinin &gretir ( Baser , 1998
S:5).

Tanimlardan da anlasilacagi gibi spor , kisinin
ruh ve beden sagligini giivence altina alan , topluma
uyumunu saglayan , giinliik hayatin gerginlik ve
stirtiismelerini
ortadan kaldiran bir aractir ( Sahin, )19

Adolescens (Ergen) kavrami latince
“’Adolescere “’ fiilinden tiiretilmistir. Bu donem
¢ocuklukla vyetigkinlik arasindaki olgunlagsmay1 |,
gelismeyi ve siireci ifade eden gegis donemidir. Hangi
yaslarda baslayip hangi yaslarda bittigi kiiltiirlere ve
toplumlara gore degigsmekle birlikte , yaklagik olarak
kizlarda 10-12 , erkeklerde 12-14 yaslarinda baslar;
21 yasina kadar devam eder ( Altintas 1991 : 61 ).

Ergenlik cagi, genel gelisim siireci igerisinde hig
stiphesiz ¢ok oOnemli ve kritik bir devreyi
olusturmaktadir. Gelisim siirecine bakacak olursak,
ergenlik caginin cocukluk ile yetigkinlik arasinda bir
yer aldigin1 goriirliz. Diger bir deyisle , bu dénem
birbirinden dramatik bir sekilde farkli iki durum
arasinda bir gecis devresidir. Oyle bir devrededir ki
bu kisi ne ¢ocuktur ne de yetiskin. Erikson ‘a gore ,
kisi iste bu devrede, ne oldugunu, kim oldugunu ve
toplumdaki yerini belirleme durumundadir. Bagka bir
deyisle bu donem “’kimlik duygusunun °’ olustugu
donemdir. Ergenlik ¢agindaki  geng, bir taraftan
viicudunda yer alan degisikliklere uyum gostermeye
calisirken, bir taraftan da, toplumun getirdigi yeni
taleplerle bas etmek durumundadir. Bir yandan
biyolojik , diger yandan da toplumsal talepler ,
cocugun o giine kadar alisageldigi uyumu sarsmakta ,
cocuk bu talepler karsisinda, yeni uyumlara
zorlanmaktadir. Erikson ‘un terminolojisiyle ergenlik
cagindaki geng, bu besinci gelisim doneminde, kimlik
kargasasi duygusunun, listesinden gelerek bir kimlik
duygusu gelistirmek durumunda kalmaktadir(Ustiin
ve Sar, 1984).

Psikoloji bilmi i¢inde benlik konusunu ele
almist William James ¢ in The Priciples of
Psychology (1952/1891) adli eseriyle baslar. James
bu eserinde, benligin “’bilen benlik (self as knower) ©’
ve “’bilinen benlik ( self as known) °’ olarak iki
boyutta diisiiniilmesi gerektigini, bilimin konusunun
ise bilinen benlik olmasinin zorunlu oldugunu
belirtmektedir. Ciinkii bilen benlik 6zne (I) bilinen
benlik ise nesnedir (me), Konu bilginin nesnesi
olduguna gore benlik bilme konu edildiginde ** nesne
¢ durumuna diismektedir. Dolayisiyla psikolojinin
konusu bilinen benliktir  .Psikolojide  benlik
konusunun 6nem kazanmasina diger bir katki Freud
‘un  Onciiliigiinii  yapmus oldugu psikanalizden
gelmistir. Biling- bilingalti-bilingdis1 smiflamasiyla
insan davranisinin  psikodinamigine 1s1k tutarak
psikolojide ¢igir agan Freud, benlik konusunda, psisik
aygiti id- ego — siiperego seklinde yapisal olarak

smiflamaktadir .Ego kisiligin biiyiik 6lgiide bilingli
bilgisi anlamindadir. Psikanaliz literatiiriinde benlik
yerine egonun ele alindig1 goriilmektedir.

Jung ‘da benlik konusu , o6zellikle kiginin
topluma kars1 takindig1 maskeleri ifade eden persona
ve kisiligin orgiitleyici 6gesi olan Ben (self) olarak
karsimiza ¢ikar .

Adler kisinin genel bir amaca ulagmak i¢in
gelistirdigi yasam big¢iminin benlik ve benlik idealine,
dis diinya  hakkindaki diisiincelerine ve ahlaki
inanglarina dayandigin1 one siirerek benlik ve ideal
benlik konularma egilmistir( Bacanli 1997 : 7))

Horney, benlik ve benlik sevgisi (self love)
; Erikson ise oOzellikle kimlik (identity) ve kimlik
bunalimi kavramlari iizerinde durmustur. Sembolik
etkilesim goriisiinden etkilenen Sullivan , konuyla
ilgili olarak “’ben-sistemi’’ (self- system) kavramini
gelistirmistir( Gegtan, 1981).

Rogers ise , benligin “’benin karakteristik ve
iligkileri ile ilgili algilarin organize, akici ama tutarli
kavramsal Oriintiisii ©* oldugunu belirtmistir.(Hall ve
Lindzey, 1978).

Benlik kavrami kisaca , kisinin kendini
algilamasi olarak tanimlanabilir. Benlik kuramina
gore ; insan Dbenlik kavramma uygun bi¢imde
davranir. Yani benlik davranisin en Onemli
belirleyicisidir . Benlik  kavrami kisinin kendini
bildigi andan itibaren ¢evresi ile etkilesimi yoluyla
olusur ve bireyin ¢evresini . bu olusan  benlik
kavramina uydurarak algilar; benlik kavramina uygun
yagantilar1 O6zlimler ( sembolize eder ). Uygun
diismeyenleri ya yadsir ya da benlik kavramina
uyacak sekilde degistirir (Kuzgun ,1983 ).

Rogers’ e gore ,Benlik, bireyin bazi 6zellikleri
kendine atfetmesidir ve bir kimsenin benlik kavrami
daha ¢ok baskalarmim onun hakkinda ki goriislerini
yansitir. Benlik kavrami  kendi yasantilari ve
organizmik beni ile her zaman uyusabilecek bigimde
kisinin kendini algilamasidir. Béylece . ideal olarak
kendini gerceklestirme egilimi , benlik kavramini ve
benligin boyutlarinin esanlamli oldugu veya uyumlu
oldugu sekilde kendini gergeklestirmeye isaret
etmektedir.

Ergenlerin kendi benlik kavramlarini
tanimalar1 ve kabul etmeleri onlar i¢cin Onemli bir
gereksinimdir. Ergenin gelisen benlik kavrami onun
kendi benligini degerli ve yeterli bulma duygulariyla
yakindan ilgilidir ve onun i¢inde bulundugu an1 ve
gelecekteki tepkilerini etkileyen, kokleri gecmise
dayanan bir biitiindiir. Psikanalizciler , ¢ocuklugun ilk
yillarinda ki yasantilarinin ve hatta bunlardan biling
disma itilmig olanlarin bile kisiliginin olusumu
agisindan ¢ok etkili oldugunu vurgulamiglardir.
Benlik kavrami, bireyin g¢esitli yasamlar1 algilamasi
sonucu olusur (Akkoyun . 1982.s: 22).

Ergenin benlik kavrami, kokii ¢ocukluk gegmisine
dayanan, iginde bulundugu an1 ve gelecekteki
tepkilerini  etkileyen  bir  biitindir.  Ergenlik
cocukluktaki somut algilarindan , soyut ve karmagik
olanlara dogru basit bir ek siire¢ degil, daha karmasik



soyut bir tablonun i¢ini tamamlamadir (Monmayer,
1977).

Ergen , basgkalarinin kendisi hakkindaki olumlu ve
olumsuz algilarint i¢sellestirir ve bagkalar tarafindan
nasil algilandig1 konusunda duyarlidir Ana baba
tutumlarinin - ¢ocukluktan itibaren ergenin benlik
gelisimi iizerinde Onemli bir etkileri vardir. Bu
etkilerin olumlu yonde olabilmesi, ana- babalarin
ergenlik  doneminin  gelisim  oOzellikleri  ve
gereksinimleri konusunda  bilingli olmalarina ve
davraniglar1 ile model niteligi tasimalarina ve
cocuklar ile sevgiye dayali bir iletisim kurmalarina
baghdir (Altintag, 1991 S:56).

Birey yasaminin her bir durumu igin bir benlik
kavramina sahiptir. Bu benlik kavramlar , bireyin
kendini algiladigi benlik kavramlari, bagkalarmin
kendisini nasil algiladiklarin1 diisiindiigli  benlik
kavramlar1  olmasini istedigi  ideal benlik
kavramlaridir (Ozoglu, 1975. S:48)

Cocuk dogumunun ilk yillarinda , kendi
viicudu ile dis diinya arasinda ayirim yapamamakta,
kendi varliginin nerede bittigini ; dis evrenin nerede
basladigini bilememektedir. Parmagini emen g¢ocuk
agzinda ve parmaginda duyum hissettigi halde
cingiragt emdigi zaman ayni duyumu hissetmez.
Cocukta benlik bilinci, zayif bir bellek, kendini
cevreden ayiracak kadar birikim yoklugu ve dil
yetersizligi nedeni ile yavas geligir. Benlik
kavramimin gelismesinde {i¢ yasindan itibaren ige
yansitma ve Ozdeslesme mekanizmalari 6nemli rol
oynar, Cocuk kendine ait olanla olmayani1 birbirinden
ayirtr . Ozellikle bedensel varliginin bilincine varir.
Boylelikle “’ben > ve “’benden ayri’ kavramlari
olusur. Cevresi ile iletisim ve etkilesimin sonucu
ogrendigi kavramlar, benlik kavraminin olusumunda
etkendir. Tekrar tekrar duydugu adi, kendisi igin
referans kaynagidir. Adi ile kendisini baska seylerden
ayirir ve ¢ocukta 6zne ben olusur. 4-5 yasina geldigi
zaman g¢ocugun kendisi hakkinda ki kanisi geligir.
Ancak bu yas doneminde ¢ocukta ben merkezci tutum
s0z konusudur. Cocukta benlik kavrami gelisimi,
toplumsallagma siireci iginde , bulundugu toplumsal
gruplar1 normlarini 6ziimleyerek gelisir. Benligin
smirlar1  cocukluktaki ~ miilkiyet  tutkusundan
baslayarak, ’biz’’ ve “’insanlik °* kavramlarini da
icerecek bicimde halka halka gelisir. Cocukta benlik
kavrammin gelismesinde, aile ve okul gibi
kurumlarin etkisi biiyliktiir ( Altintag ,1991. S:55).

Kisinin  benlik biitiinliigline  bagdagmayan
yasantilar, algila, duygu ve tavirlar geliskilere neden
olur ve bu celiskiler kaygi yaratir. Bireyin benligini
stirdiirememem tehlikesi uyumsuzluk yaratir. Birey
bu durumda savunma mekanizmalarini kullanir. Bu
mekanizmalarin  ¢oklugu ve yogunlugu olgiisiinde
uyumsuzlugu artar. Siirekli benligini savunmak
zorunda kala kiginin algt alan1 daralir. Davranislari
donar. (Baymur, 1975).

Ozetle benlik kavramu; bireyin kendisi hakkinda
gelistirmis oldugu kavramlarin bir ifadesi olarak
kisiligin 6nemli bir boyutunu olusturur. Belik kavrami

bir yandan bireyin kendisini nasil algiladigini, ne
disiindiigiinii ve nasil degerlendirdigini, kendini nasil
savundugunu, diger yandan da kendini baskalarinin
degerlendirme bi¢imini yani kendisi ile ilgili
algilarinin Orgiitlenmis  bigimi olarak  tanimlan
maktadir(Akkoyun . 1990.s. 120).

Benlik kavrami ergenlerin farklt alanlardaki
uyumlarinin toplami olarak kabul edilmektedir. Bu
alanlar ise: 1-Aile iligkileri ,2-Diirtii kontrolii,3-
Cinsel tutumlar,4- Bireysel degerler,5- Basetme
giicii,6- Beden imgesi 87- Duygusal diizey 8- Cevre
uyumu 9- Meslek ve egitim hedefleri ,10-Sosyal
iligkiler, 11- Ruh sagligi, ( Sahin ve Savagir .1997 ) )

Benlik gelisiminde ailenin tasidigi 6nem, aile igi
saglikli  etkilesime iliskin ¢esitli kuram ve
yaklasimlarin gelistirilmesine yol agmustir. Iletisim
kuraminda ana-baba ve g¢ocuklar arasinda yer alan
celiskili mesajin benlik gelisimindeki tehlikelerine
dikkat ¢ekilmistir(Poster,1982).Kimlik veya benlik
gelisimi ergenlerin mizaci, yasi, cinsiyeti, Ozdegeri
ve zekasit gibi bireysel Ozellikleri ile aile iiyeleri
arasindaki etkilesime dayanir (Lackovic-Grgin ve
Decovic-1990; Nurmi ve Pullainen, 1991; Parish ve
Parish, 1991;Small ve Eastman, 1991).(Sahin ve
Giiveng , 1996).

Aile toplumun temel birimi olarak kabul
edilir. Ayn1 zamanda da bir sosyal kurumdur. Ailenin
bir ¢ok gorevleri arasinda ¢ocuk yetistirme gorevi de
yer almaktadir Ebeveynler bu gorevlerini yerine
getirirken , ¢ocuklarla iletisim i¢ine girmektedirler.
Bu iletisim siirecinde, ebeveynler kimi zaman bilerek
, kimi zaman da bilmeyerek c¢ocugun bio- psiko-
sosyal gelisimlerinin engelleyecek veya duraklatacak
davraniglar gosterebilirler. Bu davraniglar bazen
cocuga yonelmis siddet olarak goriilebilir. Ebeveynin
bir ¢ocuk yetistirme teknigi olarak kullandigi siddet
ve yildirma davraniglari sadece ebeveynlerle de
siirh kalmamaktadir. Cocugun {izerinde etki ve sz
sahibi olan kisiler tarafindan da uygulanabilmektedir.

Ingilizce ‘de “’child abuse and neglect” karsilig:
olarak Tiirkge ‘de farkli sozciikler kullanilmakla
birlikte “’¢ocuk istismar1 ve ithmali’’ daha sik olarak
kullanilan sozciiklerdir. © Abuse

yerine Orselenme, ezim, kotli muamele veya istisma
rsozciikleri kullanilmaktadir (Kars 1995:2 ).

“Child Abuse ©’° terimine Tiirk¢e karsilik bulma
sorunu ile birlikte , cocuk istismar1 kavramina
evrensel bir tanim bulma da 6nemli bir problem
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu tanim karmasasi
toplumsal ve kiiltiirel degerlerden kaynaklandig1 gibi
konunun disiplinler arast 6zelligi nedenine de
dayanmaktadir(Kozcu, 1990: 380).

Cocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili baz1 tanimlar :
Kempe ve Helfer (1272) ¢ocuk istismart ve ihmalini
“ana babalarin veya ¢ocuktan sorumlu kisilerin
girigtigi veya girismeyi ihmal etti§i eylemler
sonucunda, ¢ocuklarin bazi kaza dis1  hasarlar
almalart’” olarak tanimlamiglardir( Zeytinoglu , 1991
1 148)



James Gorbarino, ¢ocuk istismarinin, ¢ocuga kotii

davranis probleminin bir pargasi oldugunu ve gocuga
kars1 yapilan  fiziksel, cinsel ve ruhsal biitiin kotii
davranislar1 igerdigini belirtmistir  ( Ozdemir,
199989: 20).
Birlesmis  Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNISEF) ‘ nin Yo6netim Kurulu 14 Mart 1986 tarihli
raporunda , ¢ocuk istismari ; gocuga yakin kigileri
yasaklanmis ve Onlenebilir bir hareketinden ya da
hareketsizliginden = kaynaklanan  zarar  olarak
tanimlanmustir ( Kars 1995 ).

Genel olarak 18 yasin altinda bulunan g¢ocuklara
kars1t aktif olarak girisilen ve onlarin fiziksel ,
duygusal, zihinsel ve  toplumsal  gelisimlerini
zedeleyen her tirde eylemler istismar olarak ele
alinmaktadir ( Zeytinoglu , 1991 :148) .

Istismar ve ihmal genel olarak ii¢ boyutta
incelenmektedir. Bunlar: fiziksel, cinsel ve duygusal
istismardir.

Istismar tiirleri arasinda yapilan eylemler ve
sonuglar acisindan goriiliip Olciilebilmesi daha giic
olan duygusal istismarin incelenmesi daha yakin
zamanlarda giincellik kazanmigtir ( Kozcu 1990:383
).

UNICEF , duygusal istismar ve ihmali
¢ocugun nitelik kapasite ve arzularmin devamli
kotiillenmesi, sosyal iliski ve kaynaklarla iliskiden
yoksun birakilmasi, gocugun siirekli olarak insan iistii
giiclerle , sosyal agidan , agir zararlar verme veya
terk etme ile tehdit edilmesi, ¢ocuktan yasina ve
giicine gore olmayan taleplerde bulunulmasit ve
c¢ocugun, topluma aykirn diisen  c¢ocuk bakim
yontemleri ile yetistirilmesi olarak tanimlamistir
(Kosar 1989 :48)

Duygusal ezim ve ya psikolojik orseleme
diger tiim muamele bigimlerini semsiye gibi altina
toplayan bir olgudur. Tek bagina var oldugu gibi
fiziksel ve cinsel istismar ile birlikte de bulunabilir.
Fiziksel ve cinsel istismarin somut hasarlar1 ortadan
kalktiktan sonra bile duygusal ezim devam edebilir (
Erkman 1991:s: 163).

Duygusal istismar bazi davraniglari yaparak
veya bazi davraniglart yapmayarak ¢ocuga zarar
vermek olarak da tanimlanmaktadir. Yetigkinlerin bu
davraniglari, cocugun fiziksel , biligsel ve psiko-
sosyal gelisiminde duraklama , gerileme, engelleme
yaratiyorsa bunlar duygusal istismara yol acan
davranislar olarak kabul edilmektedir (Brassard ,
Germain ve Hart 1987 ).

Gorildiga  gibi, ¢ocukta  duraklama,
engelleme, gerileme yaratan davranislar duygusal
istismar kapsamina  girmektedir. Ayrica, gocuga
olumlu yonde gelisimini saglayacak davraniglarin
gosterilmemesi de istismar olarak algilanmaktadir
(Kars , 1995)

Garbarino ve Garbarino (1987) reddetme,
asagilama, yalniz birakma, izole etme , korkutma,
yildirma ve tehdit etme, suca yoneltme, kendi ¢ikarina
kullanma, duygusal engelleme, duygusal
gereksinimleri karsilamama ve vaktinden Once

yetigkin rolii verme gibi davraniglari duygusal
istismara neden olan davramiglar olarak ele
almaktadirlar( Erkman 1991: 164).

Istismar tiirleri arasinda yapilan eylemler ve
sonuglar acgisindan goriiliip Olgililebilmesi daha gii¢
olan duygusal istismarin incelenmesi daha yakin
zamanlarda giincellik kazanmistir(Kars. 1995 :19)

Cocuk ve ergenin kendisini ( bedenini  ve
kisiligini ) olumlu bicimde algilamasini,
degerlendirmesini ve gelistirmesini engelleyen her
tiirlii olumsuz uyarani kullanma , duygusal bakimdan
rencide edecek sekilde davranilmasi demektir
(Kulaksizoglu 1998 ).

Duygusal istismar olarak kabul edilen
davranislart : Cocugu reddetme, c¢ocugu  kabul
etmeme, asir1 koruma, duygusal tepki gdsterememe,
ayrim ve karsilastirma yapma, siddet ve korkuya
dayali iletigim, kapasite {istii istek ve kendi ¢ikarlarina
kullanma , asagilama,suga yodneltme, izole etme |,
ihmal olarak belirlenmistir.

Reddetme:Cocugun ayri bir birey olarakkabul
edilmemesi , ihtiyaglarinin karsilanmamasi, evde o
yokmus gibi davranilmasi , kisiliginin , kabiliyetinin
ve basarilarinin yok sayilmasi, hicbir ise
yaramadigmin hissettirilmesi veya sdylenmesi ve
genelde ¢ocugun yaptiklarinin  onaylanmamasidir
(Bayraktar ,1990 : 11 ). Cocugu kabul etmeme, asir1
koruma, duygusal tepkilerin verilmemesi ve
baskalariyla karsilastirma davraniglann  da  red
davranig1 olarak kabul edilmektedir.

Cocugu Kabul Etmeme:Cocuga  hir¢in
davranma. Azar. Dayak yada diger cezalar1 gereksiz
yere uygulama, ilgisizlik cocugu terk etme ya da
baska bir yere gonderme tehditleri ve ¢ocugu kotii
sifatlarla ¢agirma bicimlerinde goriiliir. Ebeveynin
¢ocugu ile bedensel yakinlik kurmamasi, onu
kucaklarma alip oksamalari gibi davraniglar  (
Gegtan 1991: 45-46 ).

Asir1 Koruma :Ustii kapali bir red davranigidir.
Ana ve Dbabalarin asir1  baskist kadar, asirt
diiskiinlikleri de c¢ocuklarda ¢esitli duygusal
bozukluklara neden olmaktadir. Cocugun sosyal ve
duygusal gelisimin, engeller (Eksi .1990 : 46-47 ).
Parker (1983) asir1 denetim ve baskisinin sevgi azligi
ile birlikte bulundugu zaman cucuklar1 ¢ok olumsuz
olarak  etkiledigini cocuklukta ana  babanin
problemlere ve depresyona yatkinlik yarattigini ortaya
koymustur. Sevgi azlifi g¢ocugun kendine saygi
duygusunun gelisimini bozabilir. Asir1 sinirlama ise
gocugun bagimsizlhik ve toplumsal yeterlilik
duygusunu engelleyebilir. Biitiin bunlar ise sonugta
kisinin yasam da karsilastigi streslerle basa
¢ikabilmesini ve uyumunu zedeleyebilir (Eksi 1990 :
45).

Duygusal Tepkiyi Gostermeme :Cocugun
saglikli duygusal , sosyal gelisimini kolaylastirici
duygusal tepkiler vermenin reddedilmesi veya ihmal
edilmesi, ¢ocukla gerekli zamanlar beraber
olunmamasi veya ¢ocukla gerekli zamanlar beraber



olunmamasi veya ¢ocukla hicbir seyin
paylasilmamasidir (Bayraktar 1990 :11) .Dolayli bir
reddetme davranisi olarak kabul edilebilir.

Ayirim ve karsilastirma yapmak:Ebeveynler
zaman zaman c¢ocuklart arasinda ayirim ve
karsilastirma yapmaktadirlar. Ebeveynler bu yontemi
kullanarak ¢ocuklarin bir seyler yapabilme ¢abasinin
artacagini sanmaktadirlar Oysa istenilen sonucun tam
tersi ile kargilagirlar. ’Agabeyinden 6rnek al’” ,”’bu
sorunun cevabmi kardesin bile bilir “°, ©* bir
arkadasina bak bir de kendine °’ gibi karsilastirma
sozciikler kullanmak, ¢ocukta, karsilagtirildig: kisiye,
nefret duygusu gelistirebilir.

Ko6knel ¢ocuklarin basarilarmin  dviilmesi,
basarisizliklarinin da baska cocuklarla
karsilastirilmamasi gerektigini belirtmektedir
(Koknel 1987 : 310)

Siddet ve Korkuya Dayali iletisim :Cocugun
korkutulmasi, c¢ocuga gozdagi verilmesi, baski
yapilmasi, ¢esitli sekillerde tehdit edilmesi,
doviilmesi diinyanin kotii  ve tehlikeli olarak
gosterilmesi  ¢ocugun yildirilarak  baski altinda
tutulmast ebeveynlerce kullanilabilmektedir  (
Bayraktar 1990 : 11).

Korkutma gerek dayak yoluyla gerekse bagka
sekillerde geleneksel egitimimizde ©nemli bir yer
tutmaktadir. Annelerin ¢ocuklarini sindirmek igin
beni iizersen hastalanip Oliiriim, annesiz kalirsin “’,
“livey anne elinde bilyiirsiin’’ gibi sozleri bir yanda
cocukta sucluluk duygusu yaratirken bir yandan da
cocuk kisa bir slire i¢in sindirilmig olur (Yo6riikkoglu
1988 :156-223 ).

Ebeveynin  ¢ocugunu  ddvmesi  sonucu
viicudunda morarmalar, yara izi, kemik kirilmalar
gibi fiziksel hasarlara goriilebilir. Cocukta meydana
gelen hasarlar ortadan kalkabilir. Ancak ¢ocugun bu
olaydan dolay1 duygusal yara aldigi ve bu duygusal
yaralanmanin etkisinin daha uzun bir siire devam
ettigi goz oniinde bulundurulmalidir( Kars. 1995 :13))

Kapasite Ustii Istek ve Kendi Cikarina
Kullanma :Cocugun iistesinden gelemeyecegi
isteklerde  bulunulmasi, kapasitesinin  iizerinde
basarilar beklenmesi, yasma uygun olmayan
sorumluluklar verilmesi ve bu ydnde beklentilerin
olmasi ©* vaktinden Once yetiskin rolii verme *’
davranigi olarak tanimlanmaktadir (Bayraktar 1990:
11).

Koknel ¢ocukla iletisim kurmada ana babalara
bir takim Onerilerini siralarken; ¢ocuga karsi, ana-
babalarin kendi amag¢ ve beklentilerine gore degil
¢ocugun amag ve beklentilerini anlayarak ve bilerek
davranilmasi gerektigini belirtmektedir. Ayrica
¢ocugun, yasi, becerisi, yeti ve yetenegi disinda ve
iistlinde ¢abalara zorlanmamasi gerektigini de ifade
etmektedir (Koknel 1987 : 308-810 ).

Maddi yetersizlikler sonucu ailesine yardim
etmek amaci ile cesitli yerlerde sagliksiz kosullarda
calismak zorunda olan heniiz okul c¢agmdaki
¢ocuklarin kapasitelerin ¢ok istiinde sorumluluk

yiiklenmeleri de gelisimlerinin Onleyerek istismar
edilmelerine neden olmaktadir.

Ebeveynler ¢ocuklarma istedikleri  seyi
yaptirmak i¢in pazarlik yapabilmektedirler. Ayni
zamanda tartisjma ve kavgalarda kendilerine taraf
olmalarini isteyebilirler.

Bu durumda g¢ocuk zorunlu olarak ya tercih
yapmak zorunda kalacak ya da arada kararsiz
kalacaktir. Ebeveynin ¢ocuklarmin kendi ¢ikarina
kullanmalari, onlardan yararlanmalar1 duygusal
istismarin  kendi ¢ikarma kullanma kategorisini
olusturmaktadir ( Kars 1995 : 14).

Asagilama:Cocuga deger verilmemesi, cesitli
ozelliklerinden dolay1 tenkit edilmesi, kotii laflarla (
aptal, geri  zekali vb.) c¢agrilmasi ve c¢ocugun
utandirilmasidir (Bayraktar 1990 :11).

Cocuga yiiksek sesle bagirma, kotli soz
soyleme, alay etme bu kategoriye giren bir baski
yontemidir.

Bu disiplin yontemi ¢gocugun kendine giivenini
ve benlik saygisini zedeler. Cocuk asagilana asagilana
, kendisinin gercekten eksik ve degersiz bir birey
olduguna inanmaya baglar (Yavuzer 1988
:51).Cocugu yaramazligindan dolayi, yanilgisindan ve
s6z dinlememesinden dolay1 kinamak ve elestirmek
en sik bagvurulan egitim yontemidir. Burada 6nemli
olan elestirinin Ol¢iisiidiir. Kimi ana-babalar dayak
atmazlar ya da dayaktan kaginirlar ancak ¢ocuklarina
soyledikleri sozlerde en az dayagin etkisi kadar bir
etki yaratabilir Cocuga °° sen adam olmazsin ° ,
“aptal, geri zekal1’’, “’benim sersem ¢ocugum “’ gibi
cocugu kiiciik diistiriicii sdzler, onun duygusal agidan
zedelenmesine neden olabilir. Bu nedenle ¢ocugu
cezalandirma amaci ile asagilayici , kirict sozler
sOylemekten kacinilmasi gerekmektedir ( Yorikoglu
1988 :161 ; Koknel 1987:309).

Su¢a  Yoneltme :Cocugun toplum
kurallarina kars1 davraniglarina g6z yumulmasi veya
bu davranislarin  pekistirilmesi,su¢ca yonelmesine
zemin hazirlamasi, ¢ocugun bu tiir davranislarinin
engellenmesi ve ¢ocuga iyi kotii kavramlarinin
Ogretilmemesi ¢ocugun suga yoneltilmesi kapsaminda
ele alinmaktadir

( Bayraktar 1990 : 12 ).

Anne- babanin ¢ocuga karsi gostermis
oldugu asirt hosgoriilii tutum, ¢ocugun pek c¢ok
olumsuz davraniglarina géz yumulmasi da bu tiir
davraniglarin ¢ocukta yerlesmesine neden
olabilmektedir.

Kimi ailelerde ¢ocugun her davranigina
izin verildigi goriilmektedir.”’Cocuktur, ne bilsin ,
yapabilir ©* denebilir. Cocuk evdeki bir takim egyalar1
bile bile kirsa “’varsin kirsin, benim g¢ocugumda
kiymetli mi ©* diyerek ¢ocugun gevresine olan bu
saldirgan  davranist  tesvik  edilebilmektedir(
Yoriikoglu 1988 : 151).

Cocugun suca yonelmesinde bazi davraniglar
gorerek Ogrenmesi de Onemli bir faktordiir.



Ebeveynin televizyonda yaymlanan siddet filmlerini
gocugun seyretmesine izin verilmesi onun suga
yonelmesini tesvik edebilir.

Televizyon ve saldirganlik arasindaki iligki ile ilgili
pek cok aragtirma yapilmigtir. Bunlardan elde edilen
sonuglar  degerlendirildiginde  siddet  filmleri
izlemenin ¢ocuk ve gengler ilizerinde saldirganligi
artirict etkisi oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Mihandoust
1989 :66 ; Celen 1989 :161).

fzole Etme :Cocugun yalmz birakilarak
cezalandirilmasi, sosyal iliskilerden uzaklastiriimas,
denetimsiz ve tek basina birakilmasi, diinyada tek
basma oldugunun hissettirilmesi izole etme iginde ele
alnabilir (Bayraktar 1990 :12).

Cocugu bir odaya kapatma uygulanan disiplin
yontemlerinden biridir. Bu uygulamay1 bazi
ebeveynler, ¢ocugu karanlik odaya kapatarak veya
odaya kilitleyerek gergeklestirmektedir. Ebeveynler
bu  yontemle c¢ocuklarint  disipline ettiklerini
diisiiniirken cocuklarin ruh s agliklarini bozabilir ve
bazi fobiler olusabilir ( Yavuzer 1988 : 51-52 ;
Koknel 1987 :309 ) .

Izole etme sadece mekansal kosullarla sinirlt
degildir. Cocuga karsi asir1 baskili ve otoriter
tutumlar, ¢ocugu sosyal agidan izole eder. Cocugun
eve arkadaslarint getirmesine izin verilmemesi,
¢ocugun arkadaslartyla birlikte olmasinin ve okul i¢i
aktivitelere katilimimin engellenmesi gibi durumlar da
bu kapsam i¢inde ele alinabilir.

Ebeveynin  asir1  baskili ve otoriter tutumu,
c¢ocugun kendine olan giivenini ortadan kaldiran,
onun kisiligini hi¢e sayan bir tutumdur. Bu tutumda
ebeveyn kati bir disiplin uygular. Cocuk her kurala
uymak zorunda kalir. Anne ve babadan birisinin
veya her ikisinin baskist altinda kalan ¢ocuk sessiz,
uslu, nazik, diiriist ve dikkatli olmasma karsilik
kiiskiin, silik, ¢ekingen, baskalarinin etkisinde ¢abuk
kalabilen, asir1 hassa bir kisilige sahip olabilir (
Yavuzer 1988 :30).

ihmal :Genelde, ailenin veya gocuktan
sorumlu kisilerin , c¢ocuga karsi en temel
ylkiimliliiklerini ~ yerine  getirmemesi  seklinde
tanimlanir. Istismar ve ihmali birbirinden ayiran en
temel nokta istismarin aktif, ihmalin pasif bir olgu
olmasidir (Kozcu 1991 :38 ) . Thmali de fiziksel,
cinsel ve duygusal boyutta ele almak miimkiindiir.
Ancak bunlar1 birbirinden ayirmak zordur. Yakin
kisilerin ¢ocugun gelisim ve islerligine siirekli zarar
riski yaratan yasaklanmis hareketleri sonucunda
gocuga sosyal olarak mevcut kaynaklarin
saglanmamasi, bunlardan yoksun birakilmasi fiziksel
ihmaldir (Kosar 1989 : 48 ). Fiziksel ihmale ugramis
terk edilmesi, geregince beslenip giydirilmemesi,
denetlenmemesi ve saglik kontrollerinin yapilmamasi
ormek olarak gosterilebilir, Cocuklarin  cinsel
sOmiiriiye karst korunmamasi ve ilgisiz kalinmamasi,
cocugun cinsel gelisimine gereken  Gnemin
verilmemesi de cinsel ihmal arasinda sayilabilir.

Cocugun sevilmemesi, ihtiyaci olan duygusal ilgi ve
yakinligin gosterilmemesi de duygusal ihmale 6rnek
olarak gosterilebilir. Thmal edilen gocuklardaki
davranig belirtileri incelendiginde bu c¢ocuklarda
bebeklik doneminde donuk, hareketsiz ve cevreye
kars1 ilgisiz olduklar1 ve parmak emme davranisi
gozlenmemektir (Bilir 1991 :47).

COCUKLARINI  iSTiSMAR  EDEN
ANNE-BABA OZELLIKLERI

Cocuk bakimi ve yetistirme konusunda
yeterince bilgi sahibi olmayanlar ve bu sorumlulugun
yerine getiremeyecek kadar geng olan anne- babalar,
egitim diizeyi diisiik anne-babalar, psikolojik agidan
problemli anne-babalar( zihinsel donuklugu olan, bir
takim  norotik Ozellikleri ve kisilik bozukluklart
bulunan ebeveynlerin g¢ocuklari istismar riski
altindadir (Kars 1995 :24-25)).

Istismar ve ihmal edilen ¢ocuklarin anne ve
babalarinin  benlik saygilar1 diigliktiir. Bu anne
babalar kendilerini degersiz ve sevilmeyen kisiler
olarak goriirler. Cocuk sahibi olmalarmin sebebi
kendilerini sevecek bir kisinin olmasi istegi olabilir.
Cocuk , anne-babanin bu beklentilerine cevap
vermedigi  zaman, anne-babalar hayal kiriklig1
sonucunda da ¢ocugu istismar etmeleri miimkiin
olabilir ( Bilir 1991 :47- 48).

Anne ve babanin ge¢mislerinde istismar
deneyiminin olmasi ¢ocugun istismarinda 6nemli rol
oynayabilir. Sosyal 6grenme kurami g¢ercevesinde
istismar davranigini 6grenen kisilerin, anne babalari
olduklar1 zaman bu davranislart ¢ocuklarina karsi
gostermeleri miimkiindiir.

Ailenin i¢inde bulundugu stresli yasam kosullart da
cocugun istismarina yol acan etmenler arasinda
siralanabilir. Fergusson ve arkadaslar1 (1984),
Gorborino (1986) ve Chun (1989 ), aile igindeki
gecimsizlik, ayrilik, 6liim, hastalik, issizlik ve maddi
sikintilar gibi stresli yasantilarin , ¢ocuk sayismin ,
evlilikteki ciddi problemlerin, aile i¢indeki siddetin
istismarda dnemli etkenler olabilmektedir (Bilir 1991
:59).

Bunlarin disinda ailenin iginde yasadigi sosyal
cevre , anne-babanin icki kullanimi gibi faktorler de
aile de istismar davranigin da etkili olabilir ( Kars
1995 :26).

) ISTISMARININ ERGENLER
UZERINDEKI ETKIiLERI

Fiziksel istismar, zihinsel ve fiziksel 6zre yol agan
siddetli norolojik zarara yol agabilir. Lynch ve
Roberts (1982 ) ‘in yaptiklar1 Oxford izleme
calismasinda Orneklemin % 10 ‘unda norolojik hasar
goriilmiistiir. (Kars 1991 :42).

Gray ve Kempe 1979) ° nin bulgulari, istismara
ugramis cocuklarm % 75 ° nin  yetiskinlerin
isteklerine uygun davrandiklarini, kolayca boyun
egdiklerini ve asir1 duyarli olduklarint géstermektedir.



Yine bu c¢ocuklar arasinda uyumsuz c¢ocuklarin
onemli oranda oldugu tesbit edilmistir. Bu ¢ocuklarda
kaygi belirtileri , asirt utangaglik ve basarisizlik
korkusu vardir ve gelecek konusundaki beklenti
diizeyleri ve benlik saygilar1 da diisiiktiir (Lynch 1991
:143).

Bunlara ek olarak bu ¢ocuklarin okul basarilarinda
diisiisler, okulda &gretmenler ve sinif arkadaslariyla
sorunlar ve okuldan kagma gibi egitimle ilgili
sorunlarin da goze carptigi belirtilmistir  (Arikan
1988 :82).

Duygusal istismar yaratan davraniglara maruz
kalan cocuk ve gencler bunlardan ; davranisi yapan
kisi ile olan yakinlik derecelerine , davranisin siiresi
ve sikligma , yasglarma ve davranis kendilerine
yapildigt swrada iginde bulunduklari psikolojik
duruma bagl olarak degisik derecelerde etkilenirler.
Yetiskinlerin duygusal istismar yaratan davranislari
karsisinda ergenlerin kendilerini olumsuz olarak
algilama, bagimli bir kisilik gelistirme , huzursuz,
gergin ve kaygili olma, aileden uzaklasma |,
uyumsuzca ve saldirganca tepkiler gosterme, ice
donme, degersizlik duygular1 gelistirme gibi belirtiler
olusturduklar1 gozlenmektedir.  Aile bireylerinden
gelen bu olumsuz tutumlar karsisinda onlara yonelik
ofke ve kizginlik duygulari beslemesi ve pasif
saldirganlik  gelistirmesi ~ gosterecekleri  olasi
tepkilerdendir.

Ergenin viicut organlarmin herhangi birinin veya
birkaginin yapisi ve isleyisi ile ve cinsel organlarmin
islevi ile ilgili olarak yakisik almayan kotli ve ¢irkin
benzetmeler yapma , ergenin kendi bedenini, viicut
organlarinin ve cinsel organlarmin yapi ve islevini
olumlu algilama konusunda zorluklar yaratir ve
olumlu benlik algis1 gelistirmesinin engeller . Bu tiir
davraniglar karsilasan genglerin duygular1 zedelenir.
Istanbul ¢ da , lisenin her ii¢ smifinda okuyan 392
ergenin algiladiklart duygusal istismarin kendilerini
kabul diizeylerine etkisini inceleyen bir arastirma da
ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeylerinin
azalmasiyla kendilerinin kabul diizeylerinde anlaml
bir artis goriildiigii tesbit edilmistir ( igmen , 1993 :
12).

Anne-baba  kendi  beklentisine  uygun
davranmayan ergenlere karsi bir yaptirim araci olarak

¢ sevgi ve ilgiden yoksun birakma ’ , ¢’ soguk
davranma ©’ veya °* yogun bicimde elestirme ©’ gibi
ergenin duygularini rencide edici bigimde

davranmas: karsisinda ergenler anne-babalarmin
taleplerine riza gostererek  beklentilere uyan ve
bagimli bir kisilik olusturabilir.

Duygusal olarak istismara ugrayan c¢ocuklarda da
gozlenebilecek sonuglar uzun bir liste
olusturmaktadir. Ozellikle okul éncesi gocuklar da
parmak emme, sallanma, 1sirma, altini 1slatma, yeme
bozukluklar1 , hiperaktivite , goriilmektedir. Ayni
zamanda bu c¢ocuklarda asir1 ice doniiklik, asir
pasiflik, dis kontrol odakli olma, her seye boyun
egme, mantiksiz istekler, uyku bozukluklari, olumsuz
benlik kavrami, depresyon, asir1 kaygi, fobiler,

obsesyonlar gibi nevrotik reaksiyonlar ve yikicilik,
hirsizlik , yalan sdyleme ve zulmetme gibi anti sosyal
davranislar, intihar girisimi veya intihar, biligsel ve
duygusal gelismede duraklama, hafiza bozuklugu,
konsantrasyon bozuklugu, oryantasyon bozuklugu,
giidii azlig1, basarisizlik, zeka geriligi, yapay olgunluk
gibi sonuglarda goriilmektedir ( Bilir 1991 41-41
Erkman 1991 164-165).

S6zduyar (1989 ) da davranis bozukluklari, okul
basarisizlig1, suca yonelme ve fiziksel hasarlarin
cocuk istismar1 ve ihmali belirtileri arasinda yer
aldigin1 belirtmistir ( S6zduyar 1989 : 60 ).

KONU iLE iLGILi ARASTIRMALAR

Halper ‘in( 1981) istismar edilmis ve edilmemis
¢ocuklarin annelerini, babalarin1 ve kardeslerini nasil
algiladiklar ile ilgili bir ¢alisma yapmist1 ve istismar
edici aile ortamindaki ¢ocuklar etmeyen ailelerdeki
cocuklara gore ebeveyn ve kardeslerine karsi daha
fazla olumsuz duyguya sahip olduklari goriilmiistiir
.Bir diger anlatimla bu c¢ocuklarin ebeveyn ve
kardeslerine karst olumlu duygu ve algilar1 daha
azdir.

Gilineysu (1982) yaptigi arastirmada anne-babalarin
¢ocuklarina karsi tutumlarinin  hangi etmenler
tarafindan  etkilenebilecegi , c¢ocuklarin ana-
babalarinin tutumlarinin nasil algiladiklarin1 ~ ve
algilanan bu tutumlardan dolay: kisilik gelisimlerinin
nasil etkilendigini ortaya koymaya c¢alismistir.
Arastrma  sonuglarma gore alt sosyo-ekonomik
diizeydeki cocuklarin anne ve babalari tarafindan
daha az sevildikleri ve daha fazla cezalandirildiklarini
algiladiklar1  goriilmiistiir. Orta  sosyo-ekonomik
diizeyde cezalandirilma algis1 ist sosyo ekonomik
diizeye gore daha fazladir. Erkek ¢ocuklar daha ¢ok
cezalandirilmaktadirlar. Ailedeki ¢ocuk sayist arttikga
gocuga  karst  sevgi  gdstermenin  azaldii,
cezalandirmanin ise arttigi goriilmektedir. Ailedeki
ortanca ¢ocuklar ana balarinin kendilerini diger
kardeslerden daha az sevdiklerini diisiinmektedirler.

SIAR (1985 ) tarafindan yapilan bir
arastirmada toplumumuzda her iki kisiden birinin
cocuklari doviilmesinden yana oldugu belirtilmistir.

Selguk (1985 ) ’Tiirkiye ‘de Cocuk Istismar1
ve Thmali konusunda bir arastirma yapmistir. Bu
aragtirmada  lilkemizde yaymlanan giinlik
gazetelerde yer alan konuyla ilgili haberler gbzden
geeirilmis ve  bunun sonucunda ; siklik sirasiyla
fiziksel istismar ve ihmal, cinsel istismar, 6ldiirme ve
terk olaylar1 saptanmustir.

Oskay (1986) dayak konusunda anne- baba
ve ergenin tutumu ile ilgili olarak lise ikinci smif
Ogrencileri lizerinde bir arastirma yapmistir. Anne ve
—babalarin kizlarmi ogullarina goére daha az
dovmekte olduklar1 ayni zamanda annelerin kizlarini
ve ogullarim1 babalara  gore daha az dovme
egiliminde olduklar1 goriilmiistiir.

Ozdemir (1989) alt ve iist toplumsal
ekonomik diizeydeki ailelerin ortaokula devam eden



11-15 yaslar1 arasindaki kiz ve erkek ¢ocugun fiziksel
yonden istismar ve ihmalleri ile TED arasindaki
iligkiyi arastirmis ve su bulgular elde edilmistir : Alt
sosyo-ekonomik ana-babalar cocuklarina daha fazla
istismar ve ihmal etme egilimindedir. TED
yiikseldik¢e ana babanin ¢ocugu istismar ve ihmal
davranist azalmaktadir. Bunun tam tersi olarak TED
diistikce ¢ocuk istismar ve ihmal davranislar
artmaktadir ve babalar annelerden daha ¢ok istismar
etme egilimindedirler.

Femina, Yeager ve Lewis (1990 ) yaptiklar
arastirmada 29 hiikiimlii iizerindeki arastirmada
deneklerin 18‘nin ¢ocukluk doneminde ciddi bir
bi¢imde istismara ugradiklar1 belirlenmistir.

Zeytinoglu ve Kozcu ( 1990 ) izmir il
smirlari i¢inde fiziksel istismara yonelik bir ¢aligma
yapmuglardir. Arastirmada , ¢ocugun yast arttik¢a
anne baba tarafinda girisilen fiziksel istismarin
azaldig1 belirtilmistir. 0-3 yas grubu ¢ocuklarin % 76
st annelerin tarafindan istismar edilmektedir.16 yasina
kadar hem anne hem de baba tarafindan istismar
yogunken 16-18 yaslar1 arasinda ki ¢ocuklarin daha
¢cok anne- babalar1 disindaki kisilerce istismar
edildikleri gozlenmistir.

Bilir ve arkadaslart 4-12 yaglar1 arasinda
16100 cocukta istismar durumlari ile ilgili sekiz ilde
aragtirma yapilmis ve 4-6 yas grubunda istismar
orant diger gruplara gore daha yiiksektir. Bu oran 7-
10 yas grubunda % 33.5 ve 11-12 yas grubunda ise
% 25.8 “dir. Kizlarin % 34.6 ‘s1; erkeklerin de % 32.5
‘1 istismar edilmektedir.

Bilir ve arkadaglarinin  bir  bagka
calismalarinda (1991 ) 16 ilde 4-12 yas grubu
cocuklara fiziksel ceza verme sikligini ve buna iliskin
problem durumlarini incelemislerdir. Cocuklara
fiziksel ceza verme sikliginin annenin yasi, caligma
durumu, gocugun yasi, cinsiyeti, ve gocuk sayisi gibi
degiskenlerle iliskili oldugu goriilmiistiir.

Baltas ve Baltag (1991) ©’* Kolej ve Anadolu
Liseleri giris smavina hazirlanan  6grencilerin
duygusal istismar1 konulu aragtirmalarinda annelerin
%33 1 ve babalarin % 27 ‘si ¢ocuklarma fiziksel
ceza uygulamaktadirlar.

Zeytinoglu  (1991) © nun saglik, sosyal
hizmet, hukuk, ve egitim alanlarinda c¢aliganlarin
Tiirkiye’de ¢ocuk istismari ve ihmali ile ilgili goriisler
iizerinde yaptig1 ¢alismada 6rneklem grubunu ; 30 “ u
hakim ve saver , 27’ si Ogretmen , 23 ‘G c¢ocuk
hekimi, 20’si sosyal hizmet uzmani ve 20’si psikolog
olmak iizere 120 meslek elemani olusturmaktadir.
Bu c¢alismada istismar ve ihmal ile ilgili agik uglu
sorular sorulmus ve ve veriler yedi kategoride
degerlendirilmistir. Bu sonuglara gére uzmanlarin %
78.33 ‘ii cocuk istismar1 olarak ilk sirada duygusal
istismar davraniglarini belirlemislerdir Bu kategori
icinde , ¢cocuklarin asagilanmasi , ilgisiz ve sevgisiz
birakilmasi, ailede ve toplumda g¢esitli duygusal
baskilar altinda birakilmasi, onlara kendi kisiliklerini
gelistirme, kendi secimlerini yapabilme imkaninin
taninmamast gibi  davraniglar siklikla uzmanlar

tarafindan ifade edilmistir. Yine bu kategori i¢inde
¢ocugun ailenin beklentilerine uymasit igin asiri
zorlanmasi , aile kavgalarinda ve ayriliklarda cocugun
taraf tutmaya zorlanmasi, ¢ocuklar arasinda ayrim
yapilmasi gibi konularda belirtilmistir.

Eckenrode, Laird ve doris (1993) istismar
edilmis veya edilmemis ¢ocuklar arasinda okul
basarisi ve disiplin problemleri konusunda New Tork
Eyaletinde bir aragtirma yapmislar ve kotii muamele
gormils ve gormemis c¢ocuklar1 karsilastirmslar,
Arastirma sonuglarinda istismar edilen c¢ocuklarda
basar1 daha diisiik, disiplin problemlerinin daha fazla
sinif tekrari sik goriilen davranislar olmustur.

ARASTIRMANIN PROBLEMI

Ergenlik insanda , bireyin yetiskine 6zgii
ayricaliklarinin  kendisine  verilmedigini hissettigi
zaman baglayan ve yetiskinin tiim giicii ve toplumsal
konumu toplum tarafindan bireye verildigi zaman
sona eren gelisim donemi . Stanley Hall’ a gore ise
firtina ve stres zamani. Ergenlik &zerklik kazanma
stirecidir . Ergenler bir yanda bagimsizlasma ¢abalari
artarken diger yandan anne ve babalarinin sevgi ve
destegine gereksinimleri devam etmektedir. Aile ici
iletisim benlik gelisiminde bu donemde son derece
onemlidir. ( Onur 1987 . s: 404 ).

Genellikle 18 yasin altinda bulunan
cocuklara aktif olarak girisilen ve onlar fiziksel
,duygusal, ve toplumsal geligsimlerini zedeleyen her
tirde eylemler c¢ocuk istismari olarak ele
almmaktadir. Duygusal istismar diger istismar
tiirlerini semsiye gibi altinda toplaya bir olgudur. Tek
basina var oldugu gibi fiziksel ve cinsel istismar ile
birlikte de bulunabilir. Fiziksel ve cinsel istismar
ortadan kaktiktan sonra bile duygusal istismar devan
edebilir (Erkman ,1991).

Gorildigi gibi istismar ¢ocugun duygusal
yonden de yaralanmasma neden oluyor bu nedenle
tiim istismar ve ihmal tiirlerinin duygusal boyutu gz
ard1 edilmemelidir.

Benlik kavrami ile beden egitimi ve sporun
etkisi bir c¢ok arastirmada ortaya konmustur. Bu
arastirmada farkli olarak duygusal istismara ugramis
ve halen ugrayan ergenlerin diizenli olarak spor
yaparak  kendilerini daha olumlu algilayip
algilamadiklarini ortaya koymaktir

Bu aragtirmanin temel problemi , egitimin
biitiinliigi i¢inde ,sporun duygusal istismara ugrayan
ergenlerde benlik kavramina etkisinin incelenmesidir.

ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI

[-Duygusal istismara ugrayan ergenlerden
spor yapan ergenlerle yapmayanlarmn benlik
kavramlar1 arasinda farklilik var midir ?

2- Duygusal istismara ugrayan ve spor
yapan ergenlerin  benlik  kavramlarini  nasil
etkilemektedir ?



3- Spor , duygusal istismar spor yapmayan
ergenlerin benlik kavramlarini nasil etkilemektedir?
4- Duygusal istismara ugrayan ergenlerden
spor yapan ve yapmayanlarin benlik kavramlari
arasinda cinsiyet agisindan farklilik var midir ?

ARASTIRMANIN DENENCELERI

1-Duygusal istismara ugrayan ergenlerden ,
spor yapanlarla yapmayanlarin benlik kavramlar
arasinda farklilik vardir.

2-Duygusal istismara ugrayan ve spor yapan

ergenlerin benlik kavramlari , spor yapmayan
ergenlerin benlik kavramlarindan daha olumludur.
3-Spor , duygusal istismara ugrayan

ergenlerin benlik kavramlarini olumlu ydnde etkiler.

4- Duygusal istismara ugrayan ergenlerden
spor yapanlar , yapmayanlara gore kendilerini daha
olumlu algilamaktadirlar.

SAYILTILAR

1-Arastirmaya katilan  deneklerin  veri
toplama araglarinda ki sorulara dogru olarak cevap
verdikleri kabul edilmektedir.

2- Kullanilan veri toplama araglarinin,
aragtirmacinin ne Olgmek istedigini tam olarak
Olgebilecek diizeyde oldugu wuzmanlarca kabul
edilmektedir.

3- Arastirmact bu arastirmayi yapabilecek
bilgi ve beceriye sahiptir.

4- Arastirmanin 6rneklemi , Random yoluyla
secilmig ve evreni temsil edebilecek yeterliliktedir.

5- Evrenden secilen 6rneklem , evreni temsil
edebilecek diizeydedir.

ARASTIRMANIN ONEMIi

Ergenlik donemi sorunlar1 , bu donemde
meydana gelen bedensel, cinsel, duygusal ve sosyal
gelismelerin yarattig1 farklilasmaya bagli nedenler ve
ergenin ailesi, akranlari ,okulu ve ¢evresindeki diger
kisilerle ilgili beklentilerine bagli olmak iizere iki
grupta toplanabilir.

Anne — baba ergen {gliisiiniin arasindaki
karsilikli iletisim ve etkilesim siirecinde meydana
c¢tkan sorunlardan biri de istismar ve ihmaldir.
Yetigkinlerin duygusal istismar yaratan davranislari
karsisinda ergenlerin yasadiklar1 sorunlardan birisi de
olumsuz benlik kavramidir
(Kulaksizoglu 1989 ).

Ergenlere yapilan istismarin dnlenmesi i¢in
ana-babalarin, 6gretmenlerin ve diger yetiskinlerin
hangi davraniglarin  istismar niteligi  tasidigt
konusunda bilgilendirilmesi gerekir. Bu arastirmanin
da konu ile ilgilenen kisilere, ailelere, egitimcilere,
yoneticilere konunun Oneminin anlatilmasi ve bu
konuya dikkat cekilmesi i¢in kaynak olusturmasi
acgisindan onemlidir.

ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci : sporun,
duygusal istismara ugrayan ergenlerin benlik
kavramlar1 tizerindeki etkisini arastirmaktir.

TANIMLAR

Duygusal istismar : Cocuga yakin kisilerin
yasaklanmis ve Onlenebilir bir hareketinden dolay1
yada hareketsizliginden kaynaklanan zarar olarak
ifade edilir.

Benlik kavramu : Bireyin kendisi hakkinda
gelistirmis oldugu kavramlarin biitiintidiir .

Spor : Bireyin toplumsal uyumunu saglamak
; bireylerin ruhsal ve bedensel sagliklarimi giivence
altina almak amaciyla yapilan diizenli ve amacl
faaliyetlerdir .

SINIRLILIKLAR

1-Arastirma istismar ve ihmal konusunda duygusal
istismar ve ihmal boyutuyla sinirlidir.

2-Arastirma Denizli Atatiirk ilkdgretim okulu 8.
smifinda okuyan ve aileleri tarafindan duygusal
olarak istismar edilen, okul basketbol ve hentbol
takimlarinda oynayan ve oynamayan Ogrencilerden
secilen orneklemle sinirlidir.

3-Arastirmanin kapsami okul takimi veya kuliiplerde

oynayan ogrenci , sporcu ergenlerle
sinirlandirilmistir.
YONTEM
ORNEKLEM
Bu aragtirmanin orneklemini  Denizli

Atatiirk Tlkégretim okulu sekizinci sinifinda okuyan
37 ‘si erkek , 25 ¢ kiz olmak {iizere 62 ergen
olusturmaktadir .Ornekleme giren &grenciler random
yoluyla secilmigtir. Okul hentbol ve basketbol
takiminda yer alan 31 6grenci deney grubu olarak
belirlenmistir. Deney grubu ile benzer o&zelliklere
sahip ancak her hangi bir takimda yer almayan 31
ogrenci de kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Orneklemin yas ortalamasi kizlardal3 erkeklerde ise
14 olarak olarak bulunmustur.

OLCME ARACLARI
1-OGRENCI BILGI FORMU:

Gelistirilmesi:  Ogrenci bilgi formu Kars
tarafindan (1997 ) © de gelistirilmistir. Ogrenci bilgi
formu iki boliimden olusmaktadir .Birinci boliimde
ergen ve ailesi ile ilgili bazt sosyo demografik
bilgiler yer almaktadir. Ayni zamanda bu
ozelliklerin  biiyiik bir kismu istismar ile iliskisinin
bir ¢ok arastirmaci tarafindan incelenen bagimsiz



degiskenleri icermektedir. Tkinci boliimde ise
duygusal istismarin her bir alt bashg: ile ilgili 59
climle yer almaktadir. Bu ciimleler segilirken literatiir
gdz Onilinde bulundurulmustur. Koknel (1987),
Makorenko (1987) Yavuzer (1988 ) , Yorikoglu
(1988),Gordon ,(1989), Ozdemir (1989) , Bayraktar
(1990), ve Yavuz (1991) eserlerinde yer alan bilgiler
1s18inda  climleler olusturulmus. Bilgi formuna
deneklerin verdikleri tepkilerin degerlendirilmesi ici
cevap anahtar1 gelistirilmis ve’’ istismar var > cevabi
icin “’1 < | “’istismar yok ©’ cevabi i¢in de “’0 ©’
puan verilmistir. Anne yada babadan bir tanesinin
istismar ediyor olmasi ve her hangi bir istismar
davraniginin  olmasi ailede istismar olarak kabul
edilmigtir, puani arttik¢a istismar artmaktadir. (Kars
1995 :52).

2- OFFER BENLIK IMGESI OLCEGI

Olgek Offer ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmis ve M.H. Ozbay, N. Sahin, G. Hincal , S.
Giingér, E. Oztiirk-Kilig , A. Mavili-Aktas, M. Aybay
ve E.Goka (1991)Nail Sahin (1993). Tarafindan
Tiirkiye ‘ye uyarlanmustir.

99 maddeden olusan dlgek ergenlerin 12 farkli alanda
uyumunu  degerlendirir. Ergenler her maddeye
kendilerini tanimlama derecesine gore ‘’¢ok iyi’’den
baslayarak “’hi¢ ‘e kadar giden 6 secenekten birini
isaretleyerek, yanit verir. 50 ° nin altinda puan
alinmas: diisiik benlik algisin1 gosterir. Puanlama
gerekli tersine ¢evrilmeler yapildiktan sonra toplam
puanin 50 ‘ nin altinda olmas1 zayif uyumu gosterir.
Olgegin igsel tutarlk katsayist .88 olarak
bulunmustur.

Gegerlilik: Olgiit bagintili gegerlilik : B.D.O, STAI-S,
STAI-T, Sosyal Destek , Yasam Doyumu ve gelecek
Beklentisi gibi testlerle , OBI0-99 toplam puanlari ve
alt ol¢ek puanlarinin  korelasyonlari yas ve
cinsiyetlere gore ayri ayri hesaplanmustir. OBI0-99
toplam puan ile bu testler arasinda anlamli ve pozitif
iligkiler bulunmustur ( Sahin 1993 ).

ANALIZ

Orneklemde yer alan deneklerin  Slgeklere

verdikleri tepkilere dayali olarak elde edilen veriler
arastirmaci tarafindan 6lgeklerin yonergelerine uygun
olarak puanlanmugtir .Daha sonra aragtirmanin
amacma uygun olarak secilen istatistiksel islemler
yaptlmistir. Elde edilen bulgular  iki ana baslik
i¢cinde verilmistir.
Ik olarak  tamitict bulgular sunulduktan sonra
denencelere iligkin bulgular yer almistir. Deneklerin
her iki veri toplama aracindan almis olduklart puanlar
hesaplanmis daha sonra her iki grubun ortalama
puanlari, standart sapmalari ve t puanlar1 bulunmus ,
beden egitimi ve sporun (bagimsiz degisken) ,
duygusal istismara ugramis ergenlerin ( ara degisken
) ,benlik kavrami ( bagiml degisken) iizerindeki
etkisi t testi ile test edilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Duygusal istismara ugrayan ve spor yapan ve
yapmayan ergenlerin Benlik kavramlarinin
karsilastirildigi bu arastirmada elde edilen bulgular
iki ana baslik altinda verilmistir:

1-ORNEKLEM GRUBUNUN OZELLIKLERINE
ILISKIN BULGULAR:

Orneklem grubunu olusturan ergenlerin cinsiyete
gore dagilimlan : kizlarin oran1 % 41.94 , erkeklerin
orani % 58. 06 olarak bulunmustur. Aile yapilarina
gore dagilimlart : Srneklem grubunun aile yapilari
ise % 96. 77 ° © si gekirdek aile, % 3.22 © si ise gecis
ailesinden  olusmaktadir. Ailedeki ¢ocuk sayisi
ortalamasi : 2.41 olarak bulunmustur. Anne ve
Babanin dgrenim diizeyleri her iki grupta da aym
olup dagilimlarinin : % 3’1 okur yazar degil, % ‘6.4
‘U okuryazar, % 50 ° si ilkokul, % 32. 2 ‘si lise
mezunu, , % 8.06 ‘s1 ise {iniversite mezunu
seklindedir. Anne ve babanin ¢aligma durumuna gore
dagilimlarin da annelerin ¢aligma orant % 25.80 ,
babalarin ise tamamimin ¢alisiyor  olduklari
gOriilmiistiir. Anne ve babanin yas ortalamasi1  deney
grubunda annelerin yag ortalamasi : 33. 19, babalarin
yas ortalamalari 38. 32 ve kontrol grubunda
annelerin yas ortalamalar1 34.5, babalarin yas
ortalamalari : 39. 53 oldugu goriilmiistiir. Orneklemi
olusturan 6grencilerin aile iliskileri ile ilgili sonuglar
ise ; deney grubunda ki ailelerin % 32. 25 inde ,
kontrol grubunu olusturan ailelerin % 35. 48 ¢ inde
gecimsizlik oldugu ortaya ¢ikmigtir. Anne Babanin
Icki Igme durumlar ile ilgili bulgularda  her iki
grupta da annelerin igki kullanmadig1 , babalarin igki
kullanma oran1 deney grubunda 22.58, kontrol
grubunda ise 41. 93 oldugu ortaya ¢ikmustir. Denekler
ailelerinin gelir  diizeylerini yeterli olarak
belirtmislerdir. Cinsiyet agisindan duygusal istismara
puanlar1 ortalamar1 deney grubu nun ortalamasi
23.90 ve kontrol grubunun ortalamasi isel19.74 ;
olarak bulunmus ve yapilan t testinde gruplar arasi
farkliik  olup olmadigi goriilmiistir. Cinsiyet
acisindan bulgular analiz edildiginde ise : deney
grubundaki kizlarin ortalamalar1 (18.13)  kontrol
grubunda ise(17.2; erkeklerin ortalamalar1 deney
grubunda( 27. 8) ; kontrol grubunda ise (24.1 ) olarak
hesaplanmis ve erkeklerin kizlardan daha yiiksek
puan aldiklart goriilmiistiir. Benlik kavramlart ile
ilgili sonuglar ise : deney grubu puan ortalamalari
242..09 ve kontrol grubu ortalamalar1 ise : 209,32
olarak bulunmustur. Cinsiyet agisindan ise kizlarin
ortalamalari deney grubunda 229.66 , erkeklerin
ortalamalar1 : 206.7 ; kontrol grubunda ise , kizlarin
ortalamalar1 2431.8 ; erkeklerin ortalamalar1 :206. 7
olarak bulunmustur.

2-ARASTIRMANINDENENCELERINE
ILISKIiN BULGULAR



Denencelere iligkin bulgularin yer aldigi bu bdéliimde
sporun duygusal istismara ugrayan ergenlerin benlik
kavramlarini nasil etkiledigini ortaya koyabilmek i¢in
,deney grubunun her iki 6lgekten almig olduklari
puan ortalamalari ve standart sapmalar1 ile kontrol
grubunun puanlar1 ayri ayri t- testi ile test edilmistir
ve agagidaki cizelgelerde gosterilmistir:

Cizelge : 1 Orneklemin Duygusal Istismara Iliskin
Elde Edilen Bulgulart :

T Tablo
Grup N |X S.S |S. |degeri |degeri
D
Deney |31 [23.90 |653.
9 60 0.80
1.671
Kont- 31 |19.74 | 184
rol

Elde edilen ve tablo ° 1 de sunulan verilere
gore spor yapan ergenlerle spor yapmayan ergenlerin
duygusal istismar puanlar1 arasindaki farklilagsmanin
anlamli diizeyde olmadigi goriilmiistiir. Gruplar arasi
farkin anlamli olmadig1 ; ancak cinsiyetlere goére
ortalamalarin farkli oldugu ; erkeklerin kizlara oranla
daha fazla istismar edildikleri sonucuna ulagilmistir.
Cinsiyetle duygusal istismar arasi iliski Kars (1995 ) ¢
tarafindan  yapilan arastirma ile de ortaya
koyulmaktadir.

Orneklemi olusturan  dgrencilerin yas,
cinsiyet, smif seviyeleri ve ailelerinin sosyo-
demografik ozellileri agisindan benzer Ozellikleri
olmasmin duygusal istismar diizeylerindeki farkin
anlamli ¢ikmamasinda etkili olabilecegi sonucuna
ulagilmugtir.

Cizelge 2 :Orneklemin Benlik Kavramlarma liskin
Elde Edilen Bulgular

N
Grup X S.S |S. T | Tabl
D |dege |o
11
T
dege

I1

Deney 242.09 | 945.8
31
60 |1.99
1.671
Kont- 209..3 |4396.1
rol 31 2
P <0.05

Elde edilen ve Tablo 2 ¢ de sunulan verilere gore
benlik kavramlart ile ilgili sonuglar ise : deney grubu ile
kontrol arasinda ,spor yapma ve yapmama durumu ile
cinsiyete gore farklilasmanin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Diger bir deyisle spor yapan ergenler kendilerini spor
yapmayan ergenlerden daha olumlu algilamaktadir.

Ayrica kizlarin kendilerini erkeklerden daha olumlu
algiladiklar1 ve spor yapan kizlarinda kendilerini spor yapan
erkeklerden de daha olumlu algiladiklar ortaya ¢ikmustir.
.Cinsiyetle benlik kavrami  Oriintiileri arasindaki iliski
incelendiginde kizlarin erkeklere gore kendilerini daha
olumlu algiladiklar1 ve pek ¢ok duygulari basarilt bigimde
yagsama yetenegine sahip, savunma mekanizmalarinin daha
iyi organize ve engellere toleranslarinin daha yiiksek
diizeyde oldugu belirtilmektedir (Giiven 1994 ).

TARTISMA

Ergenlik  donemi hizli bedensel, ruhsal ve
toplumsal degisimlerin oldugu bir yas donemidir, Bu
degisimlerin yaninda , ergenin anne ve babasi ile olan
iletisimi de  ergenin benlik kavrammi ve kisiligini
etkilemektedir. Ancak istismara ugradigi bir aile ortami
icinde ergenler saglikli bir gelisim gosterememektedirler.
Bu arastirma da  ergenlerin anne ve babalar1 tarafindan
duygusal olarak istismar edildiklerinde benlik kavramlarinin
nasil etkilendigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir ve
bir kere daha goriilmiistiir ki, duygusal istismar ergenlerin
benlik kavramlarimi olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica
bu arastirma ile Ergenlerin duygusal istismar nedeniyle
yasadiklart  sorunlarin  ¢Oziimiinde  ,onlarin  spora
yonlendirilerek, bu konuda desteklenmelerinin  benlik
kavramlarinin ~ olumlu  yonde  etkiledigini  ortaya
koymaktadir.

Istismarin  yayginhg: ve ergenler iizerindeki
olumsuz etkileri goz 6niine alindiginda istismarin 6nlenmesi
icin ana-babalara, Ogretmenlere ve yoneticilere hangi
davraniglarin istismar niteligi tasidiginin anlatilmasi
istismara ugrayan ergenlere gerekli yardimin yapilabilmesi
ayrica konunun 6neminin herkes tarafindan anlagilabilmesi
icin yeni arastirmalara ve aragtirmacilara ihtiyag
duyulmaktadir.
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