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OZET

Bu aragtirmada ama¢ PAU Egitim Fakiiltesi simif 6gretmenligi 2. Simf dgrencilerinin Beden Egitimi ve Oyun
dersinin saglik ve saglanan olanaklar agisindan nasil degerlendirdiklerini ortaya koymaktir.
Bu amagla simif 6gretmenligi 2. Smf 6grencilerinden 182 kiz, 196 erkek gelistirilen anketi cevaplandirmistir.

Veriler SPSS programinda ¢6ziimlenmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore:

PAU smif 6gretmenligi 2. Simf grencileri Beden Egitimi ve Oyun dersinin saglik ve saglanan olanaklar agisindan
degerlendirmelerinde 6grenim tiiriine gore fark yoktur,cinsiyete gore fark vardir.

SUMMARY

The purpose of this study was to evaluate the thoughts of second grade students in the department of primary
education of PAU about Physical Education and play course in terms of health and provided opportunities.
A questionnaire prepased for this purpose was administered to a total of 378 students (182 female and 196

male).Data wese analyzed with spss.
According to the results;

A significant relationship didn’t exist between the evalvations of the students in terms of their education kind
(sort,type).But in terms of the sex, these was a meaningful relation between students evalvations.Also in terms of whether
active sports ase done or not,significant relationship wese not found.The students thought that the undressing rooms wese not
enough.More,female students rated that the given physical movements may couse some injuries.

Sporun yasamin bir pargast olarak
goriilmeye baglanmasi insanlarin bedeni,zihni ve
sosyal bakimdan sagliklt bireyler olma yolunda
spor yapmanin dnemini kavramalari1 agisindan  bir
adim olarak goriilebilir. ~ Sporun sadece belli
donemler  iginde  yapilmasi  ilkogretimden
baglayarak yiiksek Ogrenime kadar gegen siire¢
icinde sporun Oneminin ne diizeyde
benimsetildiginin ~ bir gostergesi olabilir.
[Ikogretimin amaglarindan biri saghkli bireyler
yetistirmektir. “Saglam kafa saglam viicutta
bulunur” s6zii sporun saglik agisindan 6nemini ¢ok
iyi belirtmektedir.

Sportif etkinliklere katilanlara katilma
amagclar1 soruldugunda ilk olarak saglik acisindan
katildiklarmm1  daha sonra ise bos zamanlari
degerlendirme ve eglenme amaciyla katildiklarimi
belirtmiglerdir. Camliyer (1991) yapmis oldugu
calisgma sonucunda spor yapanlarm % 25’ini
Universite, % 39’unu lise, % 26’sin1 ortaokul ve %
5’ini ilkokul = mezunlarmin  olusturdugunu
belirtmistir(Camliyer,1991,s.242). Spor egitiminin
ilkogrenimin ilk yillarindan baslatilmasinin &nemi
yukarida belirtilen arastirma neticesinde bir kere

daha ortaya ¢ikmustir. Sinif dgretmenlerinin lisans
donemi icersinde gormiis olduklar1 beden egitimi
dersinin  Ogretmenlik  yillarinda en  ¢ok
yararlanacaklar1 derslerin basinda gelebilecegi
unutulmamalidir.

Universite yillar1 icinde 6gretmen adayimin
sporun Onemini benimsemis ve sporun bedensel,
zihinsel ve psikomotor ydnden faydasmin
olabileceginin smif Ogretmenince benimsenmis
olmasi1 beden egitimi dersinin gerekliligini daha da
netlestirecektir. Clinkli Manisa ilinde 1993 yilinda
yapilan bir aragtirmada sinif 6gretmenlerinin % 90’1
beden egitim dersi okutmadiklarini belirtmislerdir.
Bunun yaninda dgretmenlerin ayni aragtirma icinde
beden egitimi dersini sadece oyun oynatmak
amaciyla yaptirdiklarin1 saglik acisindan ise g¢ok
azinn  derste  uygulamalar  yaptirdiklarini
belirtmiglerdir  (Ko¢,1993,5.374).Sporun  sadece
oyun, sadece saglik amaciyla degil ve belli
donemler igerisinde yapilan etkinlik olarak
goriilmemesi  gerekir. Yasam boyu devam
ettirilmesi bireylere benimsetilmelidir.

Beden egitimi ve oyun dersinin etkin bir
bicimde yapilmasinda arag-gere¢ donaniminin



olmasi da dersin verimliligini arttiran unsurlardan
birisidir. Egitim 6gretim faaliyetlerinin teknolojik
girdilerle  desteklenmesi ~ 6grenmenin  kalici
olmasinda etkili olacaktir. Ko¢ (1993) yapmis
oldugu calismada sinif 6gretmenlerinin % 36" sinin
arag-gereg eksikliginden dolay1 ders
isleyemediklerini  belirtmiglerdir. Bu nedenle
derslere arag-gere¢ yoniinden destek verilmez ise
dersin verimliliginin diismesi muhakkaktir. lyi bir
ortam dahilinde yapilacak caligmalardan yiiksek
verim elde edilebilecektir. Bu acidan smif
6gretmenlerinin beden egitim derslerinin etkin bir
halde islenmesinde ders yapilacak ortamin 1iyi
olmasi istenilen performansin ortaya konulmasinda
onemli  bir  katkiyt  saglayacaktir.  Simf
ogretmenlerinin gerekli donanimlarin yani sira bu
ders ile g¢ocuga neler vermesi gerektiginin
bilincinde olmasi gereklidir. Cocuklara ilkdgretimin
ilk yillar igerisinde verilebilecek en 6nemli egitim
temel hareket becerilerinin  sunulmast ile
olabilecektir. Cocugun giinliik yasamin temel 6gesi
olan hareket etme bilinci verilmelidir.

PROBLEM CUMLESI

PAU Egitim Fakiiltesi simf gretmenligi
boliimii 2. siif 6grencilerinin Beden Egitimi ve
Oyun dersini saglik ve saglanan olanaklar agisindan
degerlendirmeleri

ALT PROBLEMLER

1-Egitim  fakiiltesi siif Ogretmenligi
bolimii 2. smif &grencilerinin Beden Egitimi ve
Oyun dersini
saglik ve saglanan olanaklar  agisindan nasil
degerlendirmektedirler

2- Egitim fakiiltesi simif Ogretmenligi
boliimii 2. siif 6grencilerinin Beden Egitimi ve
Oyun dersini
sagllk ve  saglanan  olanaklar  agisindan
degerlendirmeleri:

a-Ogrenim tiiriine

b-cinsiyete

c-herhangi bir spor bransini aktif yapiyor
olmasi-olmamasina
gore anlaml bir farklilik gésteriyor mu?

AMAC
Egitim fakiiltesi sinif 6gretmenligi boliimii
2. smif Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Oyun

dersini saglik ve saglanan olanaklar agisindan nasil
degerlendirdiklerini ortaya koymaktir.

YONTEM

Aragtirma kullanilan yontem “betimsel
istatistiki “ yontemdir. Aragtirmada Egitim fakiiltesi
siif ogretmenligi boliimi 2. smif 6grencilerinin
Beden Egitimi ve Oyun dersini saglik ve saglanan
olanaklar agisindan “nasil” degerlendirdikleri
ortaya konmustur.

ORNEKLEM

Aragtirmanin evreni Pamukkale
Universitesi Simif Ogretmenligi Boliimii 2. Sinif
normal ve ikinci 6gretim 6grencileridir.

Aragtirmada Orneklem alinmayip evrenin
tamamma ulagilmigtir. Evrendeki normal &gretim
ogrencileri 247, ikinci 6gretim 6grenci sayist 157
6grenci olup toplam 414 “diir.

OLCME ARACLARI

Aragtirmada 6lgme araci olarak bir anket
gelistirilmistir.

Gelistirilen ankette 2. Smif 6grencilerinin
“Beden Egitimi ve Oyun” dersini saglik ve
saglanan olanaklarla ilgili 14 soru sorulmustur.

Bu sorularin cevaplart 5 secgenekli olup
puan degerleri ve karsiliklar1 agagidaki gibidir.

1-Hig katilmryorum

2-Katilmiyorum

3-Kismen katiliyorum

4-Katiliyorum

5-Tamamen katiliyorum

Verilerin ¢oziimlenmesi ile elde edilen
degerleri  yorumlamak  {izere  bir  olgek
gelistirilmistir.Bu 6lgek  aralik sayisi secenek
sayisina boliinerek elde edilmistir.

4:5=0.80
Ortaya ¢ikan puan segenek puanlarina
ilave edilmistir. Buna gore verilerin

¢Oziimlenmesiyle elde edilen sonuglar asagidaki
sekilde yorumlanmustir.
1.00-1.80 puan aras1 Hig katilmiyorum
1.81-260 puan aras1 Katilmiyorum
2.61-3.40 puan arast Kismen katiliyorum
3.41-4.20 puan aras1 Katiliyorum
4.21-5.00 puan aras1 Tamamen katiliyorum

ISLEMLER

Arastirmada elde edilen verileri
¢oziimlemede  betimsel  istatistiki  teknikler
kullanilmstir.

Egitim fakiiltesi sinif 6gretmenligi
bolimii 2. smf Sgrencilerinin Beden Egitimi ve

Oyun dersini saglik ve saglanan olanaklar agisindan
degerlendirmeleriyle ilgili verileri ¢éziimlemede

-ylizde
-frekans



-aritmetik ortalama Verilerin ¢6ziimlenmesiyle elde edilen

Egitim fakiiltesi sinif 6gretmenligi boliimii genel bilgiler ve arastirmanin alt problemlerine
2. smif Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Oyun iligkin bulgular asagida verilmistir.
dersini saglik ve saglanan olanaklar agisindan
degerlendirmeleri arasinda GENEL BILGILER

a-0grenim tiirtine

b-cinsiyete Ankete katilanlarin

c-herhangi bir spor bransini aktif yapiyor -233 “ii normal, 145 ‘i ikinci 6gretim
olmasi-olmamasina -182’si kiz, 196 erkek
farkin  olup olmadigmma iligkin  verilerin -99°u aktif spor yapryor,276 ‘s1 aktif spor
¢coziimlenmesinde t testi kullanilmustir. yapmiyor.

I. ALT PROBLEME iLiSKiN

BULGULAR ve YORUM BULGULAR
Verilerin ¢oziimlenmesiyle elde edilen Egitim fakiiltesi sinif 6gretmenligi bolimii
bulgular ve yorumu asagida verilmistir. 2. smif Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Oyun
dersini degerlendirmelerine iligkin bulgular tablo 1
BULGULAR de gosterilmistir.

5 TABLO 1 EGITIM FAIgI"JLTEsi SINIF OGRETMENLIGI Bg‘)LI"JMU 2. SINIF
OGRENCILERININ  BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSINI SAGLIK ACISINDAN
DEGERLENDIRMELERI

Sira | Anket sorusu Aritme [N
no tik
ortalma
1 Saglik agisindan yaptigimiz hareketler faydalidir. 4.11 377
2 Stres attyorum 3.91 378
3 Dinlendiricidir 3.42 376
4 Atletik bir yapiya kavusmami saghyor. 3.21 376
5 Yaptirilan hareketler sakatlanmalara neden olmuyor 3.40 375
6- Dersden sonra kendimi asir1 yorgun hissediyorum 3.16 376
Egitim fakiiltesi simif 6gretmenligi bolimii hissediyorum”  anket sorularini “Kkismen
2. smif 6grencileri saglik acisindan : katillyorum”;
«“ “Saglik acisindan yaptigimiz hareketler
“Atletik bir yapiya kavusmami sagliyor.”” faydalidir.” “Stres atiyorum” “Dinlendiricidir”
Yaptirilan  hareketler  sakatlanmalara  neden anket sorularini “katilryorum seklinde
olmuyor” “Dersden sonra kendimi asir1 yorgun degerlendirmislerdir.

. TABLO 2 E('}iTiM“FAK.I"JLTESi SINIF _(").('}REVTMENLI('}i BOLUMU 2. SINIF
OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSINi SAGLANAN OLANAKLAR ACISINDAN
DEGERLENDIRMELERI

Sira | Anket sorusu Aritme [N
no tik
ortalma

1 Yapilan hareketler i¢in gerekli arag-gerecler vardir. 2.89 377
2 Ders yapilan ortamin 1sinmast yeterlidir. 3.32 377
3 Ders yapilan ortamin aydinlanmasi yeterlidir. 3.39 372
4 Dersten sonra dus alabiliyorum 1.46 377
5 Soyunma odalari yeterlidir. 1.86 375
6 Ders yapilan ortam temizdir. 2.74 374
7 Soyunma odalarmin 1sinmasi yeterlidir. 2.75 373
8 Soyunma odalarimin aydinlanmas: yeterlidir. 2.80 371




Egitim fakiiltesi sinif 6gretmenligi bolimi
2. smuf 6grencileri saglanan olanaklar agisindan

“Dersten sonra dus alabiliyorum”
sorusunu “hi¢ katilmiyorum
“Soyunma odalar1 yeterlidir.”  anket

sorusunu ise “katilmiyorum ¢

“Yapilan hareketler igin gerekli arag-
gerecler vardir.” “Ders yapilan ortamin 1sinmasi
yeterlidir” “Ders yapilan ortamin aydmlanmasi

yeterlidir.”  “Ders yapilan ortam temizdir.”
“Soyunma  odalarmin  1smnmas1  yeterlidir”
“Soyunma odalarmin aydinlanmasi1 yeterlidir.”

Anket sorularini “kismen katiliyorum” seklinde
degerlendirmiglerdir.

2. ALT PROBLEME
BULGULAR

ILISKIN

Egitim fakiiltesi sinif 6gretmenligi bolimii
2. smif Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Oyun
dersini degerlendirmeleri arasinda

-Ogrenim tiiriine

-cinsiyete

-herhangi bir spor bransini aktif yapiyor-
yapmiyor olmasina gore
anlamli bir farkliligin olup olmadigiyla ilgili
bulgular sunlardir:

a-Ogrenim tiiriine gore

TABLO 3 EGITIiM FAKULTESI SINIF OGRETMENLIGI BOLUMU 2. SINIF OGRENCILERININ

“OGRENIM TURUNE GORE” BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSINi

DEGERLENDIRMELERI ARASINDAKI FARK

SAGLIK ACISINDAN

Sira | Anket sorusu NO |10 |NO [1.O [NO [1.O [Hsp |[tabl
no nl n2 Ort ort ss ss t t
1 Saglik agisindan yaptigimiz  hareketler | 233 | 144 |4.08 [4.15 [1.00 [0.96 | 0.64 |1.96
faydalidir.
2 Stres atiyorum 233 145 390 390 |1.19 |1.24 |0.05 |1.96
3 Dinlendiricidir 231 145 [3.37 |3.49 |133 |131 [0.89 |1.96
4 Atletik bir yapiya kavusmami sagliyor. 231 | 145 (3.23 |3.17 (130 |1.31 [0.39 1.96
5 Yaptirilan hareketler sakatlanmalara neden| 232 |143 [3.38 [3.41 |1.14 |1.24 |0.20 1.96
olmuyor
6- Dersden sonra kendimi asin1  yorgun|232 |144 ([3.15 |[3.15 |1.19 |1.27 |0.00 1.96
hissediyorum
Ogrenim tiiriine gére saglk acisindan
degerlendirmede fark yoktur.

TABLO 4 EGITIM FAKULTESI SINIF OGRETMENLIGI BOLUMU 2. SINIF OGRENCILERININ

“OGRENIM TURUNE GORE” BEDEN EGITIMi VE OYUN DERSINi

DEGERLENDIRMELERI ARASINDAKI FARK

SAGLIK ACISINDAN

Sira | Anket sorusu NO |10 |NO [0 |[NO |1.O |Hsp |[tabl
no nl n2 Ort ort ss ss t t

1 Yapilan hareketler i¢in gerekli arag-geregler | 233 [144 [2.90 |2.85 |1.18 |1.20 [0.41 1.96

vardir.

2 Ders yapilan ortamin 1sinmasi yeterlidir. 233 144 [3.26 |341 [1.18 |1.14 [1.25 1.96
3 Ders yapilan ortamin aydinlanmasi yeterlidir. {232 [145 [1.34 |145 |1.19 [1.26 |0.83 1.96
4 Dersten sonra dus alabiliyorum 232 [145 |1.47 [143 |0.88 [091 [0.42 1.96
5 Soyunma odalar1 yeterlidir. 231 |144 |1.88 |1.81 [1.17 [1.11 [0.56 |1.96
6- Ders yapilan ortam temizdir. 230 | 144 [2.79 |2.65 [1.17 |1.22 |1.12 1.96
7 Soyunma odalarinin 1sinmasi yeterlidir. 230 (143 ]2.74 [2.74 |1.26 [1.28 ]0.04 1.96
8 Soyunma odalarinin aydinlanmasi yeterlidir. | 231 140 [2.83 [2.75 |1.22 [1.24 |0.62 1.96

Ogrenim tiiriine gdre saglanan olanaklar
acisindan degerlendirmede fark yoktur




b-Cinsiyete gore

TABLO 5 EGITIiM FAKULTESI SINIF OGRETMENLIGI BOLUMU 2. SINIF OGRENCILERININ

“CINSIYETE GORE” BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSINi SAGLIK ACISINDAN
DEGERLENDIRMELERI ARASINDAKI FARK
Sira | Anket sorusu KIZ |ER KIZ |ER KIZ |ER Hsp tabl
no nl n2 Ort ort ss Ss t t
1 Saghk agisindan yaptigimiz  hareketler | 182 | 195 |3.97 |4.24 [1.08 [0.86 [2.66 1.96
faydalidir.
2 Stres atiyorum 182 196 [3.57 [4.21 [136 |0.96 |5.38 1.96
3 Dinlendiricidir 182 194 |3.18 |3.64 [137 [1.23 [344 |1.96
4 Atletik bir yapiya kavusmami sagliyor. 182 [194 |2.80 [3.59 [1.26 [1.23 [6.10 1.96
5 Yaptirilan hareketler sakatlanmalara neden| 179 [1.96 ([3.11 [3.65 |1.25 |1.05 |4.49 [1.96
olmuyor
6- Dersden sonra kendimi asirt  yorgun| 181 195 348 [2.86 |1.20 [1.17 |5.05 1.96
hissediyorum
Cinsiyete  gore saglik  acisindan sakatlanmalara neden olmuyor” anket sorularini
degerlendirmede fark vardir. kizlar “kismen katiliyorum” erkekler “katiliyorum”
“Dersden sonra kendimi asirt yorgun seklinde degerlendirmislerdir.

hissediyorum” anket sorusunu kizlar “katilryorum”

erkekler “kismen katiliyorum” seklinde
degerlendirmislerdir.

“Dinlendiricidir” “Atletik bir yapiya
kavusmami  sagliyor.” “Yaptirilan  hareketler

“Saglik acisindan yaptigimiz hareketler
faydalidir.” “Stres atiyorum” anket sorularini kizlar
“katiliyorum”  erkekler “tamamen katiliyorum
seklinde degerlendirmislerdir.

TABLO 6 EGITIM FAKULTESI SINIF OGRETMENLIGI BOLUMU 2. SINIF OGRENCILERININ

“Cilv\ISiYETE GORE” BEDEN EGITIMi
DEGERLENDIRMELERI ARASINDAKI FARK

VE OYUN DERSINi

SAGLANAN OLANAKLAR

Sira | Anket sorusu kiz erk kiz erk kiz erk Hsp tabl
no nl n2 Ort ort ss Ss t t
1 Yapilan hareketler icin gerekli arac-| 182 |195 (3.07 |2.71 (1.22 |1.14 (294 |1.96
gerecler vardir.
2 Ders yapilan ortamin 1sinmast yeterlidir. 182 195 334 329 |1.18 [1.16 [0.40 1.96
3 Ders yapilan ortamin aydinlanmasi yeterlidir. | 178 [194 [3.48 [3.29 |1.17 |1.26 [1.50 [1.96
4 Dersten sonra dus alabiliyorum 181 196 |1.54 [1.37 [094 |0.83 |1.85 1.96
5 Soyunma odalan yeterlidir. 180 [195 |2.06 [1.67 |1.22 [1.04 |3.37 |[1.96
6- Ders yapilan ortam temizdir. 178 | 196 12.79 12.69 [1.18 [1.21 [0.79 |1.96
7 Soyunma odalarmin i1sinmasi yeterlidir. 180 [193 286 [2.63 |1.22 [130 |1.79 1.96
8 Soyunma odalariin aydinlanmast yeterlidir. | 178 |193 [2.85 [2.75 [1.23 |[1.22 |0.80
Cinsiyete gore saglanan olanaklar
acisindan degerlendirmede fark vardir.
“Soyunma odalar1 yeterlidir.” anket
sorusuna kizlar katilmiyorum” erkekler “hi¢ c-AKtif spor yapip-yapmadigina gore

katilmiyorum “ seklinde degerlendirmislerdir.

TABLO 7 EGITIM FAKULTESI SINIF OGRETMENLIGi BOLUMU 2. SINIF OGRENCILERININ

“AKTIiF SPOR YAPIP-YAPMADIGINA” BEDEN EGITIiMi VE OYUN DERSINi SAGLIK

ACISINDAN DEGERLENDIRMELERi ARASINDAKI FARK

Sira | Anket sorusu evet [hayir |evet [hayir [evet [hayirr |Hsp |tabl

no nl n2 Ort ort SS SS t t

1 Saghk acisindan yaptigimiz hareketler | 99 278 435 (4.02 (0.78 (1.03 2.87 |1.96
faydahdir.




2 Stres atiyorum 929 279 4.49 [3.69 [0.82 |1.25 5.86 |1.96

3 Dinlendiricidir 98 278 |3.80 [3.28 1.26 [1.32 3.40 |1.96

4 Atletik bir yapiya kavusmamui saghyor. 98 278 3.72 13.03 1.28 |1.26 4.63 [1.96

5 Yaptirllan  hareketler sakatlanmalara | 98 277 3.65 |3.30 1.21 |1.15 2.51 [1.96
neden olmuyor

6- Dersden sonra kendimi asirt  yorgun| 98 278 295 |13.23 1.30 [1.19 1.89 [1.96
hissediyorum

Aktif spor yapip-yapmadigina gore saglik
acisindan degerlendirmede fark vardir.

“Dinlendiricidir”  “Atletik bir yapiya
kavusmami  sagliyor.” “Yaptirilan  hareketler
sakatlanmalara neden olmuyor” anket sorularina
aktif spor yapanlar katihyorum” aktif spor
yapmayanlar “ Kkismen katillyorum” seklinde
degerlendirmislerdir

“Saglik acisindan yaptigimiz hareketler
faydalidir.” “Stres atryorum” anket sorularma aktif
spor yapanlar “tamamen katiliyorum “aktif spor
yapmayanlar “katiltyorum” seklinde
degerlendirmislerdir
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TABLO 8 EGITIM FAKULTESI SINIF (")(}RETMENLiGi BOLUMU 2. SINIF (")('}REVNCiLERiNiN
“AKTIiF SPOR YAPIP-YAPMADIGINA” BEDEN EGIiTIiMi VE OYUN DERSINi SAGLANAN
OLANAKLAR ACISINDAN DEGERLENDIRMELERiI ARASINDAKI FARK

Sira | Anket sorusu evet |hayrr |evet [hayrr |[evet |hayirr |[Hsp |tabl
no nl n2 Ort |ort ss ss t t

1 Yapilan hareketler icin gerekli arag-gerecler | 99 278 2.74 |2.93 1.22 | 1.18 1.35 | 1.96

vardir.

2 Ders yapilan ortamin 1sinmasi yeterlidir. 99 278 331 1332 1.24 |1.18 0.08 | 1.96
3 Ders yapilan ortamin aydinlanmasi yeterlidir. | 98 274 3.30 |3.41 1.34 |1.17 0.79 |1.96
4 Dersten sonra dus alabiliyorum 99 278 1.38 |1.48 0.84 [0.91 0.97 [1.96
5 Soyunma odalar yeterlidir. 97 278 1.74 11.90 1.01 |1.19 1.18 | 1.96
6- Ders yapilan ortam temizdir. 99 275 2.67 |2.76 1.26 |1.17 0.62 |1.96
7 Soyunma odalarinin 1sinmasi yeterlidir. 98 275 2.68 [2.76 1.31 |1.25 0.56 |1.96
8 Soyunma odalarinin aydinlanmasi yeterlidir. | 96 275 2.66 |2.84 1.28 |1.20 1.24 |1.96
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Aktif spor yapip-yapmadigina goére saglanan olanaklar acisindan degerlendirmede fark
yoktur.

YORUM

Smif Ogretmeni adaylarinin beden egitimi ve oyun dersinin saglik ve olanaklar agisindan
degerlendirilmesi amaciyla yapilan anket sorularina verdikleri yanitlar agisindan bakildiginda aktif olarak spor
yapanlarin spor yapmanin insan yasaminda onemli oldugunu ve kendilerine higbir zaman yorgunluk
vermedigini, spor yapmayanlarin ise yorgunluk hissettiklerini belirtmesiyle sporun i¢inde bulunanlarin sporun
6nemine inandiklarinin bir gostergesi olabilir. Beden egitimi ve oyun dersi i¢in arag-gere¢ ve saha bakimindan
ogrencilerin yeterli gormedikleri sonucuna varilabilir. Bu amagla ders 6ncesinde teknik donanimin saglanmasi
dersin verimliligine katk1 saglayacag unutulmamalidir. Ogrencilerin cinsiyet yoniinden spora bakis agilarinda
farkliliklar goriilmektedir. Kiz 6grencilerin sporun bedensel yonden gelismeye katki saglamada erkelere oranla
daha az diizeyde goriilmiistiir. Buradan kizlarin spora karsi ilgilerinin az oldugu soylenebilir.

Kiz o6grenciler derste yapilan hareketlerin sakatlanmalara sebebiyet verebilecek nitelikte oldugu
goriisiindedirler,erkek Ogrenciler ise hareketlerin faydali oldugu goriisiindedirler. Spor yapmayanlar sporun
bedensel gelisime katkisina olan inanci tam degildir. Bu nedenle hareketlerin sakatlanmalara sebebiyet
olabilecegi diigiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

SONUC

Egitim fakiiltesi sinif 6gretmenligi boliimii 2. sinif 68rencileri saghk acisindan

113

“Atletik bir yapiya kavusmamui sagliyor.”” Yaptirilan hareketler sakatlanmalara neden olmuyor”
“Dersden sonra kendimi agir1 yorgun hissediyorum” anket sorularin1 “kismen katiliyorum”;
“Saglik acisindan yaptigimiz hareketler faydalidir.” “Stres atiyorum” “Dinlendiricidir” anket sorularini
“katillyorum seklinde degerlendirmislerdir

Egitim fakiiltesi sinif 6gretmenligi boliimii 2. sinif 6grencileri saglanan olanaklar agisindan

“Dersten sonra dug alabiliyorum” sorusunu “hi¢ katilmiyorum

“Soyunma odalar1 yeterlidir.” anket sorusunu ise “katilmiyorum

“Yapilan hareketler icin gerekli arag-gere¢ler vardir.” “Ders yapilan ortamin isinmasi yeterlidir” “Ders
yapilan ortamin aydinlanmasi yeterlidir.” “Ders yapilan ortam temizdir.” “Soyunma odalarinin ismmasi
yeterlidir” “Soyunma odalarinin aydinlanmas: yeterlidir.” Anket sorularini “kismen katiliyorum” seklinde
degerlendirmislerdir.

Ogrenim tiiriine gére saglik ve saglanan olanaklar agisindan degerlendirmede fark yoktur
Cinsiyete gore saglik agisindan degerlendirmede fark vardir.

“Dersden sonra kendimi asirt yorgun hissediyorum” anket sorusunu kizlar “katiliyyorum” erkekler
“kismen katiliyorum” seklinde degerlendirmislerdir.

“Dinlendiricidir” “Atletik bir yapiya kavusmami sagliyor.” “Yaptirilan hareketler sakatlanmalara neden
olmuyor” anket sorularini kizlar “kismen katiliyorum” erkekler “katiliyorum” seklinde degerlendirmislerdir.

“Saglik acisindan yaptigimiz hareketler faydalidir.” “Stres atiyorum” anket sorularini kizlar
“katiliyorum” erkekler “tamamen katiliyorum “ seklinde degerlendirmislerdir.

Cinsiyete gore saglanan olanaklar agisindan degerlendirmede fark vardir.

“Soyunma odalar1 yeterlidir.” anket sorusuna kizlar katilmiyorum” erkekler “hi¢ katilmiyorum ¢
seklinde degerlendirmislerdir.

Aktif spor yapip yapmadigina gore saglik acisindan fark vardir.

“Dinlendiricidir” “Atletik bir yapiya kavugmami sagliyor.” “Yaptirilan hareketler sakatlanmalara neden
olmuyor” anket sorularina aktif spor yapanlar “katihyorum” aktif spor yapmayanlar “kismen katilhyorum
seklinde degerlendirmislerdir.

“Saglik acgisindan yaptigimiz hareketler faydalidir.” “Stres atiyorum” anket sorularina aktif spor
yapanlar “tamamen katiliyorum “aktif spor yapmayanlar “katiliyorum” seklinde degerlendirmislerdir
Aktif spor yapip-yapmadigina gore saglanan olanaklar agisindan degerlendirmede fark yoktur.
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“Dinlendiricidir” “Atletik bir yapiya kavugsmami sagliyor.” “Yaptirilan hareketler sakatlanmalara neden
olmuyor” anket sorularina aktif spor yapanlar katiliyorum™ aktif spor yapmayanlar “ kismen katiliyorum”
seklinde degerlendirmislerdir

ONERILER

Bu aragtirmanin sonuglarina gore su 6nerilerde bulunulabilir

1-Sporun saglik acisindan 6nemi 6gretmen adaylarina benimsetilmelidir.

2-Beden egitimi dersi verecek dgretmen adaylarina dersin amaclarimin kavratilmasi gereklidir.

3-Ogretmen adaylarmin gerekli teknolojik donanim bilgisi ve kullaniminin nasil olacag dgretilmelidir.

4-Beden egitimi dersinin sadece oyundan ibaret olmadigi g¢ocuklarin temel hareket becerilerini
kazanmada etkili bir ara¢ durumunda olabilecegi 6gretmen adaylarina benimsetilmelidir.

5-Beden egitimi dersinin bedensel, zihinsel gelisime katkisinin yan1 sira psikomotor gelisime katkisinin
olabilecegi ve zevk duyulacak bir ders konumuna getirilmeye ¢alisilmalidir.
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