TURK HALK SiiRINDE RiTM, EZGi VE NiNNi SOYLEME GELENEGININ ROLU

THE ROLE OF RHYTHM, TUNE AND SINGING A LULLABY IN TURKISH FOLK POETRY

Ekrem KIRAC'

OZET
Kainatin her boyutunda, birbirini etkileyen
periyodik hareketler vardir. Insan, bu periyodik
hareketlere bagli olarak hayatim
stirdiirmektedir.

Ezgi ve dhenge dayali kiiltiir iiriinlerinin
temelini de ritm olusturur. Tiirk halk siirinde
ahengi saglayan 6l¢ii, durak, kafiye ve redif gibi
unsurlar, hep bu ritm duygusundan
kaynaklanmaktadwr. Tiirk halk siirnin bilesimini
ritm. ezgi ve soz olusturur.

Halk siirimizin gelismesinde ninni soyleme
geleneginin rolii biiyiiktiir. Bu gelenek,
cocuklarin sanata yatkinligint  artirmaktadir.
Boylece, yeni kusaklar, manzume yaratma
kabiliyetini gelistirmektedir. Bu gelisme, de
dogrudan dogruya halk siirimize yansimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ritm, Siir ve Ritm

ABSTRACT
The re ar e periodic movement in every
dimensions of the world. Man goes on living
dependent on these movements.

The boses of cultural works are created with
rhythm dependent on time and harmony.
Eleinents like measure, pouse rhyme in Turkish
Folk Poetry take their forms from this sense of
rhythm. Turkish Folk Poetry consists of rhythm,
time and word.

The role ofsinging a lullaby is vitally important
in the development of folk poetry. In this way,
ve w generations can develop a skill of creating
prose. And this development directlg infhtences
our folk poetry.

Kev Words: Rhvthm, Poetry and Rhythm

Kainatin her zerresinde ve bu zerrelerin olusturdugu
her boyutun yapisinda silsileli bir ritmik hareketin var
oldugunu goriiyoruz. Bir atomun i¢ ve dis yapisindaki
harinonik hareketler ile galaksilerin, hatta galaksileri
icine alan diger sistemlerin bile zerreden dis kainata
dogru acildikca araliklar1 seyreklesen periyodik
hareketler silsilesine bagli oldugu bilinmektedir.

Bu dlem i¢inde hayat siiren insanin, ritmden bagimsiz
olmasi diistiniilemez. Cesitli etkenlere gore hizlanip
yavaslasa da. insan kalbinin atis1 belli bir ritme
baglidir. Kalbin bu atisi, insanin diger hareketlerine de
silsile halinde yansimaktadir. Oyle ki. bu harnonik
hareketler adeta, insanin hayatini olusturmaktadir.
Nefes alis veris, yiiriiylis, su igerken yutkunma vb.
hareketler hep bu ritmik dinamizmin tezahiirtidiir.

Insan merkezli bir bakisla. "zaman" anlayisinin
temelini de bu periyodik hareketlerin olusturdugunu
sovlevebiliriz.

(Ogr.Gor) PAU Fen-Edeb.Fak. Tiirk Dili ve Edeb.Bl.

Bu hareketlerin silsile teskil edisi, insama, yalnizca
fizyolojik hayatiyla sinirli kalmaz; onun kiltiir
hayatina da yansir. Bu yansimanin en bariz sekilde
goruldiigii kiltlir iiriinii, miizik ve siirdir. Ritmik
hareketlerle icten ve distan kusatilmis olan insan, bu
ritmik dinamizmi kontrol altina alip gelistirerek bir
kiiltiir unsuru halinde disa yansitmaktadir.

Binlerce yildan beri ezgisiyle birlikte yasayan Tiirk
Halk Edebiyati manzumelerinin seklini belirleyen
temel unsur da ritmdir. Asil agirli§ini manzumenin
olusturdugu Tiirk Halk Edebiyati 'nin tespit edilebilen
ilk Urinlerinden son nazim sekillerine kadar hep bu
ritmin; dolayisiyla ahenk, 6l¢li, durak, kafiye ve
c¢/.ginin 6nemli bir rol oynadigini goriiyoruz.

Geleneksel Tiirk halk kiiltiirii ile yetismis bir anne.
cocugunu besikte ya da kucakta avutup uyutacagi
zaman bir yandan onu ritmik hareketlerle sallarken, bir
yandan da bu ritme uygun 6zel bir ezgiyle ninni soyler.
Bu sekilde ninni dinleyerek biiyliyen ¢ocuklar, ana
diliyle birlikte, bir "tempo tutma" ve "ahenk yaratma"



PAL). Egitim Fak.Derg. 1997. Say1:3

melekesini de gelistirirler. Bu ritm duygusunun zaten
insan fitratinda var oldugunu; insanin hem kalitim,
hem de ¢evrenin etkisiyle bunu gelistirdigini sdylemek
miimkiindiir. Ana rahminde bile dis uyarilara karsi
duvarli oldugu bilinen insanoglu i¢in dogumdan
itibaren, kiiltiirel bilginin niivesini olusturacak bir
birikim siireci, artik baslamis olmaktadir.

Ninni kiiltiiriyle biiyiiyen bir ¢ocugun, bu ilgiden
mahrum kalmis bir ¢ocuga kiyasla daha sanatgi bir
kisilige sahip olacag1 iddiasini, bugiin artik ¢ogu bilim
adami1 kabul etmektedir.

Diger milletlerin kiiltlirii icinde yer alan ninninin Tiirk
halk kiltiirii icinde 6zel bir yeri vardir. Tirk halk
kiiltiirii mirasini1 yeni kugaklara aktarmanin ilk hamlesi
sayabilecegimiz ninni sOyleme gelenegi, cocuklara ilk
terbiyeyil vermenin yani sira olarin gelecekte dil,
ahenk, Olcili ve ezgi ile manzume olusturabilme -ki bu
tekerlemelerle baslar-, ya da en azindan ezgilerden ve
manzumelerden hoslanma  hasletlerini  de
gelistirmektedir.

Cocuklar i¢in -insan tabiatiyla ilgili olarak- en g¢abuk
algilanip benimsenen unsurun ritm oldugunu
soylemek, hi¢ de yanlis olmasa gerek. Bunu ¢ocuk
oyun ve tekerlemelerinde agik¢a gomlekteyiz. Sek sek
oynayan, ip atlayan, top sektiren veya ebe se¢mek i¢in
sayismaca yapan c¢ocuklarin sergiledigi davranislar
bliyiik 6lclide periyodik hareketlerle sekillenmekte ve
bu ritme uygun olarak kullanilan dil birlikleri de
genellikle bir ¢/.gi esliginde anlam kazanmaktadir.

"Ritm. ezgi ve s6z" bilesiminin meydana getirdigi halk
edebiyatt manzumelerinde yer alan Ol¢ii. durak, kafiye
ve redif, hatta nazim birimleri bile iste bu terkip icinde
yer alan ritm anlayisinin iizerine kurulmustur. Yani. bir
bakima ritm. bu terkibin asil katalizoriidiir.

Biitiin insanlarin ritm ve ezgi duygusu temelde aynidir.
Bundan dolayidir ki miizik i¢in "insanlarin ortak dili"
ifadesi kullanilmaktadir. Ancak, ritm ve ezginin; ¢esitli
insan topluluklarinin cografyasi, sosyal degisimleri ile
birlikte kiitiirel iliskileri gibi faktorlerin etkisiyle
gelisip c¢esitlenmesi, tabii bir gelismedir. Bu gelismeler
sonucunda bir toplumun veya halkin kendine 6zgii
ritm. ezgi ve dolayistyla manzume anlayisinin ortaya
ctkmasi da normaldir. Tirk Halk Edebiyati nazim
sekillerini meydana getiren bicimle ilgili unsurlar da
geleneksel Tiirk halk yasantisiyla birlikte karakteristik
bir ritm ve ezgi duygusu kazanmis olan kollektif
anlayistan kaynaklanmaktadir. Bu geleneksel atmosferi
soluyarak gelisimini silirdiiren bir ¢ocuk da ritm ve ezgi
esliginde oyun kurarken biiyiik 6lciide ayn1 geleneksel
ahengi yansitacaktir.

Ug ile on yas aras1 ¢ocuklar iizerinde yaptigimiz
gbzlemler sonucu elde ettigimiz bilgilerden bir kismim
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burada vererek ritm ve ezginin, tekerleme ve daha
gelismis manzumeler kurmada oynadigi role dikkati
cekmek istiyoruz. Bu arada, ninnilerin ve ninni
soyleme geleneginin, halk siirini yaratma ve
gelistirmedeki roliine de isaret etmek istiyoruz:

Heniliz, kelimeleri tani1 telaffuz etme ve ciimle
kurmakta zorlanan kiiciikler, oyunlarini kendi
olusturduklar1 bir ritm ve ezgi esliginde
surdirebilmektedir. Yani. soze onem verilmezken, ritm
ve ezgi aksatilmadan terenniim edilmektedir. Bir bagka
deyisle, cocuk, anlamli ifadeyi ritm ve ezgiye feda
etmektedir. SOylenen sey ne olursa olsun, ritmden asla
taviz verilmemektedir. Ayrica, yapilan gozlemlerden,
cocuklarin daha c¢ok 4+3=7 ile 4+4=8 heceli dil
birliklerini (misralar1) tercih ettigi kanaatine ulasmis
bulunmaktayiz. Cocuk, Once ritm ve ezgiyi
olusturmakta ve bunu "lay-lay" gibi bir {iinlemle
seslendirmekte, daha sonraki gelismelerde kelimeleri
bu kaliba yerlestirmektedir.

Mesela: (Lay - lay - lay - lay / lay - lay - lay)
"'An - nem - be - ni'/ bu - la - maz" gibi.
(fa )-(sol) - (fa)-(sol)/(1a)-(1a)-(sol) (1) -
(1) -CH-CL)/(D-(D-(1)

Veya ayni ritm ve ezgiyle:

"Be-be-gi-mi/se-ve-rim""O-na
-ma - ma/ ve - ri - rim " gibi.

Cocuk, eger "Annem beni bulamaz" yerine, mesela:
"Hiiseyin beni bulamaz" diyecekse; fazlalik teskil
edecek olan bir heceyi; ritm ve ezgiyi bozmadan, iki
heceyi bir hecelik ses siiresi icinde sOylemektedir:

(Lala - lay - lay - lay / lay-lay - lay) "Hiise -
yin - be - ni / bu - la - maz" gibi. (fafa) -
(sol)-(fa)-(sol)/(1a)-(1a.)-(sol)

Ayn1 sekilde; "Bebegimi severim" yerine "Ben
bebegimi severim" diyecekse; fazla hece bir digeriyle
kaynastmlmaktadir.

(Lay - lala - lay - lay / lay - lay - lay)

"Ben - bebe - g1 -mi/ se - ve - rim"
gibi.

( fa) -(solsol)-(fa)-(sol)/ (1a)-

(1) (0,5-1-0.5)-(1)-(!) /(1)-(D- (1)

Sayet hece eksik kalacak olursa, bu kez bir hecelik ses,
iki hecelik ses siiresince uzatilmaktadir:

(Laay - laay /lay - lay - lay)
"El - el /e - pe-nek".. (derken)
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Annelerin.
¢ocuklanna
soyledikleri
ninnilerin
incelenmesi
sonucunda da
benzer durumlarin
ortaya ¢ikacagi, bir
gercektir.
Anadolu'nun birgok
yoresinde  yaygin
bir ninniyi Ornek
verelim:

(Lav -
lala -

lay - lala
/ lay -
lav - lay)
"Dan-



dini -

dan- dini
/ das - ta
-na" (fa
)-
(solsol)-
(fa)-
(solsol)/
(18) -
(18)-
(sol)

(1)-(0..v0.5)-(1H0.5,0,5)/(1) - (1) - (1)
Dana -

lar - gir -
inis / bos
- ta - na
Kov -
bos - tan
- c1
/ da -
na - yi
Ye -me
- sin - la
/ ha - na
_ yi"
gibi.

Bu ornekleri. Tiirk
halk Edebiyati'nm
diger manzum
tiilleri lizerinde de
gostermek

miimkiindiir. Bu da
gosteriyor ki. halk
siirimizin

tesekkiiliinde rol
oynayan en 6nemli

unsur ritmdir.
Ritm, ezgiyi ve
sozu
diizenlemekte,
sonucta da
manzum uriin

elde edilmektedir.
Kirik havalada
(tempolu  ezgiler)



ritm acikca
goriiliirken,  uzun
havalarda ritm
araliklarinin seyrek
olusu, ritmin yok

oldugu hissini
dogumiaktadir.
Halbuki, uzun

havalarda bile ezgi,
belli ses siireleriyle
sinirlandiriimiglardi
r. Bu smirlandirma
da ritmin ta
kendisidir.



