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ARASTIRMA MAKALESI

Ikégretim Ogrencilerine Rol Oynama (Rol-Play) Yontemi ile Uygulanan EI Hijyeni
Egitiminin Ogrencilerin El Yikama Bilgi ve Becerilerine Etkisi
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Giris: Dogru el hijyeni aliskanligi, enfeksiyon hastaliklarinin 6nlenmesinde, okul ortaminda yayilimini engellemede, enfeksiyon hastaliklarina
bagli tedavi maliyetlerini ve okul devamsizligini azaltmada 6grencilere kazandirilmasi gereken en temel bilgi ve beceridir. Kiigiik yaslarda
Ogrenilen kisisel hijyen uygulamalarinin kalict bir davranig haline gelmesinin daha kolaydir. Bu nedenle ilkogretim ¢aginda verilen hijyen
egitimleri cok 6nemlidir. Bireyin, ailenin ve toplumun sagligint korumak, gelistirmek ve dogru saglik davraniglari kazandirmak amaciyla planl
saglik egitimleri yapmak, hemsirelerin en 6nemli rolleri ve temel gorevleri arasindadir. Amag: Bu g¢alisma ilkogretim dgrencilerine Rol
Oynama (Rol-Play) yontemi ile uygulanan el hijyeni egitiminin 6grencilerin el yikama bilgi ve becerilerine etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilmustir. YOntem: Arastirma tek grup on test-son test tasarimda Mayis 2019-Haziran 2019 tarihlerinde, Karaman ilindeki bir ilkogretim
okulunda 3. ve 4. simifta 6grenim goren 194 dgrenci ile yapildi. Veriler Sosyo-Demografik Ozellikler Formu ve Dogru El Yikama
Degerlendirme Formu ile toplandi. Calisma sonunda elde edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)-21.00 programi
kullanilarak kaydedilmis ve veriler normal dagilima uyup uymadigina gére uygun tanimlayici (siklik, yiizde, vb.), iligki arayict (McNemar)
istatistik analizlerle degerlendirilmistir. Bulgular: Ogrenciler ellerini en fazla kirlendigi zaman (%94.3) yikadiklarmi bildirmislerdir.
Ogrencilerin egitim dncesi ve sonrasi el hijyeni bilgi ve becerileri karsilastirldiginda, el yikama egitimi sonras1 6grencilerin el yikamaya iliskin
bilgi ve becerilerinde egitim dncesine gore istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir (p<.001). Sonug: Rol Oynama (Rol-Play) ydntemi
kullanilarak yapilan el hijyeni egitimi sonrasinda ¢ocuklarin bilgi ve becerilerinde olumlu yonde artig saptanmigtir. Bu ¢aligmada kullanilan
rol-play yontemi ¢ocuklara eglenerek dgretmeyi saglamis ve destekleyici bir egitim yontemi olarak kullanilmigtir.

Anahtar Sozcikler: Cocuk Sagligi, El Hijyeni, Saglik Egitimi, Rol-Play, Okul Sagligi Hemsireligi.

Abstract

Effect of Hand Hygiene Education Implemented through the Role-Play Method on Knowledge and Behavior of
Primary School Students

Background: In order to decrease the cost of treating infectious diseases and kid’s absenteeism in school, the most core knowledge and skill
that should be taught to students in avoiding infectious diseases in the school environmentis the accurate hand hygiene. Personal hygiene
practices learned at an early age are easier to become permanent behavior. Hygiene training given in primary school age is very important in
this business. Teaching kids’ hand hygiene is efficient for a healthy society. Health education is one of the important roles of nurses.
Obijectives: This study aims to evaluate the effects of hand hygiene education applied through Role-Play Method on hand washing knowledge
and skills of primary school students. Methods: The study was conducted between May 2019-June 2019 on 194 3™ and 4" graders in a primary
school in Karaman. The data were collected through socio-demographic attributes form and correct hand washing rating form. The obtained
data were evaluated with descriptive statistics and McNemar tests. Results: Students reported that they wash their hands when they are dirtiest
(94.3%). Comparing the students’ knowledge and skill of hand hygiene before and after the education, a statistically significant difference was
determined after the hand washing education (p<.001). Conclusion: A positive increase was determined in the knowledge and skills of kids
after hand hygiene education using Role-Play Method. Role-Play method made learning fun for kids as a promotive education method.
Key Words: Child Health, Hand Hygiene, Health Education, Role-Play, School Health Nursing.
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kul, egitim dgretim kurumu olmanin yaninda ¢ocuklarin zamaninin ¢ogunu gegirdigi, toplumsal yasamla ilgili bilgi ve

becerileri edindigi, saglikla ilgili temel bilgi ve aligkanliklar1 &grendigi, her bakimdan sosyallestigi bir kurumdur.

Okullarin toplu yasam yeri oldugu diisiiniildiigiinde hijyen sorunlar1 nedeniyle okullarda enfeksiyonlarin gelisme ve
bulagma riski fazladir (1-3). Turkiye’de 7-14 yas okul ¢ag1 ¢ocuklarda enfeksiyoz hastaliklar 2010 yilinda %14,2; 2014 yilinda
%9,4; ve 2016 yilinda %7,9 goriilme siklig1 ile en sik goriilen hastaliklar arasinda ilk {i¢ siradadir (4,5). 2019 y1l1 verilerine gore
enfeksiyoz hastaliklar1 cocuklarda son 6 ay icinde goriilen saglik sorunlari arasinda birinci sirada yer almaktadir (6).

Enfeksiyon hastaliklar1 yetersiz ya da yanls hijyen uygulamalari nedeniyle yayilmaktadir. Ozellikle ilkokul ¢agi
cocuklarinin temel kigisel hijyen bilgilerinde ve becerilerinde yetersizlikler olmasi, sinif, tuvalet ve lavabolarm ortak kullanim
alan1 olmasi, ¢ocuklarin okul ortaminda her seye dokunmalari, siirekli temas ve iletisim halinde olmalari, ellerini agza gotiirme
davranislari, farkli aile yapisina sahip olan ¢ocuklarin aileden aldiklar: egitim ve farkli hijyen uygulamalari1 nedeniyle okul ¢ag1
cocuklar enfeksiyon hastaliklari agisindan risk altindadir (1,7-9).

El hijyeni; enfeksiyon hastaliklarindan korunmada ve kontrol altina almada en basit, en etkili ve en ucuz birincil koruma
uygulamalarindandir. Ayrica biyolojik, fiziksel ve kimyasal maddelerin viicuttan uzaklastirilmasini amaglayan kigisel hijyen
uygulamalarindan biridir (1-3,8-12). El hijyeni uygulamalar: ile bulagict hastaliklar, okul devamsizlig1, solunum sistemi ve
gastrointestinal sistem hastaliklari insidansinda azalma saglandigi bilinmektedir (2,3,9,13).

Saglikli toplumlarin olusturulmasi ¢ocuklara saglik bilgilerinin dogru anlatilmast ve dogru saglik davranislarinin
kazandirilmasi ile miimkiindiir. Aileden edinilen hijyen bilgilerini, okulda 6grendikleri ile pekistiren ¢ocuklar saglikli birey olma
yolunda ilerleyecektir. Ergenlik ya da yetiskinlik donemine kadar olusan yanlis inang ve aliskanliklarin degistirilmesinin giigtiir.
Bu nedenle, kiigiik yaslarda 6grenilen kigisel hijyen uygulamalarinin kalici bir davranig haline gelmesinin daha kolay olacagi
diistintildiigiinde ilkdgretim ¢aginda verilen hijyen egitimleri ¢ok dnemlidir. El yikama islemi basit ve uygulanabilir olmasina ve
el yikamanin 6neminin kisiler tarafindan bilinmesine ragmen dogru el yikama davranisinin yeterli diizeyde olmadigi
belirtilmektedir (2,7,8,14,15). Bu durum hijyen egitiminin daha farkli ve etkili yontemlerle yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Bireyin, ailenin ve toplumun sagligini korumak, gelistirmek ve dogru saglik davraniglari kazanmasini saglamak
amaciyla planli bigimde egitim vermek, toplumda saglikli /hasta bireylerle en ¢ok iletisim halinde olan hemsirelerin temel
gorevleri arasinda yer almaktadir (3,14,16-20). Amerika Ulusal Okul Hemsireleri Birligi (National Association of School
Nurses-NASN) tarafindan yaymnlanan “Okul Hemsireleri Uygulamalari; Rolleri ve Standartlari”nda saglik egitimi okul
hemsireligi rol ve standartlart arasinda belirtilmistir (21). Ayrica Amerikan Hemsireler Birligi (American Nurses Association-
ANA) ve Amerika Ulusal Okul Hemsireleri Birligi (National Association of School Nurses-NASN) tarafindan giincellenen
“Okul Hemsireliginin Kapsami ve Uygulama Standartlar1” nda saglik egitimi ve damismanlik okul hemsireligi uygulama
standartlar1 ve profesyonel performans standartlar1 arasinda yer almaktadir (22). Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanan
“Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik”te tanimlanan okul sagligi hemsiresinin gorev, yetki ve
sorumluluklarindan biri de okul toplumuna ve &grencilere dogru saglik bilgisini aktarma ve olumlu saglik davranislarmin
kazandirilmasi amaciyla saglik egitimi faaliyetleri planlama ve yiiriitme olarak belirlenmistir (23). Cocuklarin sagligini koruma
ve geligtirmenin yan sira okulda enfeksiyon hastaliklarini 6nlemek, bu hastaliklarin yayilimini, hastaneye yatisi, tedavi
maliyetlerini ve okul devamsizligini azaltmak i¢in el hijyeninin uygun yontemlerle en dogru bir sekilde dgretilmesinde okul
saglig1 hemsirelerine dnemli gorevler diigmektedir (1,3,9,14,18,24).

El yikama egitiminde video/sunu destekli uygulanan c¢aligmalar bulunmakta olup (1,3,7,8,11,17,18) bu ¢alismalarda
cocuklarda dogru el yikama bilgi ve becerisi saglamada etkin oldugu belirtilmistir. [lkokul grencilerinde yapilan bir calismada
kullanilan pedagojik yaklagim ve akran egitimi yonteminin el yikama bilgi ve becerisini artirmada etkin sonuglar saglamistir
(25). Oncii ve arkadaslarmin (2018), yapmis oldugu calismada floresan jel uygulamasi ile el yikama islemi sonrasinda
ogrencilerin ellerinin fotografi ¢ekilmis ve ellerindeki floresan kalintilar1 gosterilerek bu bolgelerin yeterince yikanmadigr ve
mikroplardan arinmadigi yoniinde el hijyeni egitimi verilmistir. Ancak caligma sonucunda sadece floresan jel ile
somutlastirmanin yeterince etkili olmadigi, farkli motivasyon yontemlerinin kullanilmasi gerektigi onerilmistir (26). Cevizci ve
arkadaslarinin (2014), yapmis oldugu ¢alismada ise egitim filmleri ve sunumlar kullanilarak verilen el hijyeni egitimi sonucunda
ogrencilerin el hijyeni bilgi ve uygulama diizeylerinin olumlu yonde degistigi goriilmiistiir (1). Bu sonuglara gore; okul ¢cagindaki
cocuklarda enfeksiyon hastaliklarma iliskin ¢dziim onerileri belirlenmesi ve okullarda sagligi gelistirme uygulamalar ile el
yikama becerisi gelistirilebilecegi belirtilmistir. Dogru el yikama davranisi, gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmasi ile
miimkiindiir. Dogru el yikama, ¢ocuklarin hayat1 boyunca sergilemesi gereken bir davranis oldugundan okullarda farkli egitim
yontemleri (posterler, simiilasyonlar, senaryolar, videolar, rol oynama) kullanilarak yapilan egitimlerle el yikama becerileri
kazandirilmalidir (9,19,13).

Cocuklarmn ilgi ve istegini artiracak, acik/net ve kolay egitim materyalleri kullanilarak, ¢ocuklarin da egitimin iginde
rol aldiklar1 interaktif uygulamalar ile dogru el yikama egitimlerinin verilmesi konusunda okul sagligi hemsirelerine yonelik
kanita dayali rehberler ve drnekler sunulmalidir. Rol Oynama (Rol-Play), hemgirelikte farkindaligi artirmada kullanilan egitim
yontemleri arasindadir. Rol play, egitimde bilgi ve becerilerin 6gretilmesinde sosyal iletisim becerileri, aktif dinleme, duygularin
empati edilmesi ve gergek yasamdan kesitler gormeyi saglayan beceri odakli 6gretim yontemi olarak kullanilmaktadir (27-29).
Ozellikle gocuklarin olusturdugu egitim gruplarinda, oyun teknikleri kullanilarak egitimin etkinligi artirilabilir. Rol Oynama
(Rol-Play) yontemi ¢ocuklara oynayarak Ogrenme imkami da sunacaktir. Cocuklarin saglik davraniglarini geligtirmede bu
yontemin kullanilmasi ¢ocuklara becerilerini test etme olanagi verecek ve 6grenmede kalicilig1 saglayacaktir (2). Rol-play, saglik
personeli-hasta iletisiminin 6gretilmesi, hemsirelik 6grencilerine damar yolu agma igleminin 6gretilmesi gibi tip ve saglik egitimi
alaninda kullamildig1 ¢aligmalar bulunmaktadir (30,31). Literatiirde ¢ocuklara verilen el hijyeni egitiminde rol oynama egitim
yonteminin kullanildig1 sinirh sayida ¢alisma (28) vardir. El hijyeni egitiminde Rol
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Oynama (Rol-Play) yonteminin el yikama becerilerinin geligmesinde katki saglayacagi ve etkin olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
literatiire farkli bir egitim miidahale ¢alismasit sunulmus olacak hemsirelere ve 6gretmenlere yol gosterecektir.
Arastirmanin amaci:
[Ikogretim 6grencilerine Rol Oynama (Rol-Play) yontemi ile uygulanan el hijyeni egitiminin 6grencilerin el yikama bilgi ve
becerilerine etkisini incelemektir.
Arastirmanin hipotezleri:

e Ogrencilerin el yikama sikligina, el yikama bilgisine ve becerisine el yikama egitiminin etkisi yoktur.

e Ogrencilerin egitim sonrasindaki el yikama siklig1 egitim dncesine gore daha fazla olacaktir.

e Ogrencilerin egitim sonrasindaki el yikama bilgi diizeyi egitim dncesine gore daha yiiksek olacaktir.

e Ogrencilerin egitim sonrasindaki el yikama becerisi egitim 6ncesine gore artmustir.

Yontem
Arastirmanmn Tipi
Aragtirmada tek grup Ontest-Sontest yar1 deneysel arastirma tasarimi kullanilmustir.
Arastirmanin Yapildigi Yer
Arastirma Karaman il merkezinde yer alan bir devlet ilkokulunda 2018-2019 egitim 6gretim doneminde 3. ve 4. sinifta 6grenim
goren 0grenciler ile 2019 yili Mayis-Haziran aylarinda yiirtitilmiistiir.
Arastirmanin Evreni/Orneklemi
Arastirmanin evrenini Karaman il merkezinde bulunan bir ilkokulda 6grenim goren 3. ve 4. sinif 6grencileri olugturmaktadir.
Okuma-yazma, veri toplama araclarindaki sorulari anlama ve yanitlama zorlugu yasayabileceginden dolayr 1. ve 2. simuf
ogrencileri ¢alismaya dahil edilmemistir. 2018-2019 egitim 6gretim doneminde 3.sinifta (118 dgrenci) ve 4. smifta (125 6grenci)
ogrenci kayithdir (N=243). Arastirmada Orneklem se¢imine gidilmeyerek evrenin tamamina ulagilmaya g¢aligilmustir.
Arastirmanin uygulanmasi i¢in aile izni alinan, ¢alismaya katilmada istekli olan, dntest ve sontest uygulamasinin her ikisine
katilan ve sorular eksiksiz yamitlayan 194 6grenci ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmaya katilim oran1 %80 dir (194/243).
Veri Toplama Araclart
Arastirmada veri toplama araglar1 olarak literatiir (3,16,17) dogrultusunda olusturulan Sosyo-Demografik Ozellikler Formu ve
Dogru El Yikama Degerlendirme Formu (DEYDEF) kullanilmustir.
Sosyo-demografik Ozellikler Formu
Ogrencilerin yas, simif, cinsiyet, anne ve babanin 6grenim durumu ve ellerini en son ne zaman yikadiklarim iceren 9 soru yer
almaktadir.
Dogru el yitkama degerlendirme formu (DEYDEF)
Ogrencilerin el yikama bilgi, beceri ve durumlarim degerlendirmek amaciyla daha énce yapilan bir aragtirmada (3) kullanilan, 2
boliimden olusan bir formdur. Birinci bdliimde 6grencilerin el yikama sikligint degerlendiren 8 6nerme, el yikamada énemli
noktalara iliskin bilgi durumunu degerlendiren 5 &nerme olmak iizere 13 dnerme bulunmaktadir. ikinci béliimde ise dogru el
yikama basamaklarini iceren ve dgrencilerin el yikama becerilerini kontrol etmek i¢in olusturulan 14 maddelik kontrol listesi yer
almaktadir. Formda el yikama siklig ile ilgili dnermeler “Evet” ve “Hayir” seklinde yanitlanmaktadir. El yikamanin 6nemli
noktalarina iligkin onermeler “Evet” ve “Hayur” olarak degerlendirilmistir. El yikama “Elleri yikamak igin 10 saniye siire
yeterlidir” ve “El temizligi icin sadece su yeterlidir” ifadelerine verilen “Hayir” yanit1 dogru kabul edilmistir. Diger dnermelere
ise “Evet” yanit1 dogru kabul edilmistir. Dogru el yikama becerileri ise, el yitkama basamaklarini degerlendiren gzlem formuna
her bir basamak i¢in “uygulandi” ya da “uygulanmadi” seklinde igaretlenmistir.
Verilerin Toplanmast
Arastirmanin verileri 6grencilerin egitim gordiigii ilkokulda 6grenciler ile yiiz yiize goriigme ve gézlem yontemi ile toplanmistir.
Veri toplamaya baslamadan 6nce kurum izni ve &grencilerin velilerine Bilgilendirilmis Olur Formu gdnderilerek veli izni
almmugtir.

Veri toplama araclar1 6grencilere egitim 6ncesi ve egitimden 1 ay sonra olmak iizere toplam iki kez uygulanmustir. Veri
toplama islemi, formlarin doldurulmasi (5 dk.) ve el yikama gézlemini (2 dk.) icermektedir. Okul miidiirii ve 6gretmenler ile
uygun ders saatleri ayarlanarak dnce 6n test uygulamasi, sonra el yikama gozlemi ve daha sonra el yikama egitimi yapilmustir.
Veri toplama araglar1 6grencilere simifta dagitilarak arastirmaci ve simif 6gretmeni gozetiminde birbirleri ile etkilesmeleri
Onlenerek veri toplama formlarini doldurmalar saglanmustir. Daha sonra 6grenciler teker teker lavaboya alinarak egitim oncesi
el yikama becerileri ayn1 arastirmaci tarafindan gézlemlenmistir. Uygulamalar sirasinda tiim lavabolarda sabun ve kagit havlu
bulundurulmustur. El yikama goézlemi sonrasinda dgrencilere Rol Oynama (Rol-Play) Yontemi ile El Hijyeni Egitimi
uygulanmistir. Egitim ikinci arastirmaci tarafindan bir ders saati (40 dk.) olmak {izere her bir sinifa ayr1 verilmistir. Egitimden 1
ay sonra bir ders saati ayarlanarak son test veri toplama islemi yapilmigtir. Veri toplama araglariin doldurulmasi yaklasik 5
dakika (dk.), el yikama g6zlemi ise her dgrenci i¢in ortalama 2 dk. siirmiistiir.

El Yikama Egitimi:

El yikama egitimi, egitime katilan 6grencilerin dogru el yikama bilgi ve becerilerinde olumlu yonde degisikligin olmasi amaciyla
uygulanmistir. Egitiminin hedefi, 6grencilerin dogru el yikama tekniklerini 6grenmesini ve uygulamasini saglamaktir. Okul
idaresi ile bir ders saati belirlenerek simif ortaminda 35 dakikalik bir egitim verilmistir. Egitime miidahale giiniinde okulda olan
203 6grenci katilmig ancak aile izni olmayan 9 6grenci arastirmaya dahil edilmemistir.

Egitimin girig boliimiinde 6grencilere (5 dk.) egitimin i¢erigi hakkinda bilgi verilmis ve soru-cevap teknikleri ile konuya
dikkat c¢ekilmistir. Egitimin gévde boliimiinde bir senaryo esliginde tasarimi arastirmaci tarafindan yapilan seyyar lavabo
kullanilarak Rol Oynama (Rol-Play) yontemi ile egitim verilmistir. Senaryo iceriginde el hijyenine dikkat etmeyen, karin agrisi
sikayetiyle hastalanarak okul hemsiresine bagvuran 6grencinin hemsire ile yaptig1 goriisme canlandirilmigtir. Senaryoda okul
hemsiresi mikrop kavrami, mikroplarin insan viicuduna bulagma yollar1 ve bulagsmada ellerin rolii, ellerin hangi durumlarda
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yikanmasi gerektigi gibi bilgileri igeren 10 dk. lik diiz anlatim ile egitim vererek hasta roliindeki 6grenciyi seyyar lavaboya
yonlendirir ve birlikte el yikama yapilir. Bu asamada oyunculardan biri seyyar lavabonun arkasina gegerek lavaboyu konusturur
ve dgrenciye dogru el yikama basamaklart komutu verir. Ayn1 anda hemsire roliindeki arastirmaci tarafindan dogru el yikama
basamaklari takip edilerek demonstrasyon ile “6rnek el yikama” uygulamasi yapilmistir. Egitim sonrasinda 6grencilerin seyyar
lavaboda uygulamayi tekrar etmeleri saglanmis ve uygulama basamaklar1 pekistirilmistir. Uygulama tekrarinda 6grencilerin
akranlari ile etkilesimi de saglanmistir. Egitimin sonug boliimiinde 5 dk. siire ile egitim 6zetlenerek, sorulari cevaplandirilmus,
egitimin degerlendirilmesi yapilmistir. Planlt olarak hazirlanan senaryonun oynanmasinda bir tiniversitenin Hemsirelik bolimii
son sinif dgrencisi goniillii 2 6grenci ve ikinci aragtirmaci gérev almustir.

Arastirmanin Degiskenleri

Aragtirmanin bagimli degiskenleri 6grencilerin el yikama siklig, el yikama bilgisi ve el yikama davranigidir. Bagimsiz degisken
ise Rol Oynama (Rol-Play) yontemi ile uygulanan el hijyeni egitimidir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 21.00 (IBM Corp. Armonk, NY: USA.
Released 2012) programi kullanilarak degerlendirilmistir. Veriler say1, yiizde, McNemar analizleri ile degerlendirilmistir. Tiim
analizlerde p<0.05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanmasi i¢in bir {iniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesine bagli etik kurulundan etik izin (27.03.2019/18),
calismanin yapildigi ilin Valiliginden ve Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden kurum izni (13.05.2019/99371540-44-E.9374641)
almmugtir.

Aragtirmaya baslamadan dnce ebeveynlerden yazili izin, 6gretmen ve 6grencilerden ise sozel izin alinmistir. Calisma
icin ebeveyni izin vermeyen/izin formu gelmeyen, anketi doldurmak istemeyen 6grenciler ¢aligmaya dahil edilmeyip sadece
egitime katilmistir. Arastirmada 6grencilerin okul numarasi ile 6n test ve son test eslestirilmesi yapilmistir. Aragtirmada el
yikama becerilerinin gézlenmesi sirasinda 6grencilerin kaygi yasamasini dnlemek igin el yikama gozlem formu el yikama islemi
sonrasinda 6grencilere fark ettirilmeden doldurulmustur.

Bu ¢aligmanin yazilmasinda arastirma ve yayin etigine, bilimsel ahlak kurallarina uyulmus, bagkalarinin eserlerinden
yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunulmus, ¢calismanin icerdigi yenilik ve sonuglar bagka bir
yerden alinmamis ve kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmamstir.

Bulgular
Caligmaya katilan dgrencilerin %51.5°1 figlincii sinifta 6grenim gormektedir ve %50.5°i kiz dgrencidir. Ogrencilerin %28.9’unun
baba egitim durumu lise iken %28.4’i{iniin anne egitim durumu ortaokuldur. Ogrencilerin %36.1’i ellerini en son kahvaltida
yikadigini, % 26.3’1 ise en son sabah kalkinca ellerini yikadigini belirtmistir (Tablo 1)

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n= 194)

Degiskenler n %
Simf

3.smf 100 515
4. simif 94 48.5
Cinsiyet

Kiz 98 50.5
Erkek 96 49.5
Babanin 6grenim durumu

Okuma yazma biliyor 10 5.1
Tlkokul mezunu 44 22.7
Ortaokul mezunu 45 23.2
Lise mezunu 56 28.9
Universite mezunu 49 20.1
Annenin 6@renim durumu

Okuma yazma biliyor 17 8.8
[lkokul mezunu 40 20.6
Ortaokul mezunu 55 28.3
Lise mezunu 51 26.3
Universite mezunu 31 16.0
Ellerini en son ne zaman yikadi

Aksam yatmadan 0nce 18 9.3
Sabah kalkinca 51 26.3
Kahvaltida 70 36.1
Iki saat énce 39 20.1

Bir saat dnce 16 8.2
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Tablo 2. Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonrast El Yikama Stkligi (n=194)

El Yikama Durumu Egitim Oncesi Egitim Sonrasi Test
Evet Hayir Evet Hayir degeri de E)eri
n % n % n % n % X2 g

Sabah uyaninca 66 34.0 128 66.0 157 80.9 37 19.1 85.263 .000
Yemekten 6nce 95 49.0 99 51.0 163 84.0 31 16.0 62.347 .000
Yemekten sonra 69 35.6 125 64.4 156 80.4 38 19.6 85.011 .000
Tuvaletten dnce 54 27.8 140 72.2 127 65.5 67 345 67.325 .000
Tuvaletten sonra 85 43.8 109 56.2 165 85.1 29 14.9 78.013 .000
Disaridan gelince 68 35.1 126 64.9 150 77.3 44 22.7 80.012 .000
Oyundan sonra 78 40.2 116 59.8 175 90.2 19 9.8 93.091 .000
Eller Kirlenince 65 335 129 66.5 183 94.3 11 5.7 116.008 .000

Istatistiksel anlamlilik diizeyi: p < .05, X2 McNemar test

Ogrencilerin egitim &ncesi ve sonrasi el yikama durumlar1 karsilastirildiginda el yikama zamanlarini iceren tiim
maddelerde egitim Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptandi (p<.001). Egitim 6ncesinde 6grencilerin
%34°1i sabah uyaninca, %49’u yemekten dnce, %35.6’s1 yemekten sonra, %27.8’i tuvaletten once, %43.8’i tuvaletten sonra,
%35.1’1 disaridan eve gelince, %40.2’si oyun oynadiktan sonra, %33.5°1 eller kirlenince ellerini yikadigini belirtmistir. Egitim
sonrasi ise; %80.9’u sabah uyaninca, %84’ yemekten once, %80.4’li yemekten sonra, %65.5’1 tuvaletten 6nce, %85.1°1
tuvaletten sonra, %77.3’l disaridan eve gelince, %90.2’si oyun oynadiktan sonra, %94.3’i eller kirlenince ellerini yikadigini
ifade etmistir (Tablo 2). El yikama egitimi sonrasi el yikama durumuna iligkin olumlu davranis sergileme oranlariin arttig1
goralda.

Tablo 3. Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonrasi El Hijyeni ile Ilgili Onermelere Verdikleri Yamitlarin Karsilastirilmast

Onermeler Egitim éncesi Egitim sonrast Test
Evet Hayir Evet Hayir degeri def’eri
n % n % n % n % X2 g

Elleri ytkamak icin 10 saniye siire yeterli 159 820 35 180 25 129 169 87.1  132.007 .000

Eller 1k su ile yikanmah 54 278 140 722 181 933 13 6.7 125.008 .000
Eller yikanmadan once takilar ¢ikarilmahh 83 428 111 572 173 89.2 21 10.8 88.011 .000
Eller yikandiktan sonra iyice kurulanmah 92 474 102 526 188 969 6 3.1 94.010 .000
El temizligi i¢cin sadece su yeterli 84 433 110 56.7 5 26 189 974 75.111 .000

Istatistiksel anlamlilik diizeyi: p < .05, X2 McNemar test

Ogrencilerin egitim dncesi ve sonrast el hijyeni bilgisi ile ilgili nermelere verdikleri yanitlar karsilastirildiginda, el
yikama egitimi sonrasi dgrencilerin el yikamaya iliskin bilgisinde egitim 6ncesine gore istatistiksel olarak anlamli fark saptandi
(p <.001). Egitim 6ncesinde dgrencilerin %82’si el yikama igin 10 saniye siirenin yeterli oldugunu diisinmekte iken egitim
sonrast el yikama icin 10 saniye siirenin yeterli oldugunu diisiinen 6grencilerin orant %12.9 dur. Egitim 6ncesinde ellerin 1lik
suyla yikanmasi gerektigini diisiinen 6grencilerin oran1 %27.8 iken egitim sonrasinda dgrencilerin %93.3’i ellerin 1lik suyla
yikanmasi gerektigini diisiindiigiinii belirtmistir. Egitim 6ncesi 0grencilerin %42.8’1 elleri yikamadan once varsa takilarin
cikarilmasi gerektigini diisiinmekte iken egitim sonrast bu oran%89.2°dir. Ogrencilerin %47.4’ii ellerin yikandiktan sonra
kurulanmas1 gerektigini diisinmekte iken egitim sonrast %96.9°u ellerin yikandiktan sonra kurulanmasi gerektigini
belirtmiglerdir. Egitim Oncesi 6grencilerin %43.3°1 el temizligi i¢in sadece suyun yeterli oldugunu belirtmis iken egitim sonrast
el temizligi i¢in sadece suyun yeterli oldugunu diisiinen 6grencilerin oran1 %2.6’dir (Tablo 3).
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Tablo 4.0grencilerin Egitim Oncesi ve Sonrast El Yikama Becerilerinin Karsilastirilmast

Basamaklar Egitim oncesi Egitim sonrasi

Uyguladi  Uygulamadi  Uyguladi  Uygulamadi Test

Degeri P
gen degeri

n % n % n % n % X?
Giysi kollarim yukari ¢cekme 123 634 71 36.6 177 912 17 8.8 39.014 .000
Elleri bir miktar su ile 1slatma 86 443 108 557 148 76.3 46 23.7  50.284 .000
Muslugu kapatma 69 356 125 644 177 912 17 8.8  100.430 .000
Eline bir miktar sabun alma 101 521 93 479 188 96.9 6 3.1 85.011 .000

Elleri bir miktar sabunla iyice kdptirtme 98 505 96 495 170 876 24 124 60.012 .000

Parmak aralarii ovma 93 479 101 52.1 169 87.1 25 12.9 55.147 .000

Bagparmaklari elinin icine alarak ovma 110 56.7 84 433 178 918 16 8.2 60.662 .000

El sirtin1 ovma 95 490 99 510 178 918 16 8.2 75.551 .000
Bilekleri ovma 88 454 106 546 167 86.1 27 139  66.857 .000
Parmak uglarim el icine alarak ovma 102 526 92 474 185 954 9 4.6 79.106 .000
Elleri iyice durulama 86 443 108 557 189 974 5 2.6 99.086 .000
Kagit havlu ile muslugu kapatma 66 340 128 66.0 154 794 40 206  80.521 .000
Elleri iyice kurulama 89 459 105 541 181 933 13 6.7 82.810 .000
KAagit havluyu ¢ope atma 83 428 111 572 179 923 15 77 94.010 .000

Istatistiksel anlamlilik diizeyi: p < .05, X% McNemar test

Ogrencilerin egitim dncesi ve egitim sonrasi el ytkama becerileri karsilastirildiginda, egitim sonrasinda tiim el yikama
basamaklarinda egitim Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi (p < .001). Egitim 6ncesinde &grencilerin
%63.4°1 giysi kollarin1 yukari ¢cekme davranisini gosterirken, egitim sonrasinda bu davranigin orani %91.2°dir. Egitim 6ncesinde
ellerini yikamadan 6nce ellerini 1slatan 6grencilerin orani %44.3 iken egitim sonrasinda 6grencilerin %76.3’1i ellerini yikamadan
once ellerini 1slatma davranis1 gdstermistir. Egitim 6ncesinde el yikama basamaklarini uygularken muslugu kapatan 6grencilerin
orant %35.6 iken egitim sonrasinda dgrencilerin %91.2’si el yikama basamaklarini uygularken muslugu kapatmistir. Egitim
oncesinde 6grencilerin %52.1°1 eline bir miktar sabun alirken, egitim sonrasinda bu oran %96.9” dur. Egitim 6ncesinde ellerini
bir miktar sabunla iyice kdpiirten 6grencilerin orani %50.5 iken egitim sonrasinda dgrencilerin %87.6’s1 ellerini bir miktar
sabunla iyice koptirtmiistiir. Egitim dncesinde elleri kenetleyerek parmak aralarini ovma davranigini gosteren d6grencilerin orani
%47.9 iken egitim sonrasinda 6grencilerin %87.1°1 ellerini kenetleyerek parmak aralarini ovma davranis1 gostermistir. Egitim
Oncesinde 6grencilerin %56.7’si bagparmagini elinin igine alip ovarken, egitim sonrasinda bu oran %91.8’dir. Egitim 6ncesinde
Ogrencilerin %49.0’1 el sirtin1 ovarken, egitim sonrasinda bu oran %91.8’dir. Egitim dncesinde el bileklerini ovma davranisi
gosteren 6grencilerin orant %45.4 iken egitim sonrasinda 6grencilerin %86.1°1 ellerini yikarken bileklerini ovmustur. Egitim
oncesinde Ogrencilerin %52.6’s1 parmak uglarinin elinin igine alip ovarken, egitim sonrasinda bu oran %95.4°diir. Egitim
oncesinde ellerindeki sabunu bol su ile durulayan 6grencilerin orant %44.3 iken egitim sonrasinda 6grencilerin %97.4°(
ellerindeki sabunu bol su ile durulamigtir. Egitim 6ncesinde 6grencilerin %34.0’1 muslugu kagit havlu kullanarak veya musluga
su tutarak kapatirken, egitim sonrasinda bu oran %79.4’diir. Egitim 6ncesinde kagit havlu ile parmak aralar1 da dahil ellerini
iyice kurulama davranisi gosteren d6grencilerin orani %45.9 iken egitim sonrasinda 6grencilerin %93.3’{ kagit havlu ile parmak
aralar1 da dahil ellerini iyice kurulamstir. Egitim 6ncesinde dgrencilerin %42.8’1 kullandiklar1 kagit havluyu ¢6pe atarken, egitim
sonrasinda bu oran %92.3’diir (Tablo 4). El yikama egitimi sonrasi el yikama beceri oranlarinin arttig1 goriildi.

Tartisma
Calismada egitim dncesinde 6grencilerin ellerini uygun siklikta yikamadigy, el yikama durumlart incelendiginde her bir durum
i¢in 6grencilerin yaridan fazlasinin ellerini yikamadig1 belirlenmistir. Calismada dgrencilerin egitim oncesi el yikama durumlart
daha once yapilan c¢aligmalara (1,3,7,8,14) gore oldukca diisiiktiir. Sosyoekonomik diizeyin el yikama davraniglarinin
sekillenmesinde etkili bir faktor oldugu daha 6nce yapilan bir ¢calismada belirtilmistir (32). Bu ¢alismada el yikama sikliginin
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diisik bulunmast ¢aligmanin yiiriitiildiigli okulun sosyoekonomik diizeyin disiik oldugu bir bolgede bulunmasi,
biling/farkindalik durumunun daha diigiik olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Calismada 6grencilerin yaridan fazlasinin
yemekten once ve tuvaletten sonra ellerini yikamadigi belirlenmistir. Bu sonug, enfeksiyon hastaliklarinin yayilimini 6nlemede
oOzellikle yemekten dnce ve tuvaletten sonra el yikamanin 6nemi okullarda enfeksiyon hastaliklarini 6nleme ¢aligmalarinin ve el
hijyeni egitimlerinin ne kadar 6nemli oldugunun bir gostergesidir.

Ogrencilerin egitim dncesinde en sik yemekten 6nce ellerini yikadig1 (%49) bulunmakla birlikte bu oran daha dnce
yapilan calismalardaki (1,3,7,14,17,28,33) sonuglara gore daha diisiiktiir. Daha 6nce yapilan caligmalarda egitim Oncesi
ogrencilerin en sik tuvaletten sonra ellerini yikadigi belirtilmistir (1,7,14,17,26). Bu calismada &grencilerin %72.2’°sinin
tuvaletten once ellerini yikamadigi goriilmektedir. Benzer olarak Cevizci ve arkadaglarinin (2014) ¢alismasinda da dgrencilerin
tuvaletten 6nce (%33,3) el yikama durumlarmin diisiik oldugu bulunmustur (1). Urdiin’de okul ¢ag1 cocuklarda yapilan bir
calismada tuvaletten 6nce daima el yikadigini belirten 6grencilerin orant %6,1 iken tuvaletten once asla ellerini yikamadigini
belirten dgrencilerin orant ise %32,7°dir (14). Aslan ve arkadaslarmin (2006) yapmis oldugu calismada da tuvaletten dnce
(%35,7) el yikama sikligimin diisiik bulundugu goriilmektedir (7). Oncii ve arkadaslarinin (2018) ilkokul égrencilerinde yaptig
caligmada tuvaletten once el yikama sikligi en diisiik bulunmugtur (26). Kitis ve Bilgili’nin (2011) ¢aligmasinda ise 6grencilerin
en sik elleri kirlendiginde ellerini yikadigi bulunmustur (3). Literatiire paralel olarak bu ¢alismada tuvaletten dnce el yikama
stkliginin diisiik bulunmasi 6grencilerin el hijyeni 6neminin, enfeksiyon bulag yollar1 bilgilerinin yetersiz olmast ile agiklanabilir.
Cocuklarin oyun ¢agi donemde olmalari sebebiyle oyuna dalarak tuvalet ihtiyacini geciktirmesi ve tuvaletlerin temiz bir ortam
olmadigi disiincesiyle tuvalet 6ncesinde ellerini yikamadigi diisiniilmektedir.

Ogrencilerin egitim sonrasindaki el hijyeni durumu/siklig1 egitim 6ncesine gore artmis olup H1 hipotezi kabul edilmistir
(Tablo 2). Okul 6ncesi ¢ocuklarda rol play yontemi ile uygulanan el yikama programi sonrasinda programa katilan ¢ocuklarin
programa katilmayan ¢ocuklara gore el yikama sikliginin arttig1 belirtilmistir (28). Shrestha ve Angolkar’in (2015) calismasinda
ogrencilere verilen el hijyeni egitiminin el yikama sikliginin artmasinda etkili oldugu goriilmistiir (34). Egitim sonrasinda el
yikama sikliginda en fazla artis %60.8 oraninda eller kirlenince ve %50.0 oraninda oyun oynadiktan sonra durumlarinda
yasanmustir. En az artig yaganan durum ise, %35 oraninda artis ile yemekten once el yikama durumudur. Her bir durum igin
egitim sonrasinda egitim Oncesine gore en az %35 oraninda bir artis saglanmasi egitimin etkinliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Kurum gozetiminde ve korumasinda yasayan g¢ocuklarla yapilan bir miidahale ¢aligmasinda egitim sonrasinda
ogrencilerin el yikama siklig1 en fazla “oyun oynadiktan sonra” durumunda artis gdstermistir (17). Ilkogretim 6grencilerinde
yapilan bagka bir ¢alismada ise egitim sonrasinda “tuvaletten 6nce” el yikama sikligi en ¢ok artis yasanan durumdur (3).
Ogrencilere el hijyeni egitimlerinin yan1 sira enfeksiyon bulas yollar1 hakkinda bilgi verilmesi el yikama sikligm artirabilir.
Ayrica yetiskin rol-model (6gretmen, anne-baba gibi) kullanilarak el yikama egitimleri verilmesi diizenli el yikama aligkanligini
artirabilir. El hijyeni egitimlerine okul oncesi donemde baglanmasi ve bu egitimlerin sonraki donemlerde tekrarlanarak
pekistirilmesi el yikama davranisinin siirdiiriilmesini saglayacagi diigiiniilmektedir. Nitekim okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla
yapilan randomize kontrollii deneysel bir ¢aligmada ¢ocuklara uygulanan kitap, online oyun, miizik gibi aktiviteleri i¢eren ¢ok
bilesenli bir miidahalenin ¢ocuklarin el yikama bilgi ve becerilerinde artis sagladigt goriilmektedir (35).

Ogrencilerin egitim sonrasindaki el hijyeni bilgi diizeyleri egitim 6ncesine gore artmis olup Hz hipotezi kabul edilmistir
(Tablo 3). Ogrencilerin elerin ne kadar siire ile ytkanmasi gerektigine iligkin bilgisi yetersiz bulunmustur. Egitim dncesinde
“Elleri ytkamak i¢in 10 saniye siire yeterlidir’ 6nermesine verilen dogru yanit orani %18 iken bu oran egitim sonrasinda %87.1’¢
yiikselmistir. Kitig ve Bilgili’nin (2011) ¢aligmasinda ayn1 6nermeye dogru yanit veren ogrencilerin orani egitim dncesinde
%66.2 iken egitim sonrasinda %76.7’ye ¢ikmustir (3). Egitim Oncesinde %27.8 olan “Eller ilik suyla yikanmali” 6nermesine
verilen dogru yanit orani egitim sonrasinda %93.3’e ¢ikmustir. Kitis ve Bilgili’nin (2011) ¢alismasinda bu 6nermeyi dogru
yanitlayan dgrencilerin orani egitim 6ncesinde %75, egitim sonrasinda ise %79.3 olarak bulunmustur (3). Aslan ve arkadaglarinin
(2006) galismasinda suyun sicakliginin 1lik olmasi gerektigini belirten dgrencilerin orani ise %71.4 olarak saptanmistir (7).
Calismada elleri yikamadan dnce takilarin ¢ikarilmasi gerektigi ifadesine dogru yanit veren dgrencilerin orani egitim Oncesi
%42.8 iken egitim sonrasi bu oran %89.2 ye ¢ikmistir. Kitig ve Bilgili’nin (2011) ¢alismasinda el yikama oncesi takilarin
cikarilmasi gerektigi onermesini dogru yanitlayan dgrencilerin orani egitim 6ncesinde %76.3, egitim sonrasinda ise %90.1 olarak
bulunmustur (3). Aslan ve arkadaglarinin (2006) c¢alismasinda takilarin ¢ikarilmasi gerektigini belirten 6grencilerin orani
%77.4’ttir (7). Ellerin yikandiktan sonra kurulanmasi gerektigi dnermesine egitim 6ncesinde dgrencilerin %47.4’i dogru yanit
vermis iken bu ifadeye dogru yanit verme orani egitim sonrasinda %96.9 olmustur. Ayni ifade Kitis ve Bilgili’nin (2011)
calismasinda %98 iken egitim sonrasinda %99.3’e ¢ikmistir (3). Aslan ve arkadaslarinin (2006) ¢alismasinda ellerin kurulanmasi
gerektigini belirten dgrencilerin orant %96.4’tiir (7). “El temizligi i¢in sadece su yeterli” 6nermesine verilen dogru yanit orani
%356.7 iken bu oran egitim sonrasinda %97.4’¢ yiikselmistir. Kitis ve Bilgili’nin (2011) galismasinda ise, ayn1 6nermeye dogru
yanit veren Ogrencilerin orani egitim oncesinde %80.9, egitim sonrasinda ise %86.4 dir (3). Aslan ve arkadaslarinin (2006)
caligmasinda elleri yikamak igin sadece suyun yeterli oldugunu belirten dgrencilerin oram %4.8 dir (7). Ogrencilerin bilgi
onermelerine yanitlar1 degerlendirildiginde, egitim dncesinde ifadelere dogru yanit verme oranlari Kitig ve Bilgili’nin (2011)
caligmasina ve Aslan ve arkadaglarinin (2006) ¢alismasina gore daha diisiiktiir (3,7). Bu farkliligin Aslan ve arkadaslarinin (2006)
calismast ile Kitis ve Bilgili’nin (2011) ¢aligsmasinin érnekleminin yasadigi yerin biiyiliksehir olmasina bagli 6grencilerin konuya
farkindaliginin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir (3,7). Calismada &grencilerin egitim dncesi ve sonrasi bilgi ifadelerine verdigi
yanitlar degerlendirildiginde &grencilerin bilgilerinin egitim sonrasinda arttig1 goriilmektedir. Shrestha ve Angolkar’in (2015)
calismasinda Ogrencilere verilen el hijyeni egitiminin, 68rencilerin el yikama bilgi diizeylerinin artmasinda etkili oldugu
gorilmiistiir (34). Literatiirdeki ¢aligmalara (1,3,9,15,17,36) gore egitim sonrasinda daha fazla artis saglandigindan rol-play
yontemi ile verilen el hijyeni egitiminin diger yontemlere gore etkinliginin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin egitim sonrasindaki el yikama becerileri egitim 6ncesine gore artmustir ve Hs hipotezi kabul edilmistir
(p<.001) (Tablo 4). Caligmada egitim Oncesinde el yikama basamaklarindan en ¢ok uygulanan basamaklar sirasiyla giysi
kollarini yukari ¢cekme (%63.4), bagparmaklar elinin i¢ine alarak ovma (%56.7) dir. Egitim &ncesi 6grencilerin en az uyguladigi
basamak ise kagit havlu ile muslugu kapatma (%34) adimidir (Tablo 4). Egitim 6ncesi el yikama basamaklarini uygulamada
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literatiirde farkli sonuglar mevcuttur. Aslan ve arkadaglarinin (2006) ¢alismasinda “muslugu kapatarak elde kalan kopiikle elleri
ovma” ve “elleri yikadiktan sonra muslugu su tutarak kapatma”, Sahin ve arkadaglarinin (2008) c¢alismasinda “el bileklerini
ovarak temizleme” ve “giysi kollarini sivama”, Kitis ve Bilgili’nin (2011) ¢aligmasinda “el bileklerini ovma” ve “elleri yikarken
muslugu kapatma”, Cevizci ve arkadaglarinin (2015) calismasinda “muslugu kagit havlu ile kapatma” ve “her iki bagparmagi
diger el ile ovma” en az uygulanan basamaklardir (1,3,7,17).

Egitim sonrasinda uygulama siklifinda en fazla artig yasanan el yikama basamagi egitim dncesine gore %55.6’lik bir
artig ile “elleri yikarken muslugu kapatma” ve %53.1°lik bir artig ile “elleri durulama” basamagidir (Tablo 4). Benzer sekilde
Kaya ve Aslan’in (2009) ¢alismasinda da egitim sonrasinda en fazla artig “muslugu kapatarak elde kalan kopiikle elleri ovma”
basamagindadir (36). Kitis ve Bilgili’nin (2011) caligmasinda ise egitim sonrasinda en fazla artis “el bileklerini ovma”
basamaginda olmustur (3). Egitim sonrasinda en az artig yasanan uygulama basamagi %27.8’lik bir artig ile “giysi kollarini
yukari ¢gekme” ve %32’lik bir artig ile “elleri bir miktar su ile 1slatma” basamagidir (Tablo 4). Kaya ve Aslan’in ¢alisgmasinda
da egitim sonrasinda en az artigin “elleri bir miktar su ile 1slatarak sabunun kdpiirmesini saglama” basamagi oldugu goriilmiistUr
(36). Ogrencilerin el yikama becerilerini egitim sonrasinda 6nemli derecede daha fazla uyguladiklari, dogru el yikama
basamaklarindan her bir basamagin uygulanma sikliginin egitim sonrasinda arttig1 goriilmektedir. El yikama becerilerinin
gelistirilmesinde Rol oynama yontemi ile uygulanan egitimin etkili oldugu sdylenebilir.

Rol Oynama (Rol-Play) yontemi kullanilarak yapilan el hijyeni egitiminin ¢ocuklarin bilgi ve becerilerini olumlu yonde
artirmasi hedeflenmis olup H> ve Hs hipotezi kabul edilmistir. El yikama egitimlerinde bilgi artis1 hedeflenirken ayni1 zamanda
beceri artigi da hedeflenmekte bilgi ve becerilerin davraniga dontismesi i¢in beceri egitimlerinde 6diil, oyun, gosteri gibi interaktif
ve uygulamal1 6gretim yontemleri gibi ¢esitli yontemlerin kullanilmasi énerilmektedir (1,7,17,25). Slayt, video, oyun gibi farkli
yontemlerle ve gorsel araglarla yapilan el yikama egitimi ¢aligmalarinda 6grencilerin el yikama bilgi ve becerilerinde artis
saglanmustir (1,3,4,15,17,27,28,35 ). Okul 6ncesi gocuklarda rol play yontemi ile uygulanan el yikama programi sonrasinda
programa katilan ¢ocuklarin dogru el yikama becerilerinde artis goriilmiistiir (28). Gorsel ve isitsel egitim araglar1 kullanilarak
yapilan iki ¢alismada ¢ocuklara verilen el hijyeni egitimi sonrasinda el hijyeni bilgi ve becerilerinin arttig1 belirtilmistir (1,3).
Aslan ve arkadaglarinin (2006) demonstrasyon ve video filmi izletme yontemiyle yaptig1 tek gruplu miidahale ¢alismasinda
egitim sonrasinda dgrencilerin el yikama becerilerinde artis saptanmustir (7). Kurum gozetimi ve koruma altindaki ¢ocuklara
video sunumu ve demonstrasyon yontemi ile el yikama egitiminin verildigi bir calismada Ogrencilerin bilgi ve beceri
uygulamalarinda artis saglanmustir (17). {lkogretim 6grencilerinde yapilan baska bir calismada dgrencilere verilen egitim
sonrasinda el yikama bilgi ve becerilerinin arttig1 belirtilmistir (8). [Ikdgretim 6grencilerine yonelik akran egitimi ile uygulanan
el yikama miidahale ¢caligmalarinda dgrencilerin el yikama egitimi sonrasi el hijyeni bilgi ve becerilerinin arttig1 goriilmiistiir (9,
25,37). Oncii ve arkadaslarinin (2018) interaktif egitim ve demonstrasyon kullanarak yaptig1 randomize kontrollii bir arastirmada
interaktif egitim alan 6grencilerin el yikama etkinligi kontrol gruplarina gore daha fazla artig gosterdigi belirtilmistir (26). Uygun
pedagojik ve interaktif egitim yontemlerinin egitimin etkinligini biiylik oranda artirdig1 bu ¢alismada ve konu ile ilgili yapilmis
olan diger ¢alismalarda da kanitlanmustir (1,3,7,9,17,25,26,35-37).

Bilgi ve becerilerdeki degisimin davranisa doniisebilmesi i¢in zamana ihtiyag vardir. Bu galigmada egitim verildikten 1
ay sonra tek bir izlem yapilmasi bu ¢alismanin bir kisithligidir. Egitim sonrasinda bilgi ve becerilerde artis gézlenmistir ancak
el yikama egitiminin davranisa doniisiip doniigmedigini gézlemek amaciyla tekrarli izlemler igeren ¢aligmalar yapilmasi dnerilir.
Ailelerin ve 6gretmenlerin dogru el yikama bilgi ve becerilerinin gelistirilmesinde uygun 6gretim yontem ve araglarinin
kullanim1 ile ¢ocuklarin bilgi ve cesaret aldiklar1 gruplarin el yikama konusunda aktive edilmesi saglanabilir (2,14,15). Ayrica
el yikama davraniglarimin gelistirilmesi ile ilgili egitim miidahalesi ¢aligmalarinda ebeveyn ve O6gretmenlerin de calisma
gruplarina ve ¢aligmaya dahil edilmesi onerilir. Ogrencilerin sadece bilgi edinmesinin yeterli olmadig1 ayn1 zamanda olumlu
davranis gelistirmesi gerektigi hijyen egitimlerinin saglik profesyonelleri tarafindan uygulanmasi, bu egitimlerin belirli
araliklarla diizenli olarak tekrarlanmasi onerilir. Tiirkiye’de okul hemsirelerinde yapilan bir ¢alismaya gore; okul hemsirelerinin
saglik egitimi ve danigmanlik islevlerini yeterli diizeyde yerine getirmedikleri belirlenmistir (24). Tiirkiye’de okul sagligin
hizmetlerinin ylrutilmesinden sorumlu olan birimlerde ¢alisan hemsireler okulda sagligi koruma ve gelistirmeye yonelik saglik
egitimlerinin koordine edilmesinde diizenli olarak uygulanmasinda aktif gorev almalidir (38). Okul hemsirelerinin en ¢ok
uygulamasi gereken rollerinden biri olan egitim ve danigmanlik roliine iligkin hemsireleri gelistirici ve tesvik edici program ve
politikalar gelistirilmelidir.

Ogrencilerin el yikama davramislarinin oniindeki engelleri kaldirmada tuvalet ve lavabolarin teknik imkanlarmin
gelistirilmesi ve el hijyeni i¢in gereken malzeme eksikliklerinin tamamlanmasi 6nemli olacag: diisiiniilmektedir. Okul saglig
hemgirelerinin okul lavabolarini gereken malzemelerin temini ve temizlik agisindan denetlemesi, eksiklikleri okul idaresine
bildirmesi, okul idaresinin de 6grencilerin hijyen bilgi, beceri ve uygulamalarini artiracak programlar olusturmasi ve uygulamasi
okulda el yikama konusunda farkindalik olusmasina, 6grencilerin el yikama bilgi ve becerilerinin gelismesine katki
saglayacaktir.

Kisithhklar
Arastirmanin Karaman il merkezindeki bir ilkokulda 6grenim goren 3. ve 4. siif 6grencileri ile yapilmasi ve kontrol grubunun
olmamasi aragtirmanin bir stnirliligidir.

Sonuc¢larin Uygulamada Kullanim
Dogru el yikama, enfeksiyon hastaliklarinin 6nlenmesinde en 6nemli uygulamalardandir. Dogru el yikama bilgi ve becerilerinin
¢ocukluk doneminde kazanilmasi davranisin yasam boyu siirdiiriilmesinde etkilidir. Cocuklarin el yikama bilgi beceri ve
uygulamalarmin gelistirilmesi amaciyla okullarda saghgi gelistirme programlart olusturulmali ve farkli yontemlerle
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uygulanmalidir. Rol Oynama (Rol-Play) yontemi, ¢ocuklarin el hijyeni bilgi beceri ve uygulamalarinin 6gretilmesinde etkili bir
yontemdir. Rol-oynama, ¢ocuklarin eglenerek 6grenmesinin yaninda egitime katithmim da saglayan destekleyici bir egitim
yontemi olarak okul sagligi hemsireleri ve 6gretmenler tarafindan kullanilabilir. El yikama egitimlerinin okul dncesi donemden
baslatilmasi, belirli araliklarla egitim ve go6zlemler ile siirdiiriilmesi bilgi ve becerilerin kalici davramigsa doniismesini
saglayacaktir. Cocuklara verilen egitimlerde yas grubuna uygun arag-gereg ve yontemlerin (video, rol-play, power-point sunusu,
vb.) kullanilmasi 6nerilmektedir. Okulda lavabo/tuvaletlerin temizligi ve gerekli malzemelerin hazir bulundurulmasi, gocuklarin
Ogretilen bilgi ve becerileri uygulamasina etki edeceginden bu konuda okul idaresi ve 6gretmenlerle isbirligi yapilmalidir.

Bilgilendirme

Calismada yer alan yazarlar makalenin hazirlanmasinda ve diizeltilmesinde esit katkida bulunmustur. Yazarlarin ¢alismaya
katkilari; fikir/kavram SK; tasarim SK, HY; denetleme/danigsmanlik SK; veri toplama ve isleme HY; analiz ve yorum SK, HY;
kaynak taramasi SK, HY; makale yazimi1 SK, HY; elestirel disiinme SK, HY. Yazarlar ¢alismaya katilan tim ¢ocuklara, izin
veren ebeveynlerine, okul yoneticilerine ve ¢aligmanin senaryosunda goniillii olarak gorev alan hemsirelik son sinif 6grencilerine
de tesekkiir etmektedir. Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmasi yoktur. Arastirma herhangi bir proje kapsaminda
desteklenmemistir ve arastirmada herhangi bir maddi destek/yardim alinmamistir. Arastirmanin giderleri aragtirmacilar
tarafindan kargilanmistir.

Arastirmanin uygulanmasi i¢in bir {niversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesine bagli etik kurulundan etik izin
(27.03.2019/18), ¢alismanin yapildig1 ilin Valiliginden ve il Milli Egitim Miidiirliigii’nden kurum izni (13.05.2019/99371540-
44-E.9374641) alinmustir.
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