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OzeT:

Kayip yasamak, hayatin her aninda karsilasilabilecek bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim insan iligkileri
diginda, insan- evcil hayvan iliskilerinde de ayni olgu ile karsilasilabilir. Bu ¢aligmada amag, besledigi hayvanini
kaybeden bireylerin, kayip siirecinde yasadiklari yas siirecini ve bu siirece karsilik olarak ortaya ¢ikan duygular
ile nasil bas ettigini 6grenebilmektir. Caligmanin yontemi, nitel arastirma yontemi benimsenerek olusturulmustur. Nitel
arastirmalarda veri toplama yontemlerinden olan goriisme teknigi kullanilmustir. Goriismeler esnasinda yari-
yapilandirilmis gériisme formu kullanilmigtir. Orneklem eveil hayvanini kaybeden 18 géniillii katilimcidan olusmaktadir.
Olgiit 6rnekleme yontemi ile segilen 6rneklemin olgiitii; son alti ayda besledigi evcil hayvamni kaybetmesi olmustur.
Sonuglar igerik analizi yapilarak; yas siireci ve bag etme sekilleri olacak sekilde iki tema baglig1 altinda toplanmustir. Yas
stireci temasinda; siiregte goriilen duygusal, biligsel, davranigsal tepki alt bagliklari yer almaktadir. Bas etme sekilleri
temasinda ise sosyal destek, sokak hayvanlarini besleme, baska bir evcil hayvan edinme gibi alt basliklar yer almaktadir.
Kaybedilen evcil hayvanin ardindan yas siirecine tepki olarak verilen bas etme sekillerinin ne derece uyumlu oldugunu
O6grenmek amaciyla baska galigmalar yapilmasi 6neri olarak verilmistir.

A gualitative investigation on the mourning period that occurs after the loss of pets

ABSTRACT:

Loss is a phenomenon that can be encountered in every moment of life. As a matter of fact, apart from human relations,
the same phenomenon can be encountered in human-pet relations. The aim of this study is to learn the mourning process
of the individuals who lost their pet and how they cope with their emotions. In qualitative researches, interview technique,
which is a method of data collection, was used. Semi-structured interview form, informed consent form, demographic
information form was used during the interviews. The sample consists of 18 volunteer participants who lost their pets.
The criterion of the sample selected by the criterion sampling method; the individual has lost the pet he has been feeding
in the last six months. The interviews were conducted at the time and place determined by the participants. The results
were analyzed by content; it is grouped under two themes with the mourning process and ways of coping. In the theme
of the mourning process; emotional, cognitive, behavioral response sub-headings are included in the process. The theme
of coping includes sub-headings such as social support, feeding street animals, and acquiring another pet. This study,
which considers the concept of mourning as a reaction after the loss of a pet in a different way than the loss of a loved
one, is valuable in order to see how the mourning process works in different situations. Further studies are recommended
to find out how coherent the coping patterns are given in response to the mourning process after the lost pet.
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1. Giris

Insanoglunun hayvanlar ile olan iliskisi her dénemde farkl niteliklerde de olsa siiregelmistir (22). Avcilik-
toplayicilik dénemi ile baslayip daha sonra tarim faaliyetlerinin artmasi ile insan tarafindan evcillestirilmeye baslanan
hayvanlar, giiniimiizde ¢ok daha farkli anlamlara gelebilmektedir (22, 18) Ornegin, Johnson (16)’a gore hayvanlar artik
aileden biri konumuna gelmistir. Voith (30)’e gore de insanlarin hayvanlarina bakis agisi, ebeveyn-cocuk iligkisi
gibidir. Evcil hayvan ve bakan kisi arasindaki iligki sekilleri, bu ¢alismanin da yapildigi1 baglam olan Tiirk toplumunda
bakildiginda, Onur (20)’e gore aileden biri olarak goriilen aile-evlat iliskisi s6z konusu iken Demir ve Kog (9)’a gore
ise evcil hayvan ve besledigi kisi arasinda ki bag daha ¢ok yalnizligi gidermek amaci ile kurulan arkadas iliskisi
seklinde degisebilmektedir. Yine Tiirkiye’de yiiriitiilen bir caliyma da insanlarin duygusal ihtiyaglarini karsilayan kedi,
kopek, kus vs. gibi canlilar1 arkadas olarak gormeye basladigi goriilmiistiir (7). Evcil hayvanlarin Tiirk toplumunda ki
yasal tanimma bakildiginda, 5199 sayili Hayvanlar1 Koruma Kanunu “Insan tarafindan kiiltiire alimmis ve egitilmis”
seklinde ki agiklamasi karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni zamanda Tiirkiye’de hayvan sahiplenen birey sayisina bakildiginda,
Ipsos KMG (Knowledge Management Group) arastirma sirketinin 2011 Mart ayinda yapmis oldugu arastirmanin
bulgular1 6nem arz etmektedir. 18 milyon haneyi temsil eden “Hayvan Besleme Davraniglart ve Hayvan Sahipligi”
baslikli ¢alismasi Tiirkiye’de yasayan kisilerin %6’sinin evcil hayvan besledigini ve bunun giinden giine artmasiyla
birlikte beslenenlerin %62 ’sinin kdpek, %32’sinin kedi oldugunu belirtmektedir (15). 2018’de Pet gazetesince yapilan
baska bir arastirma ise Tiirkiye’de evcil hayvan bakan birey sayisi gegen yedi yil siiresince %25 artig gostermistir (29).
Tiirkiye’de evcil hayvan sahibi 102 bireyle yiiriitiilen bir ¢alisma da kisilerin %54,9 kedi, %37,3’1 kopek ve %7,8’1
kedi ve kopek besledikleri belirlenmistir (9). Diinya genelinde bakildiginda, Amerika Birlesik Devletleri’'nde %95,
Avrupa’da ise %60 oraninda evcil hayvan sahibi birey bulunmaktadir (15). Goriildiigii lizere diinya niifusu ile beraber
iilkemizde de hayvanlar ile olan iliski, hizli bir sekilde artmakta olan sosyal yasamin bir pargasi haline gelmektedir
(20). insan-hayvan iliskisinin bu kadar artt1§1 bu zamanlarda evcil hayvan besleme egilimi, baglanma ihtiyaci ile birlikte
ele alinan sosyal bir olgu olarak a¢iklanmaktadir (10). Temelde insanlarin farkli nitelikte baglanma unsurlar1 vardir ve
evcil hayvanlar da baglanma 6gesi olarak kabul edilmistir (27). Baglanma unsuru olarak hayvanlar diisiintildiiglinde
Ainsworth (1) 6zellikle kedi ve kopeklerin insanlar i¢in duygusal baglanma 6gesi oldugunu ileri siirmektedir. Bu
baglanma ve sevginin tipki aile de kurulan bag gibi gii¢lii oldugunu destekleyen bir ¢aligma, 612 yetigkin bireyden
telefonla yapilan anket sonucunda bireylerin hayvanlarmi aileden biri gibi gordiiklerini, onlardan psikolojik ve
duygusal anlamda destek aldiklarini ifade etmektedir (2). Yine baska bir ¢alisma da evcil hayvan olan bireylerin
hayvanindan ayri1 kaldiginda onu 6zledigini, arayis i¢inde oldugunu ayni sekilde evcil hayvanin da ayni seyleri
yasayarak tedirgin durus sergiledigini gostermektedir (30). Bu baglamdan yola ¢ikarak Voith (30) insan ile besledigi
hayvani arasinda ¢ok 6zel bir duygusal bag oldugunu ifade etmektedir. Baglanma sekillerinin birey-birey arasinda
oldugu gibi birey-evcil hayvan arasinda da benzer sekilde oldugu bulgular da alan yazinda mevcuttur (17). Schaffer
(28), insan-evcil hayvan iligkisinin duygusal bir bag olmasi dolayisi ile bu yakinligi evcil hayvan ile baglanma olarak
kavramsallagtirmistir. Bu baglanmay1 hayvan fark etmese bile sahibi ile uyum saglayarak ona alismasi, karsilikli gliven
iligkisi ile psikolojik destek kaynagi olmasi bu iligkiyi birey i¢in dnemli hale getirdigini belirtmektedir. Ortaya ¢ikan
yakin iliskinin zarar gérmesi yani evcil hayvanin yoklugunun kaygiya doniistiigiinii, evcil hayvanin §liimiiniin ise yas
stirecine neden olabilecegi fikrini ileri siirmistiir (28). Yapilan caligmalarda, sevilen bir insanin kaybimnin, kayip
yasayan birey ilizerinde ki etkisini anlamak i¢in ¢okca ugrasilmasina karsin evcil hayvanini kaybeden bireylerin kayip
siirecini anlamaya yonelik az emek sarf edilmistir (13). Nitekim evcil hayvan sahipleri tarafindan dost, evlat, aileden
biri gibi goriilen (33) hayvanlarin kaybi bireylerde uyku bozuklugu, arama, 6zlem, sosyal izolasyon, sosyal islevlerde
bozukluklar, is saatini kagirma gibi keder tepkilerine yol agabilmektedir (25). Goriilen bu keder tepkiler insan ¢limii
ile olusan psikolojik ve fizyolojik yas tepkileri ile ayn1 sekilde evcil hayvan kaybi1 yasayan bireylerde de goriilmektedir
(13). Crow ve Bennett (6) yiiriittiikleri bir anket ¢aligmasinda insanlarin hayvanlarinin kaybinin {izerinden bir y1l gegmis
olmasina ragmen hala diisiincelerinde yer aldigini ayrica bu kaybin onlar igin biiyiik bir kisisel kayip olarak
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algilandigin1 bulgularinda ifade etmistir. Bu baglamda evcil hayvan kaybinin bireylerin yas siireci yasamasina,
duygusal bir zorluk igerisinde olmasina yol agacagini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Hayvanlarmi kaybeden bireylerin sosyal olarak kabul gormiis bir yas ritiieli olmadigindan dolay1 bu bireyler
kendilerine destek saglayacak sosyal bir mekanizmadan yoksun kalmislardir (26). Buradan yola ¢ikarak bu ¢alismanin
amaci, evcil hayvanini kaybeden bireylerin yagadigi yas siirecini, bag etme stratejilerini, duygusal zorluklarimin nasil
oldugunu, nitel arastirma yontemi kullanarak derinlemesine 6grenmektir. Sonugta edinilecek olan bilgiler, bundan
sonra ki adimlarda evcil hayvan kaybi yasayan bireylerin daha iyi anlasilmasina ve sosyal destekten yeterince
faydalanmasina yardimci olacaktir. Evcil hayvan baglanmasi, yas siireci, bag etme sekilleri, kavramlar1 bu ¢alismanin
kavramsal ¢ercevesini olusturmaktadir. Calisma, evcil hayvan kaybinin insan psikolojisi {izerindeki etkisini aragtiran
onciil bir ¢alisma niteligindedir. Bu anlamda alan yazinina katki saglayacaktir.

2. Gerec ve Yontem

Cresswel (5) nitel arastirma ile ilgili; ¢alismaya katilan insanlarin hi¢bir deneysel yapilandirma olmayan, kendi
dogal baglamlarinda yiiriitiilen, gerektiginde arastirmaci ile karsilikli s6zlii iletisimden olusan, detayli ve derinlemesine
bilgi toplama siireci olarak ifade etmistir. Detayli bilgi edinme amaci ile ortiistiigiinden bu ¢alismanin, nitel yontemle
olusturulmasina karar verilmistir. Nitel arastirmalarda temel sorulardan olan “Nasi/? Ne sekilde?” sorulari bu
calismada “Evcil hayvan sahibi bireylerin hayvanlarini kaybetme siirecinde ki yas siiregleri nasildir? Ve yas stireci ile
bag etmeleri ne sekildedir?” olarak sorulmustur. Ayn1 zamanda ilgili ¢caligma, yas siirecini daha iyi tasvir amaci ile
aciklayici, katilimcilarin tasidign duygusal yiikii derinlemesine anlayabilmek admna igsel 6zellikte bir durum
calismasidir. ilgili calismanin Etik Kurul onayi, Ankara Yildinm Beyazit Universitesinde, 15.03.2019 tarihinde
95 say1 numarasi ile alimmigtir. Bu ¢alismanin yontemsel kisitlilig1 ise ¢alisma, yapildigi zaman (2019), baglam,
orneklem ile sinirli kalmaktadir

Orneklem:

Ilgili ¢aligma da nitel arastirmalarda amagl rnekleme yontemlerinden, l¢iit Srnekleme ve maximum gesitlilik
orneklem yontemleri kullanilmistir. Orneklemin segilme 6lgiitii; son 6 ayda besledigi evcil hayvani kaybetmis
olmasidir. Son alt1 ayda kayip yasayan bireylerin 6zellikle tercih edilmesinin sebebi ise klinik anlamda yas siirecinin
yogunlugunun ortalama alt1 ay ile bir y1l gibi bir siirebilecegi bilgisidir (8). Nitekim Bildik (3)’e gore de normal yas
stireci 6-24 ay siirebilir. Maksimum c¢esitlilik ise Sanlurfa, Ankara, Kirsehir gibi farkli sehirlerden farkli nitelikler
tastyan; kadin, erkek, 6grenci, calisan,18-40 yas araliginda ki bireylerin goniillii katilimlar1 ile saglanmustir.
Aragtirmanin katilimci sayisi, arastirmaci tarafindan veri doyumunun saglandigma kanaat getirildigi 18 birey ile
sinirlandirdmistir. . Veri doyumunun saglandiginin  6lgiitii ise goriisme igeriklerinin birbirini benzer sekilde
tekrarlamaya baglamasi olmustur. 18 katilimeinin 15’1 kadin 3’1 erkektir ve toplamda 11°1 6grenci (veteriner fakiiltesi,
psikoloji, kamu yonetimi, optisyenlik, hemsirelik boliimlerinden), 7’si ise ¢alisan bireylerden olugmaktadir.
Katilimeilarin 12si kedi, 5° kdpek ve 1’1 kus tlirlerinde hayvanlarini kaybetmistir. Katilimcilarin evcil hayvan ile
birlikte gecirdikleri siire en az iki hafta ve en ¢ok 11 yil araliginda olmak {izere zaman geg¢irmislerdir.

Veri toplama araclar:

flgili caligma da nitel veri toplama ydntemlerinden goriisme teknigi kullanilarak veriler elde edilmistir.
Yiiriitiicii yazar, goriismelerde yari-yapilandirilmis goriisme formu kullanarak, agik uglu nitelikteki sorulardan
faydalanmigtir (Ek A). Daha sistematik, karsilastirilabilir, ayn1 zamanda esneklik saglamasi amaciyla bu yontem tercih
edilmistir. Formda yer alan sorular, nitel aragtirmalar da ¢ok kullanilan Nasil? Ne Sekilde? (35) gibi yonlendirici
olmayan soru kaliplart kullanilarak amaca yonelik hazirlanmigtir. Yari-yapilandirilmig gériisme formunda yer alan
sorular, sorularin netligi, kavramlarin dogru anlasilmasi ve amaca uygun sorular olduguna kanaat getirmek ve
calismanin giivenirliligini arttirmak amaci ile dncelikle pilot ¢aligmaya tabi tutulmustur. Pilot ¢caligma evcil hayvanini
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kaybeden iki birey ile yiriitiilmiistiir. Geri bildirimlerden faydalanarak arastirmacilar tarafindan gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Bir diger veri toplama araci ise demografik bilgi formudur (Ek B). Bilgi formunda ¢aligsmanin Slgiitiiniin
saglanip saglanmadigi (evcil hayvan kaybetmis olmasi), evcil hayvan tiirii, yas, egitim gibi bilgiler istenmistir. Ayrica
katilimcinin ¢aligmanin amacini, niteligini 6grenebilmesi ve goniilli katilimi igin bilgilendirilmis onam formu
hazirlanmigtir (Ek C). Calismada goriigmelere, Etik Kurul Onay: alindiktan sonra baglanmustir.

Uygulama:

Katilimcilara, kigisel baglantilar, sosyal medya ve veteriner klinikleri aracilig1 ile ulagilmigtir. Caligma ile ilgili
bilgi verilip ardindan katilim izni istedikten sonra katilimcilarin uygun oldugu zaman dilimlerinde yiiz yiize goriismeler
yapilmistir. Gorlismeler 15-35 dakika siirmiistiir. Katilimei ile bireysel goriismeler yapilmistir. Ulagim problemi
oldugundan dolay1 baz1 katilimcilar ile telefonla goriisiilmiistiir. Onam formunda da yer aldig1 gibi ses kaydi i¢in izin
almmig ve tiim goriismeler telefon ile kayit altina alinmistir. Goriigme formuna gegmeden katilimcilara ¢aligmanin
amacindan bahsedilmis ardindan gizliligin esas oldugunu, istedikleri zaman ayrilabilecekleri, istedikleri soruya yanit
vermekte Ozgiir olduklar1 bilgisi verilmistir. Goriisme sorularina ge¢gmeden 6nce Demografik bilgi formu ve
Bilgilendirilmis onam formu verilmistir. Goriismeye baslarken, sorularin siralamasi genelden 6zele dogru planlandigi
icin tiim katilmecilara ilk sorudan baglanmistir. Goriisme esnasinda arastirmaci siirecin samimi ilerlemesi agisindan
katilimct roliinde olmustur. Gorligme sirasinda olusan bazi duygu bosalmalarindan dolayr arastirmaci, nitel
aragtirmalarin esnekliginden faydalanarak duruma uygun ek sorular sormustur. Gorligmeler esnasinda arastirmaci bazi
goriigleri tekrarlayarak dogru anlayip anlamadigini teyit ettirmistir. Ayrica arastirmaci, konuyu toparlamak ve goriisleri
tekrar teyit ettirmek amaci ile formda yer verilen son soru “Evcil hayvan beslemek ve onu kaybetmek ile ilgili genel
diisiinceleriniz nelerdir?” seklinde diizenlemistir (Ek A). Bu adim ¢aligmanin gegerlilik ve glivenirliligi arttirmak amaci
ile atilmistir. Son olarak goriismeler siiresince uygun, sakin ortamlar tercih edilmistir.

Analiz:

Arastirmaci, elde edilen tiim verileri katilimeilarin baglamlarini, durumlarini ve en 6nemlisi s6zl1ii olarak ifade
ettigi goriislerini goéz Oniinde bulundurarak, tiimevarim yaklagimi ile biitiinleyici bir analiz yapmustir. Verilerin
analizinde, en ¢ok islenen diistinceler, kelimeler, veri toplandigi anda ve sonrasinda tekrar tekrar okunarak,
kodlandirilarak belirli bir temaya ulasiimas1 amaci ile igerik analizi yapilmistir. Igerik analizi siireci, bilgisayara Word
uygulamasi ile yaziya gegirilen ses kayitlarinin tekrar tekrar okunmasimin ardindan en sik karsilasilan kelimeler ve
bunlardan tutarl olanlarin kodlanmasi seklinde gerceklestirilmistir. Igerik analizi sonucunda elde edilen temalar, klinik
psikoloji alanda yiiksek lisans ve doktora derecesine sahip ve ¢aligma alanlari psikopatoloji, duygular, saglik psikolojisi
olan ve calismanin ikinci yazari tarafindan gézden gegirilmistir. Bu durum verilerin analizinde arastirmacinin olasi
yanliligini azaltmaya yonelik atilmis bir 6nlemdir. Gegerlilik ve giivenirliligin saglanmasina yonelik bir diger adim ise
makalede ham verinin yani katilimcilarin s6zli ifadelerinin kodlar verilerek bozulmadan, oldugu gibi alintilanmasidir.
Bu alintilara bulgularda yer verilecektir. Boylelikle raporda analizler sonucunda ulasilan temalar ve alintilar arasinda
ki iligki net bir sekilde goriilebilecektir. Analiz siirecinde her katilimcilarin gizliliginin saglanmasi agisindan K1, K2...
seklinde kodlamalar yapilmistir.

3. Bulgular

Bu ¢alismada elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan alt basliklar iki tema altinda toplanmistir. Bu temalar,
yas siirecinde bireylerin verdigi tepkiler ve bu durumla bas etme sekilleridir. Elde edilen temalara “Kayip siirecinde
sizde beliren duygular nasildir? Yakin zamanda kaywp yasamanizin davramglariniza etkisi ne sekilde oldu?, Yasadiginiz
kaybin yas siirecini ne sekilde yasadiniz?, Sizin i¢in evcil bir hayvamnizin kaybi hassas bir durum mudur? Evet ise
nigin hassastir? Evcil hayvan beslemek fakat onu kaybetmek ile ilgili genel diisiinceniz ve degerlendirmeniz nasildur?,
Yas siirecinin iistesinden nasil geldiniz? Ne yaptimiz? Yas siirecinde diger bireylerin size nasi davranmasini
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isterdiniz?” sorularma verilen yanitlar dogrultusunda ulasilmistir. Caligmada, bireylerin demografik ozellikleri
degisken olarak ele alinmadigindan genel bir bilgi edinilmesi amaci ile Tablo 1°de yer verilmistir, “Yas tepkileri”
temasinin alt bagliklarina ve katilimcilarda goriilme sikligina Tablo 2°de, “Bas etme sekilleri” temasinin alt basliklarina
ve bu bagliklarin katilimeilarda goériilme sikligina Tablo 3’de yer verilmistir.

Tablo 1: Kaynak kisilerin demografik tablosu
Table 1: Demographic table of source persons

Cinsiyet Kadm/15
Erkek/3
Yas 18-25 yas aras1 /11
25-40 yas arasi/ 7
Egitim Diizeyi Lise/2
Lisans/15
Yiiksek lisans/1
Meslek Ogrenci/11
Isletmeci/1
Muhasebeci/l
Ogretmen/2
Belirtilmeyen/3

Tablo 2: Yas tepkileri temasinin alt basliklarinin igerikleri ve igerik analizi sonucunda goriilme sikligi
Table 2: The content of the subheadings of the theme of mourning reactions and the incidence
of the results of content analysis

Duygusal tepkiler/18 Davranissal tepkiler 14 Biligsel tepkiler/18
Keder, Sosyal izolasyon, Sok gegirme
Arama, Aglama, Kabullenememe
Bosluk hissi, Giinliik islerde verim kaybi Kendini sorgulama
Sugluluk duygusu Yeme-i¢cme davraniginda- Riiyalarina girme
Ozlem bozulmalar,
Stirekli kaybettigi hayvanin fotograflarina
bakma,

Hayvaninin oldugu yerlere gitmeme,
bakamama

Tablo 3: Yas siireci ile bas etme sekilleri temasinin igerikleri ve goriilme siklig
Table 3: The content and frequency of the theme of coping with the mourning process

Bagka evcil hayvan edinme/14  Sosyal destek/10 Kaybettigi evcil hayvan Onu hep anarak hatirasina
adima sokakta yasayan Sai’gl duymaya
hayvanlari beslemek/13 galismak/18
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Yas siireci temasi:

Katilimeilarin verdigi yanitlar analiz edildiginde yasadiklari yas siirecinin, sevilen bir insan1 kaybeden
bireylerin gecirdigi yas asamalari ile yiiksek oranda bir benzerlik oldugu goriilmiistiir. Nitekim yapilan arastirmalar da
bir yakinin1 kaybeden insanlarin normal yas siireci bogulma hissi, enerji kayb, istah problemleri gibi belirtileri olan
fiziksel tepkiler; inkar etme, haliisilasyon, konfiizyon gibi biligsel tepkiler; yalnizlik, saskinlik, 6fke, sugluluk gibi
duygusal tepkiler; uyku problemleri, dalginlik, aglama, arama gibi davranisa yansiyan tepkiler olarak dort baslhiga
ayrilmistir (3). Bu ¢alismada bireylerin yas siirecinde verdikleri tepkiler ile ilgili goriisleri su sekildedir:

Duygusal tepkiler: Bu alt baslik, yas siirecinde ki katilimcilarin verdigi en yogun tepki tiirii olmustur. Nitekim 6zellikle
kendisinin ¢ok bagli oldugu bir canli kaybettigi i¢in ¢gogunlukla duygusal tepkiler vererek disariya ¢ok yansitmama
egilimde olmuslardir. Duygusal tepkilerinde ki tutarlilik tiim katilimcilarin yas siirecine daha ¢ok duygusal karsilik
verdigi bu calismada gézlemlenmistir. Uziilme, sasirma, arama, bosluk hissi, kendini su¢lama, yalnizlik hissi en ¢ok
tekrar eden duygular arasindandir. Bu alt baslik “Kayip siirecinde sizde beliren duygular nasidir? Hayvan kaybinizin
sizde ki duygusal etkisi nasitldi? Nasil hissettivirdi?” sorularina verilen yanitlarin olusturdugu oriintiilerden
olusmustur.

- “Saskinlik, iiziintii, 6zlem var, insan hala ariyor olsaydi kucagima alirdim diyor insan.” (K1, Kedi kaybi)

- “Evet, oluyor yani soyle diisiiniiyorsun, insan oliimii daha ¢ok diisiiniiyor bir giin kaybedebilecegini diisiiniiyor bu da
birazcik beni hem hayvanlara hem de sevdigim insanlara daha fazla baglyor.” (K13, Kopek kayb).

- “Hayvan kaybetmek insan kaybetmek kadar 6nemli o yiizden iiziiliiyorsun yani ne bileyim bosluktasin gibi. (K7, Kedi
kayb).

- “Evet, hassas bir durum yani ¢ok sevdigimiz esyay bile kaybettigimiz de onu aryoruz ayni sekilde hani o da hem
hayati sonlaniyor hem bir daha géremeyecegim bunun iiziintiisii oluyor boyle yani,” (K5, Kedi kaybi).

- “Ilk gordiigiimiiz zaman ¢ok aglama yani iiziintii bosalimi sonra destek olduk birbirimize ¢iinkii o daha bagliydi. Onu
sinemaya gotiirdiim ki daha sonra iste yeni kedi aldim ¢iinkii sey hani ¢ok biiyiik bir bosluk oluyor gercekten tabi onun
yerini tutmast i¢in yapmadik ama hani bir oyalanma olsun eve yeni bir ses gelsin diye...” (K5, Kedi kaybi).

- “Bekledigim bir seydi, yaslanmisti, veterinere falan gotiirdiik, sonra ben buraya geldim babaannemi aradim
gotiirdiiniiz mii diye, gotiirdiik dedi sonra iste her giin aryorum, bir giin dedi ki gelince gériirsiin kedini, o zaman da
6lmiis zaten bana soyleyememigsler. Bir gittim artyorum ariyorum yok soruyorum dedeme hicbir sey demiyor yiizii asik
sonra israr edince babaanneme, oldii dediler. Hatta mezar falan da yapmislar éyle gittim agladim mezarina gibi bir
sey oldu yikildim gercekten.” (K3, Kedi kaybi).

- “Soyle sanki bir bosluga diismiigsiin hi¢bir sey yapasmn gelmiyor arkadagslarla ¢ikasim gelmiyor yemek yiyemiyorsun
yani benim igin insan kaybetmekten farki yok eve gittigim zaman onu arardr gézlerim eve giresim gelmiyordu.” (K6,
Kopek kaybi).

- “Tabi dnce bir saskinlik hissettim, ¢iinkii beklemiyordum birde mesela yoklugu ¢ok sey nasil desem iiziildiim, agladim
ama ani olmasi saswrtt, birde insan gozii alistyor goremeyince farkl hissediyorsun, ” (K8, Kedi kaybi).

-“Insan kendini su¢luyor mesela annem o giin keske gitmeseydik demisti kedimizle otururduk evde dedi. Ama biz
bilemezdik tabi ¢cok su¢ladik kendimizi ¢iinkii ona baktigin icin elinde oldugu i¢in kendini su¢luyorsun keske bakabilsem
daha iyi olsaydi diyor tabi kendi soyleyemiyor dili yok. Biz mi anlayamadik diyoruz éyle su¢luyoruz tabi veterinere
filan gotiiriiyorduk, bebek bakmak gibi ya onun sana ihtiyaci var anlaman gerekiyor onunla aranizda bir bag olusuyor
bir dil gibi. Onu anliyorsun yani kedimizin mesela karakteri vardi farkly bir yapidaydi onun dilinden biz anlardik a¢
oldugunu disariya ¢ikmak istediginde anlardin mesela kapiya yakin oturdugunda disart ¢ikmak istedigini anlardik onu
anliyorduk o bag olusuyordu yani.” (K5, Kedi kaybi).

- “Kesinlikle hassas bir durum yani koca bir bosluk evden bir iiye gidiyor ha insan ha hayvan hi¢hir farki yok evden
biri gidiyor. Belki disaridan bakildigi zaman boyle mesela bizim akrabalar komsularimiz abartmayin alt tarafi bir kedi
dediler belki disaridan bakildig zaman abarti gibi durabiliv ama o sonugta ailemizin ir tiyesiydi yani disaridan bu
goriinmiiyor ama o benim kardesimdi yani.” (K5, Kedi kaybu).
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Davranigsal tepkiler:-Katilimecilarin  kayip siirecine davraniglarinda verdigi tepkilerdir. Hayvanlar ile zaman
gecirdikleri yerlere gidememe, aglama, fotograflarina bakma, insanlardan uzaklagsma gibi durumlar yasanmistir. “Yakin
zamanda kayip yasamamizin davramglarimiza etkisi oldu mu?” sorusuna verilen yanitlarin yogunlugu bu alt bagligi
olusturmustur.
- “Her seferinde ayni tepkiyi verip baya uzun bir miiddet aglama durumundan gegiyorum ama alisma olmuyor kegke
olsa da iiziilmesem ama 6yle olmuyor.” (K1, Kedi kaybi).
- “Fotograflarmma bakip agliyordum, ailemle onu ydd ederdik, olsaydi sunu yapardi filan ama herhangi bir arkadasimi
aramadim, annemi aradim o gekilde. ”(K1, Kedi kaybi).
- “Cok ani oldu yine de yaslanmisti bizimle 10 yildir birlikteydi, kediler ortalama 10-15 yil yasariar ¢ok yash olmasa
da biz anlamistik artik yaslandigini ama yine de hi¢ beklemiyorduk ¢ok ani oldu. 20 Ocak’ti yariyil tatilineydik
annemlerle disart ¢ikmistik eve geldik kapuin oniinde 6ylece uzaniyor olmiis ¢ok saswdik hi¢ beklemiyorduk.
Hatirliyorum kapidan girdik ilk basta kardesime géstermemeye ¢alistim ama o gérdii sonra bir bagiris ¢agiris agladik
sonra annemle basina oturduk bir saat kadar agladik dokunmadik kaldirmadik yerinden. Sonra annem hava soguktu
diye iceriye aldr hemen gémemezdik bir giin kadar durdu gomemedik ertesi giin bahgemize gomdiik onun gomiilii
oldugu yere hi¢ gitmedim gidemedim, gitmemem onu dyle gérmemem lazim. (K5, Kedi kaybi).

-"Soyle hayvanlari ¢ok fazla sevdigim igin sokaklardakiler de benim evlatlarum ama yani bu kadar diiskiin
olacagimi diisiinmiiyordum hani tamam goriiyoruz evet seviyoruz ama onun psikolojisini anlamaya baslyyorsun. A¢ mi
tok mu anliyorsun yani sadece sevip ge¢miyorsun ve Tekilayr kaybettikten sonra bir aya yakin hichir kdpege
dokunamadim bu siirecte haberi duyan insanlar beni kopek sahiplendirmek istediler ama cesaret edemedim kdpege
ama yine kus olsun kedi olsun yine hayvanlardan vazgecemiyorum tabi.” (K9, kopek kaybi).
-“Oldu evet arkadaglarim soguksun der, insanlardan uzaklastyyorum mesela simdi dedim ya en yakin arkadasim ben
ona giilerdim, degistim yani icime kapandim, sinirlendim, hatta agresifim her seye de aglardim diger kedilerim icin de
gegerli tabi ama kimse kimsenin yerini tutmuyor ya o farkliydi.” (K16, Kedi kaybu).

Bilissel tepkiler: Yas siirecinde bireyin diisiincede veya farkinda olmadan zihninde hayvaninin yokluguna verdigi
tepkilerdir. Katilimcilarda daha ¢ok kabullenememe, siirekli onu diisiinme, ondan bahsetme, kaybin sebebinin
kendisinin iyi bakamamasi oldugu seklinde goriilen kuskuculuk, anilarmi zihninde canlandirma gibi bilissel tepkiler
goriilmiistiir. “Sizin icin evcil bir hayvaninizin kaybr hassas bir durum mudur? Evet, ise nigin hassas? Yasadiginiz
kaybin yas siirecini ne sekilde yasadimiz?” seklinde sorulan sorulara verilen yanitlar bu alt bashgin igerigini
olusturmustur.

-“Insan yas siireci ile ayni mi peki mutlaka farkliik var ama cok farkl yerlerde degiller mesela ben babami
kaybettigimde riiyamda goriirdiim uyaninca sok olurdum ¢iinkii yok ayni sey kedim icin de yasadim farklilik yoktu.”
(K35, Kedi kayb).

- “Ben bu konuda séyle diigiintiyorum insanlar bu diinyaya ¢ok zarar veriyor, ama o hayvanlarmn highbir zarart olmadigi
halde kimse onlari gérmiiyor. Mesela bir insamin arkasindan aglayan bir¢ok insan oluyor ama onlarn
arkasmdan aglayan ¢ok az insan oluyor bu diistince benim hayvan éliimii ile insan éliimiinii es olarak gérmeme yol
acwor.” (K2, Kedi kayby).

-“Ilk basta sok nasil olur diyorsun boyle bir sey insan hemen niye 6ldii acaba diye diisiiniiyor hasta degildi bir seyi
yoktu beklemiyorduk biri mi zehirledi araba mi ¢arpti ben mi bir geyi eksik yaptim. Sonra biiyiik bir tiziintii sonra iste
yokluguna alismaya ¢alisma ¢iinkii siirekli mesela biz yemek yerken pencereye gelirdi simdi gelmiyor pencereye simdi
baska kedi oldu mu pencerede annem hemen a uslu mu geldi hani bir bosta bulunup séyliiyor alisamadik ilk zamanlarda
sonra da igte tiziintii. ” (K5, Kedi kaybu).

- “Ilk kaybettigim kedi mesela kag yil oldu unutamam, miimkiin mii? Simdi ki de dyle hepsi evladim gibi. Keskeyanimda
olsaydr ama igte.” (K8, Kedi kayb).

-“Soyle soyleyeyim benim tekilayr kaybum TV ye kadar ¢ikti. Yani bu biraz duyuldugu icin bu ise ger¢ekten gonliinii
veren hayvan severler gordiim sokakta beni durdurup a sen o hayvanini kaybeden degil misi n dediklerinde vuruldum
gercekten siirekli aklimda, unutamiyorum, alistyorsun ama yani bu siireci nasu anlatabilirim bilmiyorum.” (K9, kopek
kaybi).
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Bas etme sekilleri temasi:

Bireylerin duygusal anlamda baglh olduklar1 hayvanlariimn kaybinin ardindan duygularimi nasil diizenledigi
saglikli bir yas siireci agisindan énemlidir (14). Calisma da ulagilan bu tema, kayip yasayan bireylerin bu siireci nasil
diizenledikleri ile ilgili bilgi sunmaktadir. Evcil hayvanini kaybeden bireylerin bu {izlintii siirecini hafifletmek veya
onunla bag etmek i¢in farkinda olarak veya olmayarak bazi davraniglar ve diisiinceler i¢ine girmislerdir. “Yas siirecinin
iistesinden nasil geldiniz? Ne yaptiniz? Yas siirecinde diger bireylerin size nasil davranmasini isterdiniz? Evcil hayvan
beslemek fakat onu kaybetmek ile ilgili genel diigsiinceniz ve degerlendirmeniz nasildir? (Ek A)” sorularina verilen
yanitlar bu temanin icerigini olusturmaktadir. Goriismelerde en sik karsilagilan bas etme stratejileri; “Hayvanmnin
stirekli fotograflarina bakarak onu anmasi ve anisina saygi duydugu.” diisiincesi, kaybettigi evcil hayvan adina sokak
hayvanlarint daha ¢ok besleme egilimi goriilmiigtiir. Yardim etme davranisi ile birlikte kayip yasadiktan bir miiddet
sonra boslugu bir nebze doldurabilmek adina bagka evcil hayvan edinme davranisi da goriilen bir durum olmustur.
Ardindan sosyal destek olarak hayvanlarla konugsma ya da ¢ok yakin aile bireylerinden destek gérmek, “Her canli 6liir
ama en azindan benimle birlikteyken daha iyi kosullarda yasadi.” gibi diisiinceler ve davranisglar bireylerin yas siireci
atlatmasina yardimei olmustur.

- “Genelde soyle bir sey yapryorum mesela onun adina disart da bagka hayvanlarmm karnimin doyuruyorum ve o tip
seyler yapryorum ben genelde disari da ki kopeklere mama filan aldim. Iste evdeki kedilere durumu anlatiyordum bakin
artik Fiko gelmeyecek gibi, genelde onlarla konuguyorum bu tip seyler yapiyorum yani” (K1, kedi kaybi, Bas etme
sekli; sokak hayvanlarint beslemek ve sosyal destek olarak hayvanlarla zaman gegirmek.).

- “Yani soyle eger elinden geleni yaptrysan ve ona birinin oldugu siire¢ boyunca en giizel seyleri yasatabildiysen bu
dogann bir yerde kanunu ne kadar iiziilsem de aslinda 6yle ama yani ¢ok iiziicii evlat kaybetmek gibi. Cok zor ama
yani mesela bazi insanlar sey der kaybettim bir daha beslemeyecegim der ben buna karsiyim zaten émiirleri kisa 6nem
li olan birlikte giizel seyler yasayabilmek bence” (K1, kedi kaybi, Bas etme sekli; bilissel anlamda birlikte giizel vakit
gegirdik diisiincesi).

- “Arkadagslarim’ dan bekledigim tepkileri aldum c¢iinkii bize geldiklerinde onlarda Uslu’yu taniyorlardi ki kediden
korkan arkadagslarim uslu sayesinde kedi sever oldular. O yiizden onlardan tam destek aldim hatta ilk zamanlar arayan
basniz sag olsun diyen akrabalarimiz da oldu iyiydi " (K5, Kedi kaybi, Bags etme Sekli; Cok yakin gordiigii bireylerden
destek gormek).

- “Yani bir 10 giin filan odaya kapattim kendimi bizim yagadigimiz olay biraz tuhaf oldugu igin ve istenmeyen diginda
bir sey oldugu igin sosyal medyaya ¢ok yayildi cok paylagim yapildi herkes destek oldu Allah razi olsun onlardan bir¢ok
insan beni ¢ok yere duyurdu. Mesela Omiir Gedik olsun Haluk Levent olsun, milletvekili olsun destek oldular bana yani
boyle seyler oldu bu siirecte ¢ok giizel destekler aldim tabi insanogluyuz ¢ok kotii mesajlarda aldim.” (K9, Kopek kaybz,
Bas etme Sekli; Yalniz kalmak, sosyal destek.).

- “Soyle soyleyeyim bir act yasamadan insan diistinmek istemiyor mesela kag insan yol da yiirtirken acaba o képek a¢
mi diye diisiiniiyor ki yani bunun cevabi ashinda insan bir act yasadiktan sonra anlayabiliyor. Ben mesela bu kadar
diisiinmiiyordum ama kopegi goriiyordum seviyordum ama yemek veremiyordum simdi diizenli olarak besledigim sokak
hayvanlart var onlart besliyorum daglara ¢ikip mama alip besliyorum.” (K9, Kopek kaybi, Bas etme sekli; sokak
hayvanlarim beslemek.).

- “Atlatabildim ya da atlatamadim diyemem tabi ki ama o kedim kuzum gitti ben onun tistiine kat kat ekledim, oniime
gordiigiim hayvami beslerdim, atimiz filan vardi sacini taradim, igime kapanirdim ve sadece diger hayvanlarimla
ilgilenirdim. Arkadagslarim ¢agirirdr gitmezdim yani onlarla telafi ettim.” (K8, Kedi kaybi, Bas etme sekli; Anilar ile
zaman geg¢irmek, hatiralari anmak).

- “Soyle sdyleyeyim zaten sokakta gordiigiim a¢ hayvanlara asla kyyamam onu da kaybedince soyle oldu sokakta baska
hayvanlar: gériirdiim yine ayni aciyr yasayacaksin derdim. Ama sonra derdim ki en azindan birkag yil rahat etti belki
de hani kiiciik yavru iken dlecekti her neyse bende gordiigiimii gotiiriirdiim beslerdim bakardim ben olmadigimda
babaannem bakardi.” (K3, Kedi kaybi, Bas etme sekli; baska hayvanlara bakmak.).
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- “Hi¢bir sey yapmaswnlar isterdim ¢iinkii ¢ok soru sordular, ne oldu nasil odu filan ki ben yalniz kalmak isterdim ¢iinkii
¢ok zor bir siire¢ normalde de yalniz kalmay isteyen biriyim boyle durumlarda dedigim gibi zaten tizgiin mutsuz
oldugum bir siire¢ hi¢ sormasalar daha iyi olabilirdi. Birde bazilari abarttigimi diistintiyordu bu da beni kizdwrryordu.”
(K17, Kedi kaybi, Bag etme sekli; yalniz kalmak, duygusal bir tepki olarak ige ¢ekilme, diisiincesinde digerlerine kizma).
- “Diger hayvanlarimin katkilari vardi séyle olurdu ben onun fotograflarina bakardim falan onlar gelirdi onun yavrusu
vardi gelirdi otururdu yine onlarla konusurdum bak iste soyleydi boyleydi diye onlardan destek aldim. Onlarla
ilgilenirken onun acisint yatistiwrdim.” (K4, Kedi kaybi, Bas etme sekli; énceden var olan evcil hayvanlari ile kaybettigi
hayvani anarak telafi etmek.).

-“Soyle soyleyeyim herkes hayvaminin kaybedebilir ama sokakta gordiigii zaman orada aci ¢ekebilirdi en azindan
yammda eglendi mutlu oldu onun o mutlulugunu gérmek her seye deger evet aci ¢ektim ama sokakta da 6lebilirdi en
azindan son giinlerini iyi gegirdi diye diigiiniiyorum.” (K1, kedi kaybi, Bag etme sekli; “En azindan benimle birlikteyken
daha iyi sartlarda yasad:” diistincesi.).

-“Evcil hayvan alma fikri hemen gelmedi aklima hatta ilk zamanlar ilk kaybettigimiz zamanalar bir daha hayvan
sahiplenmeyelim c¢ok iiziiliiyoruz dedik. Ciinkii oliim mutlaka olacak bir durum yine bir kayip olacagini biliyorsun
olecegini biliyorsun o yiizden ilk zamanlar sahiplenmeyi diisiinmiiyorduk ama iste insan bir stire sonra béyle bir arayisa
giriyor dedigim gibi hep hayvammiz oldu ¢ocuklugumuzdan beri mesela hep evde yemek arttiginda kusa verirdik
kedimize verirdik simdi kime verecegiz? Simdi o olmaymnca bir eksiklik hissediyorsun olsa da su doldursam diyorsun
(K35, Kedi kaybi, Bas etme sekli, baska evcil hayvan edinme).

- “ Evet simdi bir kus edindim, o eski aldigim yerden aldim yine. Tabi ki onun yerini doldurmaz ama bu da farkl mesela
daha alismadi ger¢i. Ben hayvan seviyorum ya teselli oluyor benim icin (K18, Kus kaybi, Bas etme sekli; baska hayvan
edinme).

4. Tartisma ve Sonu¢

Caligma, evcil hayvan kayb1 yasayan bireylerin yas siirecinin ne sekilde oldugunu ve bu durumla nasil basa

ciktiklarin1 daha iyi 6grenebilmek amaci ile yiiriitiilmiistiir. Amaca uygun olarak sorulan sorulara verilen yanitlar
1s181inda veriler, igerik analizine tabi tutulmustur. Elde edilen bulgular iki ana tema baslig1 altinda bir araya getirilmistir.
fIk tema, yas siirecinin nasil yasandigini; duygusal tepkiler, davramssal tepkiler, bilissel tepkiler alt basliklariyla
aciklamistir. Ikinci tema ise yas siirecini atlatmak icin bireylerin yoneldigi basa ¢ikma stratejilerinin ne sekilde
oldugudur. Bu ¢alismada bulgulara bakildiginda bireylerin yas siirecinde, duygusal tepki olarak; keder, bosluk, 6zlem,
arama, biligsel tepki olarak; sok, riiyalara girme, sorgulama, davranigsal tepki olarak da aglama, hayvanmin oldugu
yerlere bakamama, sik sik fotograflarina bakma, giinliik yasamda verim kaybi gibi tepkiler verdikleri belirlendi.
Yas kavrami en genel anlami ile bireyin deger verdigi birini kaybetmesinin ardindan olusan igerisinde duygusal,
fizyolojik, biligsel tepkiler i¢eren bir keder siirecidir (3). Nitekim bu ¢alismada da yas kavrami bu g¢ergevede ele
alinmigtir. Bireyler i¢in deger verdikleri evcil hayvanlarin kaybi oldukca zor bir durum oldugundan dogal olarak bir
yas siireci yagamaktadirlar. Bu siirecte bazi tepkiler gdzlemlenmektedir. Wrobel ve Dye (34) yaptiklari arastirma da
evcil hayvan olen bireylerin %86’simin kaybin yasandigi ilk zamanlarda en az bir keder belirtisi gosterdigini
aciklamistir. Ayrica kayip yasayan bireylerin yasamlarinda 6nemli bir par¢anin eksik oldugunu diisiindiigiinii, su¢luluk
ve depresif semptomlar gosterdigini bulmuslardir (34).

Walshaw (31), evcil hayvan kaybi sonrasinda, bireylerin aglama, liziilme, sugluluk duyma, tek basina hissetme,
kaybedilen hayvanindan kalan anilar ve hatiralar ile zaman gegirme, sosyal olarak geri ¢ekilme, uykularda diizensizlik,
yeme problemleri gibi pek ¢ok tepkilerin olabilecegi sonucuna ulagsmistir (akt. 24). Netting ve digerleri’ne (19) gore de
sok gecirme, tedirginlik, inanamama, aglama gibi belirtiler, hayvan kaybinda yas belirtileri olarak goriilmiistiir. Bagka
bir caligma da arayis igerisinde olma, ac1 ¢ekme, bosluk duygusu yas belirtileri olarak kabul edilmistir (32). Bu
belirtilere ek olarak Fogle ve Abrahamson (12) evcil hayvan kayb1 yagayan bireylerin %18’inin uyku uyumada giicliik
cektigini, %55’inin agladigini, %39 unun yalnizlik istedigini, %50’sinin depresif hissettigini bildirmistir. Verilen bu
tepkilerin benzerligi gdz oniinde tutularak yas siirecleri karsilastirildiginda yapilan bir ¢aligma evcil hayvan kaybi
yasayan bireyler ile yakini olan bir insan kaybeden bireylerin yas puanlarmin birbirinden ¢ok da farklilagsmadigini
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bulmustur (13). Yine deger verilen bir evcil hayvanin 6liimii hem yogunluk hem de siire anlaminda insan kaybetme ile
olugan keder ile paralel oldugu goriilmektedir (akt. 23). Bu basliklar bu ¢aligmada elde edilen sonuglarla da
ortlismektedir. Bireysel farkliliklarina ragmen evcil hayvan kaybeden bireyler igin insan kaybinin ardindan olusan yas
stirecine benzer siirecler yasayarak, kendileri i¢in degerli olan hayvanlarmin kaybindan sonra da gergek bir yas siireci
yasadiklari soylenebilir.

Yas siirecinin nasil gectigi bireylerin bas etme sekilleri ile de iligkilidir. Nitekim her kayip yasandiginda
bireylerde o kaybin yarattigi boslugu telafi etmek i¢in bilingli veya bilingsiz bir sekilde harekete gegme egilimi goriiliir.
Orsini (21), Field ve ark. (11), hayvan kaybindan sonra siiren dlenlerin mirasi, fotograflarin kullanilmasi, anilarin
paylasilmasi gibi tepkilerin insan kaybinda olana benzer sekilde ilerledigini belirtmistir. Bu baglamda ikinci tema olan
bas etme sekilleri de sosyal destek, baska evcil hayvan besleme, sokak hayvanlarna yardimda bulunma ve
goriismelerde net ifade edilmeyen fakat tiim katilimcilarda ortak olarak goézlenen hayvanini siirekli anmak, onun
fotograflarina bakmak, hatirasina saygi duymak ve bu sekilde kendini yatistirmak gibi eylemler dikkat ¢ekmistir.
Nitekim bireylerin bu tiir birbirine benzeyen stratejiler uygulamasinin, patolojik yastan ziyade daha akut (normal) yas
stireci gegirmesine katki sagladig1 sdylenebilir. Fakat bu ¢aligmada sozii gegen bas etme sekillerinden biri olan sosyal
destegin alan yazinda ki anlamu tartismalidir. Bazi ¢alismalarda insan kaybinda etkili bir yatistirma araci olan sosyal
destegin hayvan kaybinda bireylere pek yarar1 olmadig bilgisi edinilmistir
(11). Yine bu ¢aligmanin bulgularindan olan ama alan yazinda ki yerinin hala belirsiz oldugu bir durum vardir ki o da
kayip yasayan bireylerin tekrar evcil hayvan edinmesi durumudur. Buna gore yas tutan bireyler yeni bir hayvan
edindiginde kaybettigi hayvaninin anisina saygisizlik ettigini diisiinmektedir (13). Bu durumun farkl bir agiklamasi da
bireylerin tekrar ac1 verici bir deneyim yasamak istememeleridir (akt. 13). Yeni bir hayvan edinmekten kaginmak bir
yana evde 6nceden var olan evcil hayvanlarinda yas siirecini kolaylastirmadigi diisiiniilmektedir (25). Bu ¢aligmalarin
aksine bir bulgu da yeni bir evcil hayvan edinilmesinin iiziintii siirecini kolaylastiracagi seklindedir (27). Packman (23),
evcil hayvan kaybeden bireylerin, fiziksel olarak ayr1 kalmalarina ragmen hayvanlari ile kalic1 bir duygusal baga sahip
olduklarindan bahsetmistir. Bu anlamda bireylerin kay1ip sonrast hayvanlarimi gururlandirict bazi ritiieller yaptigmdan,
Olene ait yerlerde zaman ge¢irdiginden, dlene ait esyalar tuttugundan bahsetmistir (23). Bu calisma bireylerin bir siire
evcil hayvan edinmesi, sokak hayvanlarina yardim etme, daha dénceden var olan hayvanlarinin onlar i¢in sosyal bir
destek olarak goriilmesi, yakin goriilen aile bireylerinin de destek olmasi, etkili bir bas etme sekli olarak bulunmustur.
Ayrica ¢alismanin bag etme tepkisi olarak elde edilen, sokakta ki hayvanlar1 besleme yonii, farkli bir bulgu oldugundan
alan yazindan farklilasmakta ve bir katki yapmaktir.

Yas siireci ve bununla bag etme sekilleri, acinin yogunlugu, ac1 verenin niteligi, bireysel farkliliklar gibi birgok
degiskene bagl olarak farkliliklar sergileyebilir. Buna ragmen ortak tepkilerin olmasi, bireyin yasi kimin i¢in tuttugu
degil, yas tuttugu objenin onun i¢in degerli olusuna bagl olarak ortak bir tepki yansittig1 sdylenebilir. Yani yas kavrama,
deger verilen, baglanilan objenin kaybinin ardindan olusan bir tepki olmakla birlikte kaybedilen insan veya hayvan
olmasi acty1 ¢ok fazla degistirmemekte ve bireyin kaybettigi obje ile iliskisi, baglanma diizeyi, ac1 diizeyini
degistirebilmektedir. Bir yakinin 6liim nedeni ile ayrilmasi bireylerde akut keder siireci olusturabilir (4). Yakin ¢evrede
yasanan kayip ile ortaya ¢ikan yas bagkalar tarafindan kolay anlagilabilir fakat baktig1 evcil hayvanimi kaybeden
bireylerin karsilagtig1 yas anlasilmayabilir veya goz ardi edilebilir (4). Nitekim toplumun evcil hayvan1 olmayan
kesiminin ya da psikolojik saglikla ilgilenen uzmanlarin bu siirecte ki bireyleri anlamalari, evcil hayvan kaybinin
ardindan yasanan yas siirecinin tam anlagilmamasindan dolay1 bazen zor olabilmektedir. Bu durumda ki bireylerin
hassasiyetini daha dogru kavrayip gerekli sosyal destegi saglamak, bireylerin duygularini yagsamalarina saygt duymak
ve anlayigla karsilamak, onlari dinlemek gibi davraniglar keder siirecinde ki bireylerin saglikli bir yas siireci
gecirmesine katkida bulunabilir.

Bu caligmanin bulgulari, kayip yasayan bireyleri daha iyi anlayabilmek adina 6nem arz etmektedir. Fakat
yine de bu caligma konuya iliskin genel bir fikir edinmek amaci ile bireylerin goriislerine dayanarak yiiriitiilmiistiir.
Yasin ne kadar siirdiigii, cinsiyetler arasinda farklilik gésterip gostermedigi, egitim diizeyinin yas siirecine etkisi,
kaybedilen hayvanm tiiriiniin farkli diizeyde {iziintiiye yol agip agmadigini, bas etme stratejilerinin uyumlu olup
olmadig: gibi daha detayli bilgilere ulagmak i¢in ileride, nitel veya nicel yontemle olusturulmus baska ¢alismalarinda
yapilmast literatiire katki saglayacaktir. Ozellikle daha genis dlgekte bireylere ulasarak insan kaybi yasayan bireylerin
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ve evcil hayvan kaybi yasayan bireylerin duygu durumunun birbirinden farklilasip farklilagsmadigini, duygu
envanterleri kullanarak daha net gérmeyi saglayacak nicel bir ¢alisma; baglanmanin farkli tiirlerinin yas siirecini ne
kadar degistirdigini veya degistirmedigini gérmek adina yapilabilir.
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