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Bu ¢aligmanin amaci, toplumsal bir kurum olan sporun dallarindan biri olan tenise ilginin giderek
artmasina ragmen buna karsit olarak gesitli nedenlerden dolayi iist diizey sporcularin tenisten uzaklagma
nedenlerinin incelemek ve bu nedenleri ortaya koymaya ¢alismaktir. Diinyada 6zellikle iist seviyede oynanan
tenisin fiziksel performans diizeyinin insanoglunu zorlayacak sekilde artmasi ile birlikte sporcularin
artan i yiikleri, maddi zorluklar, sporun kendi igindeki dogas: ve gereklilikleri ve sair durumlarla baga
¢ikmasi zorlasmis bunun sonucu olarak da tenis oynamaktan vaz ge¢me egilimleri igine girmislerdir.
Bu ¢alismada, sporcularin tenis birakma konusunda deneyimlerini derinligine ve ¢ok boyutlu olarak
belirleyebilmek i¢in yontem olarak niteliksel aragtirma yontemi kullanilmas: planlanmigtir. Veri toplama
araci olarak yar1 yapilandirilmis miilakat kullanilmistir. Gortigme yapilacak tenisi birakmis sporcu sayist
12 olarak belirlenmistir ve 16 ve 30 yas araliginda iist diizey tenis oynamig olmasi géz 6niinde tutulmustur.
Arastirmada elde edilen veriler niteliksel betimsel analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmanin
sonunda sporcularin tenisi birakma nedenlerine iliskin goriiglerinde ise bazilarinin géniillii olarak tenisi
birakmayi istedikleri, bazilarinin ise zorunlu olarak tenisi birakmak durumunda kaldiklar: gériilmektedir.
Ozetle arastirmamizda, bazi sporcularin saglik sorunlarindan dolayi bazilarinin ise maddi kosullarindan ve
basarisiz olma kaygisindan 6tiirii tenisi birakmak zorunda kaldiklari sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, tist diizey tenis oyuncusu, tenisi birakma, nitel aragtirma modeli

Abstract

Despite the increasing interest in tennis, which is one of the sports branches, that is a social institution we
are witnessing separation of elit athletes from tennis. The aim of this dissertation is to reveal the reasons
for separation of top level athletes from tennis and to examine the reasons. Considering the physical
performance level of tennis, especially played at the top level in the world, it has forced human beings,
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coping with physical, mental and socioeconomic conditions has become harder and their tendency to
cessation tennis has increased. As a method, it is planned to use qualitative research method in order
to determine athletes experiences in tennis cessation in depth and in multidimension. As data collection
tools, individual interviews will be conducted. With the consideration of senior tennis players are being
ages of 16 and 30, the number of people to be interviewed was determined as 12. The data obtained in the
research will be analyzed by qualitative content analysis method. At thr end of the research, it is seen that
some of them want to quit voluntarily and some of them have to leave compulsory in their opinions about
the reasons for leaving the tennis. In the opinions of the athletes about the reasons for quitting tennis, it is
seen that some of them want to quit tennis voluntarily and some of them have to quit tennis. Accordingly,
it was observed that some athletes had to quit tennis because of their health problems, while others had to
quit tennis because of their financial conditions and anxiety to fail.

Keywords: Tennis, qutiing tennis, elite tennis players, qualitative research method

GIRIS

Tenis bransinda amator spordan profesyonel spora gecis 1960’larin sonlarinda baglamistir. Turnuva
sayilar1 ve para odiilleri artisiyla beraber geng sporcular tam zamanl is olarak tenisi se¢mis ve bu
sayede tenis sporu daha da biiyiik bir sektére dontismiistiir. Fakat profesyonel diizeyde tenis sporu
ile ilgilenen sporcular igin, elit tenis kariyerine odaklanmak zamanla hayatin diger alanlarindan
feragat eden bir yapiya dontigsebilmektedir. Sporcular tenis kariyerlerine odaklanarak egitimlerinden,
diger caligma firsatlarindan ve sosyal hayatlarindan fedakdrlik yapmak zorunda kalabilir ve
performans sporcusu olma yolunda fiziksel ve psikolojik bir¢ok zorlukla karsilagabilmektedirler.
Bu yasanan zorluklar dogrultusunda sporcular tenis sporuna devam etme noktasinda sorunlara
yasayabilmektedirler. Sporu erken yasta birakma egilimin artmasi, spor davraniginda etkili olan
faktorlerin belirlenmesine yonelik ¢aligmalar yapmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bu
baglamda spor psikolojisi alaninda spora katilim nedenleri, sporda devamlilig: etkileyen faktorler ve
sporu birakma nedenlerini inceleyen teorik ve deneysel olarak bircok ¢alisma mevcuttur (Bauman,
Sallis, Dzewaltowski, ve Owen, 2002). Spora katilimi ekonomik, psikolojik ve sosyal teoriler ana
bagliklari altinda toplanmuistir. Ekonomik agidan kaynaklarin dagilimini, gelir diizeyi ve yeterli serbest
zaman kavramlarimi vurgulayan gelir-serbest zaman modeli tizerinde dururken (Gratton & Taylor,
2000), psikolojik teoriler spora katilim davranisinin ardinda yatan giidiisel yonelimleri arastirmigtir
(Beaton, Funk, ve Alexandris, 2009). Sosyal teoriler ise spor ve fiziksel aktivitenin ekonomik, sosyal
ve kiltiirel 6zelliklerinin kimlik ile nasil iligkili oldugunu arastirmiglardir (Bourdieu, 1997). Bu
caligmada ise spora katilim ve sporu birakma konular: psikolojik teoriler kapsaminda nitel aragtirma
yontemleriyle derinlemesine degerlendirilecektir.

Spora baglama, devam etme ve sporu birakma konulari spor psikolojisi alaninda en ¢ok giidillenme
kavrami tizerinde aragtirilmugtir (Ersoz, Oztiirk, Kiling, Koskan - ve Cetinkaya, 2012). Sporda
glidiilenme konusunda pek ¢ok teorik yaklagim vardir fakat son yillarda genglerde spora katilim
konusunda sosyal biligsel bir yaklagimin aragtirmalara hakim oldugu gériilmektedir (Keshtidar ve
Behzadnia, 2017; Fernandez Rio, ve Méndez-Giménez, 2017). Deci ve Ryan’ in “Hiir [rade Kuram1”,
“Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kurami” ve Nicholls (1989)’ un “Basar: Hedefi Yaklagimi” bunlardan en
siklikla kullanilanidir. Hiir irade Kurami’na gore, Spora katilim gostermemize neden olan diirtiiler
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¢ok boyutlu bir yap1 gosterirler ve gesitli derecelerin oldugu, igsel giidiilenme, digsal giidillenme
(butiinlesmis diizenleme, 6zdesimle diizenleme, iceatimla dizenleme, digsal diizenleme) ve
giidiilenmeme geklinde bir skala iizerinde var olurlar (Deci ve Ryan, 2000). Igsel, biitiinlestirilmis ve
Ozdesimle diizenlemeler hiir iradeli (6zerk) giidiisel davranislar: temsil ederken; iceatimla ve digsal
diizenlemeler diisiik diizeyde hiir iradeli veya kontrol eden giidiisel diizenlemelerdir (Thegersen-
Ntoumani ve Ntoumanis, 2006). Spor ortamlarinda yapilan ¢alismalar, i¢sel glidiilenmenin spora
devamhiligin saglanmasinda digsal giidiilenmeden daha etkili oldugunu gostermektedir. Igsel
giidillenmenin yiikse olmasi, sporcunun yaptigi spordan zevk alma, sportif branginda daha iyi
performans gosterme, sporda devamliligi saglama, daha yogun bir konsantrasyonla ilgiliyken;
yiksek seviyedeki digsal giidillenme sporcularda kayg: ve spora devamliligin saglanamamasi ile
iliskilendirilmistir (Kingston, Horrocks ve Hanton, 2006).

Hiir Irade Kuramr’ nin bir alt kurami olan Temel Psikolojik Thtiyaglar Kurami perspektifinden de spor
katilim olgusu aragtirilmaktadir. Bu kuramin temel varsayimi, insanlarin kalitimsal olarak sosyal
gevrelerini olusturmaya meyilli oldugu ve 6zerklik, yeterlilik ve iliskili olma gibi temel psikolojik
ihtiyaclarini gidermeye ¢aligtiklaridir. Ozerklik (autonomy), bireyin farkli tercihler arasinda se¢im
yapabilmesi; yeterlik (competence), bireyin bir isi yapmak i¢in gerekli olan giice, bilgiye, beceriye
sahip olmasy; iligkili olma (relatedness), bireylerin baskalari ile iliski kurma ihtiyaci, tatmin edici
ve destekleyici sosyal iliskilere sahip oldugunu hissetmesi olarak tanimlanir. Spor ortami 6zelinde
diistiniilecek olursa, sporcular ugrastiklarin spor bransinda temel psikolojik ihtiya¢larini tatmin
ederlerse, spor davranigina uyum saglar ve spora devam ederler (Deci ve Ryan, 2000; Ersoz, 2021).

Sporda Basar1 Hedefleri Kurami ise “performans (ego)” ve “ustalik (gérev)” olmak tizere iki hedef
yonelimi geklinde ele alinmigtir. Ego yonelimi kavramyi, digerlerinden daha iyi yapma seklinde diger
bireyleri hedef alan bir yaklasim ile spora yonelmemizi ifade ederken; gorev yonelimi daha onceki
performansindan daha iyisini yapma, yeni seyler 6grenme ve bir gorevde ustalagma gibi kendisini
hedef alan hedef yonelimini anlatmaktadir (Duda, 1989; Ersoz, Cetinkalp ve Eklund, 2015). Bagar1
hedefi yaklasimi perspektifinden spora katilim ve sporda devamlilik konularini arastiran ¢alismalar,
gorev ile iliskili hedef yoneliminin spor katilim ve devamlilik ile pozitif, ego ile iliskili hedef
yoneliminin ise spora katilim ve devamlilik ile negatif iliskisi oldugunu ortaya koymustur (Gjesdal,
Appleton, ve Ommundsen, 2017; Hardy, Jones, ve Gould, 1996).

Spora devamlilig: etkileyen faktorleri anlamak icin aragtirilmasi gereken bir diger konu sporcularin
sporu birakma nedenleridir. Bu konu hakkinda literatiirde farkli branslarda pek cok aragtirma
mevcuttur (Pehlivan, 2013; Deliktag, Yildirnm ve Korug, 2018; Tungkol, 2007). Salguero ve
arkadaslar1 (2003), geng,rekabetci ylizme sporcularinda sporu birakma nedenlerini belirlemek icin
14-30 yas aras1 62 yiizme sporunu birakan birey {izerinde anket uygulamislardir. Yaptiklar1 caligma
sonucunda keyif almama, basarisizlik ya da diisiik yetenek algisi, basariyla iligkili unsurlarin az
olmasi gibi nedenlerin sporu birakma konusunda etkili rol oynadigini belirtmislerdir. Andronikos
ve arkadaglar1 (2019) ise yaptiklar: caligmada, elit diizeye ulasmadan sporu erken birakan bireylerde
sporu birakma nedenlerini aragtiran oldukg¢a az ¢aligma oldugunu belirtmis ve sporcularin neden elit
seviyeye ulasamadan sporu biraktiklarini belirlemek i¢in uzun siire spor ile ugrasmis fakat elit diizeye
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gelmek tizereyken sporu birakmis olan alt1 sporcu ile goriisme gergeklestirilmistir. Yaptiklar: caligma
sonucunda genglerin elit seviyeye gegmede basarisiz olmalarinda zayif iletigim, yetersiz destek, okul
hayatiyla beraber yiirtitememe, asir1 baski veya siirekli kazanmaya odakli olma faktorlerinin rol
oynadigini belirlemislerdir. Gélleroglu (2010) Tiirkiyede yiizme bransi ile ugrasan sporcularin spor
yasamlarimin erken yasta sona ermesinin nedenlerini arastirdiklar: arastirmada ytizme bransiyla
ugrasan bireylerin ylizmeyi birakma sebepleri icerisinde egitimin en etkin faktor oldugunu, yiizmeyi
tercih etme konusunda biiyiik oranda aileden etkilenildigini ve okul saatlerinin tam giin olmasinin
sporu birakma konusunda etkili oldugunu belirlemistir.

Spora katilim nedenleri, sporda devamlilig1 etkileyen faktorler ve sporu birakma konularinin
arkasinda yatan nedenlerin ortaya konulmasi, bu konunun agikliga kavusturulmasi ¢ocuk ve
genglerin hayatinda fiziksel, psikolojik ve sosyal bir¢ok faydasi olan spor aligkanligini kazanma ve
devam ettirme siirecine katk: saglayacagi i¢in ¢ok 6nemlidir. Literatiire bakildiginda tenis oynayan
amator bireylerin ya da elit sporcularin tenisi birakmasinin nedenleriyle ilgili cok az sayida ¢aligma
oldugu goriilmektedir (Young, Pearce, Kane, ve Pain, 2006; Deelen, Ettema, ve Kamphuis, 2018). Bu
baglamda tenis sporcularinin tenise baglama, spor hayat: siirecinde karsilastig1 zorluklar ve tenisi
birakma nedenlerinin i¢in daha fazla ¢alisma yapilmas: gereklidir. Yapilan ¢alismalar géz oniine
alindiginda nitel aragtirma yontemi kullanilarak daha derinlemesine incelemeler yapilmasi gerektigi
ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda bu caliymanin amaci, tilkemizde iist diizeyde tenis oynayan

sporcularinin tenise baglama ve tenisi birakma nedenlerinin derinlemesine arastirilmasidur.

YONTEM

Bu arastirma hem veri toplama siireci agisindan hem de veri analizi agisindan nitel bir desene gore
yapilmaktadir. Bu baglamda nitel analiz teknikleri uygulanmaktadir. Bu yontemin tercih edilmesinin
nedeni ilk asamada arastirma sorusuna yonelik bir durumun tespitini yapabilmek ve daha sonra
bunun nedenlerine déniik bilgileri ortaya koyabilmektedir (Yildirim ve $imsek, 2008). Bu dogrultuda
secilen drneklemde yer alan katilimcilarin konuya yonelik kisisel bakis agilar ve deger yargilar: ele
almmaktadir.

Nitel arastirma, nitel veri toplama tekniklerinin kullanildig, problemlerin ve olgularin kendi dogal
ortamlarinda ¢ok yonlil, gercekgi ve ayrintili bir sekilde ortaya ¢ikarildigy, arastirmacinin da siiregte
aktif bir sekilde bulundugu, arastirmanin deseninde cesitlilik ve esnekligin oldugu ve derinlemesine
analize sahip oldugu nitel siirecin ytriitildigt aragtirmalar olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2008).

Bu arastirma, nitel aragtirma desenlerinden biri olan “durum g¢aligmasi” deseni kapsaminda
yuritilmektedir. Durum ¢alismasi, nigin ve nasil sorularmnmn 6n plana ¢iktigl, arastirmacinin
olaylar tizerinde ¢ok az miidahale sansinin oldugu ve gercek yasamla ilgili olgulara odaklanilan bir
stratejidir (Yin, 2003). Durum ¢alismasinda nasil ve neden sorularina yanitlar aranmaktadir. Bu
caligmada da tenis sporcularinin tenis sporunu birakma nedenlerinin sporcularin ger¢ek yagam
cercevesi igerisinde ele alinacak olmasi ¢alismay1 durum ¢alismasina yonlendirmektedir. Nitel durum
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aragtirmalarinin en temel 6zelligi bir veya birka¢ durumun derinlemesine incelenmesidir. Bu noktada
bir duruma yo6nelik ortam, birey, olay ve siire¢ gibi etkenler biitiinciil bir bakis agisiyla aragtirmakta
ve bu etkenlerin durumu nasil etkileyip durumdan nasil etkilendikleri iizerine odaklanilmaktadir
(Yaldirim ve Simsek, 2008).

Calisma grubu: Arastirmanin hedef kitlesi Istanbul ilinde ikamet eden ve iist diizeyde tenis oynayan
kisilerdir. Aragtirmanin temsili 6rneklem biytikligliniin belirlenmesinde ise amagli 6rneklem
kullanilmaktadir. Amagcli 6rneklem derinlemesine aragtirma yapabilmek amaciyla ¢caligmanin amaci
baglaminda bilgi agisindan zengin durumlarin se¢ilmesidir (Bitytikoztiirk, 2012). Bu dogrultuda iist
diizeyde tenis oynayan 12 tenis sporcusu arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Aragtirmanin

stnirlig1 ise Istanbul ilinde ikamet eden sporcularla aragtirmanin gergeklestirilmesidir.

Arastirmada veri toplama araci nitel arastirma yontemlerinden yari yapilandirilmis goriisme
formudur. Goriigme sorulari sporculara yoneltilecek ve problemin ¢oziimiini destekleyecek
nitelikte ilgili literatiirden faydalanilarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Veri toplamada
kullanilmak tizere gelistirilen gortisme formu hazirlanmadan 6nce literatiir taramasi yapilmustir.
Hazirlanan goriisme formunun, ¢aliymanin amacmna ulagsmasini gergeklestirmede yeterli olup
olmadiginin degerlendirilmesi; yani sorularin diizeninin, gerekliliginin, ifadelerin anlagilabilirliginin
degerlendirilmesi amaciyla, katki sunabilecegi diistiniilen konu tizerine ¢aligan akademisyenlerin
gorigler alinmigtir. Goriigme sorularinin gelistirime ve katilimecilara uygulanma asamasinda sorularin
acik ve anlagilir olmasina 6zen gosterilmektedir. Bu baglamda a¢ik uglu olan sorularin bir anlam
sirasina gore siralanmasina da dikkat edilmektedir. Katilimecilara yari yapilandirilmis sorulardan
olusan goriigme sorular1 derinlemesine miilakat tekniginden faydalanilarak uygulanacaktir. Kapali
uglu sorular arastirmacinin net ve somut bilgi almasina yonelik olusturulmustur. Miilakat esnasinda

elde edilen bilgiler not alinarak ve daha sonra bu bilgiler bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Tablo 1. Caligma grubunun (n=12) tanimlayicr istatistikleri

Yas grubu f %
25 yas ve agag1 2 16,6
26-34 yas 6 50
35-44 yas 2 16,6
45 ve Gistii 2 16,6
Cinsiyet
Kadin 5 42
Erkek 7 58
Egitim
Lisans 10 76
Yiiksek Lisans 1 12
Doktora 1 12
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Verilerin Analizi: Gorisme yontemi ile elde edilen veriler metin belgesine doniistiiriildiikten sonra
betimsel analiz yoluyla ¢6ziimlenmektedir. Betimsel analizlerde goriismecilerin her birinin ayr1
ayr1 gorigleri degerlendirilmektedir. Betimsel analiz stirecinde katilimcilarin gériisme formunda
belirtilen sorulara verdikleri yanitlar ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir. Ayrica katiimecilarin siklikla
tekrar ettikleri carpici ifadeler ve gorisler ise dogrudan alintilar ile 6rneklendirilmektedir. Bunun
yaninda katilimcilarin gizliligini saglayabilmek icin analiz siirecinde katilimer sayis1 kadar K1, K2
kodlar1 kullanilmistir.

BULGULAR
Sporcularin Tenise Baslama Nedenleri

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin tenise baslama nedenlerine iligkin goriislerinde katilimecilar
ailelerinin yo6nlendirmeleri ile tenise basladiklarmi belirtmislerdir. Bu noktada katilimcilardan
bazilar1 anneleri tarafindan; bazilari ise babalari tarafindan yonlendirildigini belirtmislerdir. Tenise
baslama konusunda anneleri tarafindan yonlendirildigine vurgu yapan katilimci goriisleri soyledir:

— “..annem burada en biiyiik 6nciilerden birisi” (K6)
— “Tenise annemin istegiyle bagladim.” (K10)

Tenise baslama konusunda babalari tarafindan yonlendirildigine vurgu yapan katilimci goriisleri ise
soyledir:

— “Beni de aslinda 4 yasinda babam baglatt1” (K2)

— “Tenise ilk baglangicim aslinda babamun tenisle ilgilenmesiyle basladi” (K7)
— “Babam 11 sene tenis oynamis.” (K8)

— “Annem sayesinde tenise bagladim.” (K1)

Goriildigli gibi katihmecilar ailelerinin  destekleriyle tenis sporuna basladiklarina vurgu
yapmaktadirlar. Ancak buradaki 6nemli hususlardan birisi de katilimcilarin ailelerinden gelen bir
gelenekle tenis sporuna yoneldikleridir. Bagka bir ifadeyle katilimcilarin ailelerinden tenis sporuyla
ilgilenen birilerinin olmasi onlarin da tenis sporuna yonlenmeleri iizerinde belirleyici olmustur.
Nitekim katilimcilarin verdikleri cevaplara bakildiginda annelerinin, babalarinin, abilerinin,
ablalarin veya ailenin tiyelerinden birinin veya birkaginin tenis sporu ile ilgilendigi gortilmektedir.
Bu durum katilimcilarin asagida ifade edilen goriisleri ile agiga ¢ikmaktadir:

— “Bu ¢ok biiytik bir sanst1 ¢iinkii babam tenis oynuyordu. O tenis oynamasaydi belki de ben
baslamayacaktim.” (K2)

— “Annem ve babam Ankara tenis kuliibtine iiyelerdi. O vesileyle abim ve ablamda tenis
oynuyordu onlarla birlikte gidiyorduk” (K3)
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— “..gittigimiz yerde ailecek tenis kuliibiine yazildik. Kuliipte yarim saat kardesim yarim saat
ben olmak iizere 6zel ders almaya bagladik. Annem ve babamda yan kortta oynard, ailecek spor
olsun diye bagladik” (K4)

— “...aslinda ailemizde tenis oynayan bir¢ok kisi vardi. Ama en yakin olan o kuzenimdi. Kendisi
tenis antrendriiydii” (K5)

— “Spora agik bir ailenin ¢ocuguyum. Babam 11 sene tenis oynamis. Annem ve babam tenis
kortunda tanigmig.” (K8)

Buradaki bir diger husus da katilimcilarin tenis sporunu bilingli bir tercihle mi yoksa bagka
nedenlerle mi sectikleridir. Katilimcilarin cevaplarina bakildiginda 6nemli bir boliimiiniin genellikle
hos vakit gegirmek, enerjilerini bosaltmak ve olumsuz arkadas cevresinden uzaklasmak amaciyla
tenis sporuna yoneldikleri goriilmektedir. Katilimcilarin asagida verilen goriisleri de bu duruma
ornek olarak gosterilebilir:

— “Biraz hiperaktif bir gocuktum doktorlar aileme enerji atmam icin bir spor yapmam gerektigini
onermigler” (K4)

— “Birde ailevi baz1 sikintilarimiz vardi. Annem babam ayrilik atlatmigti. Annem de benim
kafamin dagilacagini bagka seylere yonelmemi istedigi i¢in tenise gitmemi istedi.” (K5)

— “Tenise ¢ok kiiciik yasta basladigim i¢in fazla bilingli bir sekilde baglamadim.” (K6)
— “Ilk baglarda eglenmeye gidiyordum.” (K7)
— Annem beni mahalleden sokaktan uzak tutmak i¢in boyle bir sey yapmak istedi.” (K10)

Katilimcilar her ne kadar bilingli bir tercihin sonunda tenis sporuna yonelmeseler de baslangicta
bu isi bir oyun olarak veya eglence olarak gordiiklerini ama zaman igerisinde bu alanda basarili
olduklarini goriince tenis sporunun kendileri agisindan bir tutkuya dontstiigiini tenisi daha ¢ok
ciddiye aldiklarini belirtmektedirler. Bu durum katilimcilarin asagida ifade edilen goriisleri ile agiga
¢ikmaktadir:

— “Dolayisiyla da aslinda neden basladiginizin cevabi aslinda, ailemin istegiyle bagladim ama
neden devam ettin diye sorarsan tenisi gok sevdigim i¢in ve iyi yapryor oldugumu diisiindiigim
i¢in devam ettim” (K2)

— “Aslinda zorlama bir nedenden gitmis olsam bile gok sevdim. Ozellikle oradaki arkadas
grubum hala en yakin arkadaslarim diyebilirim?” (K5)

— “Yani ailemin yonlendirmesiyle baslayip tabi ki tutkulu bir sekilde 6 yasimdan itibaren
senelerce oynadigim bir spor..” (K6)

— “Aslinda ilk baslarda bir oyun gibi gorityordum. Sonrasinda tabi zaman ilerledik¢e daha ciddi
bir hale geldi” (K7)
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— “..mahalleden sokaktan uzak tutmak i¢in boyle bir sey yapmak istedi. Dogruda yapmigi iyi de
yapmuis. Kuliip benim igin bir yuva oldu, tenis ise hayatim oldu” (K10)

Diger taraftan bazi katilimcilar ise tenis sporuna bilingli bir tercih sonucu yoneldiklerine vurgu
yapmaktadirlar. Katilimcilarin asagida ifade edilen goriisleri ile bu durumu a¢iga ¢ikmaktadir:

— ...raket elime geldi ve ondan sonra “bu ¢ocuk tenis raketi tutabiliyor” deyip sonrasinda ben 4
yasimda tenise baslamaya karar verildi”. (K2)

— “Tenisle ¢ok kiiciik yasta tanistim. Sonrasinda 5 yasimda ablamin tenis oynadig: kuliipte yaz
kis okuluna girdim. Daha sonra takima girdim ve ondan sonra yaklagik 12-13 sene boyle devam
etti baglama sebebim bu.” (K9)

— “Kazanmay1 da kaybetmeyi de kendin segebildigin bir spor se¢mek istedim. Bunu da
sOylemistim 8 yasimda. O yiizden tenisi tercih ettim” (K11)

— “Raketi topla bulusturup istedigin yere atabilmek ya da karsiya atabilmek ¢ok giizel bir histi”
(K12)

Katilimcilarin tenis sporuna bagladiklar1 donemde hissettikleri duygularina iligkin goriislerinde ise
katilimcilar tenise bagladiklarinda genellikle mutluluk, heyecanli ve eglenceli vakit gecirmek gibi
duygular: yasadiklarini belirtmektedirler. Katilimcilarin agagida verilen goriisleri bu duruma 6rnek
olarak gosterilebilir:

—“Baglangicta net bir duygu hatirlamiyorum ama yapabildigimi hissedince ok mutlu olmustum.”
(K3)

— “..su duygular1 ¢ok net hatirliyorum. Evden oynadigim kuliibe ya da okuldan ¢ikip kuliibe
giderken agir1 heyecan sariyordu.” (K6)

— “IIk baslarda eglenmeye gidiyordum.” (K7)
— “Ilk duygum eglenceli olmastydi” (K11)
Sporcularin Tenis Oynarken Kargilastiklar1 Zorluklara Iligkin Goriisleri

Diger spor dallar1 gibi tenis de sporcular agisindan kazanmaya doniik olarak taktik, teknik ve fiziksel
ozellikler iceren ve yiiksek diizeyde efor gerektiren bir spor dalidir (Olgiicii ve ark., 2012). Bu nedenle
tenis sporunun yogun bir antrenman programi igerisinde periyotlanmasi gerekmektedir (Unierzyski,
2003). Bu durum tenis sporcularina ¢esitli zorluklar1 da beraberinde getirmektedir.

Aragtirma kapsaminda sporcularin tenis oynarken karsilastiklar1 zorluklara iliskin goriiglerinde
cesitli zorluklarla karsilastiklart konusunda hemfikir olduklari goériilmektedir. Buna gore bazi
katilimcilar genellikle maddi zorluklar yasadiklarina vurgu yapmaktadirlar. Tenis oynarken maddi
zorluklarla kargilastiklarina vurgu yapan katilimci goriislerinden bazilar: soyledir:
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— “Tabi ki maddi zorluklar oldu. Yeterli sponsor hi¢bir zaman bulunamadi” (K1)

— “Epey zorluklar ¢ektim. Bunlardan biri kuliip idarecilerinin tasarruf etmesinden dolay1 ¢ok
kotii yerlerde kaldigim oldu” (K3)

— “Bizim zamanimizda sponsor bulmak ¢ok zordu” (K4)

— “Bir turnuva giderken ka¢ giin kalirim, kag¢ para harcarim psikolojisiyle turnuvaya gitmen
baski altinda olursun ve basarili olman ¢ok zor maddi destek almiyor olman turnuvaya gitme
amaciin digina ¢tkmani sagliyor” (K9)

Katilimcilar tenis oynarken yalnizca maddi zorluklarla karsilasmadiklarini bunun yaninda bilgi
eksikliginden kaynaklanan birtakim zorluklarla da karsilastiklarini vurgu yapmaktadirlar. Tenis
oynarken bilgi eksikliginden kaynaklanan zorluklarla karsilagtiklarina vurgu yapan katilimc
goriislerinden bazilar: séyledir:

— “O zamanlar uluslararasi turnuvalara nasil gidilir, nasil oynanir, nasil kayit yapildigim
antrenorler de bilmiyordu. Ilerleyen yaslarda farkina vardik ki 16-17 yasinda bir oyuncunun
yilda yaklasik 60-70 mag yapmas gerektigini 6grendik” (K5)

— “Benim i¢in biri antrendrlerin yanlis yonlendirmesiydi. Fazla antrenman yapmak, dogru
antrenman yapmamak” (K10)

Diger taraftan bazi katilimcilar ise bireysel bir spor olmasi ve yiiksek diizeyde efor gerektirmesinden
otarii tenis oynarken kisisel zorluklar yasadiklarini belirtmektedirler. Tenis oynarken Kisisel
zorluklarla kargilagtiklarina vurgu yapan katilimci goriislerinden bazilari soyledir:

— “Isteyemiyorsunuz, kimse size yardim edemiyor, tek basiniza savasmaniz lazim. Bazen bunun
zorluklarini yagtyordum?” (K6)

— “En bityiik zorluk benim Hisar okullarina gidip ayn: zamanda da ¢ok fazla antrenman yapiyor
olmamd1” (K8)

— “Benim i¢in okul ve tenisi bir arada devam etmesi benim i¢in en biiyiik zorluktu” (K11)

— “Benim igin zorluklardan biri tiimgiin okula gitmekti. 3.30'da okul bitiyordu antrenmanda 4’te
basliyordu. Tabi okul enerjimin bir kismini aliyordu. Az bir kismi antrenmana kaliyordu.” (K12)

Katilimcilar ne tiir zorluk yasarlarsa yasasinlar bu durumun kendilerini olumsuz anlamda
etkiledigini ve bu noktada kargilastiklar1 zorluklardan sonra giidillenme ve performans distikligi
yasadiklarini belirtmektedirler. Kargilastiklar1 zorluklarin giidillenme ve performans diisiikliigiine
neden olduguna vurgu yapan katilime goriisleri soyledir:

— “..bundan sebep giidillenme distikliigi yasiyordum.” (K3)

— “..bu da tabi bizim performans ve gelismemizi etkiliyordu.” (K4)
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— “..kag para harcarim psikolojisiyle turnuvaya gitmen baski altinda olursun ve basarili olman
ok zor oluyor” (K9)

Sporcularin Tenisi Birakma Nedenlerine Iliskin Géoriigleri

Her meslekte oldugu gibi sporculuk mesleginin de bir sonu vardir ve sporcular goniillii veya goniilsiiz
sekilde sporu birakmak zorunda kalmaktadirlar. Goéniillii olarak kariyerlerini sonlandirmakla
birlikte zorunlu olarak da yas, sakatlanma, gézden diisme ve baska 6zel nedenlerden 6tiirii sporu
birakmak durumunda kalmaktadirlar (Alfermann ve ark., 2004). Tenis sporu da fiziksel 6zellikler
iceren ve yiiksek diizeyde efor gerektiren bir spor dali oldugu igin sporcularin sakatlanma
ihtimalleri yiiksektir. Nitekim arastirma kapsaminda katilimcilarin tenisi birakma nedenlerine
iliskin gortslerinde sporculardan bazilar: saglik sorunlarindan 6tiirti sporu birakmak durumunda
kaldiklarini belirtmektedirler. Sporu birakma nedeni olarak saglik sorunlarina vurgu yapan katilimei
goriislerinden bazilar: soyledir:

— “Omuzumdan ameliyat olmustum, Amerikada {niversiteler arasi lig oynarken omzumun
baglarini koparttim?” (K1)

— “Birakma sebebim aslinda omuzumda bir yirtik olmastydi. Universiteden sonra ¢ok ¢ok iyi
oynarken birakmak zorunda kaldim. Omuzumda yipranmusti. Tekrardan tedavi stirecine baslayip
her seye sifirdan baglamak tatbiki zor geldi. Sonrasinda zaten 2016 yilinda Eczacibasrndan is
teklifi geldi. Bende 1-2 seneyi bosa harcamamayi tercih edip ise baslamaya karar verdim ve bu
sekilde biraktim.” (K8)

Katilimcilardan bazilar1 ise maddi kosullardan dolay: tenis sporunu birakmak zorunda kaldiklarin
belirtmektedirler. Sporu birakma nedeni olarak maddi kosullara vurgu yapan katilimci gériislerinden
bazilar1 soyledir:

— “...tabi burada ekonomik durumunuz da ¢ok énemlidir. Hem kendi ailenizin hem de tilkenin
ekonomik sartlar1 bu kararda ¢ok etkili oluyor, eger iilkenizin ekonomik sartlar: iyi degilse
uluslararas: turnuvalar getiremiyorlar iilkeye, federasyonun tutumu burada ¢ok 6nemli” (K2)

— “Bunun en biiyiik nedenlerindense maddi ve federasyonun ve kuliiplerin desteklememesi.”
(K5)

— “Benim i¢in birakma nedenlerimin en biiytigii maddi olarak getiri getirmemesiydi benim i¢in?”
(K10)

Diger taraftan bazi katilimcilar ise bagaramama kaygisi ve gelecege doniik herhangi bir beklentilerinin
olmamasindan 6tiirii tenis sporunu birakmak zorunda kaldiklarini belirtmektedirler. Katilimeilarin
asagida ifade edilen goriisleri bu durumu agiga ¢ikarmaktadir:

— “..tenis¢i olmayacagimi da biliyordum. Boguna zaman kaybetmek istemedim. Ilk 100%
giremeyecegimi biliyordum daha ¢ok zaman kaybetmemek i¢in {iniversite bitince profesyonel
tenisi biraktim.” (K4)
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Katilimcilardan bazilar1 ise maddi kosullardan dolay: tenis sporunu birakmak zorunda kaldiklarin
belirtmektedirler. Sporu birakma nedeni olarak maddi kosullara vurgu yapan katilimci gériislerinden

bazilar1 soyledir:

— “..tabi burada ekonomik durumunuz da ¢ok 6nemlidir. Hem kendi ailenizin hem de iilkenin
ekonomik sartlar1 bu kararda ¢ok etkili oluyor, eger iilkenizin ekonomik sartlar: iyi degilse

uluslararasi turnuvalar getiremiyorlar tilkeye, federasyonun tutumu burada ¢ok 6nemli” (K2)

— “Bunun en biiylik nedenlerindense maddi ve federasyonun ve kuliiplerin desteklememesi.”
(K5)

TARTISMA

Bu ¢aligmanin amaci iilkemizde st diizey tenis oynayan turnuva oyuncularinin tenisten uzaklagma
nedenlerini ortaya koymak ve onlarin tenisi birakma sebeplerinin neler olabileceginin derinlemesine

incelemektir.

Aragtirmada sporcularin tenis sporuna baslama nedenlerine iliskin goriisleri degerlendirildiginde ise
genellikle aileler tarafindan yonlendirildiklerine vurgu yaptiklari gorillmektedir. Literatiirde yer alan
sonuglar bu bulgular1 destekler niteliktedir (Yildirim, 2007). Nitekim Tiirkiyede performans tenisi
yapan sporcularin tenise baslama nedenleri ile beklentilerini ele aldig1 ¢alismasinda sporcularin tenise
baglama nedenlerinde anne, baba ve kardesin etkisini yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bayraktar ve Sunay
(2004) da caligmalarinda sporcularin spora yonelme nedenlerinde ailelerinin yonlendirmesinin
etkili oldugunu belirlemislerdir. Arastirma sonunda katilimecilarin ailelerinden gelen bir gelenekle
tenis sporuna yoéneldikleri gériilmektedir. Dolayisiyla katilimcilarin anne ve babalarinin bir veya
her ikisinin daha 6nce tenis sporuyla ilgilendigi gortilmustiir. Bu durum sporcularin tenis sporuna
yonelmede ailelerinden etkilendiklerini de ortaya koymaktadir. Sunay ve Saracaloglu (2003) da
caligmalarinda bu sonugla paralel sekilde sporcularin spora yonelme konusunda ailelerinden 6nemli
oranda etkilendiklerini ortaya koymaktadirlar (Sunay ve Saracaloglu, 2003).

Sporcularin tenisi birakma nedenlerine iligskin goriislerine bakildiginda ise bazilarmimn gonillii
olarak tenisi birakmay: istedikleri, bazilarini ise zorunlu olarak tenisi birakmak durumunda
kaldiklar1 goériilmektedir. Buna gore bazi sporcular saglik sorunlarindan dolay: tenisi birakmak
durumunda kaldiklarini belirtirken bazilar1 ise maddi kosullarindan ve basarisiz olma kaygisindan
oturd tenisi birakmak zorunda kaldiklarimi belirtmektedirler. Bu sonuglar1 destekler nitelikte bir
caligmada Alfermann (2004), sporcularin gonillii olarak tenis hayatini sonlandirmakla birlikte yas,
sakatlanma, gozden diisme ve bagka 6zel nedenlerden 6tiirii zorunlu olarak da sporu birakmak
durumunda kaldiklarini belirtmektedirler. Sunay ve Saragoglu da sporcular agisindan sporun hayatin
vazgecilmez bir parcasi olabilmesi i¢in sporcularin sakatlik riskinin en aza indirilmesi gerektigini

belirtmektedirler (Sunay ve Saracaloglu, 2003).
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Diger taraftan sporcularin tenisi birakma siirecine iligkin goriislerinde ise tenisi bir anda birakmaya
karar vermedikleri zaman igerisinde yasananlarla tenisi birakmaya karar verdiklerini belirttikleri
goriilmektedir. Sporculardan bazilar1 her ne kadar tenisi birakmaya karar vermis olsalar da bu
kararin kendileri agisindan zor bir karar oldugunu ve bu siiregte birtakim zorluklarla karsilastiklarini
ve kendilerini boglukta hissettiklerini ifade etmektedirler. Weir ve arkadaglars, elit sporlarla ugrasan
sporcularda sporu birakmanin birgok sporcu agisindan 6nemli bir kayip oldugunu belirtmektedir
(Weir, Jackson ve Sonnega, 2009). Ciinkii, sporcular agisindan sporla ugrasmanin olumlu etkileri
olan kimlik, 6zsaygi, statii, ekonomik giivenlik gibi unsurlar sporu birakmayla birlikte yavasca
kaybolmaya baglamaktadir.

Sporcularin tenis oynarken karsilastiklar: zorluklar iligkin goriisleri ise genellikle maddi zorluklarla
karsilagtiklarina vurgu yaptiklar: bazi katilimecilarin ise kisisel birtakim zorluklarla karsilastiklarini
belirttikleri goriilmektedir. Bu sonucun aksine Olgiicii ve arkadaslar1 (2012) maddiyatin tenis
sporculari agisindan 6nemli olmadiginy, ¢tinkii tenis sporunun maddi kaygilardan uzak bir ekonomik
duruma sahip olan kisiler tarafindan yapildigini belirtmektedirler.

Yapilan ¢aligmada ¢ikan sonuglar dogrultusunda sporcularin maddi sikintilarin giderilmesi ve
tenisi meslek edinebilmeleri i¢in federasyon tarafinda tesvik sistemleriyle sporcular1 desteklemek
ayrica bagarili oyunculara sponsor bulmalari i¢in yine federasyon tarafindan departman kurarak
sporcularin tenisi birakmasini engellenebilinir. Diger bir zorluk olarak ise bireysel performans
sporu olmasindan 6tiirii sporcular tarafindan daha fazla psikolojik dayanakliga yonelik calismalarin
yapilmasi onerebilinir. Ve bu sayede bireysel zorluklardan kaynakli olan tenisi birakmanin azalacag:
disiiniilmektedir. Ayrica sporcularin yasadiklar: zorluklarla bas edebilmelerinde kendilerine zihinsel
destek saglamas ve maglara psikolojik hazirlik agisindan, tenis kuliiplerinin biinyesinde biitiinciil
saglik modeli dogrultusunda spor psikologu ve/veya mentorlar: istthdam etmeleri sporcular:
destekleyecegi diisiiniilebilinir. Bir sonraki ¢aligmalar alanin ve arastirmalarin zenginlestirilmesi
amaciyla diger aragtirmacilar tarafindan daha genis calisma grubuyla derinlemesine miilakat veya

karma yontemlerinin kullanildig, yeni arastirmalarin yapilmasi onerilir.
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