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OZET

Kisilik, bireyi baskalarindan ayiran dogustan getirdigi ve sonradan kazanilan
ozelliklerin biitiiniidiir. Kisilik, bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel
odzelliklerinin siireklilik gosteren yonlerini icerir. Kisiligin gelisim  siirecini
actklamak i¢in ¢ok sayida kuram gelistirilmistir. Her bir gelisim kurami,
insan gelisiminin ozellikle bir alanini odak noktasi olarak kabul ederek bu
gelisimi genel olarak diger alanlarla da biitiinlesecek bigimde ortaya koymus-
lardir. Kisilik ile ilgili bircok kuramin birlestigi goriislerden biri yagam siire-
cinde ¢ocuklugun, 6zellikle ilk 5-6. yilin, kisilige olan etkisinin biiyiik oldu-
gudur. Dogustan gelen genetik ozellikler ve cevresel faktorlerin etkilesimi
uzun bir biiyiime-gelisme siirecinde kendine 6zgii bir kisilik ortaya ¢ikarmak-
tadir. Temel ihtiyaglarini toplumla ¢atigma haline diismeden kargilayabilen
insanlarin psikolojik bakimdan saglikli kimseler oldugu soylenebilir.
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ABSTRACT

Personality is the integration of characteristics acquired or brought by birth
which separate the individual from others. Personality involves aspects of the
individual's mental, emotional, social, and physical features in continuum.
Several theories were suggested to explain developmental processes of
personality. Each theory concentrates on one feature of human development
as the focal point, then integrates with other areas of development in general.
Most theories assume that childhood, especially up to 5-6 years, has essential
influence on development of personality. The interaction between genetic
and environmental factors reveals a unique personality along growth and
developmental process. It could be said that individual who does not have any
conflict between his/her basic needs and society's, has well-developed and
psychologically healthy personality.

Keywords: Personality, development, theories

©2012, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar elSSN:1309-0674 pISSN:1309-0658



567 Kisilik Geligimi

l : isilik, bireyi bagkalarindan ayiran dogustan getirdigi ve sonradan
kazanilan, tutarl olarak sergilenen 6zelliklerin biitiiniidiir.[1] Kisilik,
bireyin zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel 6zelliklerinin siireklilik

gosteren yonlerini igerir. Bu anlamiyla kisiligin, bireyin goreceli olarak kalict
egilim, davranis ve iliski kaliplari ile tepkilerini belirleyen en temel unsur
oldugunu sdyleyebiliriz. Bir bagka tanimlamada kisiligin; bireyin kendine 6zgii
diistincelerini ve sergiledigi davraniglarini belirleyen sistemlerin biitiinti oldu-
gu vurgulanmisur.[1,2]

Bazi kisilik kuramailari, kisiligin varsayimsal bir kavram oldugunu, tim
ozelliklerinin disaridan gézlenemeyecegini, bunlarin ¢cogunun bireyin i¢ diin-
yast ile ilgili oldugunu belirterek, incelenmesi gerekenin insan degil, kisilerara-
st iligkiler olmasi gerektigini sdylemislerdir. Dolayisiyla buna gore kisilik,
ancak, birey bir veya daha fazla kisiyle iliski durumundayken ortaya ¢i-
kar.[2,3]

Bu yazida kisiligin gelisim siirecini gelisim kuramlari ¢ercevesinde daha iyi

anlamak ve degerlendirmek icin donemlere ayirarak incelenmesi amaglanmig-
ur. Ayrica kisilik gelisiminde biligsel gelisimin ayri bir 6neme sahip oldugu
distinildigiinden biligsel gelisim her donem icin ayr1 bir baslik alunda ele
alinmistir.
Kisiligin Gelisimi
Insan gelisimi fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlak gelisimi gibi gesitli temel bo-
yutlardan olusan karmagik bir siiretir ve her bir boyut arasinda karsilikli bir
ilisgki bulunmakeadir.[4] Gelisimin bazi yonleri kaliumdan bazi yénleri de
cevreden etkilenirken, birgok yonil ise her ikisinden de etkilenmekeedir. Kisa-
cast kisilik gelisiminde, dogustan gelen genlerle yani ana babalardan ¢ocuklara
gecen ozelliklerle gevresel etmenler etkili olmakreadir.[4]

Genetik etkenler daha ¢ok ¢ocugun potansiyelinin belirlenmesinde 6n
planda iken, gevresel fakedrler de bu potansiyelin kullanimina yéneliktir. Ge-
netik etkenler arasinda anne babanin zeka diizeyleri, kisilik ozellikleri, beceri-
leri; gevresel etkenler arasinda da beslenme ve bes duyu ile elde edilen dene-
yimlerin yani sira ¢ocugun iginde dogdugu aile ve ozellikle de ilk yillarda ana
baba gelmektedir.[5]

Kisilik gelisiminde cevre, kisiligin ilerde alacagi sekli belirleyen ¢cok 6nemli
bir etkendir. Davranisgt okula tiye psikologlara gore insan tabiat esnek, yu-
musak olup bulundugu gevreye gére sekil alir.[6] Bununla beraber yine 6zel-
likle kisilik gelisiminin biiyiik ol¢tide bigimlendigi cocukluk yillarinda anne
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babalarin ¢ocuklarina karsi uyguladiklart tutumlar 6nem kazanmaktadir.[7]
Cocugun biiyiimesiyle beraber de cevresel faktorler degismeye ve genislemeye
baslamakta, ailenin etkisi azalirken; arkadas cevresi, okul, 6gretmen, kiiltiir ve
sosyal yapi gibi diger psikososyal degiskenlerin etkisi artmaya baglamakta-
dir.[5]

Kisilik, devamli gelisme egilimindedir. Bu gelisimin amaci olgun ve denge-
li bir benlik gelistirmektedir.[6] Bu da yapisal ve cevresel faktdrler arasindaki
etkilesimin sonucu olarak cesitli siireglerden gecerek cocugun islevlerinin
degismesi ve artmasidir. Ergenligin sonlarina kadar devam eden Kkisilik gelisi-
mi, duygu, diisiince davranis boyutlarinda bireyin tutarli ve biitiinliik saglayan
bir yapiya ulagmas ile olusmus sayilmakeadir. Iginde catigmalari daha az ve
dengeli oldugunu distindiigiimiiz bu yapi, zaman siirecinde degisikliklere
ugramasina ragmen temel ozelliklerini siirdiirme egilimindedir.[5]

Kisilik Gelisiminde Anne Baba Etkisi

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari, onlarin nasil bir kisilige sahip
olacaginin belirlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Pek ¢ok aragtirmac kisi-
nin yasamindaki en énemli kisilerin annesi ve babasi oldugunu, anne ve baba
ile iyi bir iliskinin geng ve eriskin ruh sagliginda belirleyici rol oynadigini
belirtmistir.[5,8] Anne babasi ile saglikli ve doyurucu iliskileri olan kisiler aile
disindaki cevre ve arkadaglari ile daha kolay istendigi yonde iliskiler gelistire-
bilmektedirler. Bu nedenle anne babalarin ¢ocuklari ile olan iliskileri ve onlara
nasil davrandig 6nemlidir.[5,7]

Cocuklar hem genel birtakim tutumlari, hem de 6zel bazi davransglari, an-
ne-babay: gozleyerek ogrenirler. Bir erkek cocuk babasini gozleyerek erkek
gibi davranmay1 6grenir. Annesini model alan bir kiz cocugu da, bir kadin
gibi davranmay1 6grenir. Kisacasi, 6rnek alma siireci i¢indeki ¢ocuklar, anne-
babanin birgok kisilik ozelligini taklit ederken, ahlaki ve kiiltiirel deger ve
standartlarini da benimsemektedirler.[9] Farkli anne baba tutumlar1 ¢cocuklara
icinde yagadiklarr aile ortamu ile sosyallesme imkani vererek, cevreye karst nasil
bir tepki gelistirerek, problem ¢ézme ve yaklagimlar ile ilgili ongoriileri de
sunmakrtadir. Cocuklar boylece bir prototip icinde gelecekte yasayacaklari
diinyaya hazirlanmaktadirlar.[5]

Belirli boyutlarda yogunlasan anne babalarin gocuklarina karsi uyguladik-
lart tutumlarinin bir kismi olumlu iken, bir kismi da olumsuz olarak deger-
lendirilir. Bu tutumlar cesitli sekillerde siniflandirilmakla birlikte demokratik,
koruyucu ve otoriter anne baba tutumu olmak tizere ti¢ baslik alunda grup-
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569 Kisilik Geligimi

landirilabilir. Otoriter, asir1 koruyucu, agirt serbest aile tutumlart olumsuz
iken, demokratik tutumlar olumlu olarak degerlendirilmektedir. Demokratik
aile tutumlar digindaki tiim digerleri, cocuklarin kisiliginin gelisimi tizerinde
olumsuz etkiye sahiptir. Kendine giiven gelisimine olumsuz etkisi nedeniyle
bireyin kendisini tanimasi ve kabullenmesine ket vurmaktadir. Belirlenmis aile
tutumlart disinda, anne babanin benzer tutumlar sergilememesi, yetistirme
tutumlarindaki tutarsizlik, 8diil ve ceza dengesinin bozuk olmasi, aile ici ileti-
sim ve e iliskilerinin bozuk olmast gibi olumsuz davranis érnekleri de yine
cocuklardaki kisilik gelisimini olumsuz etkileyen faktorler i¢inde sayilabilir.[5]

Demokratik anne baba tutumu, gocuklarin kisilik gelisimi icin en uygun
olan tutumdur. Bu tutumu uygulayan anne babalar ¢ocuklarini hem denetler
hem de onlarin ihtiyaglarinin karsilanmasina olanak tanirlar. Anne babalarin
davraniglart birbiriyle tutarli, kararli ve giiven vericidir. Belli sinirlar icinde
cocuklarin bazi davraniglari yapmalarina izin verilir ve boylece onlarin sorum-
luluk duygusunun gelismesine uygun ortam hazirlanmig olunur.

Koruyucu anne baba tutumunda, anne babalar ¢ocuklart agiri korur ve de-
netlerler. Cocuklarin yapabilecegi pek ¢ok sey anne baba tarafindan yapilir ve
boylece cocuklarin yasayarak ogrenmelerinin oniine gecilmis olunur. Her
konuda gereginden fazla miidahale edilerek, gocuklarin kendilerine yeter hale
gelmelerine ve kendilerine gitvenmeyi 6grenmelerine engel olunur.

Ororiter anne baba tutumunda, anne babalar ¢ocugun gelisim diizeyini,
kisilik 6zelliklerini ve isteklerini dikkate almadan, gocuktan kendilerinin uy-
gun gordigii gibi davranmalarini isterler. Cocuklar ¢ok sik cezalandirilir.
Boyle bir ortamda biiytiyen gocuklar duygu ve distincelerini agik¢a belirte-
mezler. Otoriter tutumun ¢ocuklarda bagimsiz kisilik gelisimini engelledigi,
ozellikle erkek c¢ocuklarda saldirganlik diizeyini arturdig ve benlik saygisi
diizeyini distirdiigii goriilmektedir.[7]

Gelisim Kuramlan

Kisiligin gelisim stirecini agiklamak i¢in ¢ok sayida kuram gelistirilmistir.
Hepsi de birbiriyle iliskili olsa da farklt bakis agilaryla bu karmasik siireci
agiklamaya calismislardir. Her bir gelisim kurami, insan gelisiminin ozellikle
bir alanini odak noktasi olarak kabul ederek bu gelisimi genel olarak diger
alanlarla da buriinlegecek bicimde ortaya koymuslardir.

En iyi bilinen teorilerden biri olan Freud'un "psikoseksiiel kurami" daha
cok ¢ocukluk yasanulari ve travmalarinin gelecek yasama olan etkisi tizerinde
durmustur. Bu yaklagimin devami olarak Erikson'un "psikososyal kurami" da
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psikodinamik yaklagimin sosyal ve iletisim boyutlar: ile gocukluk sonrasi etki-
lerini ele almigtir. Abraham Maslow’un kuramecisi oldugu; insanlarin temelde
iyi olduklarina ve siirekli geliserek kendilerini gerceklestirmek istediklerini
savunan hiimanist yaklagimin ardindan 6grenme ilkelerinin daha popiiler
olmastyla beraber gelisen biligsel/sosyal grenme kuramlari kisiligi yasam boyu
siren bir 6grenme siireci olarak degerlendirme egilimine girmistir. Piaget'in
"biligsel gelisim kurami"’na gore davranigct kuramecilarin, davranista degisme
olarak tanimladiklart olay, aslinda kisinin zihninde meydana gelen 6grenme-
nin disa vurumudur.[5]

Biitiin bu kuramlar insan gelisiminin diizenli oldugu varsayimina dayanur-
lar. Biz burada sadece tek bir kuramin agiklamalarini degil, eklekeik bir yakla-
stmla birgok kurami bir arada ele alan modern goriislerle kisiligin gelisim
strecini agtklamaya calisacagiz. Metin icerisinde gecen agiklamalarin anlagil-
masinda kolaylik olmast agisindan, kisilik konusunda ortaya atulmig kuramlar-
dan Freud’un psikoseksiiel gelisim kurami, Erikson’un psikososyal gelisim
kurami, Bowylb’in baglama kurami, Piagetin biligsel gelisim kurami ve

Kohut'un kendilik psikolojisi kurami kisaca haurlaulacakar.

Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Sigmund Freud tarafindan ortaya atilan psikoanalitik yaklagima gore kisilik, id
(altbenlik), ego (benlik) ve siiper ego (iistbenlik) olmak tizere ti¢ ana yapidan
olusmaktadir.[10] Id, kisiligin biyolojik pargasidir ve insanin dogustan sahip
oldugu tiim diirtiilerinin kaynagidir. Freud’a gore insan cinsellik ve saldirgan-
lik olmak tizere dogustan getirdigi iki temel egilime sahiptir. Ego, kisiligin
diizenleyici, denge ve uyum saglayici parcasidir. Freud, egonun dis diinyanin
etkisi altinda altbenligin bir parcasi olarak gelistigini ve altbenlik ile dis diinya
arasinda arabuluculuk yapugini ileri siirmisgtiir. Kisiligin ahlaki yonii olan
siiperego ise, bireyin davraniglarinin dogru olup olmadigina karar verip top-
lum tarafindan onaylanan deger yargilarina gore davranmasini saglar.
Siiperego, ¢ocukluk devresinde, ¢ocuga ailesi ve toplum tarafindan aktarilan
geleneksel degerlerin etkilesimi sonucu gelisir, 6diil ve cezalarla pekistirilir. Bu
ti¢ boliim birbirleriyle biitiinleserek, dinamik bir biitiin olan kisiligi olustur-
maktadir. [10,11]

Benlik bireyin ¢evreye uyumunu saglamak icin caba gosterir. Altbenlik yer
ve zamanin uygun olup olmadigina bakmaksizin, sonucu ne olursa olsun
icgiidiisel arzularinin hemen yerine getirilmesini ister. Tek amact doyum ve
haz saglamakur. Benlik, hem ustbenligin yasaklarini, hem de dig diinyanin
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gerceklerini kosullarini dikkate alarak altbenligin isteklerini karsilamaya ve
uyum saglayict davraniglart ortaya koymaya galigir. Ustbenligin kisiyi uyaran,
dizginleyen, yargilayan ve cezalandiran bir gorevi vardir.[10]

Freud’a gore yeni dogan bir bireyin kisiligi degisik asamalardan gecerek ge-
lismektedir. Bu asamalara psikoseksiiel agamalar denir. Freud kisiligin bes
dénemden gegerek gelistigini one stirmiistiir. Bunlar;

1. 0-1 Yas Oral Dénem
1-3 Yas Anal Dénem
3-6 Yas Fallik Dénem
6-11 Yas Latens Dénemi
11 Yastan Sonra Genital Donemdir.

SRS

Ilk ti¢ doneme pregenital dénemler denmektedir. Freud’a gore kisilik ge-
lismesinde pregenital dénemler biiyiik 6nem tagimakeadir. Cocuk bu donem-
lerde biitiin 6nemli kisilik 6zelliklerinin temellerini gelistirmistir. Freud’a gére
donemlerin herhangi birinde saplantt olmast miimkiindiir. Saplant ya o do-
nemde fazla doyum saglama ya da asir1 engelleme sonucunda olabilir. Belirli
bir dénemde saplant1 yagayanlar o doneme ait 6zeliklere sahip olacaklardir.[2]

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erik H. Erikson da Freud gibi kisilik gelisimini belirli donemler icinde ele alir.
Ancak bireyin cinsel gelisimi yerine onun sosyal gelisimini temel alir. Bu ne-
denle onun kurami, psikososyal kuram adini almistr.[10] Freud’un kisilik
gelisimi tanimlari, Gst-benligin ortaya ¢ikugi dénem olan alu yas civarinda
son bulmaktadir. Freud’un kuramina gore yetiskin kisiliginin temel ozellikleri
bu donemlerde son seklini alir. Oysa Erikson, kisilik gelisiminin kisinin yasa-
mt boyunca devam ettigini belirtir. [10]

Erikson, insanin diger insanlarla iligki icinde gelistigini 6ne siirmiis ve sos-
yal cevre icinde yer alan anne-baba, 6gretmenler ve arkadaglarin cocugun
psiko-sosyal gelisimi icin 6nemli ve gerekli bir rol oynadigini belirtmistir.
Kisilik gelisiminde sosyal cevreye verdigi 6nemin yani sira, biyolojik temelli
dogustan getirilen bazi ozelliklerin de tizerinde duran Erikson, epigenetik bir
temel ile kisilik gelisimini aciklamaktadir.[12] Gelismekte olan herhangi bir
seyin bir plani oldugunu vurgulayan epigenetik kavramina gore, kisilik gelisi-
mi anne karnindaki bebegin gelisimine benzemektedir. Dogum 6ncesi do-
nemde bebegin organlarinin belirli zaman dilimleri icinde olusup sekillenmesi
gibi, kisilik gelisimi de belirli zaman dilimleri i¢inde agamali bir olusum
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(epigenesis) icinde sekillenir. Buna gore kisilik gelisimi dénemleri; temelleri
biyolojik olarak atilmug hiyerarsik bir sira ile ortaya ¢ikmaktadir. [12]
Erikson’a gore, insanin yasaminda belli basli sekiz kritik dénem vardir.
Her dénemde de atlalmasi gereken bir kriz, bir causma bulunmakeadir.
Gelisim dénemlerinde kargilagilacak olan karmasalarin bir felaket olmadigins;
buna karsin bireyin potansiyellerini gerceklestirebilmesi i¢in bunun hassas bir
doniim noktast oldugunu belirtir. Bireyin bu karmasalarla basa c¢ikabildigi
oranda daha saglikli bir kisilik yetistirebilecegine inanilir. Boylece birey daha
sonraki gelisim donemlerindeki karmagalarla da bas edebilmek igin sahip
olmasi gereken donanimi kazanmis olmakradir. [13]
Caligmamizin kapsamina dahil olan ilk bes dénem sunlardir:
1. Temel giivene karsi giivensizlik (0-1 yas),
Ozerklige karst kusku ve utang (2-6 yas),
Girisimcilige karst su¢luluk (4-6 yas),
Calisma ve bagarili olmaya karst asagilik duygusu (7-11 yas),
Kimlige karst kimlik bocalamast (12-17 yas),

RANEOE A

Bowlby ve Baglanma Kurami

Baglanma, bebek ile annesi babast veya baska bakicist arasinda olusan olumlu,
saglikli ve giiglii duygusal bag kurulmas: anlamini tagimaktadir.[8] Ayrica,
baska bir kisiden yakinlik bekleme egilimi ve bu birey oldugunda bireyin
kendisini giivende hissetme duygusudur. Yasamin erken dénemlerinde belir-
lenmeye baglayan ve siireklilik gosterdigi diisiiniilen baglanma kisinin diger
insanlarla iliski kurma bi¢imini sekillendirmesi agisindan 6nemlidir. Baglanma
Kurami'na gore, glivenli ya da giivensiz olarak bir kez baglanma belirlendikten
sonra ¢ok az degiskenlik gdsterir. Yine, kisinin bagka bir kisi ile yakin bir iliski
kurup kurmadigs ve bu iligkinin destekleyici ve koruyucu ozellikler tastyip
tasgimadigl, hayatunin her déneminde ve yakin iliskilerde goézlemlenebi-
lir.[8,14]

Baglanma ile ilgili ilk arasurmalari John Bowlby ve arkadaslari yapmuslar-
dir. Bowlby'e gore anne ve ¢ocuk arasinda kurulan giivenli bir baglanma ilis-
kisi cocuga saglikli psikolojik gelisim olanagi saglar. Rhesus maymunlarinda
gozlenen bu baglanma iligkisi ile insanlardaki ilk baglanma siirecleri arasinda
bir benzerlik olduguna inanan Bowlby, yanlis gelismis ya da donem dénem
kesintilere ugramis baglanma iliskilerinin kisilik problemlerine ve zihinsel
hastaliklara yol agacagini iddia eder. Ornegin, ona gore, giivensiz baglanma
bi¢imleri nevrotik bir kisiligin gelismesine zemin olusturur.[15]
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Baglanma kuramina gore insan hayau icin baglanmanin ii¢ temel islevi
vardir; diinyay1 kesfederken geri doniilebilecek giivenli bir liman olma, fiziksel
gereksinimleri kargilama, hayata dair bir giivenlik duygusu gelistirebilme san-
s..[16] Bowlby, bu gereksinimler yeterli diizeyde karsilanmadigi takdirde,
cocukta olusan 6zbenlik algisiyla baglantli olarak patoloji gelisebilecegini 6ne
stirer.[15]

Baglanma siireciyle ilgilenen pek ¢ok kuramei, kisinin eriskin hayatinda
diger insanlarla kuracag: iligkilerin niteligini ve insanlardan beklentilerini
belirleyenin, bu kisinin yasaminin erken dénemlerinde annesiyle kurdugu
baglanma iligkisi oldugu kabul eder. [17,18]

Giivenli baglanma bicimine sahip kisiler aile ve arkadaslariyla daha fazla
uyumlu, kendilerine ve bagkalarina daha ¢ok giivenen ve daha az sosyal prob-
lemler yasayan kisilerdir. Giivensiz baglanma bicimine sahip olanlar ise bagka-
lartyla yakinlagmaktan rahatsizlik duyan, onlara tamamen givenmekte olduk-
ca zorlanan, sosyal hayata daha az uyum saglayan, duygularini ¢ok fazla kont-
rol edemeyen ve strese kargt daha duyarl: kisilerdir. [8]

Kohut'un Kendilik Psikolojisi Kurami

Kendilik psikolojisi 1970’li yillarda Heinz Kohut tarafindan gelistirilmis
psikanalitik bir kuramdir.[19] Baslangicta narsistik kisiligin gelisimini anla-
maya yonelik olarak ortaya aulan bu kuram, daha sonralari diger psikopatolo-
jileri de ele alacak sekilde genisletilmistir. Bu kuramda ruhsal yapinin temel
ogesi benlik iginde yer alan kendiliktir. Insanin dogustan itibaren heniiz ge-
lismemis bir kendilik yapist muvcuttur. Kendiligin gelisimi icin kendilik nes-
nesi olarak adlandirilan diger insanlara gereksinim vardir. Kohut bebekle
kendilik nesnesi arasindaki iligkiyi ruhsal gelisimin temeli olarak goriir.[19,20]

Donanimsal olarak kodlanmus bir gelisim programiyla diinyaya gelen be-
bek, ilk zamanlarda kendisini daginik, parcalanmig zihinsel imajlar seklinde
yasanularken, kendilik nesneleriyle iliskileri araciligt ile daha butiincil bir
kendilik olusturur. Cocugun annesi-babast ve daha genis anlamiyla yasaminda
onem tagtyan kisilerden olusan kendilik nesneleri cocugun kaygisinin yausti-
ridmast, kendi varligindan ve isleyisinden aldigi hazzi onunla paylasip ona
yansttarak siirekliliginin ve biitiinliigiiniin saglanmasi gibi islevlere sahiptir.
Bunun yaninda, yavas yavag travmatik olmayan optimal hayal kirikliklari
yaratarak, cocugun onun icin yapilani kendisi i¢in yapmasini saglamak ve
boylece kendine giivenini ayakta tutmak da bu islevlerdendir.[21,22]
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Kohut'a gore, kendilik-nesnesi dinamiginin olgunlasmasi optimal diizey-
deki hayal kirikliklari ile olacaktir. Bu optimal diizeyde travma ya da engel-
lenme yaratan durumlarin ruhsal yapida kirilma olusturmayip, yapiyr gelistir-
digini, saglamlasurdigini belirtmektedir. Optimal travma ya da kayiplarda
cocuk, kaybedilen nesnenin kendisi i¢in gordiigii islevi kendi i¢inde yapilasti-
rarak o islevi gérmeye baslar.[21]

Zamanla ¢ocugun hem gereksinimleri karsilanmis olur hem de ¢ocuk bu
islevleri icsellestirerek gereksinimlerini, kendilik nesnelerine giderek daha az
gerek duyarak, kendi bagina gidermesini 6grenir. Béylece kendilik ve kendilik
nesneleri biitiinlesmeye, kendilik kisiligi yapilandiran bir merkez olarak islev
gormeye baglar. Kendilik diizenlemesi (self regulation) becerisi kazanildiginda,
bebek duygularini kontrol edebilir, tahammiil giicii artar, kendisini yatigtira-
bilir. [22,23]

Kohut psikopatolojiyi kusurlu kendilik nesnesi iliskilerinden kaynaklanan
kendiligin gelisimindeki sapmalar olarak ele alir.[21] Ona gore kendilik nes-
nelerinin fonksiyonlarini yerine getirememesi, cocugun ihtiyaglarina cevaplar
verememesi normal gelisimin ¢izgisinde bir duraksamaya, sapmaya yol acarak
parcali olan kendiligin bitiinlesmesini yani saglikli gelisimi engellemekte-
dir.[21]

Piaget'in Bilissel Gelisim Kurami

Bireyin, cevresindeki diinyay: anlamasini ve 6grenmesini saglayan aktif zihin-
sel faaliyetlerde gelisime, diisiinme yollarinin daha karmagik ve etkili hale
gelmesine biligsel gelisim adi verilmekeedir.[4] Biligsel gelisim kuramcilari bu
konuda diinyaya iliskin bilginin kodlanmasi, islenmesi, depolanmasi ve sira-
lanmast konular iizerinde durmuslardir. Isvigreli psikolog Jean Piaget, gocu-
gun dogumdan ergenlige kadar olan biligsel gelismesini ayrinuli aragtirmalarla
incelemistir. Piaget, biligsel gelisimin beynin ve sinir sisteminin olgunlasmasi
ve bireyin ¢evreye uyum saglamast sonucunda gerceklestigini belirtmistir.

Piaget, bilissel gelisimde dort evreye ayirmustr. [4] Bunlar duyusal-hareket
dénemi (0-2 yas), islem 6ncesi donem (2-7 yas), somut igslem dénemi (7—
11yas) ve soyut islem dénemidir (11-12 yas ve iistii).

Piaget’e gore cocuk bir donemde kazanmasi gereken tiim gerekli bilis yapi-
larint olusturdugunda o donemdeki gelisimini tamamlamaktadir. Piaget tiim
cocuklarin bu gelisim agamalarinin sirastyla gecirmesi gerekeigine inanmakea-
dir. Bir gelisim dénemini atlayarak digerine gegemez. Ancak cocuklarin geli-
sim donemlerine girme ve tamamlama yaglar birbirinden farklilik gosterebilir.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



575 Kisilik Geligimi

Gelisim Donemleri ve Ozellikleri

Insanin fiziksel ve ruhsal gelisimi iizerine yapilan galigmalar; insan gelisimini
her birey, her toplum icin standart olmasa da biiyiik benzerlikler gdsteren ve
belirli bir diizen izleyen gelisimsel dénemleri oldugu goriisiinde birlesmekee-
dirler. Kisilik ile ilgili bir¢ok kuramin birlestigi goriislerden biri de, yasam
stirecinde ¢ocuklugun, 6zellikle ilk 5-6 yilin, kisilige olan etkisinin azimsan-
mayacak kadar biiyiik olusudur.[5]

Gelisim; fiziksel, duygusal, bilissel, toplumsal boyutlart bulunan ¢ok yonlii
karmagik bir siirectir. Bu siirecler daha kolay tanimlanmasi, incelenmesi ve
anlasilmasi i¢in bazt 6zellikler bakimindan bir biitiinliik tagtyan ve yas aralik-
lariyla ifade edilen gelisim dénemlerine ayrilmisur. Arasurmacilar genel olarak
cocugun gelisimini bebeklik (0-2 yas), ilk cocukluk (okul 6ncesi, 3-6 yas), ve
orta ¢ocukluk (okul dénemi, 7-12 yas); ortalama 13-17 yaslari arasindaki
donemi de ergenlik donemi olarak kabul ederler. [4,13] Biz de bu dénemleri
referans olarak aldik. Piaget’in biligsel gelisim kurami temel alinarak gelisim
doénemleri igerisinde bilissel gelisim ayr1 bir bagliklar alunda ele alinacakur.

Bebeklik Donemi (0-2 yas)

Bebeklik dénemi olarak tanimlanan 0-2 yas arasi, cocugun, fiziksel, zihinsel ve
duygusal yonden en hizli gelistigi donemdir. Bu dénemde ¢ocugun sadece
fiziksel gereksinimlerinin karsilanmasi yeterli degildir. Bebegin, kendisine
bakim veren kisiye bagimli oldugu bu siiregte bakim verenle kurdugu birebir
iligki, onun zihinsel ve duygusal gelisimi i¢in de son derece 6nemlidir.[15]

Baslangictan itibaren, bebekte anneye ya da anne yerine gecen kisiye karst
ozel bir baghligin olustugu diisiiniilmektedir. Cocugun temel ihtiyaglarinin
(aglik, susuzluk, uyku, temizlenme vb) her ortaya ¢ikisinda, annenin ¢ocugun
yaninda belirmesi ve bu ihtiyaglarini gidermesi yavas yavas ¢ocugun biligsel
diinyasinda siirekliligi olan bir nesne tasariminin ve bir nesne iligkisinin olu-
sumuna yol agar. Ug altr aylar arasinda bebek giderek anneye bagimli olmakla
kalmaz, ona karst artan baglanma duygusu olusur. Alunci ayda, aruk baglan-
ma duygusu Sylesine yerlesmistir ki ortaya zaman zaman belirgin olarak algi-
lanan anneden ayrilma bunalusi da ¢ikar. Bu dénemdeki ¢ocuk icin stirekliligi
olan anne (ya da anne bakim veren) ¢ocuk icin en 6nemli giiven kaynagidir.
Doyuran, ¢ocugu sevgisi, dokunmast, konusmasi gibi uyaranlarla besleyen, act
veren durumlardan koruyan annenin siirekliligi ve ayniligi cocugun saglikli
gelisiminde biiyiik 6nem tagir.[24]
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Bebeklerin anneleriyle ne tiir baglanmalar kurduklart annenin davranisla-
rindan oldukga etkilenmektedir. Annenin, emzirme ya da besleme tarz1, bebe-
giyle kurdugu fiziksel temas ve onu rahatlatma bigimi, bebegin ihtiyaclarina
duyarlilig, bebege duygusal yakinligi ve yaninda oldugu konusunda verdigi
giiven hissi gibi bazi 6zelliklerinin bebeklerin baglanma bigimleriyle yakindan
iligkili oldugu bulunmustur.[25] Ornegin genellikle bebegiyle yakin, sicak,
duyarli ve tutarls bir iliski icinde olan annelerin bebeklerinin, annesine giive-
nen, digerlerine gore daha az aglayan, akranlariyla kolay iliskiye giren bebekler
oldugu gorilmekeedir. Diger yandan, annenin davranisinin cutarsiz oldugu;
yani annenin bazen sicak ve yakin bazen de duyarsiz ve aldirmaz davrandig
durumlarda bebeklerin, anneyle olan iliskilerinde genellikle kaygili, dfkeli,
stirekli anneye asilan ve sikdyetci tarzda aglayan bebekler oldugu saptanmig-
tr.[25]

Temel giiven duygusunun olusumu ¢ocugun rahatigr ya da tedirginligi,
cevresinde kisilerin bulunup bulunmamasina, gereksinimlerin karsilanip kargi-
lanmamasina bagldir.[24] Karsilikli etkilesim sayesinde bebegin zihninde
anne ile olan yasanularin gittikce tutarlilik, siireklilik ve aynilik kazanmasi
onunla biitiinlesmesini ve ego kimlik duygusunun temellerini olusmasini
saglar.[26] Aruk bebegin zihninde olusan imgesel kisilerle ona bakim veren
kisiler ayni kisilerdir ve bebek artik bunlari igsellestirmistir. Iste anne ¢ocuk
iliskisindeki bu nesne stirekliligi kavrami ¢ocukta temel giiven duygusunun
ozini olusturur. Giiven duygusu gelistirmis bir bebegin bu dénemdeki ilk
sosyal basarist kaygt duymaksizin annenin gozden kaybolmasina izin vermesi-
dir. Bu duygu bir yandan icsel olarak annenin dénecegini ve ¢evrenin giiveni-
lir oldugunu, diger yandan da kendi benliginin siireklilik ve aynilik tastyan,
bakilmaya deger bir varlik oldugunu hissettirir.[24]

Erikson bebeklik déneminde agilmast gereken psikososyal krizin temel gii-
ven ve giivensizlik oldugunu, bu dénemin basariyla atlatlmasiyla egonun
gliclenmesi sonucu umut duygusunun gelistigini savunmugtur. Temel giliven
duygusu yasamla ilgili olarak umudu dogurur. Ona gére de giiven duygusu,
bakim verenlerin aynilig1 ve siirekliliginin 6grenilmesine dayanmakeadir. Ba-
kicinin hareketlerini tutarli ve 6nceden kestirilebilir bulan bebekte temel gii-
ven duygusu gelisecektir.[20]

Giivensizlik duygusu, bebegin ihtiyact oldugunda bakicinin yaninda olup
olmayacagindan emin olmamasidir. Bu iliskide giivensizlik baskin olursa, bir
seyleri ongorme, hem biligsel hem de duygusal olarak gerceklesemez ve bebek
ya da birey ice kapanabilir. Yagamun ilk iki yilinda temel bakimvereniyle gii-
venli baglanma gelistiren bebeklerin diger eriskinlerle ve beklerle daha kolay
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sosyal iliski kurabildikleri, ebeveynleriyle daha uyumlu olduklari ve coskusal
diizenlemelerinin efektif oldugu bulunmugtur. Aksine iki yas 6ncesi giivensiz
baglanma gelistiren bebeklerin, diisitk sosyallesme, zayif akran iliskisi, ofke
yakinmalari. Okul 6ncesi ve sonrasi zayif davranis kontrolii gosterdikleri sap-
tanmugstir. Bunun kesinlikle bdyle olacagini sdylemek dogru degildir. Ancak,
giivensiz baglanmanin psikopatoloji gelisimi icin bir risk ve kirilganlik olus-
turdugu séylenebilir.[26]

0-2 Yas Arasi Bilissel Gelisim (Duyusal Motor Donem)

Bebek, dis diinyay: kesfetmede duyularini ve motor becerilerini kullandigin-
dan bu doneme duyusal motor dénemi adi verilmektedir.[27] Biitiin bebekler
dogustan bazi reflekslere sahiptir. Yeni dogan bebegin dudaklariniza dokun-
dugunda emmeye baslar; elinizi avucuna koydugunuzda yakalar. Bu refleksler,
cocugun ilk bilis semalarini olusturur. Baglangicta amagsiz olan hareketler bu
donemde ilerlemeyle birlikte daha sistemli, amagli ve koordineli bir hale do-
niismekeedir.[28] Baslangicta kendisini diger nesnelerden ayiramayan bebek,
bu ilk semalari, (emme, tutma, yakalama vb.) yoluyla kendi viicudunu kes-
fetmeye caligir. Daha sonra, diger nesnelerle etkinliklere baslar. Kendisinde var
olan semay1 yeniden diizenleme yoluyla gevresini anlamay1 saglayacak yeni
biligsel yapilar gelistirmeye baslar. Bebegin, cevresiyle etkilesimleri sonucu
edindigi yasanularla olusturdugu yeni biligsel yapilar, refleks olan davranigla-
rindan, amagli davraniglara dogru ilerlemesini saglar.

Bagka bir biligsel gelisim kuramcisi olan Brunner’e gére 0-3 yas arast olan
biligsel gelisimin ilk agamasi eylemsel ddnemdir. Cocuk, bu dénemde gevreyi
eylemlerle anlar; gevresindeki nesnelerle ilgili yasantiyr onlara dokunarak,
vurarak, isirarak, hareket ettirerek kazanir. Onlar igin nesneler, bazi eylemler
yapuklart seylerdir. Sozciikleri de onlara iliskin eylemlerle 6grenitler.[26]

Semalar

Semalar, bireyin cevresindeki diinyay1 anlamak, nesne, olay ve durumlar
anlamlandirmak icin gelistirdigi bilissel yapilardir. Sema en temel bir zihinsel
yap1, yeni gelen bilginin yerlestirilecegi bir gercevedir. Ayrica semalar organize
olmus, orgiitlenmis diisiince kaliplari ve bireyin 6grenme aracidir.[29] Dahast
onlar ¢evresindeki problemleri ¢ozme, onlarla bas etme yollart olarak da disii-
niilebilir. Biligsel yapilar ya da semalar yoluyla birey ¢evresine uyum saglar ve
cevreyi organize eder. Birey, yeni bir nesne ya da durumla kargilasuginda
zihninde o duruma iligskin bir sema olusur.[30]
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Sema kavramini ilk kez Piaget kullanmisur. Ona gore insanlar ¢ok basit
semalarla diinyaya gelirler. Deneyimleri sonucunda semalarini gelistirir ve
yeni semalar olugtururlar. Davranisin temelini olugturan refleksler ¢evrelerin-
deki uyarilar sayesinde igler. Bu refleks deneyimleri ¢ocugun zihnine birer
sema olarak yerlesir.[30]

En genis anlamiyla semalar insanlarin gevreye zihinsel uyum saglamak
amactyla kullandiklari zihinsel yapilardir. Bir baska ag¢idan gsemalar ¢ocugun
diinyay! tanimak amaciyla gerceklestirdigi fiziksel (bakmak, tutmak) ya da
zihinsel (kargilasurma, siniflama) eylemlerdir. Yeni dogan bir bebek agzina
yaklasan her seyi emmeye calisir. Ancak ¢ok kisa bir siire sonra semalari olug-
maya baglar ve bir parmakla annesinin memesini ayirt eder ve ona gore tepki
verir.[31] Birkag aylik bir bebek eline aldigs her seyi agzina gtiiriir. Ancak 2—
3 yasindaki bir gocuk eline aldig1 nesneyi sallar, gevirir, yan yana veya iist tiste
formlar olusturabilir. Ciinkii olgunlasma ve yasanular sonucu semalar1 degis-
mis ve gelismistir.

Bazi yazatlar, genel olarak herkese 6zgii bilme yollarina, bilissel yap: adin
verirken, bir ¢ocu@a 6zgii belirli bilme yollarina, yapilarina da sema adini
vermekeedirler. Yapilar, stirekli olarak olgunlasma ve yasanu kazanma etkile-
simi sonucunda degisir, yeniden organize edilirler. Bir yasindaki ¢ocugunun
semalar1 dort yasindaki ¢ocugunun semalarindan farklilik gosterir. Bu farklili-
g1 davraniglarinda gozlemek miimkiindiir. Semayr somut olarak anlamanin en
iyi yolu ¢ocuga uyarici sunmak ve ona karsi nasil davranacagina bakmakur.
Disaridan alinan bilgi, bireyin daha énce 6grendigi bilgilerle ¢elismiyor ve
zihinde belli bir semaya yerlesiyorsa, bilgi bellege kaydedilir. Disaridan alinan
bilgi zihindeki yapilara uymuyor ve belli bir sema icine yerlesmiyorsa, birey
zihninde birtakim yeni diizenlemeler yapar.[32]

Sema kavramini somutlastiran bir drnek: koye bir gezi sirasinda, kirda ya-
yilan koyunlari ilk kez gdren gocuk “baba kdpeklere bak” der. Acikea goriilii-
yor ki koyunlar gocugun bildigi kopek olgiitlerine en uygunudur. Koyun
uyaricistyla kargilastiginda, onu kendisinde var olan uygun sema icine yerles-
tirmigtir. Ancak koyunlarla etkilesimde bulunup yeni yasanular kazandiktan
sonra, koyunun kopek olmadigini anlayip onun igin yeni bir sema, kategori
olusturacaktir.

ik Cocukluk (Okul Oncesi, 3-6 Yas)

Cocukta, bu evrede birbirine kargit eszamanl iki egilim arasinda bir se¢im
yapabilme yetisi gelismektedir. Disaridan yapilan denetim ve dgretiler ¢ocu-
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gun secim yapabilme yetisini asir1 uglara gotiirmeyecek bigimde giiven verici
olmalidir. Anne-babanin davraniglari gocugun secim yapma yetisini, 6zerklik
duygusunu zedelememelidir. Cocuk, i¢inde bulundugu toplumun beklentile-
rine gore bazi seyleri yapmay1 6grenirken agir utandirmalar ve cezalarla kargi-
lagirsa utang ve sugluluk duygulari yerlesebilir. Bu duygularin etkisi ile se¢im
yapabilme ve irade yetilerinin gelismesi kosteklenebilir.[24]

Oyun ¢agy olarak da adlandirilan bu evrede ¢ocuk artik bene doniik (ego-
santrik) bir durumdan topluma doniik (sosyosantrik) bir duruma dogru hizla
ilerlemektedir. Cevreden ve bagka insanlardan ayr bir kisi oldugunu kavramis
olan ¢ocuk, artuk kendi kisiligine bir bi¢cim verme yolunda denemeler, aras-
urmalar yapmaya baglamakrtadir. Kendisine saglanan giiven ve 6zerklik duygu-
larina kogut olarak yavas yavas cevresini kesfetmekte ve cevre tizerine denetim
giicli kazanmakeadir. Bu amagla kendi bedenine ve ¢evrede olagelen her seye
karst derin, bitmek bilmez bir sorusturma ve 6grenme egilimi gosterir. Bunun
icin bu déneme sorma-bilme tutkusu dénemi de denir. Bu duygunun gelis-
mesi biiyiik oranda yeterli 6zgiir ve uyarict bir ortamin bulunmasina bagli-
dir.[24]

Erikson’a gére ¢ocuk bu dénemde ayri bir kendiligi oldugunun farkinda-
dir ve nasil biri olmak istedigini bulup ¢ikarmaya caligir. Bu donemde g
yonde gelisim gozlenir.

1. Cocuk 6zgiirce dolasabildigi icin yapmak istedigi seyler ve hedefleri ce-

sitlenir, sayica artar.

2. Dili gelistigi icin etrafinda olup biten ya da merak ettigi her seyle ilgili
olarak biteviye soru sorar.

3. Dil ve hareket gelisimi sayesinde hayal diinyast genisler, hayali canlan-
dirmalar  yapabilir ve boylece pek c¢ok rolii hayali olarak
deneyimleyebilir.

Biiytkliik, yas ve cinsiyetle ilgili karsilagtirmalar yapmaya baglar, farklilik-
lart merak eder. Davranislarin ¢ogu araya girme, bozma yoniinde intrusive
davransglar olabilir. Girisimcilik duygusu hem harekete gecmek hem de yeni
seyler 6grenmek icin esastur. Cocugun sugluluk ya da ketenme gelistirmeden
kendine bir amag edinmesi, donemin basariyla tamamlandigini gosterir.[26]

3-6 Yas Arasi Bilissel Gelisim (islem Oncesi Donem)

[slem 6ncesi dénem konusmanin kazanilmastyla baslar.[31] Bu dénemde dil
ve kavram gelisimi hizlidir. Cocuklar dil araciligs ile iiretilen semboller ile bu
sembollerin temsil ettikleri nesneler arasindaki iligkileri kurmaya baglamakra-
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dirlar.[28] Nesnelerin zihinsel temsilinden, kavram ve simgeler tizerinde zi-
hinsel isleme gecilmektedir. Bu agidan Islem éncesi dsnem somut diisiinceye
ve isleme hazirlik dénemi olarak kabul edilmektedir. Dénemin sonlarina
dogru cocuk dili amaca yénelik kullanir, problem ¢ézmeye odakli eylemler
yapabilir. Ayrica artik siralama, siniflama, niceleme gibi zihinsel islevleri daha
sistematik olarak gerceklestirebilir.[31,33]

Bu dénemde ¢ocuklar parca biitiin iliskisini kavramakta giigliik ¢ekmekte-
ditler. Ciinkii par¢a ve biitiinii es zamanli diisinememektedir. Bu dénemdeki
cocuklarin siralamayla ilgili ¢alismalarda biitiinti parcalara bélemedikleri ve
belli bir kural izleyemedikleri i¢in siralama iliskisini koordine edemedikleri
gorilmistiir.[31]

Piaget’e gore, islem 6ncesi donemdeki ¢ocuklar bir nesnenin sekli degisti-
ginde bazi niteliklerinin (agurlik, uzunluk, sayi, hacim vb) ayni kalacagini
kavrayamamaktadirlar. Islem 6ncesi donemdeki cocukta korunum kanunu
heniiz kazanilmamistir. Korunum kanunu bir maddeye bir sey eklemedikge ya
da ¢ikarmadik¢a o maddenin seklinin degismesinin o nesnenin mikearinin,
sayisinin, agirhiginin ayni kaldigini kavrayabilmektir. Kiimelenmenin, seklinin
degismesinin sayida bir degisiklik yapmayacagint anlamayan ¢ocuk, soruldu-
gunda hangisinin daha fazla oldugunu sdyleyebilir. Yedi yasindan sonra koru-
numun kazanildig: gériilmektedir.[31]

Bu dénem ¢ocuklariyla yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin heniiz iist diizeyde
sintflandirma ve diizenleme yapamadiklari bulunmustur. Ornegin; nesneleri
bicimlerine ya da renklerine gore siniflayabilirler. Fakat iligkilerini tam olarak
farkinda degildirler. Problemlerin tek yoniine odaklandiklari, diger yonleri
ihmal ettikleri, problem ¢ozerken degisimler ya da ara agamalar yerine son
goriiniime dikkat ettikleri icin problemleri ¢ozmekte zorlandiklari bulunmus-
tur.[31]

[slem 6ncesi dénemde gocugun diisiinmesi, fiziksel etkinlige ve nesnelerin
dikkati ¢eken goriintisiine bagl oldugundan dogru manuk yiiriitemezler,
islem yapamazlar. Cocuklar bu dénemde, manuk kurallarina uygun diistinme,
neden sonug iliskisi kurma yerine sezgilerine dayali olarak akil yiiriitiirler ve
problemleri sezgileriyle ¢c6zmeye calisirlar. Sonug olarak, bu yaslardaki, cocuk-
lar duyumlarla elde edilen &tesine gecemezler. Ancak bu dénemin sonlarina
dogru, somut nesnelerle kiigiik sayilari toplayabilir ve ¢ikartabilirler.

Bu dénemde ¢ocugun hayal diinyas: oldukea genistir ve gercekle masali ya
da hayali durumlart birbirinden kolayca ayirt edememektedir. Biyiisel ve
dogaiistii diisiince tarzi ¢ocugun zengin hayal giicii nedeniyle bazen hayali bir
arkadaga sahip olduklar sanki gercekten arkadast varmiscasina o hayali arka-
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dastyla konustugu  gozlemlenebilir.[28] Animistik diisiince biciminde ¢o-
cuk cansiz varliklara da canlilara 6zgii nitelikler yiikler. Cocuk psisik diinyay:
fiziki diinyadan ayiramaz ve gelisme déneminin baglangicinda kendi “ben”i ve
dis diinya arasinda kesin sinirlar belirleyemez.[30]

Gercegi Degerlendirme Yetisi

Gergegi degerlendirme yetisi ile dis gercekee olanla zihinde olan birbirinden
ayirt edilir. Cocuklugun ilk yillarinda distince bigimi boyle mantksal ve dis
gercege uyumsal nitelikte degildir. Cocuklugun ilk donmelerindeki ilkel ve
gercegi tanimayan disiince biciminden, zamanla olgunlasma ve dgrenme ile
ayrisarak gelisen bilingli manuksal diisiinceye “ikincil siire¢” diistince adi
verilir.[24]

Gergegi degerlendirme yetisi bireyin ruhsal diinyas: icinde ve disinda olup
bitenlerin ayirt edilebilmesidir. Neyin disiince, neyin eylem ve olay, neyin
hayal ve gercek oldugunu bilmesidir.[24]

Gergegi algilama ve anlama islevi farkli yonlerden incelenebilir:

1. Kendiligi nesnelerden ayirabilme iglevi: bir baska deyisle bu isleve i¢

diinyamizi dis diinyamizdan ayirabilme islevi diyebiliriz.

2. Degisik nesnelerden gelen algilart ayirip, onlarin degisik nesnelerden

geldigini anlamak islevi.

3. I¢ diinyamizdaki duygusal durumlart algilama ve ayirma islevi

4. Simdiki zamani gecmis zamandan ayirabilme islevi.[23]

Okul Donemi (Orta Cocukluk, 7-12 Yas)

Okul ¢aginin baglangict olan 6-7 yaslarinda ve daha sonraki yillarda, ¢ocugun
beden gelisiminin yani sira zihinsel gelisiminde 6nemli biligsel ve duygusal
ilerlemeler olur. Cocugun biligsel yetileri (algi, yonelim, bellek, yargilama...)
giderek gercege daha uygun degerlendirmeler yapabilecek diizeye gelir. Zama-
ni, yeri, gevreyi tanimast olgunlasir.[24] Neden sonug baglanularini gercege
daha uygun kurabilir. Kavramsal ve soyut diisiinebilme yetisinin gelismesi ile
daha uygun ve gecerli genellememler yapabilir. Ozetle, nceki gocukluk do-
nemlerinde belirgin olan diiyiisel, animistik ve diirtiilere bagl diisiince bicimi
artik yerini giderek gerceklik ilkesine dayanan diisiince bicimine birakir. Co-
cugun duygusal tepkileri de artuk kendi i¢ gereksinimlerine agir1 bagli olmak-
tan yavas yavas cikarak daha cok gercekler e ve toplumsal kosullara uygun
nitelik kazanir. Eski ¢ocuksu aglamalari, ¢irpinmalart yerine daha denetimli
duygu disavurumlar: gecer.[24]
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Bu doénemde ¢ocuksu diirtiilerin ve egilimlerin birakilmasi, yeni
ozdesimlerin yapilmast ve yeni seyler 6grenmesi icin ¢aligmasi benligin olgun-
lasmasinda 6nemli asamalardir. Biligsel yetilerde ve duygusal tepkilerde ger-
ceklik ilkesi egemenlik kazanmaya baglar. Zaman ve uzay kavramlarinin ge-
lismesi, neden-sonu¢ baglanularinin daha iyi yapilabilmesi; soyutlama, kav-
ramsallagtirma ve genelleme yedilerinin gelismesi bu dénemin diger 6nemli
ozelliklerindendir. Ayrica bu dénemde duygusal tepkiler de i¢ gereksinimleri-
ne agirt bagli olmakean yavas yavas cikar ve daha ¢ok gereeklere ve toplumsal
kosullara uygun nitelik kazanir. Denetimli duygu disavurumlart olur. Cocu-
gun benligi ailenin dar alanindan toplumun genis iliski ve 6grenme olanakla-
rina uzanir. Toplumsal kurumlar ve kurallarla yiiz ylize geldikee tstbenligi
giderek belirginlesir ve olgunlagir.[24]

[lk ¢ocuklukta oldugu gibi, orta gocuklukta da sosyallesmenin etkileri 6nce
aile i¢inde gdzlemlenir. Anne babanin gocuk ile kabul eden ya da onaylayan
bir iligkiye sahip olmasi, ¢ocugun sorumlu ve kendini denetleyebilir bir kisilik
gelistirmesine yardim etmektedir. Bunun tersine, anne baba ile ¢cocuk arasin-
daki reddeden ya da onaylamayan bir iliski, cocugun saldirgan davraniglar
gdstermesine, giivensiz, utangag kisilik dzellikleri gelistirmesine neden olmak-
tadir.[4]

Erikson ¢ocugun ilk yaslarda kazandigs temel giiven duygusuyla okuldaki
basarist arasinda bir iligki oldugu diisiiniir. Temel giiven duygusunu kazanan
cocuklar okulun kendisine sunmus oldugu yeni 6grenme agamalarini korkma-
dan kargilayabilir ve bagarilt olurlar. Bu okul déneminde ¢ocugun sosyal iliski-
lerinde bir siireklilik ve tutarlilik gbriiliir. Ilkokul ¢aglarinda gocuklar hem-
cinsleriyle oynamay: tercih ederler. Temel giiven duygusunu kazanamamus
olanlar ise tam bagar1 gdsteremezler.[13]

Bu donemdeki tehlike igsel kontroliin gelismesinin olmamasindan veya
bunlarin agir1 olmasindan ortaya cikabilir. Kontroliin olmamast 6grenme ve
yeteneklerin gelismesinde enerjilerini yeteri kadar yticeltip kullanilmamasina,
icsel kontroliin agirilir da kisilik gelisiminin olgunlasmamasina ve obsesif
karakter ozelliklerinin yasa gore erkenden ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Cocugun ogrenme ve beceri kazanma olanaklarinin eksikligi becerememe,
bagaramama korkularina, asagilik ve yetersizlik duygularina neden olabilir.
Arkadas gruplarindan ve 6zdesim olanaklarindan yoksunluk, kosullarin olum-
suzlugu siiperego gelisimini etkileyebilir. Toplumsal beklentilere, kurallara,
yasalara baskaldirma davranuslar: baglayabilir. Yalnizlik ve ice donitklik gelige-
bilir.[13]
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7-11Yas Arasi Bilissel Gelisim (Somut islemler Donemi)

[lkokul yillarindaki ¢ocuklar, bilissel yeterlikleri bakimindan gok hizlt degisme
gosterirler. Bu dénemindeki, ¢ocuklarin diisinmesi okul oncesi ¢ocuklarin
disiinmesinden ¢ok farklidir. Cocuk problemin artik tek boyutlu degil farkls
boyutlarinin da oldugunu fark edip ¢6ziime odaklanabilmektedir. Zihinsel
islem yapabilmek icin gerekli olan sembolik eylem, tersine cevrilebilirlik ve
korunum bu dénemde kazanilmis ve birlegtirilmistir. Ancak bunlar heniiz var
olan somut nesneler i¢in gecerlidir. Cocuk parca biitiin iliskisini es zamanl
disiinebilmektedir. Somuttan soyut diisiinceye gecisle bu evre sonlanmakta-
dir.[4]

Okul ¢agindaki cocuklar, zihinsel gelisimin somut islemler ddnemindedir.
Somut islemler dénemi boyunca ¢ocuklar ¢ok somut diizeyde de olsa, islem
oncesi déneme gore daha genis bir mantiksal akil yliriitme yeterliligi goster-
mektedirler. Bu dénemde ¢ocugun diisiincesi hala goriinen gerceklige bagli-
dir. Cocuklar diisiincelerini var olandan olanakli olana genisletmede biraz
gelisim gosteritler, ancak baglangic noktalar hala yalnizca gergegin ne oldugu-
dur. Ciinkii somut islem dénemi ¢ocuklari yalnizca dogrudan kisisel deneyim
yasadiklari seyler hakkinda akil yiirtitebilirler.[34] Piaget'nin bu déneme so-
mut iglem dénemi demesinin nedeni, ¢ocugun mantik yeteneklerini somut
nesne ve yasantilar tizerine uygulayabilmesidir. Soyut diisiinme, daha sonraki
yaslarda gerceklesecektir.[4]

Bu yas cocuklari deyimleri anlamakra giiclitk ¢eker, benzetmeleri somut
anlamlari ile kavrarlar. Ornegin “biiyiik adam” séziinii iri ve uzun boylu adam
olarak anlarlar. Gelecekteki ergenlik doneminin gerilim ve huzursuzluklar:
onun i¢in heniiz s6z konusu degildir. Bu yas, gelisimin dengelendigi alun bir

cagdir.[13]

Diirtii Denetimi
Cocuklugun ilk yillarinda, ¢ocuk yanlisla dogruyu, iyi ile kotiiyii yalniz kendi
dirtiisel doyumuna gore degerlendirir. Kendisini doyuran, rahatlatan seyler
iyi, kendisine act veren seyler kotiidiir. Zamanla ¢ocuk cevreden gelen iyi-
kotii, dogru yanlis deger yargilarini anlamaya baglar ve davraniglarina bu de-
gerlere gore diizenlemeye caligir. Cocuklar bu degerleri heniiz tam olarak
benimseyemese de; anne-baba ve ya diger 6nemli kisilerin neyin onayladikla-
rint ve begendiklerini ayire edebilirler. [24]

Diirtityli tarif etmek icin Freud uyaran ve refleks kavramlarina bagvurur.
Canli dokuya disaridan uygulanan bir uyaran hareket bigiminde bir tepki
uyandirir. Eylem organizmayi uyarandan uzaklagurir. Bu anlamda diirtii disa-
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ridan degil de organizmanin iginden kéken alan bir uyaran olarak degerlendi-
rilebilir.[35] Ancak kaynak disarida degil, iceride oldugu i¢in hareket ile diir-
tiiden uzaklasmak miimkiin degildir. Ote yandan diirtiisel uyaranlarin artmast
rahatsizlifa, azalmasi da hazza yol acug icin diirtiinii kendisinin ortadan kal-
dirilmast gerekir. Diirtiiniin etkinsizlestirilmesinin yoluysa doyumundan ge-
cer.[35]

Klasik psikanalizin tamamen dogustan geldigini, biitiin zihinsel siirecleri
bicimlendirdigini soyledigi diirtiiler, nesne iligkileri kuramcist olan Klein’a
gore bedenden kaynaklanan ve dogustan gelen fenomenler degil; bir takim
nesne iligkileri igine karismis ve tam olarak ayiklanamayan karmagik zihinsel
stireclerdir. Bu dirtiiler 6zgiil nesnelere yonelik olarak, bir bakima nesne ara-
yist amacina ydnelik olarak ortaya cikarlar. Freud’a gére insan davranust, do-
gustan var olan bir takim “i¢giidiilerin” (biyolojik diirtiilerin) isteklerine gore
bicim alirken; Adler’e gore ise insan davraniglarinin sebebi sosyal nedenlerdir.
Ciinkii insan dogustan sosyal bir varliktir.[2] Davraniset psikologlara gore de
davraniglarin amaci diirtiilerin meydana getirdigi gerilimi azaltmakur. Baglan-
gicta aglik, susuzluk gibi birincil fizyolojik diirtiiler bireyi davranisa sevk eder-
ler. Zamanla 6grenme yolu ile kazanilan bagarma, tstiinlitk gibi toplumsal
gidiler de davraniglarin nedeni olmaya baglar. Gerilimi azaltmada basarili
olan davranislarin ilerde tekrarlanma olasilig1 artar. Yetigkinler pekistirme ve
ceza yolu ile istenilen davranslar gelistirip istenmeyenleri sondiirerek bireyi
toplumsal bir varlik yapmaya calsirlar. [6]

Ergenlik Donemi (13-17 Yas)

Ergenlik donemi, bedensel, bilissel, duygusal ve cinsel siireglerde gelisimle
birlikte psikososyal olgunlasmanin oldugu bir dénemdir. Bu dénem ayrica,
kimlik duygusunun ve sosyal tiretkenligin kazanilmaya basladig1 ve geng eris-
kin roliine hazithigin oldugu bir dénemdir. Ergenlik déneminde bireyler bu
degisimler sonucunda toplumun beklendileri ile kargt kargitya kalabilitler. Bir
yandan ¢ocukluk 6zdesimlerinin siirdiiriilmesi, 6te yandan toplumsal beklen-
tiler, ergendeki degisimi zorunlu kilmaktadir. Bu durumda ergen kendi kimli-
gini yeniden tanimlayarak toplum icinde yer edinmek zorunda kalir.[36,37]
Ergenlik donemi gelismeleri, yasamin daha onceki gelismelerinden ¢ok
farklidir. Hangi toplumda olursa olsun ergen, ¢agina ozgii olan duygu, diisiin-
ce, tutum, davranis ve eylem icindedir. Bu ¢agin temel ozellikleri, duygusal
cosku ve taskinlik, cabuk kurulan ve bozulan iligkiler, kolay etkilenme, top-
lum icinde sivrilme, ilgi cekme, rol sahibi olma ¢abasi bi¢iminde 6zetlenebilir.
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Ergen, toplumda sayginlik kazanmaya ve statii sahibi olmaya gereksinim du-
yar.[13]

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore, ergenlikte kazanilmasi ge-
reken temel ozellik kimlik gelisimidir. Saglikli bir kimlik hissinin temelinde,
daha onceki evrelerin basarili bir sekilde yasanmasi yatmaktadir. Bu dénemde
ergen kim oldugu, ne yapmak istedigi ve yasamina nasil yon verebilecegi soru-
larina cevap arar. Ergen, bir taraftan toplumca kabul goren deger ve amaglara
yonelme baskisi, diger taraftan viicudundaki hizl fizyolojik gelisimin neden
oldugu biyokimyasal degisimlerle basa ¢ikma gibi sorunlar ile kargt karsiyadir.
Bu nedenle ergenlik, catigma ve karmasalarin yasandi1 bir dénemdir.[4,38]

Erikson’a gore, yetigkin rollerine hazirlik ve toplumca onaylanan ahlaki
standartlara uyum sorunlarinin yasandig1 bu evrede ergen, disiinsel ve duygu-
sal yonden 6nemli degisimlere ugrar ve 6zdesim kuracagi davranis modellerine
ihtiyag duyar. Uygun kisilerin 6rnek alinmasi bu siireci kolaylagtirmaktadir.
Sosyal iligkileri i¢cinde kendisini kanitlayarak, varligini kabul ettirmek amac
ile yasit gruplarina yonelir.[4] Bu evrede ahlaki degerlerde degisim gozlene-
bilmekte, daha 6nceki inang, diisiince ve aliskanliklar sorgulanmaya baglan-
maktadir.[3] Ergenin karsilasugr toplumsal rollerle ilgili firsatlar onun farkli
rolleri denemesine ve farkli yetenekler gelistirmesine yol agar. Boylece kendi
ve digerlerinin gdziinde kim olduguyla ilgili benzer fikirler olustugunda gii-
venli bir kimlik duygusu olusmus olur.[26]

Ergenlik doneminde gelisimin 6nemli noktalarindan bir digeri, bu dé-
nemde gerceklesen biligsel gelisim, yani formel operasyonel (soyut) diistinceye
gecistir. Bu degisim, hipotetik diistinmeyi ve olasiliklari diistinebilme giiciint
arturir. Aruk anne babanin dedigi her sey sorgusuz sualsiz kabul edilmez.
Beyaz ya da siyah gibi ayrimlardan daha genis esneklige gecis, ergen icin kendi
disiinceleri, duygulari ve anilarina ulagma ve onlarla iligki kurma olanag:
saglar. Artik ergen kendi ve bagkalarr ile ilgili duygularini daha iyi yansitabilir.
Boylece herhangi bir ortamda kendine gére daha uygun bir pozisyon alabilir.
Bu degisikliklerle beraber iliskilerdeki modeller artuk daha gercekgi sekilde
isler ve kendi hayau ile ilgili daha fazla otonomi kazanir. Bu gelisim siireci
sonucunda davransglarin organizasyonu daha komplex bir hal alir.[26]

12 Yas ve Ustii Biligsel Gelisim (Soyut islemler Dénemi)

Piagec’in biligsel gelisim kuralina gore ergen, bu dénemde somut islemler
doneminden soyut islemler donemine girmektedir.[39] Somut iglemler do-
nemindeki ¢ocuklarla soyut islemler dénemindeki ergenler arasindaki temel
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fark, ergenlerin bir olayin ¢ok degisik yonlerini gorebilmeleri ve bilgiyi soyut
olarak iiretebilmeleridir.[3] Soyut diisiinceye ait bu gelismeler ergeni daha
ozerk bicimde soyut konularla ilgilenmeye yénlendirir. Ideolojik ve ahlaki
gelisimle ilgili 6nemli adimlar atulir.[31] Piaget'ye gore ergenlikte beynin ol-
gunlugu, bu islemleri yapmaya uygun hale gelmekle birlikte, soyut islemleri
yapabilmesi cevreden gelen taleplere baglidir. Yani, ergenin soyut islemleri
basarabilmesi icin beynin olgunlasmasinin yant sira soyut islem yapmasin
gerektirecek bir gevrede bulunmasida gereklidir. [3]

Piaget, biligsel gelisimin son déneminin 12 yagindan baglayip, ergenlik bo-
yunca devam ettigini belirtmigtir. Bu donemde ¢ocuk artik bir yetigkin gibi
soyut diistinebilir duruma gelmistir. Problemler mantiksal olarak ¢dziimlene-
bilir. Soyut islemler déneminde ergenin diisiincesi ¢ocuklarinkinden koklii bir
bicimde farklilagmaya baglar. Cocuklar somut islemleri yapar, manuksal
‘gruplamalar’ ve ‘siniflamalar’ yaparak nesneleri siniflara, iliskilere ve sayilara
gore diizenlerler; ancak diisiincelerini tek, biitiinsel ve mantiksal bir sistem
icinde asla biittinlestiremezler. Ergenler ise soyut islemlerde akil yiriitebilitler,
goriiglerini sistemli hale getirebilir ve kuramlar gelistirebilirler. Bunun da
otesinde kuramlart ¢esitli degiskenleri goz oniinde bulundurarak bilimsel ve
mantiksal olarak sinayabilir, gercegi bilimsel olarak kesfedebilirler.[34]

Somut islemler déneminde ¢ocuk, kendine soyut olarak verilen problemle-
ri ¢ozemezken; bu donemde, zihninden islemler yaparak problemleri ¢ozmeye
baslar. Fiziksel nesneler yerine sozciikler, kavramlar kullanarak bunlari birbi-
riyle kiyaslayabilir, gruplar olusturabilir; elde ettigi gruplari bozarak baska bir
ozellik acisindan yeni gruplamalar yapabilir. Olasiliga dayali akil yiiriicerek bir
duruma iliskin farkli sonuglara ulasabilir.[4]

Soyut Diisiince

Soyut disiince evresi Piaget’e gore zihin gelisiminin en son dénemidir. So-
mut iglemler donemindeki ¢ocuk gozlerinin 6niindeki nesnelerle ilgili islemler
yapabilirken, bu dénemde artik varsayimlarla da islem yapabilmektedir. Co-
cuk aruk her tiirlii problemi ¢ozebilmek icin ¢ikarsama ve yargilama becerile-
rine sahiptir. Yapisal olarak bir yetigkinle ayni1 zihinsel siiregleri kullanmakta-
dir.[31]

Bu evrenin en carpiar 6zelligi aruk ergenlige girmekte olan ¢ocugun diin-
yadaki farkliliklari anlamaya ve varolus, adalet ve ahlak gibi kavramlar tizerin-
de disiinmeye baglamasidir. Soyut islemler devresinde artik 6nceden disiin-
meye, ileriyi yordamaya baglar. Gelecek problemler ya da eylemler icin plan
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yapabilir. Matematik becerileri gelismistir, olasilik ve oran hesaplart yapabi-

lir.[31]

Sonug

Dogustan gelen genetik ozellikler ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi uzun bir
biiytime-gelisme siirecinde kendine ozgii bir kisilik ortaya ¢ikarmaktadir.
Bircok gelisim kuramecsi kisiligin temel ozelliklerinin hayaun ilk yillarinda
belirlendigini belirtmiglerdir. Temel ihtiyaclarini toplumla ¢atigma haline
diismeden doyurabilen kimseler psikolojik bakimdan saglikli kimselerdir. Bu
anlamda normal insan, sosyal norm ve standartlarla uyum halinde, kendi arzu
ve isteklerini toplumun beklentileri ile 6zdestirmis olup psikopatolojik belirti-
lerden arinmus kimsedir. Yine bir baska acidan saglikli insan, benligini top-
lumsal otorite i¢inde eriten, yok eden, topluma pasif uyum gosteren insandan
farklt olarak, kendi 6z duygu ve ihtdyaglarini dogrultusunda hareket eden,
sahip oldugu gizil giicleri gerceklestirmeye calisan, fakat bunu yaparken top-
lumla ciddi olarak catisma haline diismeyen insandir. Buradan hareketle,
yasaminin ilk yillarindan itibaren bagkalariyla etkilesim icinde olamayan ¢o-
cuklarda, saglikli bir bireysellesmenin gerceklesemeyecegi ve ¢ocugun sosyal-
lesmesinde kalium ve ¢evre faktdrlerinin karsilikli olarak etkili oldugu ifade
edilebilir. Bu agidan saglikli kisiligin sosyallesme siireci ile yakindan iliskili
oldugunu soylenebilir. Sosyallesme ise bireyin, icinde yasadigi toplumun
normlarini, degerlerini, kendisinden beklenen rolleri, tutumlart ve davranis
yapilarini, toplumsal etkilesim i¢in gerekli becerileri, benlik ve kimlik duygu-
sunu kazanma, icinde yasadigy kileiirii i¢sellestirme siirecidir.
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