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Ortaokul Ogrencilerinin Okul Tiikenmisligi, Ogrenme Siirecinde
Yardim Istemeleri ve Akademik Basarilar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi”

Examining the Relationship Between School Burnout, Help-Seeking During
Learning Process and Academic Achievement of Secondary School Students

Abdulaziz CELIK"*'%, Dr. Ogr. Uyesi Ata PESEN"*2
Oz
Bu arastirma 6. 7. ve 8. siif dgrencilerinin okul tiikkenmigligi ve 6grenme siirecinde yardim istemeleri ile
genel akademik basar1 diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirma iligkisel
tarama modelinde desenlenmistir. Arasgtirma Siirt il merkezinde okuyan 990 ortaokul &grencisi ile
gergeklestirilmigtir.  Verilerin  analizinde Pearson korelasyon katsayisi analizleri uygulanmstir.
Aragtirmada 6grencilerin okul titkenmisligi ve tiim alt boyutlari ile akademik basar1 arasinda negatif yonde
ve diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin 6grenme siirecinde yardim
isteme ve biitlin alt boyutlar1 ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Son olarak

ogrencilerin okul tiikkenmisligi 6lgeginin tiim alt boyutlar1 ile 6grenme siirecinde yardim isteme Slgeginin
tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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Abstract

This research was carried out to determine the relationship between 6th, 7th and 8th grade students' school
burnout, help-seeking during learning process and their general academic achievement levels. This research
was designed in correlational survey model. The population of the study was consisted of secondary school
990 students in Siirt city center. SPSS 21 package program was used to analyze the data. In the analysis of
the data, Pearson correlation coefficient was used. Results demonstrated a significant negative correlation
between all sub-dimensions of school burnout and academic achievement of students. In addition, a
significant relationship between all the sub-dimensions of help-seeking during learning process and their
academic achievement was found. Finally, a significant relationship between all sub-dimensions of school
burnout scale and all sub-dimensions of help-seeking scale during learning process was demonstrated.
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Giris

Ogrencilerin 6grenme siirecinde akademik basarilarini; segtikleri eylem planlari,
gosterdikleri caba, karsilastiklart engeller, basarisizliklar konusunda siirdiirdiikleri kararhlik,
zorluklara kars1 gosterdikleri direng, ¢evrelerinden yardim isteme becerileri, kendilerine has
diisiince kaliplari, ¢evrenin beklentilerine cevap vermede yasadiklari stres ve depresyon diizeyi
etkilemektedir. Ogrencilerin okul hayatina psikolojik perspektiften bakildiginda, bir calisan
olmamalarina karsin okuldaki gorev ve sorumluluklarinin siirekli devam etmesi nedeniyle
ogrencilik hayati1 bir meslek olarak kabul edilmektedir (Kutsal ve Bilge, 2012). Okul tiikenmisligi
kavrami mesleki titkkenmislik kavraminin bir tiirevi olarak son yillarda ortaya ¢ikmig ve diinyanin
bir¢ok yerinde aragtirmacilarin lizerinde calistig1 bir problem alani haline gelmistir. Bu yonii ile
okul tiikenmisligi olduk¢a yeni bir kavram olup, 6grencilerin okul yasamindan ve yogun
akademik taleplerden dolay: bitkinlik yasamalarini, okula ve 6devlere karsi ilgisiz tutumlarini,
yetersizlik duygularini iginde barindirir (Salmelo-Aro ve Upadyaya, 2014).

Ogrencilerin okulda yapmis olduklari calismalar ile ilgili olarak bireysel kapasitelerinin
yetersiz olmasi, 6grencinin kendisinden bekledigi ile ebeveynleri, akranlari, 6gretmenleri ve
akrabalarindan meydana gelen ¢evresinin kendisinden bekledikleri arasindaki uyumsuzluk ve
olumsuzluklar okul tiikenmisligini tetikler. Ogrencide olusan stres ile baglantili olan okul
tilkenmisliginin 6grencide meydana getirecegi tahribat 6grencinin okulda veya derslerinde elde
edecegi basari ile ters orantilidir. Basarmaya olan inancinmi yitiren 6grencinin diisiik 6grenme
glidiisii; azalmis 0z yetkinlik ve diisiik akademik 6z algi ile benzerlik gdstermektedir (Kiuru,
Aunolo, Nurmi, Leskinen ve Salmelo-Aro, 2008; Ozgen, 2016).

Ogrencinin yasadigi tilkenmislik okula devam etmeme, okulu aksatma, okula diizensiz
gelme, derslere olan ilginin diistikliigi, derslerde sikilma, okulu birakma veya okul terki oraninda
artislar gibi baz1 sonuglar dogurmaktadir. (Aypay ve Eryilmaz, 2011) Ogrenme siirecinde, okunan
derslerin fazlaligi, derslerden kaynakli olarak meydana gelen stres veya Ogrenciyi baski altina
alacak olan diger ruhsal unsurlar, 6grencide duygusal tiilkenme, duyarsizlasma egilimi ve diisiik
basari hissine neden olabilir (Yang ve Farn, 2005; McCarthy, Pretty ve Catano, 1990). Ulasilmasi
istenen amaglara ulasmay1 kolaylastiran 6nemli bir 6z diizenleme stratejisi olarak kabul edilen
O0grenme siirecinde yardim isteme becerisi ise akademik acgidan oOgrencilerin iistesinden
gelemeyecekleri kadar zor islerle karsilastiklarinda bu zorlugun {iistesinden gelmek icin dogru
kisiden yardim almasi veya dogru yontemi kullanmasidir. Driscoll (2012)’a gére basarinin veya
basarisizligin i¢ sebepleri kisinin i¢indeki yetenek, ¢aba ve ruh hali etmenleridir. Dis sebepler ise
gorevin zorlugu, 6gretmenin tutumu, diger insanlardan yardim ve benzeri gibi Ogrenenin
disindaki faktorlerdir. Bu bakimdan 6grencilerin belirtilen tiikenmislikleri yasamamalar1 adina
Ogrenme siirecinde yardim isteme becerilerini gelistirmek ve okulu sevdirmek 6nemlidir.

Yardim isteme; Ogrencilerin 6grenme siirecine ve Ogrenme agamalarina aktif olarak
katilmalarini saglayarak akademik zorluklar ile basa ¢ikmalari i¢in 6grencileri destekleyen genel
bir problem ¢6zme stratejisi (Nelson Lee Gall ve Resnick, 1998) olmasinin yaninda, 6grencinin
icerisinde bulundugu sosyal ortam1 6grenmeyi arttiracak bigimde diizenleme yolu olarak da ifade
edilmektedir (Schunk, 2009; Akt. Kog, 2014). Bireyin yardima muhta¢ oldugunu fark etmesiyle
yardim isteme siireci baslamakta, bu siire¢ bazi becerilerin (duyussal, toplumsal, biligsel, vb)
ortaya konmasi ile devam etmekte, daha sonra elde edilen yardimin ise kosulmasi ile siire¢ sona
ermektedir. Birden fazla degiskenin siirece tesir etmesinden kaynakli olarak bu siire¢ karmasiktir
(Kog, 2014). Dolayisiyla 6grenciler birbirleri ile olan baglantilarinda basarilarini daha {ist
seviyelere ¢cikarmak ve bu tiir seviyelerde kalic1 olmak igin birbirlerine yardim etmeli ve 6grenme
amaciyla giristikleri ¢abalara destek vermeli, birbirlerinin cesaretlerini  arttirmali,
motivasyonlarin1 yiikseltmeli, birbirlerine yol gostermeli ve karsilikli olarak birbirlerini
odiillendirmelidirler (Saban, 2005).

Okul tiikenmisligi ile ilgili yapilan literatiir arastirmasinda 6lgek gelistirme-uyarlama
calismalar1 (Aypay, 2011; Capri, Giindiiz ve Gokgakan, 2011) Tirkiye’de {iniversite
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ogrencilerinin okul tiikenmigligini incelemeye yonelik ¢aligmalar (Akbasli, Arastaman, Giin &
Turabik, 2019; Cam, Deniz ve Kurnaz, 2014; Giindiiz, Capri ve Gok¢akan, 2012;
Kiiciiksiileymanoglu ve Egilmez, 2013; Oren ve Tiirkoglu,2006; Ozgen, 2016; Seger, 2015;
Secer, 2015a; Tansel, 2015) ve Lise 6grencilerinin okul tiikenmisligini inceleyen ¢aligmalar (Atik,
Ozer ve Karadag, 2018; Avara, 2015; Aypay ve Eryillmaz, 2011;Aypay ve Eryilmaz, 2011a;
Aypay ve Sever, 2015; Cakir, 2015; Eker, 2007; Kogak ve Secer, 2018; Kutsal, 2009; Kutsal ve
Bilge, 2012; Secer ve Gengdogan, 2012) oldugu goriilmektedir.

Ortaokul ogrencilerinin okul tiikenmisgligini inceleyen arastirmalar incelendiginde
(Altuntas ve Sezer, 2017; Bas, 2012; Cakmak ve Sahin, 2017; Ozbakir, 2015; Ozdemir, 2015;
Ozdemir ve Ozdemir, 2015; Oztan, 2014; Saka, 2016; Sahan ve Duy, 2017) disinda ilkdgretim
ikinci kademe 6grencilerine yonelik pek fazla galismaya rastlanmamustir. Literatiir incelendiginde
tilkkenmislik ile alakali arastirmalarin daha ¢ok lise diizeyi 6grencilerine yonelik oldugu, son
zamanlarda iiniversite Ogrencilerine yoOnelik calismalarda artis oldugu goriiliirken ortaokul
ogrencilerine yonelik ¢alismalarin sayisinin kisitli olmasi dikkat ¢ekmistir.

Ogrenme siirecinde yardim isteme ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar
incelendiginde ise bu konu ile ilgili ¢ok smirli ¢alismalar oldugu goriilmiistiir (Giiveng ve Kog,
2016; Kog, 2014; Kog, 2015; Koriik¢ii ve Uslu, 2018). Yurt diginda ise 6grenme siirecinde yardim
istemeyi bazi degiskenlere gore inceleyen (Nelson-Le Gall, 2006; Newman, 1990; Nye, 2008;
Ryan, Hicks ve Midgley, 1997; Ryan, Pintrich ve Midgley, 2001; Ryan ve Pintrich, 1997; Turner
vd., 2002; Vaessen, Prins ve Jeuring, 2013) bircok arastirma oldugu goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde tiikenmislik ile alakali arastirmalarin daha ¢ok lise diizeyi
ogrencilerine yonelik oldugu, son zamanlarda {iniversite 6grencilerine yonelik ¢alismalarda artig
oldugu goriiliirken ortaokul 6grencilerine yonelik ¢alismalarin sayismin kisitli olmasi dikkat
cekmistir. Ogrenme siirecinde yardim isteme ile ilgili iilkemizde yapilan arastirmalar
incelendiginde ise bu konu ile ilgili ¢ok simirli ¢alismalar oldugu goriilmistiir. Arastirma
konumuzun degiskenleri olan okul tiikenmisligi, 6grenme siirecinde yardim isteme ve akademik
basar1 bireyin hem kisisel 6zelliklerinden etkilenen hem de birbiri ile iligkisi olan degiskenler
olarak diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin temel amaci, 6. 7. ve 8. sinif 6grencilerinin okul tiikenmigligi ve 6grenme
stirecinde yardim isteme ile akademik basar diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemektir. Bu temel
amaca bagl olarak asagidaki sorulara yanit aranmistir. Ortaokul 6. 7. ve 8. Smif 6grencilerinin;

1) Okul tiikkenmislik diizeyleri ile genel akademik basarilari arasinda anlamli bir iligki var
midir?

2) Ogrenme siirecinde yardim isteme diizeyleri ile genel akademik basarilari arasinda
anlamli bir iliski var midir?

3) Okul tiikenmislik diizeyleri ile 6grenme siirecinde yardim isteme diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki var midir?

1. Yontem
1.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmigtir, Tarama
modelleri, bir grubun ¢esitli 6zelliklerini tespit etmek igin verilerin toplanmasimi hedefleyen
arastirmalardir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014). iliskisel tarama
modeli ise iki ve daha ¢ok degisken arasindaki degisimin varligin1 veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2015). Bu modelin arastirmada tercih edilmesinin
sebebi 0grencilerin okul titkenmisligi, 6grenme siirecinde yardim isteme diizeyleri ve akademik
basarilar arasindaki iligkiyi belirlemeye olanak vermesidir.
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1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Siirt merkez il¢esinde bulunan
devlet ortaokullarinda okuyan toplam 13.457 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini
ise se¢kisiz 6rnekleme yontemlerinden basit seckisiz 6rnekleme yoluyla calismaya dahil edilmig
12 farkli ortaokuldan tabakali 6rnekleme yontemi ile aragtirmaya dahil edilen 340 altinct sinif,
334 yedinci smif ve 316 sekizinci smif 6grencisi olmak {izere toplam 990 (dokuz yiiz doksan)
ogrenci olusturmaktadir. Orneklem grubuna dahil edilen 6grencilere iligkin bilgiler Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilere ait demografik bilgiler

(f) (%)

Erkek 459 46,3
Kiz 531 53,6
6. smif 340 34,3
7. simif 334 33,7
8. siif 316 31,9
Toplam 990 100

Tablo 1 incelendiginde 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin %46,3°1 erkeklerden,
%53,6’s1 ise kizlardan olusmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %34,3°1 6. sinif, %33,7’si
7. sinif ve %31,9u 8. sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Buna gore 6rneklem grubunun cinsiyet
ve sinif acisinda dengeli oldugu soylenebilir.

1.3. Veri Toplama Araclari
1.3.1. Okul Tiikenmisligi Olgegi

Aypay (2011) tarafindan gelistirilen “Okul Tiikenmisligi Olcegi”nin 6lciit gecerligini
incelemek icin Akademik Beklentilere iliskin Stres Envanteri-Aile/Ogretmen Beklentileri ve
Akademik Beklentilere iliskin Stres Envanteri- Kendine Iliskin Beklentiler dl¢eklerinden alina
puanlar karsilastirilmustir. “Okul Tiikenmisligi Ol¢egi”nin giivenirligi Cronbach Alpha katsayisi
ve iki-yari test giivenirligi yontemleriyle dl¢iilmiistiir. Olgegin “Okul Etkinliklerinden Kaynakli
Tiikenmislik”, “Aileden Kaynakli Tiikenmislik”, “Okulda Yetersizlik”, “Okula Ilgi Kayb1” alt
faktorleri i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar sirasiyla; .92, .83,.76 ve .81 dir.
Alt faktorler i¢in hesaplanan iki-yari test giivenirliginin de sirasiyla; .81, .72, .65 ve .65 oldugu
belirlenmistir (Aypay, 2011). Bu arastirma i¢in yapilan giivenirlik analizinde ise tiikenmislik
6lcegi i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 6lgek alt boyutlari icin sirasiyla .86, .74, .70 ve
.74 olarak hesaplanmstir.

1.3.2. Ogrenme Siirecinde Yardim Isteme Olcegi

Aragtirmada 6., 7. ve 8. siif 6grencilerinin 6grenme siirecinde yardim isteme durumlarini
belirlemek amaciyla Kog (2013) tarafindan gelistirilmis olan Ogrenme Siirecinde Yardim Isteme
Olgegi kullanilmistir.

Olgegin biitiinii icin Cronbach Alpha katsayis1 .87, Yardim Istemeden Kaginma igin .87,
Etkili Yardim Isteme igin .79, Yiizeysel Yardim Isteme igin .70 bulunmustur. Olcegin test-tekrar
test korelasyonlari alt boyutlar i¢in sirasiyla i¢in .81, .77, .77, 6l¢egin tamami igin .81 olarak
hesaplanmistir. Olgegin tiimii ve alt boyutlar1 icin test-tekrar test giivenirlik katsayilari ile
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilariin kabul edilebilir derecede oldugu goriilmektedir (Kog,
2013). Bu arastirma i¢in yapilan giivenirlik analizinde 6grenme siirecinde yardim isteme dlgek
geneli i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.83 ve 6lgek alt boyutlart olan igin sirasiyla
0.80, 0.77 ve 0.66 olarak hesaplanmustir. Biiylikoztiirk’e (2014: 183) gore analizlerde hesaplanan
giivenirlik katsayisinin .70 ve daha yliksek olmasi test puanlarmin giivenilirligi i¢in yeterli bir
puan olarak gériilmektedir. Ozdamar’a (1999) gore ise 0.60 — 0.80 aralig1 oldukea giivenilir, 0,80
— 1,00 aralif1 ise yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir.
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1.3.3. Genel Akademik Basari

Ogrencilerin genel akademik basarilarini tespit etmek igin; ornekleme dahil edilen
ortaokullarin okul idareleri ile goriisiilmiis, alinan izinler ¢ergcevesinde 2015-2016 egitim-0gretim
yil1 1. donem karne not ortalamalari e okul sistemi iizerinden 6grenci numaralari ile birlikte temin
edilmistir.

1.4. Verilerin Analizi

Arastirmaya kaynaklik eden veriler 6ncelikli olarak okul, cinsiyet ve sinif degiskenlerine
gore tasnif edilmis ve her dgrenciye ait okul tilkenmisligi, 6grenme siirecinde yardim isteme ve
genel akademik basar1 puanlari ile bir araya getirilmistir. Ogrencilere uygulanan dlgeklerden
eksik doldurulanlar arastirmaya dahil edilmemistir. Yapilan tasnif sonucunda 1132 dgrenciden
990 ogrenciye ait verilerin uygun oldugu tespit edilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesi agamasinda
SPSS 21 programi kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon katsayisi analizleri
uygulanmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirmek i¢in 6l¢eklerin alt
boyutlari i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilart incelenmis olup +1 ve -1 arasinda degerler oldugu
gorlilmiistir. Morgan ve ark. (2004) carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ve —1 arasinda
olmasiin normallik i¢in genel geger bir kural olarak kabul etmeyi 6nermektedirler (Akt., Can,
2014, 85).

2. Bulgular

Ogrencilerin okul tiilkenmisligi ve alt boyutlar1 ile akademik basarilar arasinda iliski olup
olmadigim belirlemek amaciyla Pearson korelasyon testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Okul tiikenmisligi ile akademik basarilar arasindaki iliskiye y6nelik Pearson
momentler ¢carpimi korelasyon sonuglari

Okul .

- Etkinliklerinden 219N gpyge Okl

Okul Tiikenmisligi Kaynakl - Igi

Kaynakli Tiik Yetersizlik Kavb

Tiikenmislik ukenme aybt
r -0,231" -0,221" -0,114" -0,148" -0,209"

Akademik Basari p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 990 990 990 990 990

*p <0,05

Tablo 2 incelendiginde dgrencilerin okul tilkenmigligi ve tiim alt boyutlar1 ile akademik
basarilar1 arasinda, negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugunu gostermektedir (p<0,05).
Pearson momentler ¢arpimi kolerasyon katsayisinin mutlak deger olarak 0,70— 1,00 arasinda
olmasi yiiksek; 0,70—0,30 arasinda olmasi orta; 0,30—0,00 olmasi ise diisiik diizeyde bir iligki
olarak tanimlanabilir (Biiyiikoztiirk, 2014). Buradan hareketle genel okul tiikenmisligi ve alt
boyutlart olan okul etkinliklerinden kaynakl titkenmislik ve okula ilgi kaybi ile akademik basari
arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iligki (r =-0,23; r =-0,21; r = -0,21; p<0,05)
oldugu soylenebilir. Aileden kaynakl tiikenmislik ve okulda yetersizlik alt boyutlar1 ile akademik
basar1 arasinda ise negatif yonde ve ¢ok zayif diizeyde anlamh bir iliski (r = -0,11; r = -0,15;
p<0,05) oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin grenme siirecinde yardim istemeleri ve alt boyutlari ile akademik basarilar
arasinda iligski olup olmadigim belirlemek amaciyla Pearson korelasyon testi yapilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Ogrenme siirecinde yardim isteme ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiye yonelik
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon sonuglari

.. Qgrenme Yardim Etkili Yardim Yiizeysel
Siirecinde Yardim Istemeden . A
. Isteme Yardim Isteme
Isteme Kacinma
r 0,456" -0,307" 0,312" -0,423"
Akademik Basari p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 990 990 990 990

*p <0,05

Tablo 3 incelendiginde 6grenme siirecinde yardim isteme ve alt boyutu olan etkili yardim
isteme ile akademik basar1 arasinda, pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski (r = 0,456; r
=0,312; p<0,05); yardim istemeden kacinma ve yiizeysel yardim isteme alt boyutlar ile akademik
basar1 arasinda, negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski (r = —-0,307; r = -0,423; p<0,05)
oldugu goriilmektedir. Buna gore akademik basari diizeyi arttikga dgrenme siirecinde yardim
isteme diizeyi ile etkili yardim isteme diizeyi artmakta, yardim istemeden kacinma diizeyi ile
ylizeysel yardim isteme diizeyi azalmaktadir.

Ogrencilerin okul tiikenmislikleri ile &grenme siirecinde yardim isteme durumlari
arasinda iligki olup olmadigim belirlemek amaciyla Pearson korelasyon testi yapilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Okul tiikenmisligi ile 6grenme siirecinde yardim isteme arasindaki iligkiye yonelik
Pearson momentler ¢carpimi korelasyon sonuglari

Ogrenme (1) Yardim (2) Etkili (3) Yiizeysel
Stirecinde Istemeden Yardim Yardim
Yardim Isteme Kag¢inma Isteme Isteme
r -0,430" 0,367" -0,263" 0,326"
Okul Tiikenmisligi P 0,000 0,000 0,000 0,000
N 990 990 990 990
1) Okul Etkintiklering r -0,383" 0,307" -0,253" 0,295"
%iynalth "lfullqnerllm?sr;lnk * P 0,000 0,000 0,000 0,000
N 990 990 990 990
r -0,287" 0,275 -0,145" 0,214"
(2) Aileden Kaynakli Tiikkenme P 0,000 0,000 0,000 0,000
N 990 990 990 990
r -0,314" 0,343" -0,138" 0,201"
(3) Okulda Yetersizlik p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 990 990 990 990
r -0,325" 0,219" -0,242" 0,275"
(4) Okula ilgi Kayb1 p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 990 990 990 990
*p <0,05

Okul tiikenmisligi ile 6grenme siirecinde yardim isteme arasinda orta diizeyde ve negatif
yonde anlamli bir iliski (r = —-0,430; p<0,05) bulunmustur. Okul tiikkenmisgligi ile Etkili yardim
isteme arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iliski (r = —0,263; p<0,05) tespit
edilmigtir. Okul tiikenmisligi ile yardim istemeden kaginma ve yiizeysel yardim isteme alt
boyutlari arasinda ise orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski (r=0,367; r =0,326; p<0,05)
oldugu tespit edilmistir.
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Okul etkinliklerinden kaynakli tiikkenmisglik alt boyutu ile 6grenme siirecinde yardim
isteme alt boyutu arasinda orta diizeyde ve negatif yonde anlaml bir iligki (r = —0,383; p<0,05)
oldugu goriilmektedir. Okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik alt boyutu ile etkili yardim
isteme alt boyutu arasinda ise zayif diizeyde ve negatif yonde anlaml bir iliski (r = —0,2583;
p<0,05) tespit edilmistir. Okul etkinliklerinden kaynakli tilkenmislik alt boyutu arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski (r = 0,307; p<0,05) tespit edilmistir. Okul
etkinliklerinden kaynakli tiikkenmiglik alt boyutu ile yiizeysel yardim isteme alt boyutu arasinda
ise zayif diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki (r = 0,295; p<0,05) tespit edilmistir.

Aileden kaynakli tiikenme alt boyutu ile 6grenme siirecinde yardim isteme ve etkili
yardim isteme alt boyutlar1 arasinda zayif diizeyde ve negatif yonde bir iliski (r = —0,287; r = —
0,145; p<0,05) oldugu belirlenmistir. Aileden kaynakli tiikenme alt boyutu ile yardim istemeden
kacinma ve yiizeysel yardim isteme alt boyutlar1 arasinda ise zayif diizeyde ve pozitif yonde bir
iliski (r = 0,275; r = 0,214; p<0,05) oldugu tespit edilmistir.

Okulda yetersizlik alt boyutu ile 6grenme siirecinde yardim isteme alt boyutu arasinda
orta diizeyde ve negatif yonde bir iliski (r = —0,314; p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Okulda
yetersizlik alt boyutu ile etkili yardim isteme alt boyutu arasinda ise ¢ok zayif diizeyde ve negatif
yonde anlaml bir iligki (r = —0,138; p<0,05) tespit edilmistir. Okulda yetersizlik alt boyutu ile
yardim istemeden kaginma alt boyutu arasindaki zayif diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki
(r=0,343; p<0,05) tespit edilmistir. Okulda yetersizlik alt boyutu ile ylizeysel yardim isteme alt
boyutu arasinda ise zayif diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki (r = 0,201; p<0,05) oldugu
tespit edilmistir.

Okula ilgi kaybi alt boyutu ile 6grenme siirecinde yardim isteme arasinda orta diizeyde
ve negatif yonde anlamli bir iligki (r = —0,325; p<0,05) tespit edilmistir. Okula ilgi kaybi alt
boyutu ile yardim istemeden kaginma ve yiizeysel yardim isteme alt boyutlar1 arasinda zayif
diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir (r = 0,219; r = 0,275; p<0,05) tespit edilmistir. Okula ilgi
kaybr alt boyutu ile etkili yardim isteme alt boyutu arasinda ise zayif diizeyde ve negatif yonde
anlaml1 bir iliski (r =-0,242; p<0,05) tespit edilmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmada okul tiikenmisligi ve alt boyutlar1 olan okul etkinliklerinden kaynakl
titkenmislik, aileden kaynakli titkenmislik, okulda yetersizlik tiikkenmisligi ve okula ilgi kayb ile
akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmigtir. Arastirmanin
verilerinden elde edilen bulgulara gore okul tiikenmislik durumu diisiik diizeyde olan 6grencilerin
akademik basarilarinin arttigini sdylemek miimkiindiir. Okul tiikenmisligi ile akademik basar1
arasinda ters bir iligki bulgusunun olmasi beklenen bir durumdur. Ancak iligskinin diisiik diizeyde
olmas1 beklenen bir durum degildir. Ogrencilerin okul ile ilgili olumsuz duygularinda artiglar
meydana gelmesi, onlarin okulda gecirdikleri zamanlar1 verimsiz ve etkisiz kullanmalarina
sebebiyet vermektedir (Aypay ve Eryilmaz, 2011a). Ozdemir (2015) yapmis oldugu ¢alismada
akademik motivasyonun okul tiikenmisliginin anlamli bir yordayicisi oldugunu, 6deve daha az
vakit ayiran, okula bagli olan ve akademik motivasyonu yiiksek olan Ogrencilerin okul
tilkenmigliginin diisiik oldugunu ifade etmistir. Bazi aragtirmalarda elde edilen bulgulardan farkli
sonuglar elde edilmistir. Demir (2015) akademik basaris1 daha yiiksek diizeyde olan dgrencilerin
tilkenmislik durumunu daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayni sekilde Cavusoglu
(2009), Capulcuoglu (2012) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda arastirmamiz sonuglari ile g¢elisen
sonuclar elde etmislerdir. Baz1 arastirma sonuglari ile bu ¢alismanin sonuglari ise paralellik
gostermektedir. Ornegin, yapilan diger galismalara (Ozgen, 2016; Seger ve Gengdogan, 2012;
Kutsal ve Bilge, 2012) tiikenmislik diizeyi azaldik¢a akademik basar1 diizeyinin arttig1 sonucuna
ulasmislardir. Ogrencilerin verimli ve etkili gecirilen derslerinin olmasi, bu derslerin anlasilacag
sonucunu dogurabileceginden oOgrencinin akademik basarisinda yiikselmeler meydana
gelebilecegi soylenebilir.
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Arastirmada akademik basar1 ile 6grenme siirecinde yardim isteme ve etkili yardim
isteme alt boyutunda pozitif yonde, yardim istemeden kaginma ve yiizeysel yardim isteme alt
boyutlarinda ise negatif yénde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin
verilerinden elde edilen bulgulara gore 6grenme siirecinde yardim isteme durumu yiiksek diizeyde
olan ogrencilerin akademik basarilarini arttigini séylemek miimkiindiir. Ancak akademik
basarilar1 diisiik olan 6grencilerin 6grenme siirecinde daha az yardim istedikleri sdylenebilir.
Ogrenme siirecinde sunulan bir konuyu anlamayan Ogrenci; dgretmen, aile, arkadas veya
akranlarindan yardim isterse anlamadigi konuyu anlama olasilig1 artabileceginden akademik
basarisinda da artislar meydana gelebilir. Nitekim Atik, Ozer ve Karadag (2018) yaptiklari
calismada Ogretmenlere gilivenin okul tiikenmigligindeki varyansin yaklagik %18ini,
Ogretmenlere gliven ve okul tiilkenmigligi degiskenleri birlikte akademik basaridaki varyansin
yaklagik %8’ini agikladig1 belirlenmistir. Ogrenme siirecinde yardim isteme ile akademik basari
arasinda dogru orantili bir iliski olmasi beklenen bir durumdur. Giiven¢ ve Kog¢ ortaokul
Ogrencilerinin derse etkin katilimlar1 ile yardim isteme egilimleri arasinda anlaml iligki
bulundugunu, 6grencilerde hosnutsuzluk arttikca yardim istemekten kaginma ve yiizeysel yardim
istemenin arttigini tespit etmistir. Ryan, Hicks ve Midgley (1997)’e gore basari seviyesi diisiik
olan 6grencilerde yardim isteme konusunda olumsuz endiseler meydana gelmektedir. Ryan ve
Pintrich’in (1997), arastirmalar1 neticesinde fayda, yardim isteme davranigina uyum gostermistir.
Nye (2008) c¢alismasinda ogrencilerin bir etkinlik konusunda bilgilerini gelistirmek ya da
arttirmak i¢in veya iyi bir not almak i¢in yardim istediklerini belirlemistir. S6z konusu
arastirmalarin sonuglari, bu ¢alismanin ortaya koydugu bulgular1 destekler mahiyettedir.

Arastirmada 6grencilerin okul tiikkenmislik ve alt boyutlari olan okul etkinliklerinden
kaynakli tiikkenmislikleri, aileden kaynakli tiikenmeleri, okuldaki yetersizlikleri ve okula ilgi
kaybi tikkenmeleri ile 6grenme siirecinde yardim isteme ve alt boyutlari olan yardim istemeden
kaginma, etkili yardim isteme ve yiizeysel yardim isteme durumlari arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrenme siirecinde yardim isteme ve etkili yardim isteme
boyutlarinin okul tiikenmisligi ve tiim alt boyutlarin1 negatif yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Ayrica yardim istemeden kac¢inma ve yiizeysel yardim isteme boyutlarinin ise okul tiikkenmisligi
ve tiim alt boyutlarini pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Okul tikenmisliginin 6grenme
sirecinde yardim istemeyi orta diizeyde, aileden kaynakli tiikenme ve okulda yetersizlik
boyutlarinin etkili yardim isteme durumunu ¢ok zayif diizeyde ve diger tim boyutlarin birbirlerini
zayif diizeyde etkiledigi tespit edilmistir. Arastirmanin verilerinden elde edilen bulgulara gore
okul tiikenmislik diizeyi yiiksek olan 6grencinin 6grenme siirecinde yardim isteme diizeyinde
azalmalar meydana geldigini sdylemek miimkiindiir. Bagka bir ifadeyle okula gelmek istemeyen,
okuldan sikilan, okulu sevmeyen, ailenin yapmis oldugu baski neticesinde bekleneni veremeyen
ve okulda hayal kiriklig1 yagsayan 6grencilerin okulu seven, okulda giizel vakit geciren ve okulda
sikilmayan dgrencilere gore daha az yardim istedikleri sdylenebilir. Ogrenme siireci igerisinde
Ogretmen, akran veya ailesinden yardim isteyen bir 6grencinin okula olan ilgisinde artig oldugu
sOylenebilir.

Arastirma sonuglarina dayali olarak Ogretmen-6grenci, 6grenci-Ogrenci iliskilerini ve
yardim alma becerilerini gelistirecek is birligine dayali 6grenme ortamlar1t olusturulabilir.
Ogretmenler tarafindan &grencilere yardim isteme aliskanhigi kazandirabilmek amaciyla
Ogrencileri yardim istemeye yonlendirecek ¢alismalar yaptirilabilir. Okul tiikenmigligini artiran
sebepler aragtirilarak rehberlik ¢aligmalari yapilabilir. Bu arastirma devlet okullarinda okuyan
ogrenciler ile gergeklestirilmistir. Benzer arastirmalar devlet okullar1 ve 6zel okullarda okuyan
farkli kademelerdeki 6grenci gruplari iizerinde yapilabilir.
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ETIK ve BILIMSEL ILKELER SORUMLULUK BEYANI

Bu calismanin tiim hazirlanma siireclerinde etik kurallara ve bilimsel atif gosterme
ilkelerine riayet edildigini yazarlar beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Afyon Kocatepe
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi’nin hicbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale
yazarlarina aittir.
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