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Ebeveyn Yabancilagtirma Sendromu
Parental Alienation Syndrome
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OZET

Cocugun bir ebeveyn tarafindan diger ebeveyne karg: bilingli ve programli bir

sekilde yabacilagtirilmasi cocuklarin velayetleri konusundaki ¢atigmalarda sik¢a

goriilen bir durumdur. Yabancilagurmanin en énemli belirtisi ¢ocugun diger

ebeveyne kargi haksiz bir sekilde iftira kampanyasina maruz birakilmasidir. Bir

ebeveynin yonlendirmesi ve cocugun iftira kampanyasina katulimi ile hedefteki

ebeveyne kargt bir beyin yikama siireci gerceklesmektedir. Bir¢ok aragtirmact

cocuklardaki bu yabancilasmaya ebeveyn yabancilagtirma sendromu kavramini

kullanmaktadir. Buna karsin bu kavramin gegerligi iizerindeki tartigmalar

halen devam etmektedir. Bu makalede saglik alaninda ¢alisanlara ebeveyn

yabancilagtirma sendromunu tanitmak, belirtilerini ve ayirict tanisini ortaya

koymak, gecerligi tizerindeki tartigmalarin aktarilmast amaglanmustir.
Anabhtar Sozciikler: yabancilagtirma, ebeveyn, istismar, cocuk

ABSTRACT

Children who have been programmed by one parent to be alienated from the

other parent are commonly seen in the context of child-custody disputes. Its

primary manifestation is the child’s campaign of denigration against a parent,

a campaign that has no justification. It is said to result from a combination of

a programming (brainwashing) parent’s indoctrinations and the child’s own

contributions to the vilification of the targeted parent. Many evaluators use

the term parental alienation syndrome to refer to the disorder engendered in

such children. However, there is significant controversy going on about the

validity of parental alienation syndrome. The purpose of this article has been

to describe and help to differentiate parental alienation syndrome and abuse

for mental health professionals working in the field, and discuss the argu-

ments about the validity of this syndrome.
Keywords: alienation, parental, abuse, children
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467 Ebeveyn Yabancilagtirma Sendromu

® ¢ |kemizde bosanma oranlart her gecen giin artmakrtadir. Tiirkiye [statis-
l | tik Kurumu verilerine gore 2009 yilinda 591.742 evlenmeye karsin
114.162 bosanma gergeklesmistir.[1] Bosanma siireci esler ve ¢ocuklar
tizerinde onemli derecede sosyal ve psikolojik etkiler meydana getirmekee-
dir.[2] Bosanmayla iligkili ya da iliskisiz birgok aile ici siddet olayiyla kargila-
stlmakta ve sorunlar dogru analiz edilmediginden bir¢ok dram goz ardi edil-
mekte giin yiiziine ¢tkmamaktadir. Ebeveyn Yabancilasurma Sendromu (EYS-
Parental Alienation Syndrome) olarak literatiirde bildirilen durum ise son
ceyrek ylizyilda aragtirmacilar tarafindan ortaya aulmis ve klinik ozellikleri ve
sonuglart tanimlanmigstir. Giiniimiizde kimi bosanma davalarindan hemen
sonra baglayan EYS siirecinde, ebeveylerin biri yabancilastirici roliine biiriine-
rek cocugu diger ebeveyne karst kiskirtmaya yabancilasurmaya ve
kullanmayabaglar. Bu durum ¢ocuklar: ciddi bir duygusal tacize maruz birakir
ve cocuklarda diger ebeveynin imajinin yok edilmesinden depresyona, travma
sonrasi stres bozukluguna (TSSB) ve bircok ruhsal rahatsizliga neden olabilir.
Durum daha da kotiileserek diger ebeveyne karsi acilan cinsel istismar davala-
rina déniisebilmektedir.[3]Bosanma davalarinda velayetle ilgili olarak ya da
velayetten bagimsiz olarak mahkemeler Adli Tip Kurumu ya da alandaki
psikiyatristlerden goriis istemekte bu konu ile ilgili yeterince farkindalik ol-
madigy icinde yanlis tant ve raporlar sonucunda diger ebeveynin magduriyeti-
ne neden olabilmektedir. Yanlis raporlamanin ana nedenlerinden birisi de
¢ocugu muayeneye yabancilastran ebeveynin getirmesi, hedefteki ebeveynin
ise baglangicta suglu imig gibi algilatlmasidir.[4]

EYS’ye DSM-IV’de yer verilmemis olmasi ve bu sendromun farkli adlarla
tanimlanmast nedeni ile alanda ¢alisan ruh sagligi profesyonelleri, bilirkisi
olarak gorev yapan adli up uzmanlari ve yargic ve savcilar tarafindan yeterince
taninmamakeadir. EYS ile ilgili yurtdist yayinlar giderek artmakea bu sayede
hukuk ve up ¢evrelerinde EYS ile ilgili farkindalik olusmaktadir. Bununla
birlikteebeveyn yabancilasmasinin bir sendrom olmadigina y6nelik tartigmalar
da siirmektedir. Ulkemiz psikiyatri literatiiriinde ise bu konu ile ilgili ok az
sayida yayin bulunmaktadir.[3] Ayrica ulusal ve yerel psikiyatri kitaplarinda
bu konu tartgilmamgtir. Ote yandan bu taninin gegerligine iliskin ciddi sor-
gulamalar ve itirazlar sik¢a dile getirilmektede, bu taninin para pesindeki avu-
katlar ve doktorlar tarafindan uyduruldugu da ileri siiriilmektedir.

Bu gozden geirme yazisinda EYS’ye dikkat ¢ekmek, EYS tanisinin gecerli-
ligine yonelik tartigmalari vurgulamak, olast klinik ozelliklerini belirtmek ve
ruh sagligi ve adli bilimler alani ¢alisanlarinda EYS’ye yonelik farkindalik
olusturulmast hedeflenmistir.
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Tanimi

Tarihsel olarak bakildiginda EYS’nin koklerini mitolojide bulmak miimkiin-
diir. Mirolojide bu durum Medea kompleksi olarak da ifade edilmektedir.
Yunan tragedyalarindan Evripides’in yazdigi Medea Tragedyasinda bahsedilen
Medea’nin ruhsal durumuyla 6zdegleserek “Medea Kompleksi” olarak tanim-
lanan kadinin kiskanclik ve adanmiglikla intikam arzusundan kéken alan bir
hastalikuir.[5] Kisaca aldauldigini diisiinen kadin eski kocasindan intikam
alabilmek amaciyla ¢ocuklarini oldiirerek ona gosterir. Buradaki 6ldiirme
eylemi modern diinyamizda sembolik bir anlam tagimaktadir ve oliimle eg
durma, unutturma anlamindadir. Yani bosanmada art niyet sergileyerek, bir
ebeveyn bilerek veya bilincalu bilmeyerek ¢ocuklar: diger ebeveyne karst duy-
gusal tacize maruz birakir ve bir ebeveynden yabancilasmasina neden olur.

[lk olarak, EYS davranslari 1949 yilinda psikoanalist Wilhelm Reich tara-
findan tanimlanmigtir.[6] Daha sonra, ¢ocukta bir ebeveyne karst olusan yiki-
ct ve yabancilasmis davranis bicimleri gesitli ruh sagligi uzmanlarinca gozlem-
lenmistir.[7-9] 1976 yilinda, Wallerstein ve Kelly [10] bosanmus aileleri takip-
leri sirasinda “patolojik yabancilagma” ismini verdikleri klinik bir durumu
tanimlamuglardir. Bosanma sonrasinda bir ebeveyn ile yasayan ¢ocugun man-
ttksiz bir bigcimde diger ebeveyni reddetmesi, diger ebeveyni gormeye veya
baglantt kurmaya karst direng gostermesi seklinde yabancilagmadan sz etmis-
lerdir. Wallerstein ve Kelly bu davranigi ebeveyn ve cocugun ayrilma siirecin-
deki dinamiklerinin bir sonucu oldugunu belirtmis daha sonra ise bu fenome-
ni tanimlamak icin “act duygular uyandiran-kaotik” (embittered-chaotic)
terimlerini kullanmuslardir.[11]

Daha sonra yayinlanmis birgok makalede bir ebeveynin diger ebeveyn ile
ilgili ¢ocugun duygu ve inanislarinda “maksatli” manipulasyonu incelenmis
birgok yazar bu durumu farkl tanimlar ile ifade etmislerdir.[12-15] Bu tanim-
lar arasinda “ebeveyne karsi yabancilasma”, “ebeveyn yabancilagtirma sendro-
mu” ve “gocugun yabancilasmast” sayilabilir. Ebeveyn yabancilagmasi ile ilgili
tek bir tanimin olmayisi bu durumun etiyolojisi, yabancilasma dinamiklerinin
ozellikleri ve olgu formiilasyonu ile ilgili glicliklerin olusmasina neden olmak-
tadir. DSM-V’te bu durumun daha net olarak ifade edilmesi ve bir “sendrom”
olarak tanimlanmasi noktasinda ¢alismalar bulunmakeadir. EYS ile ilgili litera-
tirde ampirik calismalar bulunsa da konunun bilinmeyen yénleri ile ilgili
yapilacak yeni ¢aligmalara gereksinim vardir. Literatiirdeki yayinlardan sonra
giiniimiizde EYS’nin varligi yargiclar, saveilar ve ruh sagligs calisanlar tarafin-
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469 Ebeveyn Yabancilagtirma Sendromu

dan daha fazla bilinmekte, gerek mahkemelerde gerekse de bu tiir olgularin
tedavilerinde daha dikkatli olunmaktadir.[16]

Bu siiregte, Gardner[17] gatusmali evlilikler ve bosanmis ebeveynler ile ca-
lismalar1 sonucunda elde ettigi klinik deneyimlerinden yararlanarak 1985
yilinda yabancilasmanin dinamiklerini tanimlamis ve “Ebeveyn Yabancilasma
Sendromu-EYS” adint vermistir. EYS, bosanma sonrasinda bir ebeveynin
diger ebeveyne karsi ¢ocuklarina kargt yiirticeiigii sistemli bir beyin yikama
stireci olarak tanimlanabilir.[18] Gardner, EYS’yi bir ebeveynin diger ebevey-
ne (hedefteki ebeveyn) kars bilingli veya bilingdist bir sekilde ¢ocugun beyni-
nin yitkanmast ve gocugun hedefteki ebeveyne iftira atmasi ve yabancilagmasi

olarak tanimlamistr. Gardner,[8] EYS’e ait sekiz 6zellik oldugunu bildirmis-
tir.(Tablo.1)

Tablo.1. Ebeveyn Yabancilastirma Sendromunun Ozellikleri [8]

Hedefteki ebeveyne karst iftira kampanyast

Hedefteki ebeveyni reddetmek icin ¢ocuga tutarsiz, mantiksiz, zayif ve sagma bir
mantia siirikleme

Cocugun yasantisi ve gelisimsel siireci ile tutarsiz ifade, terim ve senaryolar tiretil-
mesi

Cocugun ebeveynlerine karsi ambivalan duygularinin eksikligi

Hedefteki ebeveynin ret kararinin ¢ocugun kendisi tarafindan verildigi iddiast
Cocugun yabancilagtiran ebeveyne karsi kosulsuz otomatik destegi

Cocukta belirgin bir suglulugun olmamas:

Hedefteki ebeveynin genis ailesine karst yayilan kin ve nefret duygular

Gardner, EYS'nin tani konabilir bir rahatsizlik oldugunu ve hafif, orta ve
siddetdi formlarinin oldugunu ifade etmistir.[19] EYS’nin hafif formunda
cocuk hedefteki ebeveyne karst saygisiz davranir ve hedefteki ebeveyne karsi
olumsuz davransslar sergiler. EYS hafiften orta ve siddetli formlara ilerledikee
bu kargitlik iftira kampanyasina doniismektedir.[19] EYS tanisi konan ¢ocuk-
larda tipik olarak sekiz belirti goriilmekte iken, hafif formlarinda bu belirtile-
rin timil gorilmeyebilir.[19] Gardner baglangicta cocugu sistematik bir sekil-
de yabancilastiran ebeveynin siklikla anne oldugunu ifade etmesine kargin,
babanin da yabancilastirma siirecinde yer aldigini beliremistir.[13]

EYSnin literatiirde tanumlanmasi ile birlikte, bazi istismar olgularinda
ebeveynler EYS oldugunu iddia ederek bilingli bir manipiilasyon uygulamis-
lardir. EYS ile ilgili caligmalarin aremast ile birlikte EYS ve istismar ayrimu
daha belirgin olarak yapilmaya baglanmis ve bu konu ile ilgili calisanlar tara-
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findan istismar ve EYS ayiriminin yapilabilmesi i¢in bir kilavuz yayinlanmis-
tir.[4] Istismar ve cocugun ihmal edilmesi durumlarinda EYS tanisinin gegerli
olmayacag1 vurgulanmustr.[4] Bu kilavuza gore EYS tanisi alan gocukta Tab-
lo.1’de gosterilen EYS’nin sekiz 6zelligi goriiliir. Istismara ugramis bir ¢ocukta
ise DSM-IV’te tanimlanan TSSB belirtilerinin tiimii ya da bir kismu goriiliir.
EYS olan ¢ocuklarda bu belirtiler nadiren goriilmektedir. Tablo.2’de istismara
ugramus bir cocukta goriilen belirtiler aktarilmugtir. Bu belirtilerin tiimii ya da
bir kismu goriilebilir. Bu belirtilerde goriilecegi gibi fiziksel ya da cinsel olarak
istismara ugramis ya da cesitli bicimlerde travmaya maruz birakilmig bir ¢o-
cukta travma ile iligkili belirtiler daha 6n planda gériilmektedir. EYS belirtileri
ise daha az siklikta goriilmekee ve baskin belirtiler olmamaktadir.

Tablo.2. Istismara Ugramis Bir Cocukta Gériilen Ruhsal Belirtiler [4]
Travma ile ilgili zihinsel ugrast

Travmatik olay sanki yeniden yasaniyormus gibi davranma ya da hissetme
Coziilme (disosiasyon)

Bedene yabancilagma (depersonalizasyon)
Insanlardan uzaklasma ya da yabancilasma
Duygulanimda kusitlilik

Yaratcilikta azalma ve hayal oyunlar

Travmaya ozgii riiyalar

[stismarla suglanan kisiye benzeyen kisilerden korkma
Agirt uyarilmighk

Asirt irkilme tepkisi verme

Istismara ugranan yerden ya da evden uzaklasma
Gelecege iliskin karamsarlik

Bu kilavuzda EYS uygulayan ve ¢ocugu istismara maruz birakan ebeveyn-
ler arasinda goriismeler sirasinda bazi gozlemlenebilir farkliliklar oldugu ve
bunun da bu tanilar1 koyarken bilinmesi gerektigi vurgulanmugstir.[13] Yaban-
clastiran ebeveynler muayene eden kisi ile genellikle isbirligine acik degildir
ve cocuklarina karst uyguladiklari bazi yaniluct taktikleri muayenede de uygu-
layabilirler. Genellikle hedefteki ebeveynin tarafsiz bir kisi tarafindan birlikte
muayene edilme isteklerini geri ¢evirir, bunun yerine aldatct tekniklerine
kolayca kanabilecegini diisiindiigii ya da tecriibesiz olduguna inandig birine
muayene olmayi tercih ederler. Kurgularina uygun bir sekilde cocugu travma
yakinmasi ile tedavi ettirmeye baglayip klinisyende travmaya iligkin bir izlenim
biraktiktan sonra gerek klinisyenin yonlendirmesi gerekse de planin bir parcasi
olarak hedefteki ebeveyne karsi gesitli adli siirecler baglaulabilirler. Bu ebeveyn
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471 Ebeveyn Yabancilagtirma Sendromu

genellikle muayene etmesi icin sectigi klinisyeni her iki ebeveyni de detayli
degerlendirme ve gocukla birlikte kapsamli goriisme konusunda olumsuz
etkileyebilir. Hedefteki ebeveyn ise tarafsiz ve bu konuda yeterli oldugunu
distindiigi kisiye muayene olma konusunda ¢abalamakta ve mali fedakarlik-
tan kaginmamaktadir. Diger ebeveyn ise bu istege siddetle kargi ¢ikar.[4]

[stismar uygulayan ebeveyn ise tarafsiz bir kisi tarafindan muayene edilme
konusunda tamamen isteksizdir ve muayene randevu taleplerine karst direng
sergilemektedir. Istismara tanik olan ebeveyn ise tam tersi yonde bir caba
sergilemektedir. EYS magduru ebeveyn ve cocugun istismarina tanik olan
ebeveynin tarafsiz biri tarafindan muayene edilme yoniinde talepleri oldukea
fazladir ve isbirligine yatkindir.[4]

Cocuklarini yabancilagtiran ebeveyn, bilingli ve programli bir sekilde he-
defteki ebeveyni suglamakta zaman zaman da bu ithamlar sanri diizeyine va-
rabilmektedir.[4] Ithamlarin hangi diizeyde kalacag, kisinin kisilik 6zellikleri,
kiside psikiyatrik bir taninin olup olmamas: kisinin ge¢mis travmatik yasam
olaylar1 gibi etkenler tarafindan belirlenmektedir. Kimi zaman inanmasi ol-
dukea giic ve sagma iddialarda bulunulabilir ve hedefteki ebeveyne cinsel
istismar konusunda suglama yapilip, velayet davalarinda ya da ceza davalarin-
da bu sug¢lamalar kullanilmak istenebilir.[3] Hedefteki ebeveyn degerlendirme
stirecinde daha nesnel olabilmekte ve sucsuzlugunu ispat etmeye ¢abalar, bu
stirecte ise gerek maddi gerekse de manevi olarak agir bir yiikle karsilagabi-
lir.[3] Buna karsin istismar uygulayan ebeveyn ise benzer bir sekilde yalan ve
ithama bagvurabilmektedir. Reddetme, temel bir savunma mekanizmas: haline
gelebilmektedir.[4]

EYS de aktif ve tizerinde diisiiniilmiis bir siire¢ yasanabilecegi gibi pasif ya
da gizli bir siire¢ de yasanabilir. Akdif bir siirecte, gocuk iftira kampanyasina
bilingli bir gekilde maruz birakilmakta ve hedefteki ebeveyn ile ilgili yanls
bilgiler cocugun beynine yerlestirilmektedir. Gizli manevralarla yaganan siirec-
te de benzer bir amag vardir. Hedefteki ebeveyne karsi elestiriler gittikge art-
makta ve sagma ve manuk digt biitiin elestiriler ¢ocuga kabul ettirilmekee-
dir.[4] Bircok olguda hedefteki ebeveyn ile ¢ocuk iliskisi biitiin bir yasam
boyunca kopabilmektedir.

Cocugun Velayeti Miicadelesindeki Rolii

Cocugu diger ebeveyne karst yabancilagtiran ebeveyn, ¢ocugun ruhsal duru-
munun bozulmast pahasina bu siireci mutlak kazanilmasi gereken bir savag
olarak algilayabilir. Savas stratejisi ise hedefteki ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki
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bagt koparip zafer kazanmakur.[20] Gardner’e gore EYS ¢ocuklart 6fkeli ya-
bancilagtiran ebeveynin kuklalaridir. Bu ¢ocuklart piyon olarak gérmek yerine,
iyi bir anoloji ile ebeveynlerin ¢atismasinda daha giiglii bir silah olan saldiran
vezir, fil veya kale olarak gormek gereklidir.[8] Yabancilasuran ebeveynin
diger etkili silahlari ise zaman ve mesafedir. Hedefteki ebeveynin olmamasi ile
gecen zaman ¢ocuk-hedefteki ebeveyn iligkisini kaulastirir. Ebeveynden ayri
gecirilen zaman ve farkli yerlerdeki yasam aradaki mesafeyi daha da arurr.
Cocukla zaman gecirememe ve mesafe nedeni ile hedefteki ebeveyn iddialara
karst kendini savunamaz hale gelir.[20] EYS ¢ocuklari yabancilastiran ebevey-
nin 6rdigii ¢evrede diismanca agresif bir yetistirilme tarzi ile bas baga kalir. Bu
tarz yetistirilme gocuklardaki EYS’yi siddetlendirir. Hedefteki ebeveyn ile
telefon konugmalari engellenir. Hedefteki ebeveynin aile baglari da hedefler
arasindadir, resimler yasaklanir ve biitiin iligkileri, hatta hedefteki ebeveynin
kendisi neredeyse yok sayilir.[20]

Yabancilastiran Ebeveyn-Cocuk iligkileri

Anne, baba, {ivey anne, {ivey baba, biiyiikanne-biiyitkbaba yabancilastirici kim
olursa olsun her zaman hedefte bir ebeveyn vardir. Evliligin sonlanmasi sonra-
st yasanilan yerin disinda bagka bir yere yerlesim, finansal durumdaki degisik-
likler, cocugun velayeti ve diger ebeveyn ile goriisme giinleri konusundaki
zotlamalar yabancilagtiran ebeveyni de titketebilir. Yabancilastiran ebeveynde
ayrica yitksek oranda bagimli olma ihtiyaci gelisebilir, sagliksiz iligkilere y6ne-
lebilir ve ¢evre ile kuracag iligskilerde tutarsizliklar gelisebilir. Bu bireyler iyi
bir kendilik algisi olusturabilmek i¢in baskalarina ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar
ise yabancilastirict ebeveynin iyi bir kendilik algisi olusturabilmesi icin vekil
gorevi goriirler. Zamanla, cocugun nesne iliskileri sagliksiz olmaya ve kendilik
algisinin kaybolmasi s6z konusu olmakeadir.[20]

Kirk EYS yasamis kisi tizerinde yapilan bir calismada ¢ocugu hedefteki
ebeveyne yabancilagurmak icin 33 strateji tanimlanmis, en sik uygulanan
stratejiler arasinda kotii sozler soylemek, iliskiyi sinirlamak, sevgi azligs ve ofke
oldugu vurgulanmistir.[21] Yabancilagtiran ebeveyn ve ¢ocuk arasinda bir ag
olusmakta ve bize, biz ve bizim kelimeleri yaygin olarak kullanilmaktadir.[20]
Cocugu hedefteki ebeveyn ve genis ailesinden yalitan yabancilagtiric bir gev-
rede gocukta duygusal bagimlilik ve cesitli korkular olusmaktadir.[22] Yaban-
cilagtiran ebeveyn, hedefteki ebeveyni asla sevemeyecek ve saglikli iligkiler
kuramayacak biri olarak suglamaktadir. EYS’yi saptayabilmek icin evlilik son-
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lanmadan 6nceki hedefteki ebeveyn ve cocuk iliskisini degerlendirmek gerek-

lidir.[23]
Hedefteki Ebeveyn

EYS ebeveynlerin korkulu riiyas: olabilir. Evlilik kaybinin yaratugi hiiziin
cocuk ebeveyn iligkisinin kaybolmasi ile daha da siddetlenmektedir. Hedefteki
ebeveyn cocugun kutuplasmis davranisi karsisinda dehsete diismekte ve “co-
cugumu kaybettim, bu nasil miimkiin olabilir” seklinde sorularla bas basa
kalabilmektedir.[20] Hedefteki ebeveyn kendi cocugu tarafindan yasaulan bu
actyla nasil basa cikabilecegini merak edebilir. Bununla basa ¢ikabilmenin
anahtari ise telefon, mesaj, mektup, kart veya elektronik posta yolu ile cocukla
iletisim halinde olmakur. Hedefteki ebeveyn diizenli bir sekilde ¢ocuktaki
geemise dair haurlanabilir anilart canli tutmaya calismalidir. En kotii durum-
larda bile ebeveyn ¢ocukla iliskisini bir sekilde siirdiirebilmelidir ki, yabanci-
lastiran ebeveynin olusturacags hedefteki ebeveynin ¢cocugu sevmedigi algisini
kirabilsin.[20]

Duygusal Istismar ve EYS

EYS bir ¢esit duygusal istismardir ve EYS olan ¢ocuklarda disosiyasyondan
panik bozukluga kadar bir dizi belirti gelisebilir.[24] Davranis bozuklugu,
antisosyal kisilik bozuklugu, ayrilma anksiyetesi, sanrisal bozukluk, narsisistik
kisilik bozuklugu ve cinsel kimlik problemleri griilebilir.[25] Baker’e gore
EYS basit ve yalin tanimi ile ¢ocugun istismaridir. EYS’nin etkileri zamanla
atlaulabilecek tiirden degildir ve ¢ocugun etkilenmis ruhsal durumu yasam
boyu devam eder ve eriskin dénemi etkiler. EYS’nin uzun dénemli etkileri
depresyon, bosanma, madde kullanimi, kendine ve baskalarina giiven kayb: ve
cocuklarina yabancilagtirmay1 yagatmaya varan bir dizi rahatsizlikuir. [21]

Tani Uzerindeki Tartigmalar

EYS ile ilgili olarak yapilmis artan sayida ¢alisma bulunmasina kargin EYS’nin
bir tani olarak disiiniilemeyecegini belirten makaleler de bulunmaktadir. Bir
taraftan EYS tanist yasal boyutta destek ve kabul goriirken, diger taraftan EYS
tarusinin gegerliligi ile ilgili olarak cesitli tartgmalar yapilmaktadir. EYS tani-
sina feminist akimdan da tepkiler gelmektedir, clinkit EYS uygulayan ebe-
veynlerin daha ¢ok kadinlar oldugu belirtilmektedir.[26] Kelly ve Johnston’a
gore EYS tanist koymak icin yeterli bilimsel veriler bulunmamaktadir.[27]
Gardner ise EYS’nin varligint reddetmenin yarardan ¢ok daha fazla zarar geti-
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recegini ileri stirmiistiir.[28] Ebeveyn yabancilasmasi ile ilgili goriisler bunun
bir sendrom mu yoksa sadece bir yabancilasma mi oldugu noktasindadur.
Yayinlarin bir kisminda ebeveyn yabancilagmasinin var oldugu ancak sendrom
olmadig1 yoniinde goriisler vardir.[23,27,29-33] Bu konu ile ilgili bir yazida,
yabancilasmanin ¢ocugun gelismesinin bir parcasi olabilecegi belirtilmekte-
dir.[34] Yazarlar ebeveyne yabancilasmanin anormal olduguna dair bir veri
bulunmadiginy, ¢iinkii sorun yagamayan ya da ¢ok az diizeyde sorun yasayan
ailelerin ¢ocuklarini yansitan normatif verilerin yeterli olmadig ileri siirmiig-
lerdir.

Johnston ve Kelly, EYS savunucularinin yeterli bilimsel veriler olmadan
tanida israrct olduklarini ve beyin yikamay: en 6nemli faktor olarak goriirken
cocugun yabancilagmasinda diger fakedrlerin etkisini kiigtimsediklerini belirt-
mekte ve EYS’nin Amerikan Psikiyatri Birliginin yeni bir sendromun kabulii
icin ortaya koydugu 6lgiitleri karsilamadigini ifade etmektedirler.[35] Ayrica
EYS ile ilgili yayinlanan 100’iin tizerinde makaleye ragmen EYS nin gecerliligi
konusunda heniiz bilimsel kanitlar olmadigini eklemiglerdir.[35] Bunun di-
sinda, bosanma sonrasinda gocuklarda ebeveynlerden birinin yonlendirmesin-
den bagimsiz olarak diger ebeveyne karst diismanlik duygularinin gelisebilmesi
nedeniyle bu durumdaki gocuklarda EYS tanisinin konulmasinin ¢ok saglikli
olmayacagida bildirilmistir.[36]

Ebeveynler arasindaki catsmanin ortasinda kalan ¢ocuklarin yasadigt ruh-
sal sorunlar ve bu ¢ocuklarin bir ebeveyne dogru yoneldigini gdsteren calisma-
lar bulunmaktadir.[37] Bosanmus ailelerin gocuklari {izerinde yapilan ¢alisma-
larda ¢ocuklarda ebeveynlerin tekrar bir araya gelmesi yoniinde istek bulun-
dugu ortaya konmustur.[11,38,39] Yapilan bir calismada ¢ocuklarin velayetin
kimde oldugundan bagimsiz olarak, ¢ocuklarin %84 tiniin ebeveynlerin tekrar
bir araya gelmesini arzuladigi saptanmisur.[38] Siirmekte olan evliliklerde
yapilan bagka bir ¢alismada ise EYS'deki iftira, 6fke ve nefretin karakteristik
ozellikleri anlagilamamis ve tedavi gerektiren bir belirti olarak degerlendiril-
mistir.[40]

Gardner, bazi ruh sagligi uzmanlarinin EYS yerine ebeveyn yabancilagmasi
terimini kullandiklart, bunun ¢ausmadan uzak durmak ve politik olarak daha
dogru bir noktada durmayr amagladigint belirtmistir.[41,42] Johnston ve
Kelly, Gardner’i EYS’de sadece ebeveyne odaklandigs icin elestirmiglerdir.[35]
Gardner, EYS'nin ortaya ¢tkmasinda bir ebeveynin ¢ocugu programladigini
belirtmekte ve bu programlama olmadiginda bu rahatsizligin olugmayacagini
vurgulamigtir.[43] Bu siiregte, yabancilasmanin olusumunda ¢ocugun karakee-
ri, normal gelisimsel siireci, cocugun bosanmaya verdigi tepki karsisinda bir
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ebeveyni tercih etmesi gibi durumlarin EYS’den net olarak ayirt edilmesi
gerektigini vurgulamigtir. Ayrica Gardner ¢ocugun ergenlik déneminde ebe-
veyni reddetmesinin ebeveyn istismari, ihmal gibi birgok nedeninin oldugunu
ve bu durumlarda da EYS tanisi koymak yerine biitiin ailenin degerlendiril-
mesi gerektigini ifade etmigtir.[4] Buna karsin, Kelly ve Johnston evlilik i¢inde
yer alan ve ayrilmaya neden olan ve ¢ocugun yasi, gelisim diizeyi, ¢ocugun
ruhsal dayaniksizlik ve kirilganligi, her iki ebeveynin davraniglar ve kisilik
ozellikleri, tekrar evlenme durumlari, velayet durumu gibi ¢ok faktorlii sistem
temelli bir yaklagimin neden bazi ¢ocuklarin bir ebeveyni reddedip ve yabanci-
lagirken bazilarinda olmadigini agiklayabilecegini belirtmislerdir.[27]

Yabancilagan Cocuklar i¢in Alternatif Model

Wallerstein ebeveynlerden birine karst yabancilasma yasayan gocuklar icin
EYS tanist yerine “agirt sorumluluk yiiklenmis ¢ocuklar-overburdened
children” tanimlamasinin daha uygun oldugunu belirtmistir.[5] Yazar buna
karsin cocukla diger ebeveyn arasindaki iliskiyi yikmaya ¢alisan asir1 kinci
ebeveynler icin “Medea Syndrome” kavramini 6nermistir. Bagka yazarlar tara-
findan bu durum ¢atgmali bosanmalarda hassas ve kirilgan ¢ocuklarin uyum-
suz reaksiyonlari seklinde kavramlagtirilmigtir. [44]

“Yiiksek Catisma Modeli” ile yabancilasan cocuklar igin farkli siniflamalar
s6z konusu olabilmektedir. Bu siniflamalar igerisinde “kétiilitk birligi-unholly
alliances” ve “ebeveyn yabancilasmasinin ug¢ formu-extreme form of parental
alienation” sayilabilir.[45] Daha ¢ok ¢ocugun hassasiyetleri ve kirilganlig
tizerine odaklandigindan bu model, Gardner’in ortaya atugt modelden farkls
bir modeldir.

Kelly ve Johnston ise EYS modelinin yabancilasmay: fazla hafife aldigini ve
hukuk davalarinda kotii amaglarla kullanilabilecegini belirtmis ve EYS yerine
“yabancilagan ¢ocuk” kavraminit énermislerdir.[27] Yabancilasan ¢ocuk mode-
lini ozgiirce ve siirekli bir sekilde ebeveyn ile cocuk arasindaki var olan iliki
ile oranusiz bir sekilde o ebeveyne karsi nedensiz bir sekilde olumsuz duygu
(6fke, kin, reddetme ve korku gibi) ve inaniglar olarak tanimlamiglardir. Bu
tanimda diger ebeveynin roli tizerinde durmamuglardir. Yabancilasan ¢ocuk
modelinde bir gocugun diger ebeveyni reddetmesinde tek basina 6biir ebevey-
nin etkisinin yeterli olamayacagini ¢iinkii bazt cocuklarin bu etkiyi kirabildik-
leri belirtilmektedir.

EYS tanisi Florida Eyalet Mahkemesi tarafindan Kasim 2002 yilinda kabul
edilmis ve bu tant icin Frye Testinden ge¢me kosulu getirmistir. 2002 yilinda
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[srail’de yiiksek mahkeme EYS’yi kabul etmis ve benzer bir testi 6nermistir.
Yine 2002 yilinda Mohan Testinin uygulanmast kosulu ile Canada’da EYS
tanist kabul edilmistir. Daha sonra Avustralya, Ingiltere, Hollanda, Almanya
ve ABD de 21 eyalette EYS tanusi kabul gérmiistiir.[46] Bircok yazar yabanci-
lagmay1 kabul etmekle birlikte, bu yabancilasmayi ifade edecek terim {izerinde
uzlasamamakrtadir. Gardner ebeveyn yabancilagmasi ile EYS’nin temelde ayni
sey oldugu, EYS'nin ebeveyn yabancilagmasinin bir alt kategorisi oldugunu
vurgulamaktadir.[26]

Kelly bosanma sonrasinda ¢ocuklarin kiiciik bir kisminin bir ebeveyne kar-
st giiclii negatif duygular besledigini ve bu olumsuz duygulara hangi faktorle-
rin etki ettiginin tam olarak bilinmedigini ve diger ebeveynin ne derece etkili
oldugunun tartusmali oldugunu belirtmektedir.[42] Bosanma ile ilgili toplum
taramalarinda boganmus ailelerin gocuklarinin %11-15’inde bir ebeveyne karst
yabancilagmanin oldugu ve o ebeveyn ile goriismeye karsi direngli oldugu
bildirilmektedir.[15] Velayet anlasmazliklarinin oldugu ailelerde ise bu oranin
%20-27 arasinda oldugu bildirilmektedir.[11,14,47-49] Genel olarak kizlar ve
erkekler bu durumdan esit olarak etkilenmekte, daha ¢ok ergenlik 6ncesi
donem ve ergenlik donemini kapsamaktadir. Daha 6nceki yayinlarda yabanci-
lagmanin daha cok babaya karst oldugu ifade edilirken, son zamanlarda anne-
lerin de biiyiik oranda bu yabancilasmadan pay aldiklar belirtilmektedir.[50]

EYS, DSM-IV’te bir sendrom olarak yer almamaktadir.[43] Ciinkii DSM-
IV’nin yayinlandigi 1994 yilina kadar EYS ile ilgili literatiir sayist oldukea
azdir. Bu konu ile ilgili literatiir sayisindaki artisa paralel olarak DSM-V’te
ayri bir sendrom olarak tanimlanmasina iligkin ¢aligmalar bulunmakradir.[43]
Adli siiregler icin DSM-IV’te tanimlanmasa da 6zellikle ebeveynlerde DSM-
IV’ teki bazi tanilarin bu kavram yerine kullanilabilecegi belirtilmektedir. [43]

EYS ile iligkili DSM-IV Tanilar1
Paylasiimas Psikotik Bozukluk

Paylagilmis Psikotik Bozuklugun A tan1 dlgiitiinde zaten yapilanmug bir sanri-
ya sahip bir bagkasiyla yakin iligki baglaminda gelisen sanri; B 6lgiitiinde ise
sanri igerik olarak, zaten sanriya sahip olan iliski igindeki kisinin sanrisina
benzer denmektedir. Bu DSM-IV tanisi, yabancilasmanin siddetli formunda
konabilir ve yabancilagtiran ebeveynin paranoid oldugunu ve ¢ocugun da bu
paranoyanin bir parcast haline geldigini belirtmekeedir.[43]

Her iki ebeveynin ve gocuklarin tarafsiz bir sekilde degerlendirilmesi klinik
olgekler ve detayli bir 6ykii ile paylagilmis psikotik bozukluk tanist konabilir.
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Boyle bir taninin varligi durumunda ¢ocugun derhal psikozunu paylasug:
ebeveynden ayrilmasi ¢6ziim saglayabilmektedir.[51]

Ebeveyn-Cocuk Iliski Problemi

Ebeveyn ve gocuk arasinda klinik olarak ilgi odag: olabilecek bir bozulma ya
da ebeveyn ile cocuk arasinda klinik olarak énemli olabilecek belirti olusmast
durumunda bu tant konabilir. Bu tami disiiniildigiinde ¢ocuk ve ebeveyni
gerek ayrt ayri gerekse de birlikte degerlendirip aralarindaki iletisim konusun-
da gozlem yapilmali ve iliski sorununa yonelik terapétik girisimlerde bulu-

nulmalidir.[43]
Sanrisal Bozukluk

Bu tani diger ebeveyne karst bilingli ve kasicli yalan ve iftira tireten ebeveyne
konabilir.[43] Zamanla bu iftira ve yalanlar sanr1 boyutuna varabilir ve ger-
cektende programlama uygulayan ebeveyn tarafindan inanilir hale gelebilir.
Ayni siireg gocukra da gelisebilir.[43]

Baslangicta cocuk sahte bir kin sergilerken, daha sonra bu tablo kendini
programlama uygulayan ebeveyne daha yakin hissedebilmek adina gercege
déniisiir ve ¢ocuk baglangicta bilincinde oldugu iftiraya inanmaya baglar. Bu
inanma sanrisal boyuta vardiginda bu tani ¢ocuga da uygulanabilir.[43] Sanri-
sal bozukluk varliginda, ebeveyne yonelik psikoterapotik gortismeler ve
antipsikotik ilaglar iceren farmakoterapi baglanmali ve hastanin diizenli takibi
onerilmelidir.[52]

Paranoid Kisilik Bozuklugu

Yabancilastiran ebeveynde paranoid kisilik bozuklugu belirtileri genellikle
bosanmadan o6nce de vardir.[43] Gerek kisinin ozgecmisinde gerekse de
soygeemisi sorgulanmali ve ¢evreden de miimkiinse bilgi alinmalidir. Bu ne-
denle bilgi alinabilecek kisilerden detaylt 6ykii almak EYS tanisinda kolaylik
saglayacakur. Uzamis velayet anlasmazliklarinda diisiik diizeyde bile olsa ebe-
veynlerden birinde paranoya gorillebilmekee, bu durum ise uygulanacak
Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri (MMPI) testinde paranoid alt dlce-
ginde yiikselme ile ortaya konabilmektedir. Bu siire icerisinde kisinin arkasin-
dan konusuldugu distincesi ve hukukeulara yonelik kargit diigiinceler sonu-
cunda daha 6nceden ortaya ¢itkmamis paronoyanin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir.[43] Bu tani disiik olasilikla kisilik bozuklugu boyutunda olmasa
da EYS’nin siddetli formlarinda goriilebilir. Bazende yabancilagtiran ebeveyn

www.cappsy.org



Torun 478

icin paranoid tipte sizofreni tanisi konabilmektedir ancak sizofreni tanist ko-
nan ebeveynlerde evlilik 6ncesinde de belirtiler bulunmaktadir.[43]

Borderline (Sinirda) Kisilik Bozuklugu

Sinirda kisilik bozuklugu tanist koymak daha kolaydir.[43] Bu taninin varli-
ginda EYS mutlaka dikkate alinmali ve terapétik goriismeler miimkiinse he-
men baglatlmalidir. Ayrilik 6ncesinde de yabancilagtiran ebeveynde sinirda
kisilik bozuklugunun belirtilerini gérmek miimkiindiir, ancak ayrilmanin
verdigi stres ile birlikte belirtiler tan1 noktasina varabilir.

“Gergek ya da hayali terk edilmeden ka¢inmak i¢in ¢ilginca gabalar gos-
terme” tani Slgiicti ayrilmanin hemen ardindan goriilebilir ve terk edilmenin
gercek diizeyde yasanmasi ile duygular ona gore sekillenir.[43] “Goziinde agirt
biiytitme ya da yerin dibine sokma uglari arasinda gidip gelen, gergin ve tutar-
siz kisiler arasi iliskilerin olmasi” tan1 6lgiitii ise ayriliktan 6nce idealize edilen
esin asiri diizeyde gozden diismesi ile sonuglanabilir. Iftira kampanyast bu
oleiit ile ¢ok iyi bir sekilde agiklanabilir. “Kendine zarar verme olasiligs yiiksek
olan en az iki alanda diirtiisellik (6rn. para harcama, cinsellik, madde kotiiye
kullanimi, pervasizca araba kullanma, tikinircasina yemek yeme)” ol¢iitii ise
hedefteki ~ ebeveynin  yasina  karst tepki olarak ortaya  ¢ikabilir.
“Duygudurumda belirgin bir tepkiselligin olmasina bagli duygulanimda uy-
gunsuzluk”, “Kendini siirekli olarak boslukta hissetme” ve “Uygunsuz yogun
otke ya da ofkesini kontrol alunda tutamama” gibi belirtiler ayrilma sonrasin-
da siklikla ortaya ¢ikan ve gozlenen belirtilerdir.[43]

Narsisistik Kigilik Bozuklugu

Yabancilagtiran ebeveynlerde tani igin gerekli olan bes ol¢iit yeterince kargi-
lanmasa da ii¢ ya da dért dlciit siklikla goriilebilir.[43] “Hak kazandig duygu-
su vardir: kendisinin zellikle kayirilacak oldugu bir tedavi bi¢iminin uygula-
nacagi beklentileri ya da bu beklentilere uyum gésterme” tant 8l¢iicti birgok
yabancilagtiran ebeveynde goriilebilir. “Kisileraras: iligkileri kendi ¢ikari igin
kullanir, kendi amaglarina ulagsmak icin baskalarinin zayif yanlarint kullanir”
tant olctitiinii kargilayan ebeveyn hicbir sekilde iftiralari karsisinda utang ve
sugluluk hissetmez. “Empati yapamaz, bagkalarinin duygularini ve gereksinim-
lerini tantyip tanimlama konusunda isteksizdir” 8lciittinii kargilayan ebeveyn,
hedefteki ebeveyne karsi empati ve sempatiden yoksundur.[43]

Bu tanilar EYS tanist konmasina yardimer olabilir ve rapor siirecinde hu-
kuki olarak kullanilabilir. Bircok tanida goriilebilecegi gibi aslinda ruhsal
sorunlar bosanma 6ncesinde de yabancilagtiran ebeveynde bulunmakta, bo-
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sanma sonrasinda varolan psikopatoloji daha da belirginlesmektedir. Bu tani-
larin konabilmesi icin klinisyenin tant koyma ve raporlama konusunda aceleci
davranmamasi, EYS konusunda siipheci olmasi ve bilgi alabilecegi tiim kisi-
lerden her iki ebeveyn ile ilgili bilgi almasi ve ebeveynlerin her ikisini de psi-
kopatoloji varligi acisindan degerlendirmesi gerektiginde bu konularda dene-
yimli bagka klinisyenlerden yardim istemesi gerekmektedir.[3]

Sonug

EYS Klinisyenler tarafindan yeterince taninmadifi ve taninin gegerliligine
yonelik ciddi iddialar bulundugu icin yayginligi tam olarak bilinmemektedir.
Ote yandan bu konuda galisan uzmanlar tarafindan stk olarak goriildiigii
vurgulanmaktadir. EYS’nin bilinmesi ve klinisyenlerin bu konuda daha dik-
katli olmalar1 6zellikle magdur olan gocuklar agisindan biiyiik 6nem tagimak-
tadir. Ciinkii velayet davalarinda yanlis kararlar verilmesi sonucunda ¢ocuklar
uzun siireli bir beyin yikama siireci ile kargi karsiya kalmakta ve yasamlarinin
ileriki donemlerinde bu cocuklar ciddi ruhsal sorunlar gelistirebilmektedir.
Hedefteki ebeveyn agisindan bakildiginda ise, maddi ve manevi sorunlarla
ugrasmakta ve bazen de haksiz bir sekilde ceza almaktadirlar. Bu konuda ¢ali-
sanlarin EYS konusunda gelisecek duyarliliklart sayesinde ailelere ve hukuk
sistemine dogru yonlendirmeler yapilarak toplumsal sorumluluklari yerine
getirmis olacakur. Yapilacak ¢alismalarda, bu taninin gegerligini ve giivenirligi
konusundaki tarugmalarin daha saglikls ylirtitiilmesini saglayacakur.
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