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Oz: Bu makalede ilk dénem tasavvuf klasiklerinde ziihd kavrami lizerinde
durulacaktir. Ziihd kavrami sézliikte terk etmek ve yiiz cevirmek gibi anlamlara gelirken
tasavvuf istildhinda diinyadan yliz ¢cevirmek ve nefsi masivdya yénelik ilgi ve sevgiden
kurtarmak manasinda kullaniimaktadir. Kur'dn-i Kerim ve siinnet ziihdii tavsiye
etmektedir. Hz. Peygamber'in hayati ziihd drnekleri ile dolu olup konuyla ilgili bircok
hadisi bulunmaktadir. Bu konudaki hadislerin derlenmesi neticesinde kitabui'z-ziihd
adi verilen eser tiiri ortaya ¢ikmistir. Bu eserlerde ziihd kavrami, manevi hayatin nihai
hedefi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sonrasinda, sufi miiellifler tasavvuf alanindaki ilk
eserlerde ziihd kavramina yer vermislerdir. Bu eserlerde ziihd, mdnevi yolculugun son
derecesi degil ancak seyrii siilikun baslangic mertebesi olarak ele alinmaktadir. Bu
baglamda Kur'dn ve siinnet kaynakli ziihd esaslarinin saglam bir sekilde tespit edilerek,
mistik hareketlerden farklarinin ortaya konulmasi 6nemli oldugu kadar, dogus dénemi
zlihd ekollerinin ve tasavvuf klasiklerindeki ztihd béltimlerinin incelenmesi de anlamlidir.
Bu makalede, ilk dénem tasavvuf klasiklerinde ziihd kavrami incelenecektir. Boyle bir
calisma, ziihd hareketinin tasavvuf ilmine kaynak teskil ettigini géstermesi ve ziihdiin
tasavvufi yasantidaki fonksiyonunu anlamaya katki saglamasi bakimindan é6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Tasavvuf Klasikleri, Ziihd, Seyrti Stilik, Makam.
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Abstract: In this article, the concept of asceticism (zuhd) in the early Sufi classics
will be studied. The concept of zuhd (asceticism) means to abandon and turn away in
the dictionary. The concept of zuhd is used in Sufi literature to turn away from the world
and worldly desires. It is suggested that the life of Islamic asceticism has been influenced
by the mystical teachings of other religions. The concept of zuhd has been criticized in
various contexts as one of the reasons behind the backwardness of Islamic societies.
However, the Qur'an and the Sunnah recommends the asceticism. The life of the Prophet
is full of examples of zuhd, and there are many hadiths on the subject. As a result of
the compilation of the hadiths on this subject, a kind of work called Kitab al-Zuhd has
emerged. In these works, the concept of zuhd appears as the ultimate goal of spiritual
life. Afterwards, the Sufi writers included the concept of zuhd in the first works in the
field of Sufism. In this context, it is necessary to reveal the basis of the understanding of
zuhd in the Qur'an and Sunnah. Likewise, it is important to study zuhd schools and zuhd
sections in Sufi classics. This study, which will examine the concept of zuhd in the early
Sufi classics, is important in terms of contributing to the understanding of the function of
zuhd in the Sufi life.

Keywords: Sufism (Tasawwuf), Asceticism (Zuhd), Early sufi classics, The journey
(Seyru Suluk), Stage.

Giris

Zlihd sozllkte terk etmek, yliz cevirmek, bugz etmek gibi anlamlara gelirken
tasavvuf literattirinde diinyadan yiiz cevirmek ve nefsi masivaya olan ilgi ve
sevgiden alikoymak anlaminda kullanilir.! Kur'dn-i Kerim'de ziihd kelimesi yalnizca
Hz. YUsuf (a.s) kissasi icerisinde ragbet etmemek anlaminda gegmektedir.? Ancak
zUhd fiilinin terk ile olan kavramsal yakinligindan dolayi, diinya nimetlerinden
uzak durmayi tavsiye eden bircok ayet ziihd kavrami icinde degerlendirilmistir.?
Hz. Peygamber'in siinneti, biitiintyle zahidane hayatin 6rnekleriyle* dolu oldugu
gibi; kavli stinneti olan hadislerde de ziihd kelimesi gerek ibare gerek isaret olarak
bircok rivayette yer alir. S6z konusu rivayetlerin mebz(liyeti, hadis edebiyatinda

1 Kasani'ye gore safi olmayanlar icin ziihd, bedeni hazlan kifayet miktari ile sinirlandirmaktan ibarettir. Ancak
stfiler bu tanimi kabul etmemislerdir. Onlara gére boyle bir durumda kalp devamli surette terk ettigi ile ilgilen-
me egilimi gosterebilir. Kasani ziihd, avamin, irade ehlinin ve havassin ziihdi olarak derecelendirdikten sonra
ziihdde ziihd halinden bahseder ki bu en yiksek derecedir. O da diinyada ylz ¢evirmeye konu olacak bir sey
bulamamak mertebesidir. “Bu bakis sahibi icin blitiin yaratilmislar esitlenir.” Aynintilar igin bk. Abdurrezzak Kasani,
“Zihd’, Tasavvuf S6zliigi, cev. Ekrem Demirli (istanbul: iz Yayincilik, 2004), 282-283.

2 Kur'an-i Kerim Agiklamali Meali, haz. Hayrettin Karaman vd. (Ankara: Turkiye Diyanet Vakfi, 2014), Yasuf 12/20.

3 Ziihdle iliskili gériilebilecek ayetlerin degerlendirmesi icin bk. Selcuk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar (istanbul:
IFAV Yayinlari, 1994), 177.

4 Hz. Muhammed'in hayati her hususta oldugu gibi ziihd konusunda glizel 6rneklerle doludur. Yalniz kendisi bu
ornekligi yasamakla kalmamis ashab-1 suffanin da bu tavri benimsemesine ve yasamasina vesile olmustur. Haya-
tinin hicbir doneminde maddeperest olmamis, parayi altini gimiist mutlak gaye ve deger olarak gérmemistir.
Hasir Gizerinde uyumasi, kul peygamber olarak mitevazi bir hayat stirmeyi tercih etmesi, diinya ile olan irtibatin-
da asgariile yetinmesi bunun en acik delilleridir. Hz. Peygamber'in (s.a.s.) ziihd hayati ile ilgili daha fazla bilgi i¢in
bk. Erhan Yetik, "Hz. Muhammed (a.s)'in Ziihd ve Takvas!’, islémda insan Modeli ve Hz. Peygamber Ornegi (Ankara:
Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1995), 51-57.
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zlihde dair 6zel bir literatilir’ olusmasina imkan verecek olciiye erismistir.5 Bu
baglamda ortaya cikan eserler literatiirde, kitabli'’z-ziihd adiyla ge¢mektedir.
Sonraki donemde, zihdin, tasavvuf klasiklerinin istilaha dair bolimlerinde,
tasavvufi bir kavram olarak ele alindigi goriilmektedir. Bu makale kapsaminda,
ilk donem eserlerinde yer buldugu sekliyle ziihd kavrami tzerinde durulacaktir.
Bu baglamda, makalemizin ana basliklari, zihd konusunun miustakil bir bashk
altinda islendigi ilk donem klasiklerinden: EbG Nasr es-Serrac’in el-Liima'si, Eb(
Talib el-Mekki'nin Katii'l-Kulib'u, EbG Bekr b. Eb( ishak ibrahim b. Ya'k(b el-
Buhari el-Kelabazi'nin et-Ta’arrufu, Abdilkerim Kuseyri'nin er-Risdle’si ve Hace
Abdullah Herevi'nin Mendazilii’s-Sairin adl eseridir. Zihd hareketinin tasavvuf
adiyla mustakil bir ilmf disiplin olarak ortaya cikis slirecinin daha iyi anlasiimasi
agisindan, s6z konusu kaynaklardaki ziihd bahislerinin incelenmesi kanaatimizce
onem arz etmektedir.’

Konu ile ilgili yapilmis diger tez ve makaleler, ziihd anlayisi ve okullar
Uzerine odaklanmistir. Ziihd hayatini biitiin yonleriyle ele alan bu calismalarin
yaninda bizim makalemiz, ziihdiin mahiyeti UGzerine degil, zihd anlayisinin,
mstakil bir disiplin olarak tasavvufa donlismesi siirecine odaklanmaktadir. Bunu
gerceklestirirken de, ziihd kavraminin ilk donem tasavvuf klasikleri baglaminda
nasil ele alindigi ve tasavvuf ilmi icerisinde ziihdin nasil konumlandirildigi
Uzerinde durulacaktir.

5 Hadisilminde bu literatiire, Ziihd ve Rekaik adi verilmektedir. Hadis kitaplarinda ziihd hayatini 6ngéren hadisle-
rin bir araya getirildigi bolimlere “kitabu'r-rikak” ve “kitabu'z-ziihd ve'r-rekaik” adi verilmistir. bk. Mehmet Emin
Ozafsar, “Ziihd ve Rekaik’, Tiirkiye Diyanet Vakfi [slam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2013), 44/534-537;
Eba Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el-Mervezi, Kitdbii'z-Ziihd, cev. Mehmet Emin Ihsa-
noglu (istanbul: iz Yayincilik, 1993), i-xiii.

6 Ahmet Yildinm,“Hadis Edebiyatinda Ziihd Literatiirii ve Ziihdle ilgili Rivayetlerin incelenmesi’, Siileyman Demirel
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 20 (2008), 119-138.

7 Kadir Ozkése, Ziihd hareketinin Dogu ve Bati mistisizm hareketleri ile karistinlmamasi geregine dikkat cekerek
islami temellerine vurgu yapar. Ziihd kavraminin Kur'an ve siinnetteki temelleri ve islam'daki ziihd hareketleri-
nin ayrintilar icin bk. Kadir Ozkése, “Ziihd ve Sufilerin Ziihde Yiikledikleri Anlam: Tasavvufta Diinyevilesmeye
Tepkisel Yaklasim’, Cumhuriyet Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/1 (2002), 175-192; Dogus dénemi ziihd
hareketlerinin Basra, Medine, Klife, Horasan merkezli olarak ekollesmis oldugu kabul edilir. Daha sonradan ta-
savvuf donemi mekteplerinin sekillenmesinde bu merkezlerde gelisen ziihd anlayisinin etkileri olmustur. Bu
doneme ait eserlerin iyi tahlil edilerek ziihd ve tasavvuf ekolleri arasindaki etkilesimlerinin ortaya konulmasinin,
tasavvuf calismalar agisindan cok kiymetli oldugunu distintiyoruz. ilk dénemdeki ziihd ekolleri ve tasavvuf
mektepleri arasindaki iliski hakkinda daha fazla bilgi icin. bk. Cengiz Glindogdu, “Dogus Dénemi Ziihd Ekolleri
ve Tasavvuf Ekolleri’, Ekev Akademi Dergisi 1/1 (1997), 41-61; Hulya Kiictiik, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris
(istanbul: Ensar Nesriyat, 2011), 87-89; Ozkése, Ziihd hareketinin dogu ve bati mistisizm hareketleri ile karistiril-
mamasi geregine dikkat cekerek islamitemellerine vurgu yapar. Ziihd kavraminin Kur'an ve siinnetteki temelleri
ve islam'daki ziihd hareketlerinin ayrintilari icin bk. Ozkdse, “Ziihd ve Sufilerin Ziihde Yiikledikleri Anlam: Tasav-
vufta Dlinyevilesmeye Tepkisel Yaklasim’, 175-192.
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1. Eb(i Nasr es-Serrac’in el-Liima’sinda Ziihd

Suinni tasavvufun en 6nemli isimlerinden ve sahv ekollnin bir takipgisi olan®
EbG Nasr es-Serrac (6l. 378/988), ziihd konusunu eserinde,® tasavvuf ilminin
temelistilahlarini agikladigi boliim icerisinde ele almistir. Serrac, ziihd bolimiine,
zUhdun her turli glizel mertebenin temeli olan bir makam oldugunu kaydederek
baslar. Muellife gore, Allah’in rizasi disinda diinyadaki her seyden kesilen tevekkiil
erbabinin ilk basamagdi zihd olup baslangicta, ziihdu saglam olmayanlarin
sonraki durumu pek de saglikli olmaz. Serrac, ziihdiin helallere karsi takinilan
bir durum oldugu kanaatindedir; haram ve stipheli seyleri terk etmek ise zaten
kullugun vecibelerindendir.' Eserde zahidler ti¢lii bir tasnife tabi tutulmaktadir.
Buna gore ilk mertebede miibtedi zahitler bulunur. ikinci derece tahkik ehline,
Uglincisu ise istigna ehli olan zahidlere mahsustur. Buna gore miibtedi, diinyalik
cok bir seye sahip olmamakla birlikte, sahip olmadidi seylere karsi bir ragbeti
bulunmayan zahidlerdir. Bunlar Clineyd-i Bagdadi'nin ziihd tarifine uyarak
“Elleri maldan kalpleri tama’dan kurtulmus” olanlardir. Tahkik ehli, diinyada
nefse ait ne kadar haz varsa bitin bunlardan ge¢cmis olan zahidlerdir. Maddi
zevklerin 6tesinde bir de makam ve séhret gibi manevi zevkler mevcuttur ki, bu
mertebedeki zahidler bu tiir diinyevi hazlari kalplerinden cikarmislardir. istigna
ehli olan zahidlere gelince, onlar, 6nceliklerinde farklidir. Onlar diinyanin batiin
nimetleri kendilerinin olsa, kiyamet glnu sahip olduklari nimetlerden hesaba
cekilmeyecek dlctide, bir istigna halindedirler. Bunlar, gonillerinde dlinyaya karsi
bir ragbet duymayan ve ezelden zahid olanlardir. Serrac, bu béliimde Sibli'den bir
rivayet nakleder: “Sibli'ye ‘Zihd nedir?’ diye sordular. Su karsihgi verdi: ‘Zuhd (ile
mesgul olmak) gaflettir. Clinku dlinya bir hictir. Hicten ziihd etmeye calismakise,
gaflettir.”" Serrac burada Yahya b. Muaz'in “Arif Allah ile mesguldiir, bu yiizden
dlinyaya hic iltifat etmez.” s6ziinli naklederken, bir anlamda sonuncu makamda
adi gecen istigna ehlinin arifler oldugunu da sdylemektedir.’

Bu son mertebeden Serrac icin zihdin bir gaye olmadigi anlasiimaktadir.
Ancak mubtediler, tahkik ehli ya da diinyanin tesirine acik herhangi bir makamda
bulunan kimse icin, zithd dnemli bir tavirdir. istigna halinde olanlar ise, diinyaya
kiymet vermedikleri icin, ondan ziihd etmek geregi de duymazlar. Diinyada,

8 Haci Bayram Baser, “Serrac'in Tasavvufa Yaklasimi: Bir islam ilmi Olarak Tasavvuf ya da Fikh-1 Batin", Sakarya Uni-
versitesi llahiyat Fakiltesi Dergisi 12/22 (2010), 101.

9 Serrac ve eseri el-Liima’ hakkinda daha fazla bilgi icin bk. Stileyman Uludag, “el-Lima’, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2003) 27/258-260; Eserin yazilis gayesi ve tasavvuf literatiiriindeki yeri
hakkindaki daha fazla bilgi icin bk. Abdullah Yiice, “Klasiklerimiz “el-Liima’, Tasavvuf limi ve Akademik Arastirma
Dergisi (2000), 185-195.

10 es-Serrac et-Tusi, el-Luma; ed. Abdilhalim Mahmud (Kahire: Dare’l-Kutub el-Hadise, 1960), 72.

11 Serrac, el-Liima’, 72.

12 Eb( Nasr Abdullah b. Ali b. Muhammed es-Serrac et-Tasi, el-Liima’ islam Tasavvufu: Tasavvufla llgili Sorular ve
Cevaplar, cev. Hasan Kamil Yilmaz (istanbul: Altinoluk, 1996), 45.
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esasen degerli bir sey gérememektedirler.®* Baser'e gore Serrac, ziihd konusunu
daha ileri bir diizeye tasimis ve boylelikle ziihdiin anlamini, Allah'tan baska
her seyden kagcinmak seklinde genisletmistir. Miellife gore, biitiin tasavvufi
makamlar ziihd hayatinin neticeleri olarak degerlendirilmektedir: Fakr, sabr,
tevekkdl, riza gibi kavramlarin hepsi temelde ziihd hayatinin sonuclaridir.™

Bilinecegi Uzere el-Lima'nin yazilis gayelerinden biri de tasavvufun ve sifi
yolunun mabhiyetini ve sufilerin Kur'an, siinnet ve ashabin edebine uygun olan
usullerini tanitmaktir.’ Bu amacgla Serrac eserinin ikinci kismini tasavvufi makam
ve hallere ayirir. ZUhd kavrami ise, makam basligi altinda yer alan yedi makamdan
vera ile fakr arasinda yer almistir. Veranin anlaminin “stipheli olani terk oldugu”
dikkate alindiginda, Serrac’in her tirlt diinyevi nimeti terk anlamindaki ziihdg,
veradan sonra acgiklamasindaki maksat daha iyi anlasilir. El-Liima’da ziihdden
hemen sonra islenen makamlar sirasiyla fakr, sabr, tevekkiil ve riza olarak tertip
edilmistir. Yukaridaki izahlara gore Serrac'in bir terk fiili olan ziihdi riza ile
neticelenen sullk icin bir baslangic olarak gérdiigi anlasiilmaktadir. Zira dlinyaya
yonelmis ve ona deder veren bir kulun; Hakk'a dogru ilerlemesi mimkiin
olamayacaktir.

2. Ebii Talib el-Mekki’nin Katii’l-Kuliib’unda Ziihd

EbG Talib Muhammed b. Ali b. Atiyye el-Mekki el-Acemi (6. 386/996), eseri
Kati’'l-Kulab'da, zihd makamini yakin makamlarinin altincisi olarak kaydettikten
sonra konuyla ilgili ayetleri izah etmektedir. Mekki'nin bu bdélimde tahlil ettigi
ayetlerin, icerik olarak genelde diinya nimetlerinden uzak durmayi ve bu hususta
sabirli olmayi tavsiye eden ayetler oldugu gorilmektedir. Buna binaen, Mekki’nin
sabri, zihdin temel bir sarti ya da oncili olarak kabul ettigi séylenebilir. Yine
bu baglamda, daha hayirli olan ahiret nimetleri ve sevap icin, diinyanin gegici
hazlarindan uzaklagsmak geregineisareteden ayetlerin deincelendigive boylelikle
zUhdin “terk” ve “ragbet” ile iliskisinin ortaya konuldugu da anlasiimaktadir.

Mekki'ye gore ziihd makamina erismenin temel isareti fakirliktir. Maellifin,
fakirlerin Gstlinligline ve ahirette kazacagi nimetlere yonelik yaptigi nakiller, bu
gorisi teyit eder mahiyettedir. O halde, ziihdilin sabirla birlikte bir bagka 6nculi
yahut sarti da vardir ki o da fakirliktir. Mekki, sabir ve fakr ile birlikte ihsanin da
zihd makaminin bir geregi oldugunu dustinmektedir. Muellif bu yaklasimini,
“Muhakkak ki biz, arzin Ustlindekileri diinya icin bir sts kildik, ta ki amel
bakimindan daha giizel oldugunu sinayalim.” (Kehf, 18/7) mealindeki ayette
gecen, ihsan (glizel) kavrami lizerine temellendirmektedir. Katii’l-Kuldb yazarina

13 Serrdc, el-Lima’, cev. Hasan Kamil Yilmaz, 45-46.

14 Haci Bayram Baser, Ebi Nasr Serrdc et-Tasi'nin Tasavvuf Anlayisi (istanbul: istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitsd, Yuksek Lisans Tezi, 2009), 55.

15 el-Lima’nin yazilis nedeniyle ilgili daha ayrintil bilgi icin bk. Abdulhakim Yiice, “el-Liima”, Klasik Tasavvuf Kaynak-
lari 1, ed. Ali Cinar (Ankara: Suf Yayinlari, 2003), 39.
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gore, ihsan derecesini hakkiyla gerceklestirebilmek icin gereken tavir, ziihddir.
Zira diinyaya ait nimet ve susler, bunlara karsi ziihd tavr takinarak yiz ceviren
kimselerin tespit edilmesi icin, bir imtihan vesilesidir. Mekki'ye gore, ihsan da
sabir ve fakr ile birlikte ziihdiin unsurlarindan biri olarak kabul edilmektedir.

Bununla birlikte, zihd makaminin icinde barindigi giizel meziyetler yalnizca
sabir, fakr ve ihsanla sinirli degildir. Eba Talib el-Mekki, bu hususta sUfiler
arasinda yaygin olarak kabul géren “iyi ameller icinde, bitiin ibadetleri icinde
toplayan tek amel, diinyada zlihd sahibi olmaktir.” seklindeki kanaati zikrederek,
zUhdiin 6nemine ve kapsaminin genisligine dikkat ceker. Miellif, sonrasinda, bu
hususta Lokman’in ogluna nasihate ve zlihd sahibi olanlarin ulasacagi manevi
glzelliklere dair rivayetlere yer vermektedir. Bu ve benzeri rivayetleri dile
getirmekten maksadinin, stfilerin ziihde verdigi degeri ortaya koymak oldugu
anlasiimaktadir. Oyle ki onlarin, ziihdi yalnizca sabir, fakr ve ihsandan ibaret
degil, fakat hikmetten yakine kadar, bircok tasavvufi makami birlestiren Gstiin bir
derece olarak kabul ettikleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Butlin makamlarin en Ustlini ise muhabbettir. Mekki, Hz. Peygamber (a.s)'in
bu hususta “Eger Allah Teala'nin seni sevmesiniistersen diinyada ziihd sahibi ol"'®
seklindeki sozlerini hatirlatarak, ziihd ile muhabbet arasindaki irtibati da belirtir.
Zira, zihd, diinya sevgisine itibar etmemek ve ondan yiz ¢evirmektir. Fakat bir
seyden yiiz cevirmek baska bir seye ragbet etmek anlamina gelir. Sevilecek ve
ragbet edilen hakiki glizel ise, ancak Allah'tir. O halde ziihd, diinyaya kiismek ve
ondan uzaklasmakla bir tiir zorluk yasayacadi sanilan saliki; her iki dlinya icin en
blyuk nimet olan Hak muhabbetine ulastiran en saglam bir vesile olmaktadir.

Mekki'nin konuyu oldukca kapsamli bir sekilde ele almasinin sebebi, ziihdi
hemen biitiin tasavvufi kavramlarla iliskisi bakimindan ele almasidir. Bunlardan
en 6nemlileri olan, sabir, terk, fakr, ragbet, hikmet, yakin ve muhabbet; ziihdle
olan irtibatlari temellendirilmek suretiyle aciklanmistir. Mekki'nin bu izah tarzi
onun, zihdl sildkun butin basamaklarinda etkili ve gerekli bir tavir olarak
degerlendirdigini gostermektedir. Katii’l-Kul(b’un yazan bundan sonra ziihdiin
mahiyetine gecer.

Eb0 Talib el-Mekki zihdin hakikatinin anlasiimasi icin, dncelikle diinyanin
mahiyetinin anlasiimasi gerektigini soyler. “Hicbir kul dinyanin mahiyetini
ogrenmedikgce, ziihdiin ne oldugunu 6grenemez.””” Diinyanin ne oldudu ise,
Kur'an-i1 Kerim'de bizzat Allah tarafindan cesitli ayetlerle dile getirilmistir. Buna
gore diinya, yedi seyden ibarettir: “Kadinlara, ogullara, kantar kantar yigiimis
altin ve glimuse, salma glizel atlara, hayvanlara ve ekinlere duyulan sehvet
tutkusu, insanlar icin sislendi. Bunlar diinya hayatinin metaidir”. (Al-i imran,
3/14) Mekki, bahsi gecen kaynaklardan dogan bir takim ikincil sehvet ve arzularin

16 ibn Mace, “Zihd’, 1.
17 Mekki, Katii'l-Kulib, cev. Muharrem Tan, 2/364.
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bulundugunu kaydeder. Fakat ayetin zahirinden anlasilan ilk sey, sehvetin diinya
oldugudur. Diinyayi sevenlerin sifatlari, ayette belirtildigi sekilde: “Bilin ki diinya
hayati ancak bir oyun, tutkulu bir oyalama, bir sis, kendi aranizda bir 6viinme,
mal ve ¢ocuklarda bir cogalma istegidir.” (Hadid, 57/20) Mekki daha sonra bu
vasiflarin iki sifata indirgenebilecegini “Diinya hayati, ancak oyun ve eglencedir.”
(Ankeb(t, 29/64) ayetine atifla izah eder. Burada eglenceyi bir anlamda heva
olarak yorumlayan miellif, getirdigi yorumla bir baska ayeti tahlile yonelir: “Kim
de Rabbinin makamindan korkar ve nefsi de hevadan sakindirirsa artik siiphesiz
cennet (onun i¢in) barinma yeridir.” (Naziat 79/ 40-41) Ayete gore diinya, nefsin
hevasina uymaktir. Bu ayrintili yorum ve tefsirlerin ardindan Mekki diinyanin en
temelanlamda hevaya uymak oldugunu séyleyerek; ziihdiin tanimini yapabilmek
icin gerekli biitiin 6n bilgileri delilleriyle sunmus olmaktadir. Su halde hevaya
uymak diinya ise, ziihd hevaya karsi durmaktan ibarettir.

Mekki, ikinci bir diinya tarifi daha verir ki burada heva ile birlikte hevanin
surekliligine duyulan arzuya da vurgu yapmaktadir. Mekki, insanin beka
arzusunun ifade edildigi ayetlerin tefsirinde, diinyada beka arzusunun da bir
tlr diinya olduguna dikkat ceker. Miellife gore, dar-1 diinyada daha fazla kalma
arzusu dinya olduguna gore, bekanin kaynagi olan Allah’i istemek ve ona
yonelmek ziihd olmaktadir.

Mekki, zihdiin hakikatiyle ilgili incelik ve hiiklimleri serdettigi bolime, diger
tasavvuf klasiklerinde rastlamadigimiz bir tasnifle baslar: Zenginlerin zihdu
ve fakirlerin ziihdii. “Ziihd, iki noktada olur. ilki, mevc(t olan bir sey hakkinda
gosterilecek ziihddir. Bu noktadaki ziihd; ziihde konu olan seyin akildan
¢ikarilmasi ve kalbin ondan ayrilmasidir.”’® Mekki'ye gore ziihde konu olan
seyin kalpte bulunmasi halinde, bu durum ziihdilin sihhatine manidir. Clinki bu
durumda, hala bir ragbet s6z konusu demektir. Miiellife gére bu hal, zenginlerin
zUhdi olabilir. Fakirlerin zihdiine gelince, bu ancak ziihde konu olan seyin
kalpte ve elde mevcut olamamasi durumunda gerceklesir. icinde bulundugu
mahrumiyet durumundan memnun olmak, fakirlerin ziihdii olmaktadir.

Kati'l-Kulab muellifi, zahd ile ilgili hiikimlerin ¢cok 6nemli bir kismini Yusuf
Suresi'de Hz. Yusuf (as)'in kuyuya atilmast ilgili kissa baglaminda ortaya koymakta
ve yine bu kissa cercevesinde ziihdlin hakikatini tespit etmeyi saglayacak bazi
esaslar belirlemektedir. Bunlardan en dikkat ¢ekici olanlarini soyle siralayabiliriz:
Ragbet ve tamah zihdiin ziddidir, bir sey hakkinda zéhid oldugunu distiniip
kalbinde ragbet hissi bulunan kimse ya ziihdii bilmemekte ya da nefsin oyunlarini
tanimamaktadir. Hakkinda zahid olundugu sanilan sey elden cikmadan ve
yerine Allah sevgisi konulmadan zahid olunamaz. Benzer sekilde, bir sey icin
emel besleyip onu kendine ayiran kimse, zahid olarak anilamaz. Sahip olunan
bir sey bulunmadiginda, sahip olunmayanlara yonelik bir ziihd sahih olmaz.

18 Mekki, Katii'l-Kulab, cev. Muharrem Tan, 2/371.
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Ancak sartlarina uymak kosuluyla boyle bir durumda da zahid olunabilir ki o
da herhangi bir seye sahip olma ya da kaybetme durumunu miisavi gérmektir.
Varliga ragmen ziihd ise, ancak arifler icin mimkdndyir.

Zahidligin sifatlan adli bélimde miellif, zihd icin bir 6lci vermektedir: Buna
gore kisi sahip oldugu nimetle seving ve elden kagirdigi nimet icin de Uzlinti
duymuyorsa, ziihd makamina ulasmis demektir.' Bu 6l¢tiiden sonra Mekki ziihd
ileilgili sdyle bir derecelendirme yapar: Miiminlerin ziihd(, ragbet ve arzu duyulan
seyi zorlanarak da olsa elden ¢ikarmaya calismaktir. Zihdiin kemali ise, zahidin
g6zunde diinyanin kigulip degersizlesmesiyle olur. Zahid bu haldeyken, ziihd
sahibi oldugunun farkinda degildir. Mukarreb(n makaminin ziihdu ise, nefsi icin
degil fakat nefsi lizerinde zihd sahibi olmak seklinde gerceklesmektedir.

Eb( Talib el-Mekki, zahidlerin makamlari adli 6zel bir bolimde, zihd
makamlarini daha ayrintili olarak ele almaktadir: ilk sézii edilen makam, hemen
her miminin nasibine diisen diinya nimetlerinden yiiz ¢cevirmesi ile gerceklesen
ziihd olarak belirtilmektedir. ikinci derece ziihd diinyanin haram kilinan lezzet ve
nimetleri konusunda gosterilen zihddir ki bu yine mislimanlarin umumu igin
gecerli olan bir makamdir. Uciinciisi siipheliler karsisinda takinilan ziihd olup
vera ehline mahsustur. Zihdiin dérdiinci tird ise, helal nimetler konusunda
gosterilen ziihddlr. Bu derecelendirmenin benzer ifadelerle stfi mielliflerin
eserlerinde rastlanan yaygin bir tasnif oldugu sdylenebilir.

Mekki'ye gore yakin makamlari dokuz tanedir ve bu makamlar sirasiyla
soyledir: Tevbe, sabir, sikir, reca, korku, ziihd, tevekkil, riza ve muhabbet.
Mekki'nin zihdi tevbe, sabir gibi irade gerektiren makamlardan sonra ve
fakat riza ile muhabbet gibi daha ¢ok Hakk'in kula tevecciihiine mebni olan
makamlardan &nce ele almasi, kendisinin ziihdl seyri siildkun irade ve gayrete
bagl konularindan biri olarak gérdiigi seklinde yorumlanabilir. Mekki icin zihd
suliik agisinda oldukca 6nemli bir kavramdir. Buna gore ziihd, manevi tekamiliin
yalnizca ilk zamanlarina ait bir derece degildir. Kulun, ziihd 6ncesinde tevbe ve
sabir gibi iradenin saglam bir sekilde ortaya konulmasini gerektiren iki makami
gerceklestirerek; korku ve reca arasinda dengede bulunmay tecriibe etmesi
gerekmektedir. Ancak bu sekilde tedrici bir sitirecin ardindan kisi, diinyadan yiiz
cevirmek icin lazim gelen irdde ve glice erismis olacaktir. Ziihde erisen, yani terki
gerceklestiren; Hakk yolunda yakinin ileri derecelerine dogru ilerleyebilecektir.
Buradan Mekki'nin tasavvufu blylk o6lciide ziihdin gerceklesmesi sartina
bagladigi; ancak tasavvuf yolunda bu dereceyi nihai bir hedef olarak gérmeyerek
salike ragbet edilecek riza, tevekkil ve muhabbet makamlarini isaret ettigi
anlasiimaktadir.

19 Mekki, Katii'l-Kulib, cev. Muharrem Tan, 2/377.
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3. Kelabazi'nin et-Ta’arruf Eserinde Ziihd

Eb( Bekr b. EbG ishak ibrahim b. Ya’k(b el-Buhari el-Kelabazi (1. 380/990)
et-Ta‘arruf adll eserinde, ziihdU tasavvufi makamlar icerisinde, tevbe ve sabir
arasinda bulunan bir makam olarak ele almaktadir?® Kelabazi eserinin ilgili
bolimiinde zihd konusunu islerken, Clineyd, Yahya B. Muaz, Mesruk, Sibli,
EbG Bekir Vasiti gibi sufilerin rivayetlerine yer vermektedir. Stfilerden yapilan
rivayetlerin icerigi genel olarak duinyanin Allah indindeki degersizligi ve bu
acidan orada Mdusliimanin ragbet edecek bir sey bulamayacagi lzerinedir. Bu
nedenle, salik icin gerekli olan tavir ziihd olmaktadir.?'

Arastirmacilar, Kelabazi'nin et-Ta‘arruf unda, mevz( ve israiliyattan rivayetlerin
bulunmamasi ve kendisinin rivayetler tizerine yorumda bulunmaktan ¢ekinmesi
nedeniyle; tasavvuf anlayisinin Kur'an ve hadis cizgisinde oldugunu kaydederler.?
Bu nedenle, kimi zaman selefiler tarafindan da takdir gordigu bilinmektedir.
Ziihd hakkindaki ilk rivayet, sahv ekoliiniin kurucusu olan Cilineyd-i Bagdadi'ye
aittir. Muellifin burada yine sahv mektebine mensub olan Yahya b. Muaz? ile
tasavvufunu tevhid Uzerine kurmus olan Sibli'nin** rivayetlerine yer vermis
olmasi da dikkate degerdir. Clineyd, Yahya b. Muaz ve Sibliisimlerine hemen ayni
sirayla el-Liima'da da rastlanmaktadir. Bu da Kelabazi'nin, zihdiin temel unsuru
olan terk fiilini, insan tabiatini yipratacak ve Hakk'in helal kildigi seyleri biisbitiin
terk etmeyi gerektirmeyecek bir ¢izgide gordiigi anlamina gelir.

Esasen muellif eserinin otuz dordiincli boliminiu tasavvufun mahiyetine
ayirmistir. Burada tasavvuf ve sufi terimleri, sifilerden nakillerle ele alinmaktadir.
Kelabazi, bahsin sonuna dogru eserin sonraki boliimlerinde tasavvufi makamlari
ele alacagini kaydetmektedir. Gercekten de bundan sonraki baslik, stilikun ya da
tasavvufi makamlarin ilki olarak kabul edilen tevbedir. Muellif, tevbenin hemen
akabinde ise ziihd kavramina yer vermistir. Zihd konusundaki izahlarinda sonra
sabirla devam etmekte ve boylelikle sirasiyla fakr, tevazu, havf, takva, stikiir, riza,
yakin, zikr, Uns, kurb, ittisal, muhabbet ve daha bir¢cok tasavvufi makam/mesele
hakkinda bilgi vermektedir.? Kelabazi'nin zihd, tasavvufi makamlar icerisinde
tevbeden sonra ele almasi, ziihdi silikun baslangicinda gerceklestirilmesi
gereken bir derece ya da manevi tekamiliin dncelikli sarti olarak kabul ettigini
goOstermektedir. Diger bir deyisle, ziihd tasavvuf yolunun baslangici ve esasidir.

20 Erhan Yetik, “Klasiklerimiz/5 ‘et-Taarruf li-Mezhebi Ehli't-Tasavvuf’, Tasavvuf ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi
(2001), 260.

21 Ebu Bekir Muhammed b. ibrahim Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf Ta‘arruf, cev. Siilleyman Uludag (istanbul:
Dergah Yayinlari, 1979), 142-143; Ebu Bekir Muhammed b. ibrahim Kelabazi, et-Ta‘arruf li mezhebi ehli't-tasavvuf,
haz. Abdlrrezzak Tek (Bursa: Bursa Akademi, 2016), 111.

22 Vahit Goktas, “Kelabazi ve Tasavvufi Gorusleri’, Ekev Akademi Dergisi 36 (2008), 87-106.

23 Salih Cift, Tasavvufta Sevgi ve Umit Yolu: Yahya b. Mudz er-Razi Hayati, Fikirleri ve Dualari (Istanbul: Sir Yayincilik,
2001), 220.

24 Dilaver Giirer, “Sibli, Eb( Bekir’, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2010) 39/125-
126.

25 Kelabézi, et-Ta‘arruf, haz. Abdiirrezzak Tek, 108-138.
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4. Abdiilkerim el-Kuseyri'nin er-Risdle’sinde Ziihd

Ebi’l-Kasim Zeyndulislam Abdulkerim b. Hevazin b. Abdilmelik el-Kuseyri (6.
465/1072)% er-Risdle’sinin birinci bolumuinde tasavvuf istilahlarini ele almaktadir.
Bu istilahlarin bir kismi, tasavvufi hallere ve manevi bilgilere delalet etmektedir.?’
Bilinecegi Gizere muellifin eseri kaleme alma sebebi, tasavvufu dncelikle bu yolun
muintesiblerine ve ikinci olarak da bu yolu merak eden ilgililere tanitmaktir. Bu
amacla inceledigi kavramlardan biri olan zlihd, eserin birinci boliminde vera ile
samt kavramlari arasinda yer almaktadir.

Kuseyri, ziihd konusuna, stfilerin zilhd taniminda dustiikleri ihtilafi ortaya
koyarak baslar. Buna gore sUfilerin bir kismi, ziihdiin harama karsi takinilacak bir
tavir oldugu kanaatindedirler. Helallere karsi ise -siikretmek sartiyla- kisi diledigi
gibi davranmakta muhayyerdir. Bazi sGfiler ziihdiin haramda sart oldugunu; helal
olan seylerde ise azla iktifa etmek suretiyle ziihd sahibi olmanin fazilet oldugu
gorusiundedir. Bazi stfiler ise, eldeki mali hayir isleri icin harcadiktan sonra azla
yetinmeyi, zihd haline daha uygun bulmuslardir. Bazilari da eldekinden razi olup
daha coguna ragbet etmemeyi, ziihd olarak gérmdaslerdir. Fakirler icin isabetli
olan tavir sabir iken, mal sahipleri icin sikiirdir.

Er-Risale’nin yazari, stfilerin ziihd ile ilgili farkli gorisler ve sézler beyan
etmelerinin sebebini, bulunduklari makam ve hallerin farklihgina baglar: Sufilerin
her biri kendi vaktine haline istidadina gore ziihd hakkinda goérislerini beyan
etmigslerdir. Muellif daha sonra farkli ziihd tariflerini ortaya koyacak sekilde
stfilerin s6zlerinden nakillerde bulunur. Ziihd bahsinde kendisinden rivayette
bulunulan otuz kadar sdfinin isimleri sunlardir: Stifyan Sevri, Seri Sakati, Ebu
Osman, Ebu Ali Dekkak, Yahya b. Muaz, ibnii-l Cela, ibnii'l-Hafif, Nasrabazi,
Clineyd, EbG Siileyman Darani, Ahmed b. Hanbel, isa b. Yunus, Isa b. Yunus, Sakik
Belhi, Yusuf b. Esbat, Abdullah b. Zeyd, Ebu Siileyman Darani, Ruveym, Sibli, EbG
Hafs, Hasan Basri, ZUnnGn Misri, Muhammed b. Fazl, Kettani, Bisr-i Hafi, Bikendi,
Hatemu’l-Asamm, Fudayl b. iyaz.?® Tasavvuf arastirmacisi Ceyhan, Kuseyri'nin
stfilerden yaptigi ziihdle ilgili tanimlari sistematize etmis; bazi sufilerin ziihdd,
zahiri emarelerine istinaden tanimladigini ve bazilarinin ise zahiri-batini unsurlari
birlikte degerlendirdigini kaydetmistir.?*

Kuseyri ziihde, er-Risdle'nin tasavvufi istilahlar bolimiinde; vera ile samt
bashklar arasinda yer vermektedir.® Vera, tasavvuf istilahinda stphelilerden

26 Kuseyri hakkinda bilgi icin bk. Siileyman Uludag, “Kuseyri, Abdiilkerim b. Hevazin’, Tiirkiye Diydnet Vakfi [slam
Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2002) 26/473-475.

27 Kadir Ozkése, “Klasiklerimiz/3 ‘er-Risale”; Tasavvuf iimi ve Akademik Arastirma Dergisi (2000), 199-214.

28 Abdiilkerim Kuseyri, Tasavvuf ilmine Dair Kuseyri Risalesi, cev. Siileyman Uludag (istanbul: Dergah Yayinlari,
2014), 208.

29 Semih Ceyhan, “Ziihd’, Tiirkiye Diydnet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2013), 44/530-533.

30 Abdiulkerim Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, ed. Abdulhalim Mahmad (Kahire, Matabe Muesseset dare’l-sab,
1989), 218-225.
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sakinmak, stipheli olani terk etmek gibi anlamlara gelir. Sukat anlamina gelen
samt, Kuseyri tarafindan konusmayi terk etmek anlaminda kullaniimistir.
En ileri derecesi ise, dil ile beraber kalbin de Hakk'in takdiri karsisinda sukat
etmesi ya da konusmayi terk etmesi olarak ifade edilmistir. Bu siralamada vera,
stphelileri terk, ziihd, diinya nimetlerini terk, suk(t ise terk edilenler konusunda
vesveseyi terk ederek Hakk'in iradesine katilmak seklinde yorumlanabilir. Zihd
kavrami, Risdle'nin, tasavvufi makamlar ve haller basligi altindaki diger i1stilahlar
icerisinde degerlendirilecek oldugunda, tevbe ile baslayan tasavvufi makamlarin
siralamasina bakmak gereklidir. Kuseyri, tevbeden sonra sirasiyla, miicahede,
halvet-uzlet, takva, verd, ziihd, samt, havf ve recd, hiiziin gibi makamlar ele
almaktadir. Sonraki boltim, salikin terk etmesi yahut edinmesi gereken huylar
hakkindaki izahlara ayrilmistir. Akabinde, yine stl(kta birer makam olarak kabul
edilen tevekkdil, stikar, yakin, sabir, murakabe ve riza konularina yer verilmektedir.
Yukaridaki siralamada, ziihd kavraminin, tasavvufi makamlarin agiklandigi bu
bolim icerisinde tevbeden biraz sonra yer aldigi goriilmektedir. Zihd sonrasinda
kotu fiillerin terkine yonelik bahislerin yer almasi terk fiilini kolaylastiracak,
bazi pratik tavsiyelerin hatirlatiimasi seklinde yorumlanabilir. Netice olarak,
bu tabloya gore Kuseyri'nin zihdi tasavvuf yolunun 6ncelikli sartlarindan ve
ilk mertebelerinden biri olarak goérdiigi anlasilmaktadir. Bir terk fiili olarak
zlihd, Kuseyri'nin tasavvuf anlayisinda yolun baslangicinda gerceklestirilmesi
gereken ve bu sdretle kisinin Hakk yolunda ilerlemesini temin eden en mihim
bir derecedir. Bir baska deyisle Kuseyri'ye gore tasavvuf zihdi kapsamaktadir.
Buna gore ziihdiin diinyadan ylz ¢cevirmek seklindeki ifadesi, tasavvufi hayatin
en temel bir esasidir. Ancak, tasavvufi istilahlar bolimindeki zengin igerikten
de anlasilacagi lizere, tasavvuf sadece diinyadan yiuz cevirme fiilinden ibaret
olmayip; rizd ve muhabbet makamlarina erisinceye kadar devam eden bir yoldur.

5. Hace Abdullah Herevi’'nin Menazilii’s-Sairin’inde Ziihd

Eb( ismail Abdullah b. Muhammed b. Ali el-Enséari el-Herevi (61. 481/1089)'
eseri Mendzilti’s-Sairin'in zihd bolimiine “Eger miimin iseniz Allah’in (helalinden)
biraktigi (kar) sizin icin daha hayirlidir.” (HGd, 11/86) ayetiyle baslayarak
hemen akabinde ziihdiin tarifini yapar: “Zihd bir seye karsi arzunun tamamen
kaybedilmesidir.” S6z konusu ayette miminlerin, daha hayirli olan bir seye
cagnildiklan gorilmektedir ki bu yonelis tabi olarak bir terki gerektirmektedir.
Herevi’'nin ziihd ile ilgili tanimi, s6z konusu ayetin sonrasinda yapmasi bu
bakimdan ¢ok anlamlidir. Clnki insan, bir arzusundan vazgecerken, terk ettigi
sey mukabilinde daha hayirli ve giizel bir nimete kavusacagini bildigi takdirde,
terk etme fiilinde sebat edebilmektedir.

31 Miuellif hakkin bilgi icin bk. Stileyman Uludag, “Herevi, Hace Abdullah’, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yayinlari, 1998), 17/222-226.
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Herevi’'nin ziihdi, kesbedene (zahide) ve fiilin kendisine gore iki farkh
tasnif ile inceledigi gortlmektedir. Birincisinde ziihd, avam, mirid ve havas
acisindan degerlendirilir. Buna goére avam icin Hakk’a yakinlasma vesilesi olan
zUhd, miirid icin bir tir vazife olurken, havas icin ise seviyeden diisme seklinde
nitelendirilmistir. Sonrasinda Herevi, ziihd fiilinin kendi icinde (¢ derecesi
oldugunu kaydederek bunlari izah eder. ilk derece haramlar terk ettikten
sonra, Hakk'in itabindan korkarak siipheli is ve arkadasliklardan uzak durmaktir.
Suphelilerin icerisine dlinya ehliyle olan arkadaslik da dahildir. “Zira saligin onlarla
birlikte olmasi, diinyaya karsi hirsinin ve isteginin artmasina, vaktini ve himmetini
diinyevi seyleri elde etmeye harcamasina neden olur.” Ziihdiin bu derecesinde
nefsi emniyete alma temaydliiniin bulundugu ve bu anlamda avamin ziihdiine
benzedigi sdylenebilir. ikinci derecesi, diinyevi hususlarda zaruret miktariyla
yetinerek vaktin kiymetini bilmektir. Uciincii derece ise “ziihdde ziihd” olarak
nitelenir. Bu mertebede, ziihd edecek bir sey gérmemek ya da ziihd edenin
kendi nefsini gérmemesi gibi, ontolojik anlamda fiil ya da failden birinin silinmesi
ile neticelenen gercek zlhd ile karsilasiriz.3? Ziihdin bu derecesinde yasanan
tasavvufi tecriibeyi “Diinyayi terk ettiginde zahid oldugu gibi, [diinyayi] elde
ettiginde de zahiddir. Zira salik bu mertebede fiillerinin Hakk'in efélinde fena
buldugunu misahede ettigi ve O'ndan baska miessir gérmedigi icin kesbi veya
terk etmeyi kendisine atfetmez.”3

Herevi, Mendzil'in zihd bélimiinde sdfilerin gorlslerine yer vermemistir.
Zihd kavrami ihbat ve vera kavramlari arasinda yer almaktadir. Daha genis
olarak degerlendirildiginde, bu kavram Herevi'nin yliz kadar tasavvufi makami
ele aldig1 Menazilii’s-sairin adl eser icerisinde, giris kismi olarak adlandirilan ikinci
boltim icinde on ikinci sirada yer almaktadir. Miellif yakaza ve tevbe ile basladigi
makamlar siralamasini, yliziincii makam olan tevhid ile neticelendirmektedir.

Bu siralama g6z onlnde alindiginda, Herevi icin zihdiln, seyri sildkun
ilk donemlerine ait bir makam oldugunu sdylemek mimkindir. Su halde
ziihd, tasavvufi makamlarin basinda gelmektedir. Oyle ki, salik ziihdi
gerceklestirmedikge tasavvuf yolunda ilerlemesi miimkiin degildir. Ancak bir terk
fiili olan ziihdiin gerceklesmesi de yolun tamamlandigi anlamina gelmemekte;
tevhide erisinceye kadar salikin asmasi gereken bircok engel ve ulasmasi gereken
bircok makam bulunmaktadir.

6. imam Gazzali'nin fhyd’ii ‘ulimi’d-din’inde Ziihd

Huccetd'l-islam Ebd Hamid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b.
Ahmed el-Gazzali (61. 505/1111) eseri ihyd’ii ‘ulami’d-din’in “Kitabul-fakr ve ziihd”
adli bélimiinde, zihdi sudfilerin bu konudaki cesitli yaklasimlarini kusatacak

32 Haci Abdullah el-Ensari el-Herevi, Mendzilii's-sairin: Tasavvufta Yiiz Basamak, cev. Abdurrezzak Tek (Bursa: Emin
Yayinlari, 2009), 92-93.
33 Herevi, Mendzilti's-sairin, cev. Abdurrezzak Tek, 94.
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sekilde incelemistir. Gazzali'nin, ziihdlin zahirine yonelik izahlar, zihdin bir
tarikat erkani olarak kurumsallasmasina; batinina yonelik aciklamalari ise manevi
bir hal ve makam olarak ziihdiin hakikat ve derecelerinin tespitine vesile oldugu
soylenmistir.®* Gazzali, ziihdli diinyevi seylerden kesilmekten ibaret bir fiilden
ziyade kalbe ait amellerden biri olarak goérmektedir. Zihd amelinin hakikati,
arzunun kisi icin daha hayirli olan bir seye cevrilmesidir. Diinyadan yiiz cevirmek,
daha hayirlisi yani ahiret icindir. Diinya ve ahiretten yiiz ¢evirmek ise, daha
hayirlisi olan Allah icindir. Zihdin alametlerine gelince; bir tiir kalp ameli olan
zlihd, kulun azalarinda mutlaka emarelerini gosterecektir. Zihdiin sarti terk
ettigi seyi elinde tutabilme gliciine sahip olmasi, yani terk fiilinin icbari degil
fakat ihtiyari olmasidir.®

Gazzali, ziihde tesvik eden temel unsurun, diinya hayatinin gegiciligi
olduguna dikkat cekerek, bu hususu diisiinmeye tesvik eder. Gazzali'nin konuyu
ele alirken, diinya hayatinin faniligi tizerine islam’in en temel iki kaynagi olan
Kur'an ve stinnetten deliller getirdigi, sahabe ve ileri gelen alimlerin uygulama
ve goruslerini degerlendirdigi gorilmektedir.3 Sdfilerden rivayetler arasinda
Fudayl b. lyaz ve Hasan Basri gibi 0zellikle ziihd tavr ile 6ne geg¢mis isimler
yer almaktadir. En genel manada, incelenen 6rneklerin konusu, diinya malina
ve nimetlerine karsi perhizkar davranmak, maddi-manevi her turlt zevki terk
etmek ve ziihdiin bir emaresi olarak comertlik vasfina sahip bulunmak seklinde
Ozetlenebilir. Kalpte bulunan ziihdilin, sevilen seyleri terk ve comertlik seklinde
kendisini azalarda gostermesi, ayni amelin zahiri yonini teskil etmektedir.?”
O halde Gazzali'nin ziihd(, zahir ve batina yonelik bir amel olarak gordiguni
soylememiz mimkinddr.

Gazzali, sufilerin ziihd konusundaki sozleri icerisinde, EbG Sileyman ed-
Darani'nin su ifadelerini en kapsamli bir tarif olarak degerlendirmektedir: “Ziihd
hakkinda bircok s6zler duyduk. Bizce ziihd, seni Allah’tan mesgul edecek her seyi
terk etmektir.”*® Gazzali'ye gore Darani, “Allah’a kalb-i selim ile varanlar bagka.”
(Su'ara, 89) ayetine deginerek kalb-i selim kavramini 6ne almaktadir. Gazzali'nin
stfilerden yaptigi alintilarin, zthdiin bir kalp ameli oldugu yéniindeki gorisini
teyid eder mahiyette oldugu goriilmektedir.

Zahiri anlamda ziihdlin 6l¢listini kifayet miktar olarak belirleyen Gazzali,
bu konuda faydali olacak ayrintilar vermektedir. Zahidler ne giymelidir, yiyecek
icecek hususunda olct nasil olmalidir? Mesken ve diger diinyalik zaruretler
konusunda bir zahid hangi prensipleri gézetmelidir? Gazzali, burada her ne kadar

34 Konunun ayrintilart icin bk. Ceyhan, “Ziihd’, 44/530-533.

35 Eba Hamid Muhammed el-Gazzali, ihydu Ulamid-din, cev. Ahmet Serdaroglu (istanbul: Bedir Yayinevi, 2002)
4/398-400.

36 Ebl Hamid Muhammed el-Gazzali, ihyd’i ‘ulamid-din, ed. Abdiilhalim Mahmad (Kahire: Mektebe't-tevfikiyye,
t.y.), 4/303-306.

37 Gazzali, lhydu Ulimi'd-din, cev. Ahmed Serdaroglu, 401.

38 Gazzali, Ihydu Ulimi'd-din, cev. Ahmed Serdaroglu, 421.
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bir 6l tayin etmeye calismis olsa da, istidatlarin ve makamlarin farkliigindan
dolayi kifayet miktarinin kisiden kisiye farkhlik arz edebilecegini kaydederek, olasi
sorulari pesinen yanitlamis gériinmektedir.

Gazzali meseleyi butiin yonleriyle ele almak amaciyla, ziihdu kendisinden
mucmel/toptan yiiz cevirilen seyleri dikkate alarak bir tasnife tabi tutmaktadir.
Bu tasnife gore birinci derecede nefs ve nefse ait olan seylerin topluca terki s6z
konusudur. ikinci derece, nefse fayda veren sifatlarin biitiiniinii terk etmektir.
Uclincii derece, mal ve mevki ve bunlara vesile olan seylerin tamamini terk
etmektir. Dordincisl insana kudret veren ilim, mevki, kudret gibi seyleri
bitlnuyle terk etmektir.*

Gazzali, bir baska tasnifte, zahidlerin terk fiilindeki irade ve gliciini dikkate
almaktadir. Bu tasnife gore, ziihd ehli Gi¢ sinifa ayrilmaktadir. Gazzali birinci derece
zlihd ehlini mitezehhid olarak isimlendirir ve ziihdlin en zayif derecesi olarak
yorumlar. Bu ziimre yolun basinda olanlardir: Diinyaya karsi arzu duyduklari
halde, miicahede ederek diinyadan uzak durmaya calisirlar. Miitezehhid, nefsini
anittiktan sonra, heves duydugu seyleri gonliinden cikarir. Zahid ise 6nce ziihd
edip sonra ibadetle gonlini temizleyendir. Zihdin ikinci derecesi ise, nail
olacagi cennetin midi icinde, diinya nimetlerini gonl hoslugu ile terk etmektir.
Daha ¢ogu ve iyisi icin, daha azini terk eden kimse nasil zorluk ¢cekmezse; bu
derecedeki zahidler de ahiret icin diinyayr terk etmekte zorluk hissetmezler.
Zihdun tglinct derecesi ise, elem ve kederden kurtulmak ya da bir nimete nail
olmak icin degil fakat sirf Allah icin, O'nun rizasina erismek icin yapilan ziihddir.
Bunlar yalniz Allah’a kulluk eden gercek muvahhid ve ariflerdir.*

Gazzali, ziihd mertebesinin hakikati, dereceleri, terk-ragbet esasli bir hal olusu,
halden makama uzanan farkl mertebelerinin bulunusu ile ilgili pek cok meseleyji,
sistemli bir sekilde ortaya koymaktadir. Gazzali'nin bu yaklasimi farkli agilardan
elestirilmistir. Bizce, Gazzali'nin ziihd kavramini fakr ile birlikte, ayni konu bashgi
icerisinde ele almasi, onun ziihd( genel olarak hangi konu ile iliskilendirdigini
goOstermesi bakimindan énemlidir. Gazzali, ihyd’nln dordincu cildinde tasavvufi
makamlari izah ederken soyle bir siralama yapmaktadir: Tevbe, sabir, stikir, reca
ve korku, fakr ve ziihd, tevhid ve tevekkil, muhabbet, sevk, ins ve riza. Ziihd,
bu derecelendirmede, stltikun ortalarinda tecriibe edilmesi beklenen bir makam
olarak goriinmektedir. Tevbe ile basladigi nefis miicadelesinde ziihd makami,
salikin diinya ve nimetlerini terk hususunda blyiik 6lcliide irade gdstermeye
muvaffak oldugu bir derecedir. Eserde, ziihdden sonra ele alinan kavramlar da,
salikin ziihd sayesinde kalbi temizlendikten sonra, biyiik o6lciide Hakk'in bir
lutfu olarak ulasacagi mertebeleri géstermektedir. Bu durum, bir terk fiili olan
zlihd sonrasinda, kalbinden dlinya nimetlerini ¢cikarmis olan salikin, Hakk’a olan

39 Gazzali, Ihyau Ulami'd-din, cev. Ahmed Serdaroglu, 417-418.
40 Gazzali, Ihydu Ulmid-din, cev. Ahmed Serdaroglu, 415-417.
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ragbeti vesilesiyle muhabbet, Gins ve rizd makamlarina erisecegdi seklinde de
degerlendirilebilir. Netice olarak, Gazzali'nin jhyd’sinda ortaya kondugu sekliyle
zlihd, muhabbet ve riza ile neticelenen tasavvufi yolculugun son noktasi degildir.
Gazzél'nin anlatimiyla ziihd, bu yolculugun en mihim basamaklarindan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonug

Zihd hareketi Hz. Peygamber (a.s)'in vefatinin ardindan bilhassa tabi(in
ve tebei tabiin doneminde yasanan maddi refah ve rahathiga bir tepki olarak
ortaya cikmistir. Bu dénemde Hz. Peygamber'in ziihdle ilgili rivayetlerinin
derlenmesinden olusan bircok eser kaleme alinmistir. Bu eserlerin gayesi
ziihdlin bir tavir olarak anlasilip benimsenmesine katkida bulunmaktir. Daha
sonra tasavvufun bir ilim olarak tesekkil devrinde kaleme alinan ilk tasavvuf
klasiklerinde de ziihd kavraminin tasavvufi istilahlar arasinda yer aldigi ve muellif
stfilerce ilk donem kaynaklarindan istifade edilerek tarif edildigi gorulur. Bu
baglamda ziihd kavrami ilk olarak Serrac’in el-Liima’sinin makamlar bélimiinde
gecer.Serrac’in ortaya koydugu ziihd anlayisi kitap ve siinnetle mukayyed birziihd
anlayisidir. Zihd, el-Liima baglaminda bir¢ok tasavvufi mertebeyi blinyesinde
cem eden ve sonraki mertebelerin kendisiyle kaim oldugu temel bir prensip
gorevi gormektedir. Mekki'nin eseri Kutii'l-Kulab'da ziihd(, yakin makamlarindan
biri olarak ele aldigi ve muhabbet ile neticelenen seyrii stl(kun esaslarindan
kabul ettigi anlagiimaktadir. Kuseyri'nin, ziihd konusunu izah ederken sifilerin
konuyla ilgili rivayetlerine oldukca genis bir yer verdigi ve ortaya ¢ikan metni
yorumlarken stfilerin farkli mertebe ve nesve icerisinde dile getirdikleri yorumlari
sistematize etme gayreti icinde oldugu goriilmektedir. Neticede bir terk fiili olan
zlihd Kuseyri'nin tasavvuf anlayisinda da seyri stilikun erken donemlerine ait bir
mertebedir. Ancak salik icin burasi stilikun baslangici olmakta ve kemale ulagmak
isteyenler icin idrak edilmesi gereken daha bircok mertebe bulunmaktadir.
Tasavvuf déneminin zirve sahsiyeti Gazzali'nin fhya’sinda ziihd konusu, énceki
eserlerden daha kapsamli ve sistemli bir sekilde karsimiza cikar. Gazzali zihdi
sistematize etme ve terk fiilini gerceklestirme hususunda sufilere bazi yontemler
sunmaktadir. Miellif, zahiri yoniyle zihdi kurumsallastirmak niyetiyle yeme,
icmeden baglayarak giinliik hayatin hemen biitiin alanlarinda ziihdiin esaslarini
tespit eden aciklamalar yapmistir. S6z konusu ameliyenin olumlu ve olumsuz
elestirilere maruz kaldigi bilinmektedir.

Tasavvuf donemi klasik eserlerinde ziihd, Mislimanin diinya karsisinda
takinmasi gereken nihai ve yegane tavir olmayip belki tasavvufi hayat icin ilk
sarttir. Bu donem eserleri de ziihdu ele alirken, ziihd dénemiyle ayni kaynaklari
kullanmistir. Bununla birlikte, ziihd, sahabe ve sonraki donem bduydklerinin
hayatlarinda bir tavir ve yasam tarzi olarak goruliirken; tasavvuf klasiklerinden
anlasildigr kadariyla stfiler zihdi manevi yolculuklarina temel olan énemli bir
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terk fiili olarak almislardir. Ancak terki yalniz basina yeterli gérmeyerek, daha
hayirlisi icin gosterilen irade ve ragbeti gerekli bulmuslardir.

Bu makale kapsaminda ilk donem tasavvuf eserlerinin ziihd ile ilgili kisimlarina
yakin okumalar yapilarak, zihd hareketinin tasavvuf ilmine kaynaklik teskil eden
yoni incelenmeye calisiimistir. Yukarida adi gecen eserler icerisinde, ziihdlin
bilyuk olclide tasavvuf yolunun ilk makamlarindan ya da gerceklestiriimesi
gereken en temel sartlarindan biri oldugu gérilmdstiir. ilmi anlamda konunun
¢ok daha titiz bir calisma ile ele alinmasi geregi baki kalmakla birlikte, makalenin
mutevazi sinirlari icerisinde su soylenebilir ki: Tasavvuf déneminde ziihd, manevi
tekdmduliin son mertebesi olarak degerlendiriimemektedir. Bu donemde ziihd,
diinyaya deger vermemek ve ondan ylz cevirmek bakimindan, sufiler icin
gerceklestirilmesi gereken oncelikli bir makamdir. Ancak ziihd mertebesini
gerceklestiren salik icin bu bir baslangi¢ olup sonrasinda salik seyri stlikunda
daha saglam bir sekilde ilerleyecektir.

Biilent Ecevit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt 7, Sayi 1, 2020



ilk Donem Tasavvuf Klasiklerinde Ziihd Kavrami Uzerine

Kaynakga
Baser, Haci Bayram. EbG Nasr Serrdc et-Tasi’nin Tasavvuf Anlayisi. istanbul: istanbul
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2009.

Baser, Haci Bayram. “Serrac’'in Tasavvufa Yaklasimi: Bir islam ilmi Olarak Tasavvuf ya da
Fikh-1 Batin". Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/22 (2010), 101.

Ceyhan, Semih. “Tasavvufun Dogus Devrini Anlamada Anahtar-Kavram Olarak Ziihd'iin
Hakikati ve Dereceleri: Gazzali Yaklasimi”. 900. Vefat Yilinda imam Gazzali: Milletlerarasi
Tartismali iimi Toplanti. 471. istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Fakdltesi Vakfi
Yayinlari, 2012.

Ceyhan, Semih. “Ziihd". Tiirkiye Diyénet Vakfiislam Ansiklopedisi. 44/530-533. istanbul: TDV
Yayinlari, 2013.

Cift, Salih. Tasavvufta Sevgi ve Umit Yolu: Yahyd B. Mudz er-Rézi Hayat, Fikirleri ve Dualari.
istanbul: Sir Yayinailik, 2001.

Eraydin, Selcuk. Tasavvuf ve Tarikatlar. istanbul: IFAV Yayinlari, 1994.

Gazzali, Eb Hamid Muhammed. ihyd@’i ‘ulimi’d-din, ed. Abdilhalim Mahmad, Kahire:
Mektebe't-tevfikiyye, t.y.

Gazzali, Eb( Hamid Muhammed. jhydu Ulami‘d-din. cev. Ahmet Serdaroglu. istanbul: Bedir
Yayinevi, 2002.

Goktas, Vahit. “Kelabazi ve Tasavvufi Gorusleri”. Ekev Akademi Dergisi 36 (2008), 87-106.

Glndogdu, Cengiz. “Dogus Donemi Zihd Ekolleri ve Tasavvuf Ekolleri”. Ekev Akademi
Dergisi 1/1 (1997), 41-61.

Giirer, Dilaver. “Sibli, Eba Bekir”. Tiirkive Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi 39/125-126.
istanbul: TDV Yayinlari, 2010.

Hakim, Suad. Yirmibirinci Yiizyilda ihyaii Uldmi'd-din. ¢ev. Yonis inang. istanbul: Nefes
Yayinlari, 2015.

Herevi, Haci Abdullah el-Ensari. Mendzilii’s-Sdirin: Tasavvufta Yiiz Basamak. cev.
Abdurrezzak Tek. Bursa: Emin Yayinlari, 2009.

Kasani, Abdiirrezzak. Tasavvuf Sézliigii. cev. Ekrem Demirli. istanbul: iz Yayinailik, 2004.

Kelabazi, Muhammed b. ibrahim. Dogus Devrinde Tasavvuf Ta‘arruf. cev. Siilleyman Uludag.
istanbul: Dergah Yayinlari, 1979.

Kelabazi, Ebu Bekir Muhammed b. ibrahim. et-Ta‘arruf li mezhebi ehli't-tasavvuf. haz.
AbdUrrezzak Tek. Bursa: Bursa Akademi, 2016.

Kur'dn-1 Kerim Agiklamali Medli. haz. Hayrettin Karaman vd.. Ankara: Tlrkiye Diyanet Vakfi,
2014.

Kuseyri, Abdiilkerim. Tasavvuf ilmine Dair Kuseyri Risalesi. cev. Siilleyman Uludag. istanbul:
Dergah Yayinlari, 2014.

Kuseyri, Abdulkerim. er-Risdletii’l-Kuseyriyye. ed. Abdulhalim Mahmad. Kahire: Matabe
Muiesseset dare’l-sab, 1989.

Kuclik, Hilya. Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihine Giris. istanbul: Ensar Nesriyat, 2011.

Journal of Theology Faculty of Bulent Ecevit University, Vol. 7, No. 1, 2020

17



18

Arzu Eylil YALCINKAYA

Mekki, Eba Talib. Katdi’l-Kulab: Kalplerin Azidi. cev. Muharrem Tan. 2. istanbul: iz Yayincilik,
2004.

Mervezi, EbG Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani. Kitabii’z-Ziihd. cev.
Mehmet Emin ihsanoglu. istanbul: iz Yayincilik, 1993.

Ozafsar, Mehmet Emin. “Ziihd ve Rekaik”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 44/534-
537.istanbul: TDV Yayinlari, 2013.
Ozkose, Kadir. “Klasiklerimiz/3 ‘er-Risale

(2000), 199-214.

Ozkése, Kadir. “Ziihd ve Sufilerin Ziihde Yiikledikleri Anlam: Tasavvufta Diinyevilesmeye
Tepkisel Yaklasim”. Cumhuriyet Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/1 (2002), 175-
192.

Serrac, Ebt Nasr Abdullah b. Ali b. Muhammed et-TUsi. el-Luma’. ed. Abdilhalim Mahmad.
Kahire: Dare’l-Kutub el-Hadise, 1960.

Serrac, Eb(iNasr Abdullah b. Alib. Muhammed et-T(si. el-Lima’ islam Tasavvufu: Tasavvufla
ilgili Sorular ve Cevaplar. cev. Hasan Kamil Yilmaz. stanbul: Altinoluk, 1996.

m

. Tasavvuf ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi

Uludag, Sileyman. “Herevi, Hace Abdullah”. Tiirkiye Diydnet Vakfi isldam Ansiklopedisi
17/222-226. istanbul: TDV Yayinlari, 1998.

Uludag, Sileyman. “Kuseyri, Abdiilkerim b. Hevazin”. Tiirkiye Diydnet Vakfi Isldm
Ansiklopedisi 26/473-475. Istanbul: TDV Yayinlari, 2002.

Uludag, Sileyman. “el-Lima”. Tiirkive Diyanet Vakfi [sldm Ansiklopedisi. 27/258-260.
istanbul: TDV Yayinlari, 2003.

Yetik, Erhan. “Hz. Muhammed (a.s)'in Ziihd ve Takvasi”. isldm’da insan Modeli ve Hz.
Peygamber Ornedi. 51-57. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1995.

Yetik, Erhan. “Klasiklerimiz/5 ‘et-Taarruf li-Mezhebi Ehli't-Tasavvuf”. Tasavvuf ilmi ve
Akademik Arastirma Dergisi (2001).

Yildinm, Ahmet. “Hadis Edebiyatinda Ziihd Literatiirii ve Zihdle ilgili Rivayetlerin
incelenmesi”. Stileyman Demirel Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 20 (2008), 119-
138.

Yiice, Abdulhakim. “Kitap Tanitim ve Degerlendirme: Klasiklerimiz “El-Lima
ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi (2000)185-195

Yiice, Abdilhakim. “el-Liima", Klasik Tasavvuf Kaynaklari 1. ed. Ali Cinar. 39. Ankara: Suf
Yayinlari, 2003.

m

. Tasavvuf

Biilent Ecevit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt 7, Sayi 1, 2020



