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Universite Ogrencilerinde Sabir ve Dindarlik iliskisi

Oz: Sabir yasamsal sikintilar ve engellemeler kargisinda sakin kalma ve sorunlarla akilcl bir
sekilde basa cikabilmeyi saglayan onemli bir erdemdir. Din ihtiva ettigi Ogretiler ve ritiieller
yoluyla pozitif duygular kazandirmakta ve sabir tutumunu gelistirmektedir. Bu aragtirmanin
amaci Universite 6grencilerinde dindarhik sabir iliskisini tespit etmektir. Arastirmanin drneklemi
Karadeniz Teknik Universitesi Edebiyat Fakiiltesi'nin Sosyoloji, Tarih ve Tiirk Dili ve Edebiyati
béliimleri ile Trabzon Universitesi lahiyat Fakiiltesi'nde egitim almakta olan 507 geng bireyden
olusmaktadir. Aragtirmada veri toplama araglari olarak Sabir Olgegi, Ok-Dini Tutum Olgegi ve
Igsel Dini Motivasyon Olgegi kullanilmigtir. Aragtirmada 6zetle su sonuglar elde edilmistir.
Kadinlarin dini tutum diizeyi erkeklerinkinden daha yiiksektir. Dindarlik ve sabir ile sigara
kullanimi arasinda negatif iliski bulunmustur. Dini tutum ve igsel dini motivasyon ile sabir
arasinda ise pozitif iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, sabir, din, dindarlik, maneviyat.

Patience and Religion Relationship in University Students

Abstract: Patience is an important virtue that enables to stay calm and deal rationally with
problems in the face of vital troubles and obstacles. Through its teachings and rituals, religion
provides positive emotions and improves patience. The aim of this study is to determine the
relationship between piety and patience among university students. Participants to the study
consisted of 507 young people who are studying at Divinity Faculty, Trabzon University and
Sociology, History and Turkish Language, and Literature departments, Karadeniz Technical
University. Patience Scale, Arrow-Religious Attitude Scale and Internal Religious Motivation Scale
were used as data collection tools. As a result of the study, the following findings were reached:
The commitment of women towards religion is higher than that of men, there exists a correlation
was found between piety/patience and smoking and there is also a positive relationship between
patience and religious attitude/ intrinsic religious motivation.

Keywords: Religious psychology, patience, religion, piety, spirituality.
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Zorluklar, yasamsal sikintilar ve engellemeler karsisinda tahammiillii ve
metanetli olma anlamlarina gelen sabir, kisisel basarinin yaninda insanlar arasi
iliskiler agisindan da ¢ok onemli bir erdemdir. Bireylerde sabir duygusunun
eksikligi zorluklar karsisinda kolayca yilgmhga diismeye, engellemeler karsisinda
aceleci bir sekilde ofke, siddet ve saldirganliga yonelmeye zemin hazirlamaktadir.
Her giin haberlerde izledigimiz siddet olaylarinin nedenlerinden birisi insanlar
aras! iliskilerde kontrollii olma, tahammiillii ve metanetli olmay: saglayan sabir
erdeminin insanlarda azalmis olmasidir. Dini kaynaklarda sikintilar karsisinda
sabretme pek c¢ok yerde tavsiye edilmektedir. Bununla birlikte din negatif
yasamsal olaylara tatmin edici anlamlar yiikleyerek, 6diil ve ceza mekanizmalari ile
sabir tutumunun gelismesine dolayli olarak da katki saglamaktadir.
Aragtirmamizin temel problemi dindarlik ve sabir iligkisini tespit etmektir. Buna
ilave olarak aragtirmada yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, sigara kullanimi1 ve
kisilik yapis1 gibi demografik degiskenlerin dindarlik ve sabir ile iligkisi de
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen veriler 6rneklemin aragtirma anketindeki
ifadeleri anladiklar1 ve gercek kanaatlerini ankete aktardiklar1 varsayim,
aragtirmanin yapildigi yer ve zaman ile smirli olup herkes icin genellenemez.
Literatiirde sabir ruh saghg iligkisi iizerine yapilmis aragtirmalarin sayisi ok azdir.
Sabir ve dindarlik iligkisi {izerine ise nerdeyse hi¢bir arastirma yoktur. Bundan
dolay1 aragtirma giiniimiiziin énemli sorunlarindan olan kontrolsiiz 6fke ve siddete
karst koruyucu ve Onleyici giicii olan sabir erdeminin gelisiminde dinin etkisini
ortaya koymasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Sabir

Sabir sozliikte aci, yoksulluk, gibi tiziicli durumlar karsisinda ses ¢ikarmadan
onlarin ge¢mesini bekleme erdemi, dayan¢ olarak tanimlanmaktadir.! Bagka bir
tamima gore sabir hayati olumlu ve olumsuz yonleriyle bir biitiin olarak kabul
etmektir. Basa gelen sikintilardan sikayet etmemek ve sizlanmamaktir.? Tiirkge'ye
Arapga’dan ge¢mis olan sabir kelimesi “sabera” kokiinden tiiremistir. “Sabera”
kelimesi sabir, tahammiil, sukiinet, huzur, kendine hakim olma kendini tutma,
nefsi akil ve ser’in gerektirdigi hususlara kars1 hapsetme anlamlarina gelmektedir.3
Sabir kelimesinin Ingilizce karsilig1 olan “patience” birine karst sabirli davranmak,
dayanma, tahammiil, metanet, sebat, azim gibi anlamlara gelmektedir.* Sabirli, aym

1 fsmail Parlatir - Tiirk Dil Kurumu, ed., Tiirkge sozliik, 11. baski (Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih
Yiiksek Kurumu, Tiirk Dil Kurumu, 2011), 1996.

2 Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 300'ii (Ankara: Otto, 2020), 197.

3 Serdar Mutgali, Arapga - Tiirkce Sozliik (istanbul: Dagarcik, 1995), 468; Ragib el-isfahani, Miifredat Kur’an
Kavramlar Sozliigii, 3. Bask1 (istanbul, 2012), 576.

4 Hamit Atalay, fngilizce—Tiirkge sozliik (Ankara: Turk Dil Kurumu, 1999), 2522.
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zamanda hasta anlamlarina gelen “patient” ifadesi ise katlanmaya istekli veya
kabiliyetli olma anlamlarina gelmektedir.>

Sabirla iligkili olan bazi kavramlar bulunmaktadir. Bunlar sebat, azim,
metanet, tahammiil ve 6z denetimdir. Sebat soztinden ve kararindan donmeme bir
isi sonuna degin siirdiirme, kararlihk, dayanma ve direnme anlamlarina
gelmektedir.¢ Zorluklar karsisinda yilginliga diismeme, hedeflenen ise devam etme
kararliligini ifade eden sebat sabrin dnemli bilesenlerinden birisidir ve basar1 icin
gereklidir. Sabirla iligkili diger bir kavram olan azim karsilasilan engelleri yenme
kararhiligi, bir isin devamia kalbin baglanmasi anlamlarina gelmektedir.” flim
ogrenmek, bir zanaati 6grenmek ve hayatta bagarili olmak sabretmeyi ve azimle
calismay1 gerektirmektedir. Bununla birlikte azmi hirsla karistirmamak gerekir.
Azim heves, gayret ve iyimserlik ve kararlilik iceren pozitif bir miicadeleyi ifade
ederken hirs ise icinde negatif duygular barindirabilen bireyin kendisine ve
cevresindekilere zarar verici yikici bir miicadeleyi ifade etmektedir. Sabirla iligkili
bir bagka kavram olan metanet metin olma, dayaniklilik, saglamlik anlamlarma
gelirken, metanetli olma kotii bir duruma katlanmak anlamina gelmektedir.® Sabir
negatif yasamsal olaylar karsisinda isyan etmeme, umutsuzluga ve yilginlhiga
diismeme, direngli olmay: ifade ettiginden dolayr metanet sabrin 6nemli bir
parcasidir. Bununla birlikte sabir ibadetlere devam etme, ilim Ogrenme,
haramlardan uzak durma gibi bir takim pozitif davranislar1 yapmaya devam etme
kararliligi da ifade etmesi yoniiyle metanetten ayrilmaktadir. Sabirla yakindan
iligkili diger bir kavram olan tahammtdil kotii, giic durumlara karst koyabilme giicti,
kaldirma, katlanma anlamlarina gelmektedir.® Tahammiil sabirla yakindan iliskili
bir kavram olmakla birlikte aralarinda bazi farkliliklar vardir. Tahammiilde
zorluklara zorunlu bir katlanma s6z konusu iken sabirda zorluklara bilingli ve
goniillii olarak dayanma séz konusudur. Ayrica tahammiilde sorunlari ¢6zmeye
yonelik bilissel siire¢ daha pasif iken sabirda sorun ¢dzmeye yonelik biling daha
aktiftir.10 Sabirla iligkili olarak ele alacagimiz son kavram ise 6z denetimdir. Oz
denetim, bireyin zihinsel faaliyetlerine ve gozlemlenebilen davranislarina hakim
olmasi, ozellikle cevresel oyalama ve karsit diirtiilere ragmen planlarini agik bir
sekilde ifade etme ve gercgeklestirme yetenegidir."! Yasamsal engelleme ve
kigskirtmalar karsisinda gosterilen sabirda 6z denetim s6z konusudur. Bununla

5 Webster’s dictionary of English usage (Springfield, Mass: Merriam-Webster, 1989), 721.

¢ Parlatir - Tiirk Dil Kurumu, Tiirkce sozliik, 2051; Ragib el-isfahani, Miifredat Kur’an Kavramlar: Sozligii,
203.

7 Parlatir - Tiirk Dil Kurumu, Tiirkge sozliik, 2016; Ragib el-isfahani, Miifredat Kur'an Kavramlar: Sozliigii,
699.

8 Parlatir - Tiirk Dil Kurumu, Tiirkge sozliik, 1666.

9 Parlatir - Tiirk Dil Kurumu, Tiirkge sozliik, 2242.

10 Mebrure Dogan, Sabir psikolojisi: pozitif psikoloji baglaminda bir aragtirma, 1. baski (Istanbul: Camlica
Yayinlari, 2016), 76-77.

11 David Matsumoto, The Cambridge Dictionary of Psychology (Cambridge: Cambridge University Press,
2009), 467.
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birlikte sabir sadece engellemeler karsisinda bireyin kendine hakim olmasini degil
ayni zamanda ilim Ogrenme gibi pozitif birtakim davraniglari siirdiirmedeki
kararliligi da ifade ettigi i¢in 6z denetimden daha genis bir anlama sahiptir. Sabir
kavrami sabirsizlik kavrami yakindan iliski olmakla birlikte bu iki kavram
birbirinin zidd1 degildir. Zira negatif duygular dogrudan pozitif duygularmn ters
yansimast degildirler. Sabirsizlik daha ziyade A tipi kisilik ozelliklerinden
birisidir.'? Sabirsizliktan ziyade acelecilik kavrami sabirla daha yakindan iliskilidir.
Bir diger husus sabir sadece hazzin ertelenmesi degildir. Hazzin ertelemesinde
sonradan ulasilabilecek daha biiyiik bir haz ile daha kiigiik bir haz arasinda agik bir
secim yapma gerekli iken, sabir se¢cim yapmanin miimkiin olmadigi durumlarda da
s0z konusu olabilir.’* Sabr1 acitklamak igin ele aldigimiz bu kavramlarin hi¢ birisi
tek basina sabri ifade etmede yeterli degildir. Bununla birlikte sabir, bir takim
pozitif veya negatif durumlar veya olaylar karsisinda sergilenen kararlilik, istikrar,
metanet, azim, 6z denetim davranisidir denilebilir.

Amerikan Psikolojisinin kurucusu kabul edilen William James'e gore sabir
azizce yasamdaki ruh giiciiniin gostergelerinden birisidir. Bu yasam tarzinda sabur,
hayirseverlik, giiven ve cesaret gibi biiyilk erdemler dini idealler igin
sergilenmektedir. O'na gore azizlerin yasamalarinda genislemis olan yasam algis1 o
kadar negelendirici olur ki, giidiiler ve engellemeler fark edilemeyecek kadar
kiigiiliir, sabir ve metanete yonelik yeni kavrayislar ortaya cikar.' Frankl'in bakis
acisindan sabir kagimilmaz olarak kargilasilan sikintilara anlam bulabilmektir.
Cekilen acilarda da bir anlam bulunabilir, hatta vakar ile aci cekmek basl basina
anlamli bir gorev olabilir. Frankl anlam bulmak icin ac1 gekmek gerekliligini degil,
kagimilmaz olarak tecriibe edilen acillarda da anlam bulunmasi gerektigini
savunmustur.’> Son dénemde ortaya ¢ikan yaklasimlardan olan pozitif psikolojide
sabir ve diger erdemler tizerinde durulmaktadir. Bu baglamda sabir, 6n yargisiz
olma, amag yonelimli olmama, kabul, giiven, agiklik, rahatlik, nezaket, comertlik,
empati, minnettarhk ve sefkat farkindalik yaratan Ozelliklerinden kabul
edilmektedir.1

Durumluk ve stirekli sabir seklinde iki tiir sabir bulunmaktadir. Durumluk
sabir, giindelik hayatin yogunlugu ile dogru orantili olarak ortaya ¢ikan, kisa stireli
hayal kirikliklar1 ve giinliik sorunlar yasanirken gerekli olan, uzun miicadeleler
gerektirmeyen, problemlerin ¢oziimiinde bireye yardimc olabilecek sabir

12 5arah Ann Schnitker, Robert A. Emmons, “Patience as Virtue: Religious and Psychological Perspectives”, Research in
the Social Scientific Study of Religion, Volume:18, Leiden 2007, 5.182; Dogan,2016: 63.

13 Ralph L Piedmont, Research in the social scientific study of religion (Leiden: Brill, 2007), 183; Schnitker,
Emmons, “Patience as Virtue: Religious and Psiychological Perspectives”, s. 183; Dogan,2016: 63-64.

14 William James v.dgr., The varieties of religious experience a study in human nature (London: Routledge,
2002), 214.

15 Viktor E Frankl - Selcuk Budak, Insan anlam aryist (Ankara: Oteki Yayinevi, 2000), 107.

16 C. R. Snyder - Shane ]. Lopez, Positive psychology: the scientific and practical explorations of human
strengths (Thousand Oaks, Calif: SAGE Publications, 2007), 249.
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tutumudur. Siirekli sabir ise uzun vadeli amaglar ve giicliikler sirasinda ortaya
¢ikan sabir tutumudur. Siirekli sabir sabrin bir egilim, tutum ve bir karakter 6zelligi
haline gelmis seklidir."”

Sabir yasamsal sikinti, zorluk ve engellemeler karsisinda pasif bir sekilde
beklemek degil, sorunlarla akilci bir sekilde miicadele etme yontemidir. Ayni
zamanda sorunlar karsisinda direnme, metanetli olma, sakin kalma ve cesareti
ifade etmektedir. Her ne kadar bazi bireyler kisilik 6zelligi olarak sabirli olmaya
egilimli olsalar da genel olarak sabir erdemi sonradan kazanilmaktadir.

Dindarlik ve Sabir iliskisi

Din, sabir iliskisine ge¢meden o6nce din ve dindarlik kavramlarina kisaca
deginmemiz gereklidir. Sosyal bilimlerdeki pek ¢ok kavramda oldugu gibi dinin
tanim1 konusunda da goriis birlikteligi yoktur. Cok farkli yapilara sahip dinlerin
mevcudiyeti, dinin ¢ok boyutlu bir yap1 olmasi ve dini tanimlayan arastirmacilarin
alan, ilgi ve bilgi farkliliklar1 gibi nedenler bu duruma yol agmaktadir. Bununla
birlikte genel olarak ele aldigimizda din, varolus konusunda birtakim kavramlar
dile getiren, insanda giiglii motivasyonlar ve ruhsal egilimler uyandiracak diizeyde
etkili olan bir semboller sistemidir. Bagka bir ifadeyle din inanilan varlik ile inanan
varlik arasinda kurulan ruhsal ve manevi bir iligkidir.’® Peker’e gore bireyi bir
varliga inanmaya yonelten nedenler modelden 6grenme, giigsiizliik ve caresizlik,
bir varliga baglanma ihtiyaci, akil yiiriitme ve zihinsel tatmin, korku, oliimstizlitk
arzusu, sugluluk/giinahkarlik duygusu ve dini sembollerle karsilasmadir.” Din
bireyin hayatina sekillendiren 6znel bir gergeklik iken dindarlik dini ilkelerin cesitli
tutum ve davraniglar seklinde bireysel ve toplumsal yasantiya aktarilmis haline
denir.?? Ayrica dindarlik hayatin farkli donemlerinde artip azalabilen dinamik bir
yapidir ve dindarhigy etkileyen yas, cinsiyet, medeni durum, sosyo-ekonomik
durum, meslek gibi pek ¢ok faktor bulunmaktadir.

Insanoglu hayatta kaza, bela, hastalik, musibet, yakinlarmin &liimii gibi
psikolojik ve fizyolojik etkileri olan pek c¢ok negatif yasamsal olay tecriibe
etmektedir. Kur’an-1 Kerim'de insanoglunun tecriibe ettigi negatif yasamsal
olaylarin birer imtihan vesilesi oldugu bildirilmekte ve sabir tavsiye edilmektedir
(Bakara, 2/155). Din negatif yasamsal olaylarin arka planinda daha yiiksek bir
iradenin oldugunu bildirmek suretiyle bu olaylara anlam ytiiklemekte, ayrica sabri
tavsiye ederek bireyin negatif yasamsal olaylar karsisinda sakin kalmasini,
kontroliinii kaybetmemesini, tahammiil ve azmini devam ettirmesini saglamakta,
boylece beden ve ruh saghgimin korunmasina hizmet etmektedir. Insanoglunun
fitratinda acelecilik bulunmaktadir. Bu husus Kur’an-1 Kerim’de yer alan “Insan
¢ok aceleci (tezcanli) yaratilmistir” (Enbiya, 21/37) ayetinde ifade edilmektedir. Din

17 Dogan, Sabir psikolojisi, 100-103.

18 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2011), 73.
19 Hiiseyin Peker, Din psikolojisi (Istanbul: Camlica Yaymnlari, 2014), 76-85.
20 Ali Kése - Ali Ayten, Din psikolojisi (istanbul: Timas Yayinlari, 2012), 109.
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ihtiva ettigi emirler ve ritiieller ile bireylerde sabir duygusunu gelistirerek
fitratinda ki acelecilik egilimini kontrol altina almaktadir. Dinin sadece
insanoglunun fitratindaki acelecilik egiliminin degil, ayn1 zamanda 6fke, siddet ve
saldirganlik gibi pek ¢ok anti sosyal davranisin da kontrol altina alinmasina olumlu
katki sagladig1 aragtirmalarla tespit edilmistir. Ornegin Uysal'in 1500 kisi iizerinde
yaptig1 arastirmada orug ibadetine katilhim ile 6fke arasinda negatif 6fke kontrolii
arasinda ise pozitif yonlii iliskiler bulunmustur.?! Marsh ve Dallos'un Katolik ciftler
tizerinde yaptiklar1 arastirmada dini inang ve pratiklerin 6fke ve c¢atisma
yonetiminde oldukca etkili oldugu tespit edilmistir.22 Kevin ve arkadaslarinin
yaptiklar1 bir dizi deneysel arastirmada dini temalar dikkat c¢ekici hale
getirildiginde bireylerin daha yiiksek 6z kontrol sergiledikleri ve karar alma
kabiliyetinin gelistirdigi bulunmustur.? Scott ve arkadaslar1 ile Karslinin
aragtirmalarinda da dindar genglerin daha yiiksek yiiksek diizeyde 6z kontrol
sahibi olduklar1 gériilmiistiir.?* Karakas'in arastirmasinda da iiniversite 6grencileri
tizerinde yaptif1 arastirmada bireylerin sabir tutumlari arttiginda 6fke kontrol
becerilerinin de artmakta oldugu tespit edilmistir.?

Sosyal psikolojik arastirmalarinda bir mesajin ¢okga tekrar edilmesinin o
mesajl dinleyenlerde mesajin igerigine yonelik olumlu tutum gelisimine yol actig1
tespit edilmistir.2¢ Bu baglamda Kur’an-1 Kerim’de sabir ifadesinin 100’e yakin
ayette tekrar edilmesi dini metinleri okuyan ve dini baglilig yiiksek olan bireylerde
sabir davranigsina yonelik olumlu tutum gelisimine katki saglamaktadir. Kur’an-1
Kerim’de sabrin farkli yonlerine vurgu yapilmaktadir. Bunlar; sikinti, musibet ve
kotilukler karsisinda sabir (Bakara, 2/155,177; Al-i Imran, 3/120,186; Hac,22/35;
Lokman, 31/17), yalan ve iftiralar karsisinda sabir (Enam, 6/34; Sad,38/17;
Miizemmil, 73/10), istikamet tizere kalmada sabir (Bakara, 2/250; Kehf, 18/28), ,
Allah’a itaate ve ibadetlere devam etmede sabir (Enfal, 8/46; Yunus, 10/109; Hud,
11/11; Ra’d, 13/22; Kasas, 28/80), giinahlardan uzak durmada sabir (Mii'min, 40/55),
Allah'in hitkmii karsisinda sabirdir (Kalem, 68/48). Kur’an- Kerim’'de yer alan sabir
ifadeleri incelendiginde c¢ogunlukla savas, yalan, iftira, musibet gibi negatif
yasamsal olaylar karsisinda tahammiillii, sebatkar olma anlaminda kullanildig;,
ayrica Allah’in hitkmiine razi olma, iman1 ve ibadetleri siirdiirme ve giinahlardan
uzak durma anlamlarinda kullanildigi goriilmektedir. Kur'an-1 Kerim’de sabir

2 Veysel Uysal, “Kentsel Hayatta Dindarlik ve Orug ibadetinin Bireysel-Toplumsal Yansimalar1”,
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 0/32 (2007): 19.

2 Robert Marsh, Rudi Dallos, “Religious Beliefs and Practices and Catholic Couples” Management of
Anger and Conlflict”, Clinical Psychology and Psychotherapy, 7 (2000): 22.

2 Kevin Rounding v.dgr., “Religion Replenishes Self-Control”, Psychological Science 23/6 (Haziran 2012):
635.

24 Scott A. Desmond v.dgr., “Religion, Self Control, and Substance Use”, Deviant Behavior 34/5 (Mayis
2013): 384; Necmi Karsl, Oﬂce Kontrolii ve Dindarlik (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2018), 342.

25 Ahmet Karakas, “Sabir Tutumunun Stirekli Ofke ifade Tarzlarina ve Ofke Kontroliine Etkisi”, Tiirkiye
flahiyut Aragtirmalar: Dergisi 2/1 (11 Temmuz 2018): 93.

2 Kenneth S. Bordens, Irwin A. Horowitz, Social Psychology, 3. Edition (United States: Freeload Press,
2008), 222.
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peygamber vasfi olarak nitelendirilmektedir (Ahkaf, 46/35). Ismail (a.s)'in kendisini
kurban etmek isteyen babasma olan teslimiyeti (Saffat, 37/102), Yusuf'unu
kaybeden Hz. Yakub’'un giizel sabri, yillarca hastalikla miicadele eden Hz.
Eyyub’un tavri (Enbiya, 21/83-84), Islamiyet'in ilk yillarinda Hz. Muhammed’in
maruz kaldig1 iskence ve zultimler karsisindaki azim, sebat ve cesaretidir. Hz.
Muhammed sabr1 bir 151k (Miislim, Taharet, 1), biiyiik bir ecir ve hayir vesilesi (ibn
Mace, Fiten, 23; Miislim, Ziithd, 64) olarak nitelendirmis, musibetin ilk geldigi anda
sabir sergilenmesini tavsiye etmistir (Buhari, Cenaiz, 31).

Dini hayatin 6nemli gostergelerinden olan ibadetler bireylerde sabir tutumunu
gelistirmektedir. Bir Miisliimanin baz fiziksel zorluklarina ragmen Allah’m emri
oldugu igin giinde bes defa abdest alip namaz kilmaya devam etmesinde sabir
davranisi sergilenmektedir. Bununla birlikte namaz ibadeti Allah inancinin ve
kulluk bilincinin canli tutulmasin saglayarak gesitli yasamsal sikintilar karsisindan
bireyin isyan etmesini Onlemekte, daha kontrollii ve tahammiillii olmasmi
saglamaktadir. Orug ibadeti tan yeri agarmasindan giines batincaya kadar yeme,
igme, cinsel iliski, kotli soz ve davranislardan uzak tutarak kontrollii olmay1 ve
sabr1 ogretmektedir. Benzer sekilde Hac ibadeti birtakim kurallar ve yasaklar ile
bireyin davranislarinda kontrollii ve sabirli olmasina katki saglamaktadir. Dua
ibadeti de gesitli sikintilar ve ihtiyaglar karsisinda bireyin sorunlarini inandig: Yiice
varliga arz etmesini ve O'ndan gelecek ilahi yardimi sabir ve sebat icinde
bekleyerek umudunu devam ettirmesini saglamaktadir.  Sonug¢ olarak din
dogrudan sabri tavsiye ederek, ayrica negatif olaylara anlam yiikleme ve ibadetler
yoluyla dolayl olarak bireylerde sabir tutumunu gelistirmektedir.

Diinyevi kaygilardan armip takvaya ulasma yolu olan tasavvufta sabra zel
bir énem atfedilmektedir. Tasavvufi yasamda salik sabir sayesinde oniince gikan
engelleri asar, olgunlasir ve Allah’a ulasir. Mutasavviflara gore arayis halinde sabir
zafer isareti, sikinti halinde sabir ise kurtulus isaretidir.?” Gazali “Miikasefetii’l-
kulub” isimli eserinde sabrin farkl: tiirlerinden bahsetmistir. Bunlar; Allah’a itaat ve
ibadette sabir, Allah’in haram kildiklarindan uzak durmada sabir ve musibet
aninda ki sabirdir.? Ayrica Gazali hiikiim agisindan da sabri farz, nafile, mekruh ve
haram seklinde dort kisimda ele almistir. Dinen yasak olan seylere sabri farz,
mekruhlara karsi sabri nafile, dinen ¢irkin olarak goriilen hususlarda yapilmak
istenilen eziyetlere sabr1 mekruh, cana ve uzva zarar verme gibi tehlikeli eziyetlere
karst sabri ise haram olarak kabul etmistir.?? Erzurum’lu Ibrahim Hakk:
“Marifetname” isimli eserinde sabri dort kisimda ele almugtir. Birincisi Allah’a
itaatte sabir, ikincisi kotiliikleri terk etmede sabir, {iglinciisii liizumsuz islerden
uzak durmada sabir, dordiinciisii ise siddet ve belalara kars: sabirdir.® Cevziyye'ye

¥ Hasan Kayiklik, Tasavouf psikolojisi (Ankara: Akcag, 2011), 139.

28 Tmam Gazali, Kalplerin Kesfi (Miikagefetii'l-kulub) (Istanbul: Semerkand, 2006), 25.
2 Tmam Gazali, [hyau Ulumi’d-Din (Istanbul: Bedir Yaymevi, 1975), 4: 129.

30 Erzurum’lu Ibrahim Hakki, Marifetname (Istanbul: Celik Yayinevi, 2003), 609.
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gore hayatta 3 hususta sabir gereklidir. Bunlar; Allah’a ibadet etme ve O'nun
emirlerine itaat etmede sabir, yanlis davranislardan uzak durmada sabir, Allah’in
kaza ve kaderini kabul etmede sabir.3® Merter “Nefs Psikolojisi” isimli eserinde
sabir esnasinda insanin yalmz olmadigmi isimlerinden birisi “es-Sabur” olan
Allah’in da kulu ile birlikte sabrettigini, ancak sabrin bu yiiksek derecesine ulasmak
igin iyi olmak ve iyilik yapmaya devam etmek gerektigini ifade etmistir.?2 Ozetle
Miisliiman diisiiniirler sabri nefsin terbiye edilmesi, olgunlasma ve Allah’a
ulasmak icin gerekli gormiislerdir. Sabri iyi isler yapmada sabir, dini yasakladig1
kotii davraniglardan uzak durmada sabir, bela ve musibetlere karsi sabir seklinde
farkli kisimlarda ele almigladir. Gazali farkli durumlarda sabrin hiikmiiniin de
degisecegine dikkat c¢ekmistir. SOyle ki, Dinin yasakladigt seylerden uzak
durmadaki sabri farz, cana ve uzva zarar verme seklindeki tehlikeli eziyetlere sabr1
ise haram olarak kabul etmistir. Tasavvuftaki nefis gelisim mertebelerinden birisi
olan nefs-i raziyede sabir erdemi tam anlamiyla tecriibe edilmektedir. Nefs-i raziye;
teslimiyet, razi olan, memnun olan ve tereddiitsiiz teslim olan nefis anlamina
gelmektedir.®® Nefs-i raziye asamasinda kisi sadece hakkina razi olmaz aym
zamanda, karsilastig1 yasamsal giicliiklerin de Allah’tan geldigini bilincinde olarak
sikintilara da razi olunur, hatta sikintilar Allah’tan geldigi icin Allah’a olan siikran
duygusu ve sevgisi sebebiyle en aci seyler bile tath gelmeye baslar. Bu derecenin
sabir disindaki diger 6zellikleri istigna, ihlas, tefekkiir ve zikirdir.3

3. Yontem
3.1.0rneklem

Aragtirmanin  Orneklemi 2018-2019 egitim doneminde Karadeniz Teknik
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi'nin Tiirk Dili ve Edebiyati, Sosyolojik ve Tarih
boliimlerinde 6grenim gormekte olan dgrenciler ile Trabzon Universitesi Tlahiyat
Fakiiltesi'nde 6grenim gormekte olan 6grencilerde rastlantisal olarak secilmis 507
geng bireyden olusmaktadir.

3.2.Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Amnketi: Bu kisimda orneklemin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik
durum, kisilik yapisi, sigara ve alkol kullanim siklig1 ve saglik durumu ile ilgili
ifadeler yer almaktadir.

31 1. al-Qayyim v.dgr., Excellence of Patience & Gratefulness (Darussalam Publishers, t.y.), 28.

32 Mustafa Merter, Psikolojinin iiciincii boyutu: nefs psikolojisi ve riiyalarm dili, 1. bastm (Istanbul: Kakniis
Yayinlari, 2014), 222.

3 Kizilgegit, Din Psikolojisinin 30071, 199.

3¢ Robert Frager, Kalb, Nefs ve Ruh (istanbul: Gelenek Yayincilik, 2003), 97.
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Sabir Olgegi: Sarah A. Schnitker tarafindan gelistirilen Sabir Olgegi, Dogan ve
Giilmez (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 11 maddeden olusan 6lgek kisa
sireli sabir, uzun siireli sabir ve kisiler arasi sabir seklinde ii¢ boyuttan
olusmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler “Kesinlikle katilmiyorum” ile “Kesinlikle
katiliyorum” arasinda 5°1i likert formatinda derecelendirilmistir. Glgegin gecerliligi
i¢in dogrulayia faktor analizi, glivenirligi igcin Cronbach Alpha katsayis1 ve madde
toplam korelasyonlarina bakilmistir. Olgegin gegerligi igin yapilan dogrulayici
faktor analizinde oOzgilin Olgekte agimlayici faktor analizi ile kesfedilmis ve
dogrulayic faktor analiziyle test edilmis ve Olgegin ti¢ faktorlii bir yapiya sahip
oldugu goriilmiistiir. Olgegin giivenilirlik analizinde Cronbach Alpha ig tutarlilik
katsayis1 “kisiler aras1 sabir” boyutunda 0,71, “uzun siireli sabir” boyutunda 0,52,
“kisa sureli sabir” boyutunda ise 0,49'dur. Olgegin tiim maddelerinin Cronbach
Alpha katsayist ise 0,78 olarak bulunmustur.3>

Icsel Dini Motivasyon Olgegi: Dean Hoge tarafindan gelistirilmis olan Icsel Dini
Motivasyon Olgegi Karaca tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. 51i likert formatina
sahip olan 0Olgek, 7’si olumlu, 3’ii olumsuz toplam 10 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiikk puan 10 en yiiksek puan ise 50’dir. Olgegin
gtvenirlilik testi icin homojenlik endeksi ve yariya bolme teknikleri kullanilmaistir.
Olgegin gecerligi testi icin ise faktor analizi ve i¢ tutarlilik teknikleri kullanilmistir.
Olgek maddeleri yariya bdlme teknigi ile analiz edilmis ve iki yarim &lgek
arasindaki korelasyon katsayisi .76 olarak hesaplanmistir. Cronbach’s Alfa katsayist
ise .84 olarak bulunmustur. Olgegin gecerliligini tespit icin yapilan faktor analizi
sonucunda bir madde hari¢ tiim maddelerinin aymi faktdrde kiimelendigi
gorilmistiir. Olgek maddelerinin i¢ tutarlilik analizi icin korelasyon katsayilari
hesaplanmis ve tiim maddelerin 6lgek ayn1 yonde ayristiklar: saptanmigtir.

Ok-Dini Tutum Olgegi: Ok tarafindan gelistirilen Ok-Dini Tutum Olgegi 2’si
olumsuz 6’s1 olumlu toplam 8 maddeden olugmaktadir. 51i likert yapisinda sahip
olan 6lgek, bilis, duygu, iliski ve davranis seklinde 4 alt 6lgekten olusmakta ve dini
tutumun bilissel, duygusal ve davramssal boyutlarim1 6l¢gmeyi amaglamaktadir.
Olgegin gecerliligini tespit i¢in faktor analizi uygulanmis ve tiim maddelerin
onceden belirlenen 4 faktorde yiiklendigi, tiim maddeler toplam varyansin %78'ini
acikladig1 goriilmiistiir. Olgegin tiim alt boyutlarmin alfa diizeyleri tatmin edici
seviyede olmakla birlikte davranis alt 6lgeginin alfa diizeyi (.60) digerlerinden
diisiik kalmustir. Analizler sonucunda 6lgegin alt boyutlariyla birlikte yiiksek bir i¢
tutarliliga sahip oldugu, acilimsal ve dogrulayia faktor gecerliligi bulundugu,
biitiin olarak kriter gecerliligine sahip oldugu tespit edilmistir. Olcegin gecerlilik ve

35 Mebrure Dogan - Cigdem Giilmez, “Sabir Olgeginin Tiirkceye Uyarlanmast: Gegerlik Ve Giivenirlik
Calismasi / Adaptation of The Patience Scale into Turkish: The Study of Validity and Reliability”, Atatiirk
Universitesi llahiydt Tetkikleri Dergisi 0/42 (2014): 275.

3% Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olgeginin Tiirk Toplumuna
Standardizasyonu”, EKEV Akademi Dergisi 3/1 (Bahar 2001): 196-199.
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glivenirlik analizleri sonucunda kullanima uygun bir Olgme aract oldugu
anlagilmigtir.3”

3.3. Verilerin Analizi

Aragtirmamizda toplanan veriler SPSS (v23) programu ile analiz edilmistir.
Aragtirmada yas, cinsiyet, ekonomik durum ve sigara kullanimi ve saghk durumu
degiskenlerin yiizdelik dagilimlari hesaplanmis ve bu degiskenlerin sabir ve
dindarlik ile iligkilerine bakilmigtir. Daha sonra dindarlik ile sabir davranisi
arasindaki iligkiler incelenmistir. Analiz islemlerinde frekans, korelasyon, t-testi, ki-
kare testi, tek yonlii anova ve regresyon analizi islemleri yapilmis, anlamli bulunan
sonugclara yer verilmistir.

3.4. islem

Arastirma icin Trabzon Universitesi Etik Kurulundan izin alindiktan sonra
Karadeniz Teknik Universitesi Edebiyat Fakiiltesi'nin Tiirk Dili ve Edebiyati, Tarih
ve Sosyoloji béliimlerinde ve Trabzon Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi'nde dgrenim
gormekte olan Ogrenciler {izerinde gonilliiliik esasina gore anket uygulamas:
yapilmistir. Uygulanma oncesinde katilimcilar arastirmanin amaci ve elde edilecek
verilerin gizli kalacag1 yoniinde bilgilendirilmistir.

4. Bulgular
4.1. Demografik Degiskenler Agisindan Orneklem Grubunun Ozellikleri

Yas: Orneklemin 309'u (%60,9) 18-21 yas grubunda, 198'i ise (%39,1) 22-37 yas
grubunda yer almaktadir.

Cinsiyet: Orneklemin 356's1 (%70,2) kadn, 151'i ise (%29,8) erkektir.

Sosyo-Ekonomik Durum: Orneklemden 28 kisinin (%5,5) sosyo-ekonomik
durumu diisiik, 470'inin (%92,7) orta, 9 kisinin ise (%1,8) ise sosyo-ekonomik
durumu yiiksek seviyededir.

Sigara Kullanimi: Orneklemin 35%i (%6,9) sik sik, 23’ (%4,5) ara sira, 32'si
(%6,3) nadiren sigara kullanmakta iken, 417’si ise (%82,2) sigara kullanmamaktadir.

Kisilik Yapisi: Orneklemin 239'u (%47,1) icedoniik, 268 ise (%52,9)
disadoniik kisilik yapisma sahiptir.

4.2. Demografik Degiskenlere Gore Sabir ve Dindarlik Diizeyleri

37 Uzeyir Ok, “Dini tutum 0lgegi: dlgek gelistirme ve gegerlik calismas1”, Uluslararas Insan Bilimleri
Dergisi 8/2 (2011): 528-549.
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Tablo 1. Demografik Degiskenler ile Sabir ve Dindarlik Arasindaki Korelasyonlar

Yas Cinsiyet Ekonomi Sigara Kisilik

Sabir .005 -.006 -.025 079 -.085
Dini Tutum -.049 -.114% .092% 182** .007
icsel Dini Motivasyon 057 -.058 123* .195** .085

(Not: p** 0,01 diizeyinde, p* 0,05 diizeyinde anlamlidir)

Tablo 1'de goriildiigii tizere dini tutum ile cinsiyet (r=-.114, p<.05), ekonomik
durum (r=.092, p<.05) ve sigara kullamimi (r=.182 p<.01) arasinda ve igsel dini
motivasyon ile sosyo-ekonomik durum (r=.123, p<.01) ve sigara kullanim siklig
(r=195, p<.01) arasindaki iligkiler istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulagmustir.
Sabir ile demografik degiskenler arasindaki iligkiler istatiksel olarak anlamlilik
derecesine ulasmamaistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Dini Tutum Diizeyleri

Cinsiyet N X ss
Dini Tutum Kadin 356 35.08 4.20
Erkek 151 33.96 5.08

t=2.572  df=505 p=.010

Tablo 2’'deki yer alan t-testi analiz sonuglarina goére kadinlarin dini tutum
skoru X=35.08 iken, erkeklerinki X=33.96'dir. Buna gore kadinlarin dini tutum
diizeylerinin erkeklerinkinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (tos:s05=2.572, p=.010, p<.05).

Tablo 3. Sigara Kullanimina Goére Sabir ve Dindarlik Diizeyleri

Sigara Kullanomi N % X ss Tamhane
1 Sik Sik 35 69 31.74 6.19 1/4
2 Ara sira 23 45 34.21 3.45
Dini Tutum 3 Nadiren 32 6.3 3425 4.55
4 Hicbir zaman 417 822 35.07 4.30
Toplam 507 100 34.75 4.50
Fisie=6.341 p=.000 p <.05
Sigara Kullanimi
Tamhane
1 Sik Sik 35 69 3731 8.71
2 Ara sira 23 45 3513 4.94
Sabir 3 Nadiren 32 6.3 3571 9.07
4 Hi¢bir zaman 417 822 38.19 7.02
Toplam 507 100 37.84 7.24

Fsie=2.403 p=.067 p>.05
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Tablo 3'te goriildiigii gibi sik sik sigara kullananlarin dini tutum ortalamasi
X=31.74 (ara sira=34.21; nadiren=34.25), sigara kullanmayanlarin dini tutum
ortalamasi ise X=35.07"dir. Tek yonlu varyans analizine gore (Anova) dini tutum ile
sigara kullanim1 arasinda negatif yonlii anlaml iligki tespit edilmistir (p=.000 p
<.05). Boylece 6rneklemin dini tutum diizeyi arttik¢a sigara kullanim siklig1 anlamli
derecede azalmaktadir. Post Hoc (Tamhane) analizine gore bu durumun sik sik
sigara kullananlar ile hi¢ sigara kullanmayanlar arasindaki farkliliktan
kaynaklanmaktadir. Ayrica tablo 3’te yer vermedigimiz igsel dini motivasyon ile
sigara kullanimu iliskisine gelince sik sik sigara kullananlarin i¢sel dini motivasyon
ortalamas: X=37.45 iken (ara sira=41.95; nadiren=40.96), sigara kullanmayanlarin
igsel dini motivasyon skoru X=42.39'dur. Tek yonlii varyans analizinde (Anova)
i¢sel dini motivasyon ile sigara kullanimi arasinda negatif yonlii anlaml iliski tespit
edilmistir (p=.000 p<.05). Buna gore Orneklemin igsel dini motivasyon diizeyi
arttik¢a sigara kullanimi anlamli derecede azalmaktadir. Post Hoc analizi (Tukey
HSD) bu durumun sik stk ve ara sira sigara kullananlar ile hi¢ kullanmayanlar
arasindaki farkliliktan kaynaklandigimni gostermistir. Sigara kullanimi ve sabir
iligkisini tespit i¢in yaptigimiz tek yonlii varyans analizine gore (Anova) sigara
kullananimi arttikca sabir davramisinin azalmakta oldugu goriilmekle birlikte
sonuglar istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulasmamustir (p=.067 p>,05).

4.3. Dindarlik ile Sabir Arasindaki iliskiler

Tablo 4. Dini Tutum ve i¢sel Dini Motivasyon ile Sabir Arasindaki Korelasyonlar

Dini Tutum I¢sel Dini Motivasyon
Sabir .196** .096*

(Not: **. Cift y1ldizli olanlar 0,01 diizeyinde anlamlidur.)

Tablo 4'te goriildiigli gibi sabir ile dini tutum (r=.196, p<.01) ve igsel dini
motivasyon (r=.096, p<.05) arasindaki iliskiler istatiksel olarak anlamlilik derecesine
ulagmustir.

Tablo 5. Dini Tutum ve igsel Dini Motivasyon Durumuna Gére Sabir Diizeyleri

Dini Tutum N X Ss

Diisiik 80 35.22 847

Yiiksek 110 39.60 6.97
Sabir t=-3.903 df=188 p=.000

I¢sel Dini Motivasyon N X ss

Diisiik 77 3742 792

Yiiksek 74 41.08 6.24

=-3.137 df=149 p=.002
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Tablo 5’te yer alan t-testi analiz sonucuna gore dini tutum diizeyi diisiik
olanlarin sabir ortalamasi X=35.22 iken, dini tutum diizeyi yiiksek olanlarin sabir
ortalamas1 X=39.60"tir. Buna gore dini tutum ile sabir arasinda pozitif yonlii anlamli
iligki tespit edilmistir (t=-3.903, p=000, p<.01). Ayrica uyguladigimiz ki-kare
analizine gore dini tutum diizeyi yiiksek olanlarin %61,1'inin (n=22) sabir diizeyi
yiiksek, %38,9'unun (n=14) sabir diizeyi diisitk oldugu goriiliirken, dini tutum
diizeyi diisiik olanlarin %71,1'inin (n=27) sabir diizeyinin diisiik, %28,9’inin (n=11)
ise yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore dini tutum ile sabir arasinda anlamli bir
bagimlilik iligkisi bulunmaktadir (X=7.740 df=1 p=.005 p<.05). i¢sel dini motivasyon
sabir iliskisine gelince i¢sel dini motivasyonu diisiik olanlarin sabir ortalamas:
X=37.42 iken igsel dini motivasyonu yiiksek olanlarin sabir ortalamas: ise
X=41.08"dir. Buna gore i¢sel dini motivasyon ile sabir arasinda da pozitif yonlii
anlamli iliski tespit edilmistir (t=-3.137, p=002, p<.05). Ayrica uygulamis oldugumuz
ki-kare analizine gore i¢sel dini motivasyonu yiiksek olanlarin %84,6’sinin (n=22)
sabir diizeyi yiiksek, %154tiniin (n=4) sabir diizeyi diisiik iken, ig¢sel dini
motivasyonu diisiik olanlarin %56,7’sinin (n=17) sabir diizeyi diisiik, %43,3'{iniin
(n=13) ise sabir diizeyi yiiksek ¢ikmistir. Buna gore igsel dini motivasyon ile sabir
arasinda da anlaml bir bagimlilik iliskisi bulunmaktadir (X=10.128 df=1 p=.001
p<.05). Boylece yapmus oldugumuz analizlerde 6rneklemin dini tutum ve igsel dini
motivasyon diizeyi yiikseldikge sabir diizeyi de yiikseldigi goriilmiistiir.

Tablo 6. Dini Tutum ile Sabir Arasindaki Regresyon Analizi

t R?2
Sabir p P
323 2.900 .005 .092

Tablo 6’da dini tutum ile sabir davranisi arasindaki tekli regresyon analizi
sonuglarina yer verilmistir. Arastirmada orneklemin dindarlik diizeyini 6l¢mek
i¢in dini tutum o6lgegi ile i¢sel dini motivasyon 6lgegi kullanilmistir. Benzer olgulari
Olcen iki dindarlik Olgegi arasinda yapmis oldugumuz korelasyon analizi
sonucunda ¢oklu baginti durum olustugu goriildiigii i¢in ¢oklu regresyon yontemi
yerine sabir davranisi ile daha giiglii iliskiye sahip olan dini tutum arasinda tekli
regresyon islemi yapilmigtir. Tekli regresyon analizinde dini tutum bagimsiz
degisken sabir ise bagimli degisken olarak ele alinmistir. Analiz sonucunda dini
tutumun sabir davranis1 {izerindeki etkisinin %9,2 oraninda oldugu gortilmiistiir
($=-323, p <.05). Buna gore 6rneklemin dini tutum diizeyi arttikca sabir davranisi
artacaktir.

TARTISMA VE SONUC

1. Arastirmada cinsiyet ile sabir diizeyi arasinda anlamhi bir iligki
bulunmamugtir. Bununla birlikte kadinlarin  dini  tutum  diizeylerinin
erkeklerinkinden anlamlh derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin
erkeklere nazaran daha dindar ¢ikmasinda daha duygusal ve itaatkar bir yapiya



NECMi KARSLI 66

RTEUIFD

sahip olmalari, kullanilan 6l¢iim araglar1 ve 6rneklemin yapisi etkili olmus olabilir.
Bununla birlikte dindarlik etkileyen pek ¢ok faktdr bulundugu igin aragtirmada
kadinlarin dindarlik diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek c¢ikmasinda
hesaba katmadigimiz baska faktorlerin de etkisi olmus olabilir. Ayrica cinsiyet
dindarlik iliskisi ile ilgili olarak arastirmalarin bazilarinda erkekler, bazilarinda
kadinlar daha dindar gikarken bazi1 arastirmalarda ise cinsiyet ile dindarlik
arasinda anlamli iligki tespit edilmemektedir. Ornegin Aksan ve Sonmez’in%,
Giiven'in® Uysal'm, Ok ve Cirginlioglunun'un*' arastirmalarmnda da kadmlarin
genel dindarlik diizeyleri erkeklerinkinden daha yiiksek ¢ikmustir. Karaca'nin,
Mehmedoglu'nun®, Kusat'in*, Ko¢'un® arastirmalarinda erkeklerin dindarlik
diizeylerinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Atalay’in?,
Capar'mn?¥, Karsli'min®, Kizilgecit'in* Oztiirk’iin® ve Kavun’un3' arastirmalarinda
ise cinsiyet ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

2. Ayrica aragtirmada sigara kullanimi ile sabir arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmemis olmakla birlikte sik sik sigara kullananlar (n=35) hari¢ tutulmak
kaydiyla sigara kullanimi ile sabir davranisi arasinda negatif iliski oldugu
goriilmiistiir. Sabrin 6nemli bilesenlerinden birisi 6z kontroldiir. Sigara, alkol,
uyusturucu ve diger bagimlilik tiirlerinin temel oOzelliklerinden birisi beynin
mantikli ve dogru karar alma mekanizmasinu etkilemesi ve diisiik 6z kontrole

3 Gamze Aksan - Ozlem Altunsu Sénmez, “Universite Gengliginin Degerlerinin Farklilagan Yonleri:
Degerler ve Dindarlik iligkisi Bugiin Bizlere Ne Anlatiyor?”, Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 07 Ekim 2019, 306.

% fbrahim Furkan Giiven, “Makyavelizm ve Dindarlik: Demografik Degiskenler Uzerine Ampirik Bir
Aragtirma”, Bilimname, 30 Nisan 2019, 1170.

4 Veysel Uysal, “Gen¢ Yetigkinlerde Affetme Egilimleri ve Dini Yonelim/Dindarhik”, Marmara
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 48/48 (15 Eyliil 2015): 35.

41 Fatma Giil Cirhinlioglu, Uzeyir Ok, “Kadinlar m1 Yoksa Erkekler mi Daha Dindar?”, Zeitschrift fiir die
Welt der Tiirken 3/1 (2011): 121.

42 Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi (Istanbul: Beyan Yaynlari, 2000), 299.

43 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din (Istanbul: Dem Yayinlar1, 2004), 672.

4 Ali Kusat, “Ergenlerde Allah Tasavvuru”, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi (Adana: Karahan Kitabevi, 2006),
146.

45 Mustafa Kog, Yetiskinlik Doneminde Dindarlik Ile Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki Iliski
(Yayimlanmamus Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008), 126.

4 Talip Atalay, [lkogretim ve Liselerde Dindarlik Uzerine bir Arastirma, Diyarbakir Ornegi (Yayimlanmans
Yiiksek Lisans Tezi, Sel¢uk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2002), 99.

47 Betiil Capar, Farkl: Orta Ogretim Ogrencilerinde Dindarlik ile Benlik Saygis: Arasindaki Iliskinin Incelenmesi
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008), 89.

48 Necmi Karsli, (jﬂ(e Kontrolii ve Dindarlik, 180.

49 Muhammed Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarlik Uzerine Psiko Sosyal Bir Calisma (Ankara: Gece
Kitaplig, 2015), 170.

5 Eytip Ensar Oztiirk, fyimserlik ve Dindarlik (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013), 62.

st Yusuf Kavun, Ergenlerde Dindarlik ve Insani Degerler (Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin
Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2016), 98.
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neden olmasidir.?? Sigara kullanimi ile 6z kontrol iligkisi {izerine yapilan
arastirmalarda sigara kullanimi arttikga 6z kontroliin anlamli bir sekilde azalmakta
oldugu tespit edilmistir.”® Ayrica arastirmada dini tutum diizeyi arttik¢a sigara
kullannmimin anlamh sekilde azaldif1 tespit edilmistir. Sigara pek g¢ok oliimciil
hastaliga yol actig1 bilimsel olarak kanitlanmis olan bagimlilik yapic1 bir maddedir.
Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére sigara, kullanicilarinin yarisini 8ldiirmektedir.
Diinyada her yil 8 milyondan fazla insan sigaramin neden oldugu hastaliklar
nedeniyle hayatimi kaybetmektedir. Bu rakamin yaklasik 7 milyonu dogrudan
kullanic1 iken 1,2 milyonu ise kendisi sigara kullanmadig1 halde baskasiin sigara
dumanina maruz kaldig i¢in hastalanip 6len insanlardan olusmaktadir. Diinyadaki
1,1 milyar sigara kullanicisinin yaklasik %80’i diisiik veya orta gelir diizeyine sahip
iilkelerde yasamaktadir.?* Sigara dinen de yasaklanmis bir maddedir. Hanefi
fakihleri sigara kullanimini israfa yol a¢masi, saglhiga zararli olmasi ve ailenin
nafakasina engel olma ihtimalinden o&tiirii harama yakin mekruh olarak kabul
etmislerdir. Sonug olarak sigaranin dinen yasaklanmis olan saghga zararhi bir
madde olmas: dindarlik diizeyi yiiksek bireylerin sigara kullanma diizeylerinin
disiik olmasinda etkili olmus olabilir.

3. Arastirmada Orneklemin dini tutum ve igsel dini motivasyon diizeyi ile
sabir diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamh iligkiler tespit edilmistir. Sosyal
psikoloji arastirmalar1 belli bir konudaki giiclii tutumlarin o tutumlara yonelik
davranisin tahmin edilmesinde daha fazla belirleyici oldugunu gostermistir.>> Bu
baglamda dini tutum ve igsel dini motivasyon diizeyi yiiksek olan bireylerde sabir
davranisinin yiiksek olmasi beklenilen bir durumdur. Daha &nce de ifade edildigi
tizere din gerek dogrudan gerekse dolayli olarak bireylerde sabir tutumunu
gelistiren prensipler ve ritiieller ihtiva etmektir. Kur'an’t Kerim’'de 100’e yakin
ayette ve pek cok hadiste sabir tavsiye edilmektedir. Ayrica Miisliimanlar igin
davranigsal ve ahlaki bir model olan peygamberlerin hayatlar1 birer sabir
manzumesidir. Dindarli§in en 6nemli gostergesi olan ibadetler bireyler pozitif
duygular kazandirmasinin yaninda 6z kontrol ve sabir tutumunu da
gelistirmektedir. Din ayn1 zamanda negatif yasamsal olaylara ilahi takdir, imtihan
gibi anlamlar yiikleyerek bu olaylarin zahiri nedenleri disinda arka planda ytice bir
fradenin takdiri oldugu bilincini gelistirmekte, bu sayede bireylerin sikint1 verici

52 Stephen J. Wilson v.dgr., “Self-control, negative affect and neural activity during effortful cognition in
deprived smokers”, Social Cognitive and Affective Neuroscience 9/6 (01 Haziran 2014): 887.

53 Kamhon Kan, “Cigarette smoking and self-control”, Journal of Health Economics 26/1 (Ocak 2007): 61;
Michael Daly v.dgr., “Self-control, future orientation, smoking, and the impact of Dutch tobacco control
measures”, Addictive Behaviors Reports 1 (Haziran 2015): 89; Eyal Ert v.dgr., “Smokers’ Decision Making:
More than Mere Risk Taking”, PLoS ONE, ed. Chris Bullen 8/7 (02 Temmuz 2013): e68064.

5 Diinya Saglik Orgﬁtﬁ, “Tobacco”, erisim: 17 Aralik2019, https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/tobacco.

55 Cigdem Kagitcibasi, Giiniimiizde insan ve insanlar: sosyal psikolojiye giris (Istanbul: Evrim Yaymevi,
2010), 120; Icek Ajzen - Martin Fishbein, “Attitude-behavior relations: A theoretical analysis and review
of empirical research.”, Psychological Bulletin 84/5 (1977): 888.
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durumlar karsisinda daha kontrollii ve sabirli olmasma katki saglamaktadir.
Dindarlik ve sabuir iliskisi {izerine yapilan bagka arastirmalarda da benzer sonuglar
elde edilmistir. Ornegin Dogan’in farkli yas gruplarinda ve meslekten 1007 birey
uizerinde yaptig1 arastirmasinda da dindarhigin inang/duygu, davramnus, bilgi
boyutlar1 ve igsel dini motivasyon ile sabir arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler
tespit edilmistir.’ Ates ve Kayiklik'in sehit aileleri ve gaziler {izerinde yaptiklar
nitel arastirmada da katilimalarin ¢ogunda sikintilar karsisinda tahammiilden
ziyade sabir egiliminin ¢ogunlukta oldugu tespit edilmistir.” Schnitker ve
Emmons'un arastirmalarinda da benzer sekilde sabrin manevi agkinlik ve dini
davrarnislar ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur.58

Sonug olarak dindarlik ve sabir iliskisi inceledigimiz bu arastirmada Ozetle
kadmnlarin  dini tutum diizeyleri erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Sigara kullanumui ile sabir arasinda anlamlilik derecesine ulasamayan
negatif iliski bulunmustur. Arastirmanin temel problemi ile ilgili olarak ise
orneklemin dini tutum ve igsel dini motivasyon diizeyi ile sabir diizeyi arasinda
pozitif yonlii anlamli iliskiler tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle orneklemin
dindarlik diizeyi arttik¢a sabir diizeyi de artmaktadir. Elde edilen bu sonug¢ konu
tizerine yapilmis diger arastirma bulgulari ile uyumluluk arz etmektedir. Arastirma
ilk yetigkinlik donemindeki bireyler iizerinde uygulanmis olmasi nedeniyle
sinirhdir. Dindarhik sabir iliskisini daha iyi anlamak icin tiim gelisim
donemlerinden bireyler tizerinde bu arastirma tekrar edilmelidir.

% Dogan, Sabir psikolojisi, 331.

57 Nesibe Esen Ates - Hasan Kayiklik, “Sehit Ailelerinde, Gazilerde ve Gazi Ailelerinde Sabir Ve Dini
Basa Cikma iliskisi”, Cukurova Universitesi flahiyut Fakiiltesi Dergisi ( CUIFD) 19/1 (26 Haziran 2019): 231.

% Sarah A. Schnitker - Robert A. Emmons, “Patience as a virtue: Religious and psychological
perspectives”, Research in the Social Scientific Study of Religion, Volume18, ed. R.L. Piedmont (Brill, 2007),
177, http://booksandjournals.brillonline.com/content/books/10.1163/ej.9789004158511.i-301.69.
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