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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugunda Risk ve Sonuglari A¢isindan

Cocuk istisman

Risk and Consequences of Child Abuse in
Attention Deficit Hyperactivity Disorder

S. Giilin Eving, Dilsad Foto-Ozdemir

Ozet

Cocuda karsi yapilan cinsel istismara yonelik ilginin yaninda, duygusal ve fiziksel istismarin Gnemiy-
le de ilgili farkindalik giin gegtikce artmaktadir. Cocuda verilen duygusal ve fiziksel zararin hem kisa
donemde hem de uzun donemde ciddi diizeydeki psikolojik sorunlara yol acabildigi belirtilmektedir.
Bununla birlikte dzellikle gelismekte olan toplumlarda kullanilan geleneksel disiplin yéntemlerinin
duygusal ve fiziksel acidan zarar verici, zaman zaman istismar niteligi taglyan davranislan icerdigi
bilinmektedir. Ebeveynin stres diizeyi disiplin yontemleriyle ilgili secimini belirler ve dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu gibi psikopatolojiler ebeveynlerin stres diizeyini arttirdigi fiziksel-duygusal
istismar agisindan risk olusturmaktadir. Bu yazida dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan
cocuklann fiziksel ve duygusal istismara ugrama y&niinden ne 6liide risk altinda olduklan ve sozii
gecen siddet icerikli disiplin yontemlerinden ne yonde etkilendikleri ile ilgili yazin gozden geiril-
migtir.

Anahtar sozciikler: Cocuk istismar, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, risk.

Abstract

Awareness about child physical and emotional abuse —as well as sexual abuse- is increasing day by
day. Itis stated that the physical or emotional harm given to a child can result in serious psychologi-
cal problems both in short and long terms. In addition to this, it is known that, the traditional
discipline styles, especially applied in developing countries, can be physically and emotionally
harmful and sometimes abusive. The stress level of the parent determines the parent’s choice of
discipline style and psychopathologies such as attention deficit hyperactivity disorder seem to be
riskfull for physical and emotional abuse because they increase the stress level of parents. This
paper will review the literature related to the probability of exposure to physically or emotionally
abusive discipline styles for children with attention deficit hyperactivity disorder and also the
literarture related to the consequences of these abusive discipline styles on these children.

Key words: Child abuse, attention deficit hyperactivity disorder, risk.

RUH SAGLIGI alaninda ¢alisan uzmanlar ihmal ve istismara ugrayan gocuklari goz-
den kagirmamak ve en iyi sekilde korumak, risk altindaki ¢cocuklar i¢in en uygun énlem-
leri almak i¢in giderek artan bir gekilde bu alana ilgi gostermektedir. Bununla birlikte,
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istismarin risk etmeni, bulgulari, neden oldugu bedensel ya da psikolojik sorunlar hak-
kinda bilgi aghg devam etmektedir. Bu nedenden dolay: konuyla ilgili farkindaligin
arttirmasi ve risklerin iyi taninmasi agisindan bu alanda yapilan her ¢aligma ¢ok degerli
gortinmektedir. Cocuk istismariyla ilgili yazinda ebeveyn (McElroy ve Rodriguez 2008,
Uslu ve ark 2010, McConnell ve ark 2011,) ¢ocuk (Berger 2005, Baldry 2007) ve kiltii-
rel ozelliklerle iligkili pek ¢ok risk etkeni bildirilmistir. Higbir risk etkeninin ¢ocuga
yapilacak kot muamele/istismart hakl gostermeyecegi bilinmekle birlikte risk etmeni-
nin taminmast ve ortadan kaldirilmas: énleme ¢aligmalar: agisindan énem arz etmekte-
dir.

Bu goézden gegirme yazisimin amact dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) ve ¢ocugun fiziksel ve duygusal istismar1 arasindaki iligkiyi inceleyen yazim
gozden gecirerek DEHB'nin istismar agisindan hangi kogullarda, ne 6l¢iide risk olug-
turduguyla ilgili bir fikir olusturmaktir. Bu amagla ihmal ve istismarin riskleri ve
DEHB mevcut literatiir is1iginda gézden gegirilmis, ¢ocuga kars1 fiziksel ve duygusal
kéti muamele i¢in ebeveyne ve ¢ocuga iliskin risk etmenleri, kultiirel olarak kabul géren
disiplin yéntemlerinin ¢ocuk istismari ile iligkisi, DEHB’nin istismarla iligkisi ve bunun
olas1 sonuglar: tartigilmgtar.

Fiziksel ve Duygusal Istismar

Thmal ve istismarin yazinda ok geitli tanimi vardir. Bu tanim yapilan galigmanin nite-
ligi, i¢inde bulunulan sosyo-kiltiirel ortam, yapilan davramgin ardindaki niyet gibi pek
cok etkene bagli olarak degismektedir. En genel gecer tanimiyla cocuk ihmal ve istisma-
r1, ¢ocugun optimal gelisimini engelleyen, yavaglatan fiziksel, duygusal, cinsel kétiye
kullanim igeren herhangi bir eylem ya da eylemsizliktir. Cocuk ihmal ve istismarinin
sikligina iligkin bildirilen oranlar ¢aligmalarda esas alinan tanimlara gore degismektedir.
Bununla birlikte Diinya Saglik Orgiitii her yil 15 yasin altinda 40 milyon gocugun
istismar edilmekte oldugunu 6ngérmektedir (WHO 1999).

Duygusal ihmal ya da istismar reddetme, agagilama, korkutma, duygusal kargilik
vermeme, ve kendi ¢ikarlari i¢in ¢ocugu kullanma gibi tutumlarla ¢ocugun psikolojik
gelisimini engelleyen, bastiran bir kétliye kullamim tirtidir. Fiziksel ihmal beslenme,
giyim ve hijyen yetersizligi nedeni ile ¢ocugun fiziksel problemler yasamasina yol ag-
maktir. Fiziksel istismar 18 yaginin altindaki bir ¢ocuga kendinden biiyiik biri tarafin-
dan bilerek verilen fiziksel zarardir. Bu zaran verenler genelde anne-babalar ya da ¢ocu-
gun bakimindan sorumlu diger kisilerdir (Kaplan 1999). Istismarci, cocuga siddet igeren
fiziksel bir ceza verir ya da ¢ocugun fiziksel ac1 ¢ekmesine yol acacak bir davramgsta
bulunur. Genel olarak fiziksel ihmal ve istismarin tim kiltirlerde yaygin oldugu bildi-
rilmektedir (Hunter ve ark. 2000) ancak diger istismar tirlerinde oldugu gibi fiziksel
istismarin stkhif1 da aragtirmada kullamilan tanima ve aragtirmanin hangi kiltirde yapil-
digina gore degismektedir. Fiziksel istismarin bir disiplin yontemi olarak gérildagi
kiltiirlerde sikligi artmakla birlikte bu davranislarin istismar olarak nitelendirilme oram
dismektedir. Tim bu etkenler fiziksel istismarin oranini belirlemeyi gii¢lestirmektedir.
Buna bagh olarak bu konudaki ¢alismalar gézden gegirildiginde Amerika’da yapilan bir
calismada fiziksel ihmal %29, fiziksel istismar %17, Hindistan'da yapilan bir ¢alismada
fiziksel istismar %40, Hong-Kong’da yapilan bir ¢aligmada ise %95 olarak bildirilmigtir.
Tirkiye'de bu alanda fazla caligma bulunmamaktadir ancak Hacettepe Universitesi
Cocuk Thmal ve Istismar Komisyonu olarak yaptigimiz bir ¢alismada istismar ekibi
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tarafindan degerlendirilen 0-17 yas arast gocuklarin %9'unun fiziksel, %21'inin duygusal
istismara ugradig: belirtilmigtir (Foto-Ozdemir ve ark. 2012).

Cocuga Karg1 Fiziksel ve Duygusal Kotiic Muamele icin Risk

Etmenleri

Cocuk ihmal ve istismarinda risk etmenlerini tanimlamak ¢ocuk ihmal ve istismarina
yol acan bazi faktorlerin olabilecegi distincesine yol agabilmesi nedeniyle biraz riskli
gorinmektedir. Cocuk ihmal ve istismarindan séz ederken hicbir kosulun ¢ocuk istis-
marinin hakli ve gegerli sebebi olmayacag: kabul edilmelidir. Ancak ebeveynlere, cocuga
ya da cevreye iliskin baz1 etkenler ¢ocuga kot muamele uygulanma olasiligini arttirabi-
lir. En uygun ve etkin miidahaleyi belirlemek i¢in ¢ocuga karg: k6t muamelenin altinda
yatan etkenleri aragtirmakta fayda vardur.

Istismar edenin, istismara ugrayanin ve istismarin gergeklestigi ortamin 6zelliklerini
daha iyi anlamak i¢in aragtirmacilar gesitli kategorizasyonlar yapmislardir. Brown ve
arkadaglar1 (1998) risk etmenlerini ¢ocuk ve yetiskin ozellikleri, aile islevselligi (6rn.;
evlilik doyumu, aile i¢i siddet), toplumsal dizey (6rn.; sosyo ekonomik diizey, ailenin
komsuluk iligkileri), sosyo-kiiltirel dizey (6rn.; kiiltiirel olarak kabul géren ¢ocuk yetis-
tirme stilleri) olarak siniflandirmagtir.

Benzer sekilde, Bronfenbrenner (1977) risk etmenlerini dort dizeyde tanimlamugtir;
mikrosistem (i¢inde bulunulan ortam), mezosistem (ortamlar arasi iliskiler), ekzosistem
(daha genis sosyal sistem), ve makrosistem (ideolojik ve kurumsal sistemler). Mikrosis-
tem, cocuk, ebeveyn, aile ve i¢lerinde bulunduklar: kogullari, mezosistem mikrosistemde
sayilan ¢ocuk, aile, ebeveyn faktorlerinin birbiriyle iligkisini, ekzosistem i¢inde bulunu-
lan toplumun kogullarini ve toplumsal etkenleri, makrosistem kabul edilen ideoloji ve
kulturel etkenleri igerir.

Belsky (1980), Bronfenbrenner'in siniflandirmasina ontogenik gelisimi eklemistir.
Bu kategoride ebeveynin gegmis yasantilari ve varolan ortama aktarimlari bulunmakta-
dir. Ornek olarak sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bir ailede, antisosyal bir ese sahip ve
DEHB tanili, okulda diglanan zor bir ¢ocugu olan, esinden siddet géren, mutsuz bir
annenin ¢ocugunu fiziksel duygusal istismar ettigini distinelim. Brown ve arkadaglarina
(1998) gore cocugun zorlugu, annenin mutsuzlugu ve evliligin siddet icermesi birinci,
sosyockonomik duzeylerinin dusikligi, yasanan zorluklara bagh olarak mahalle ve
okulda kabul gérmemeleri ikinci, toplumumuzun siddeti bir disiplin yontemi olarak
kabul etmesi 3. grup risk etmenidir. Bronfenbrenner (1977) bu simiflandirmadaki 1.
gruba mikro-sistem, 2. gruba ekzo-sistem, 3. gruba makrosistem adini vermistir. Bu-
nunla birlikte 1. ve 2. gruplar arasina ortamlar aras: iligkileri iceren mezosistemi ekle-
migtir. Buna gore mutsuz ve siddet goren bir annenin ya da esine siddet uygulayan bir
babanin ¢ocuguyla iligkisi de onemlidir ve ¢ocugunu istismar etme riskini belirler.
Belsky (1980) ise i¢inde bulundugu ortam ve kiiltiirel kosullarin énemini kabul etmekle
birlikte bu annenin kendi ge¢misinden getirdiklerinin de 6nemine vurgu yapmaktadur.
Sevilerek, deger verilerek, siddete bagvurmadan biyttiilen bir anne ile fiziksel-duygusal
istismar edilerek biiyiitilen bir annenin bu ortamda ¢ocuguna yansittiklar: ayni olmaya-
bilir. Bu teoriler genel olarak gézden gegirildiginde risk etmenlerinin kiltiirel etkenler
ve kiltiirel olarak kabul edilen disiplin tutumlariyla, ebeveyn ozellikleri (geg¢mis ve
stiregiden yasantilarimi da kapsayarak), ve cocuk ozellikleriyle iligkili oldugu sonucuna

varilabilir.

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



169 DEHB ve Cocuk istismar

Kiiltiirel Olarak Kabul Géren Disiplin Yontemleri ve Cocuk

Istisman

Insanlarin toplum iginde uymasi gereken pek ¢ok kural bulunmaktadir. Disiplin bu
kurallarin baglangicta digsal kaynaklar tarafindan ¢ocuga verilmesini ve zamanla ¢ocuk
tarafindan igsellestirilmesini iceren bir siirectir. Disiplinin amact ¢ocugun kendini kont-
rol ve disiplinize etmesine yardimct olmaktadir.

Ebeveynler ¢ocuklarini disiplinize etmek isterken bazen fiziksel/bedensel cezalan-
dirma yontemleri kullanmaktadir. Bedensel cezalandirma ebeveynin cocuga disiplin
vermek amactyla fiziksel aci ¢ekmesine yol acacak fakat yaralanmaya neden olmayacak
sekilde fiziksel gii¢ kullanmasidir (Holden 2002). Genel olarak cezanin, 6zel olarak da
bedensel cezalandirmamn, 6grenmede uzun dénemde etkili olmadigi gosterilmektedir
(Vittrup ve ark. 2006). Caligmalar ¢ocuklarin bedensel cezalandirmanin nedenini dogru
yordayamadigini ya da hatirlayamadigins, tstelik bedensel ve duygusal olarak cezaland:-
rilan ¢ocuklarin, ebeveynlerini model aldiklar: yas doneminde olduklar: igin, iligkilerde
sorun ¢ozme yontemi olarak fiziksel siddet kullanmaya bagladiklarimi géstermektedir
(Vittrup ve ark. 2006). Sonug olarak, bedensel ve duygusal cezalandirmanin iglevsiz,
uzun dénemde etkisiz ve hem kisa hem uzun dénemde zararli oldugu ¢alismalarca
ortaya konulmaktadir.

Bunlarla birlikte, disiplin ortaya ¢iktig1 baglam géz ard: edilerek ele alinamaz. Di-
siplini anlamak ve daha iyi yorumlamak i¢in gocukla, ebeveynle ve sosyo-kiiltiirel kogul-
larla ilgili etkenlerin yeterli diizeyde bilinmesi gerekmektedir. Bir davramgin istismar
olup olmadigina karar verirken kiiltiirel etkenlerin géz 6niine alinmasi 6nemlidir. Siddet
iceren bir davramg ardindaki niyete, siddetine, kilttirel olarak kabul gérme oranina gére
sadece bedensel- duygusal cezalandirma olarak nitelendirilebilir, cocuga koti muamele
olarak siniflandirilabilir ya da ¢ocuk istismari olarak tanimlanabilir (Eliott ve ark. 1997).
Timi uygunsuz olan bu t¢ kavramin igerdigi davramis bigimleri birbiriyle iligkilidir,
dolayistyla bu kavramlar gergek yasamda birbiriyle i¢ icedir ancak risk etmenini anlamak
agisindan teorik olarak bu ayirimi yapmak 6nemli gériinmektedir.

Kiiltirel olarak duygusal ve bedensel cezalandirmanin kabulii gocuk istismar: agi-
sindan risk etkenidir. Caligmalar ebeveynlerin fiziksel cezanin etkinliine inandiklarini
ve fiziksel cezayr onaylayan ebeveynlerin bunu kullanma olasiliklarinin daha yiksek
oldugunu gostermektedir (Eving ve ark. 2014). Bunun ¢ocuk istismar: agisindan risk
olusturdugu bilinmektedir, nitekim aragtirmalar duygusal ve fiziksel cezanin zamanla
daha az etkili olmaya basladigini ve etkinligini yitirdik¢e siddetinin artagini gostermek-
tedir (Hemenway ve ark. 1994). Istismarin kiiltirel olarak kabul gordiigii bir toplumda
istismar igeren cezaya maruz kalmak fiziksel ve duygusal istismar1 normalize etmeye ve
bir disiplin yéntemi olarak kabul etmeye dolayisiyla istismara yatkin bir ebeveyn olmaya
yol agabilir, ve bu durum nesiller aras: aktarim yoluyla istismarin siirmesini destekler
(Bailey ve ark. 2012). Bir bagka deyisle, istismar edici davranglarin kiiltiirel olarak kabul
gormesi ve nesiller arasi aktarilmasi arasindaki ¢ift yonlu iligki bir toplumda gocuk
istismar1 oranlarini ylikseltebilir.

Ebeveyne Iliskin Risk Etmenleri

Ebeveynlerin ozellikleri, ¢ocuklarinin sorunlarini ele alma ve ¢dzme becerileri tGizerinde
etkilidir. Cocuk istismarimin yordayicilarini aragtiran ¢aligmalar ebeveyn 6zelliklerinin
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fiziksel cezalandirma ve ¢ocuk istismarinda 6nemli rol oynadigint gostermektedir. De-
mografik ozelliklere bakildiginda, geng yasta ebeveyn olmanin (Uslu ve ark. 2010), daha
dusiik ebeveyn egitiminin, igsiz kalmanin, disik gelirin (Uslu ve ark. 2010) ebeveynin
istismarla ilgili farkindaliginin dusiik olmasini ve ¢ocuguna karst istismar igeren davra-
niglarda bulunmasini yordadig: bildirilmektedir. Demografik 6zelliklerle birlikte, ebe-
veynin zihinsel ve fiziksel saglik problemlerinin olmasinin da istismara yatkinlikla iligkili
oldugu gosterilmistir (Dubowitz ve ark. 2011, McConnell ve ark. 2011). McConnell ve
arkadaglar1 (2011) Kanada’da yapilan bir ¢ahigmada istismara ugrayan 11.562 ¢ocugun
%10’unun ebeveyninde biligsel problemler oldugunu bildirmislerdir.

Biligsel becerilerle ¢ok yakindan iligkili olan empati kurma becerisi de bu ailelerde
arastirilan etkenlerden biridir. Aragtirmaalar ebeveynin empati kurma becerisinin dusik
olmasinin istimara yol agabilecegini one siirmektedir (McElroy ve Rodriguez 2008).
Calismalar gozden gegirildiginde ebeveynin ylksek ofkesi ve dusik empati yapma
becerisi birbiriyle ve ¢ocuk istismariyla iligkili iki etken olarak gorilebilir. Empati kargi-
dakinin duygusunu anlama, bakss acis1 alabilme, tepkiye karar verebilmeyi i¢eren biligsel
bir islevdir. Ofke ise karsidaki kiginin duygularini ve niyetini yanls yordamaya yol
acabilen bir duygudur. Ebeveynin digiik empati becerisi ve yiiksek 6fkesi, cocugun
niyetini, bakis agisini, gicliklerini anlamasini zorlagtiracad: igin, istismara yatkinligi
belirleyen etkenler i¢inde yer almaktadir (McElroy ve Rodriguez 2008).

Ayrica ebeveynin psikopatolojisinin, yiiksek ebeveynlik stresinin, algilanan sosyal
desteginin diigiik olmasinin ¢ocuk istismar riskini arttirdigs bilinmektedir (Ford ve ark
2000, MacKenzie ve ark 2011) Kendi ¢ocuklugunda ev igi siddetin tam@1 ya da kurbam
olmas: da istismara yatkin bir ebeveyn olmayr yordamaktadir (Bailey ve ark. 2012).
Bailey ve arkadaglar1 (2012) 4-6 yaslar arasindaki 93 ¢ocugun annesinin ¢ocuklariyla
iligkilerini gozlemlemis ve onlara travmatik gegmisleri, ebeveynlik stress ve yeterlilikleri,
duygsual ulagilabilirlikleriyle ilgili algilarim 6l¢en formal doldurtmuglardir. Aragtirmaci-
lar gocukken siddete ugrayan ya da tanik olan annelerin -erigkinlikte baglarindan gegen
travmatik yasantilarin etkileri istatistiksel olarak kontrol edildiginde bile- ¢ocuklarina
anlamli olarak daha yiiksek diizeyde agresyon gosterdikleri gozlemlediklerini bildirmis-
lerdir (Bailey ve ark. 2012). Cocukluk ge¢misinde cinsel istismar olmas: ise annelerin
kendi bildirdikleri yetersiz ebeveynlik algilariyla iligkili bulunmustur. Benzer sonuglar
bagka ¢aligmalar tarafindan da desteklenmektedir (Simsek-Orhon ve ark. 2006). Ttrk
kiltirinde disiplin anlayisinin ne 6l¢tide istismar i¢erdigini aragtiran Simsek-Orhon ve
arkadaglarinin (2006) 210 yetiskinle yaptig1 bir ¢alismada da ¢ocukluk 6rselenme yagan-
tilar: istismar igeren disiplin tutumlarinin onaylanmasini yordamgtir.

Cocukla Iligkili Risk Etmenleri

Cocukla iligkili risk etmenini aragtiran ¢aligmalar cocugun demografik (Berger 2005),
gelisimsel geriliginin-bozuklufunun olmasi, fiziksel engelinin bulunmasi gibi baz
ozelliklerinin istismara ugrama ihtimalini arttirdigini gostermistir (Sullivan ve Knutson
2000). Cocuk ruh saghg: alaninda yapilan ¢aligmalar ise son dénemde siklikla ¢ocukla-
rin davramgsal 6zellikleri ile istismar riski arasindaki iligkiye vurgu yapmaktadir. Yapilan
calismalar genel olarak, daha agresif, kars1 gelici, daha sik davranis sorunlar sergileyen
cocuklarin digerlerine kiyasla daha yiiksek oranda istismara maruz kaldiini gostermek-
tedir (Baldry 2007). Davrams sorunlar: ile istismara ugrama riski arasindaki iligki cift
yonli olarak digtintlebilinir. Davranis sorunlar ve agresyon istismarn tetikleyebilecegi
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gibi istismanin sonucu olarak da ortaya ¢ikabilir. Belsky'nin (1980) belirttigi gibi ¢ocu-

gun ozellikleri ebeveynin bu yéndeki tutumuyla eslestigi zaman istismar1 yordar.
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Istismar

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ¢ocuk ruh saghg: alaninda en ¢ok
konulan tanilardan biridir (APA 1994). DEHB, gelisim dizeyine gore beklenenden
daha kisa dikkat siiresi, odaklanma zorlugu, durtisellik ve asir1 hareketlilikle tanimlanan
bir bozukluktur. Dikkat eksikligi 6nde giden tip, hareketliligi 6nde giden tip, birlesik
tip olmak tzere tg tipi tamimlanmigtir (APA 1994). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA
1994) bu bozuklugun sikhgini % 3-5, kiz ve erkeklerde goriilme oramini % olarak bil-
dirmistir.

Ozellikle son 20 yilda yapilan galigmalarda DEHB ve fiziksel istismar arasindaki
iligki bircok caligmada gosterilmigtir (Margolin ve Gordis 2000). Soysal ve arkadaglar:
(2011) cahigmalarinda okul ¢cagindaki DEHB tanis: alan 116 ¢ocuk ile 84 kontrol grubu
cocugunun yaralanma oranlarinin fiziksel istismar/ihmalle iligkisini incelemistir. Bu
caligmanin verilerine gére DEHB grubunda kaza sonucu yaralanma orami %25 iken
kontrol grubunda bu oran %3.6 olarak bulunmusgtur. Ayrica, aragtirmacilar DEHB
grubundaki yaralanmalarin %50’sinin ihmal ve fiziksel istismar1 digindirdigiing bil-
dirmiglerdir (Soysal ve ark. 2011). Bu ¢arpic1 bigimde yiiksek bir orandir. DEHB olan
cocuklarda belirgin olarak yiiksek kaza sonucu yaralanma bildirilmesinin birka¢ nedeni
olabilir. Bilindigi gibi DEHB olan ¢ocuklarin dikkat problemleri ve agir1 hareketli
olmalar: kazalari 6ngérmelerini engellemekte ve siklikla agiklanmas: gii¢ yaralanmalara
neden olmaktadir. Bu durum, s6zii gegen ¢alismadaki oranin yiksek ¢ikmasinin bir
nedeni olabilir. Bununla birlikte, DEHB olan ¢ocuklarin istismar nedeniyle yaralanma
sikligi da goz ardi edilemeyecek oranda yiiksektir. Ornegin; cinsel, fiziksel ya da duygu-
sal istismar nedeniyle izleme alinan ¢ocuklarin psikopatoloji agisindan degerlendirildigi
bir ¢aligmada ¢ocuklarin %10'unun DEHB tamsi aldiklarini bildirilmistir (Foto-
Ozdemir ve ark. 2012).

Briscoe-Smith ve Hinshaw (2006) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada DEHB
olan ¢ocuklarin daha sik istismara ugradigina isaret edilmektedir. Bu ¢aligmada 6-12
yaglar arasindaki kiz cocuklarinda istismar taranmig ve DEHB olan ¢ocuklarin (%14.3),
DEHB olmayanlara (%4.5) kiyasla daha siklikla ve daha yiksek siddette istismara
ugradifn gosterilmistir. Buna ek olarak aragtirmacilar DEHB olan bu ¢ocuklar i¢inde
istismara ugrayanlarin istismara ugramayanlara oranla daha yiiksek dizeyde digsallag-
tirma belirtileri sergilediklerini gostermiglerdir (Briscoe-Smith ve Hinshaw 2006).

Yukarida s6zii edilen DEHB ve fiziksel istismarin birliktelik oranlar1 degisken ol-
makla birlikte oldukga yiiksek goriinmektedir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada DSM-
1V élgiitlerine gore DEHB tanisi alan 70 yetiskin ile bu tani él¢iitlerini karsilamayan 70
yetiskin fiziksel-duygusal kotiiye kullanim, ihmal ve olumsuz ¢ocukluk yasantilar: agi-
sindan kargilagtirilmiglardir. Sonuglar yetiskin DEHB olgularinin kontrol grubuna
kiyasla olumsuz ¢ocukluk yasantilar1 ve ozellikle duygusal istismar ve ihmal agisindan
daha yiiksek oranda risk altinda olduguna isaret etmektedir (Semiz ve ark. 2012). Bu-
nunla birlikte, DEHB’ye yikict davranig bozukluklar: eslik ettiginde istismar riski art-
maktadir (Ford ve ark 2000). Ford ve arkadaslar: (2000) yalnizca DEHB igin fiziksel
istismar riskinin %25 oldugunu ancak DEHB'na kargit olma karsi gelme bozuklugu
eslik ettiginde bu oramin %43 ile %75’e kadar ¢iktigini gostermistir. Yine tlkemizde
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yapilan bir ¢alismada da, DEHB olan ¢ocuklarin annelerinin disiplin amaciyla fiziksel
ve duygusal istismar iceren davranslar sergilemeye daha meyilli olduklari, dikkat eksik-
ligi daha ¢ok annenin uyguladig: sézel siddetle iligkiliyken, ozellikle davranigsal prob-
lemlerin (hiperaktivite, karg1 olma kars1 gelme bozuklugu; davramim bozuklugu) anne-
nin uyguladig: fiziksel siddeti yordadig bildirilmigtir (Eving 2004).

Istismar ve DEHB iligkisine ¢esitli agiklamalar getirilebilir. Tlk olarak DEHB nin
genetik gecigli bir bozukluk oldugu bilinmektedir (Bradley ve Golden 2001). Buna ek
olarak ¢ocuklugunda DEHB olan kisilerin %75.6’sinin ergenlikte (Cak ve ark. 2013),
%50 ve Uzerinin ise erigkinlikte de DEHB tanisi aldiklar1 gorilmiistiir (Faraone ve ark.
2006). Bunlara dayanarak DEHB olan ¢ocuklarin énemli bir kisminin yine DEHB
olan annelerden bakim aldiklari ileri striilebilir.

Ebeveynlerde DEHB olmast aile ortaminin daha karigik olmasina ve ¢ocuklarin tu-
tarsiz bir disiplinle yetistirilmelerine yol agmaktadir ki kendisi de DEHB olan bir ¢ocu-
gun bu ortamda kontrol edilmesi daha gii¢ olacaktir. DEHB olan ¢ocuklarin anneleri-
nin 6zelliklerini aragtiran bir caligmada bu annelerin, saglikhi kontrol grubuna gére,
daha fazla disadéniklik ve duygusal dengesizlik gosterdikleri, daha az yumugak bagh
olduklari bildirilmigtir (Eving 2004). Ozellikle yiiksek duygusal dengesizlik ve disado-
ntiklik diirti kontrol sorunlariyla iligkili kisilik 6zellikleridir. Bu sonuglara dayanarak bu
annelerin durti kontroliyle ilgili sorunlar yasamaya daha egilimli olabilecegi one siirii-
lebilir. Bu nedenlerle DEHB olan bir annenin DEHB tamus: alan bir ¢ocugunun olma-
sinin istismar agisindan risk olugturmakta oldugu distintilmektedir.

Yapilan son ¢alismalar bu iliskide genetik etkenlerin de rol oynuyor olabilecegine
isaret etmektedir. Sonuga-Barke ve arkadaglar1 (2008) annenin ¢ocuga yaklagiminin,
onunla iletisim kurma bi¢iminin DEHB’nin siddetini belirleyen genler tizerinde etkili
oldugunu gostermiglerdir. Estonya’da istismara ugrayan kiz ¢ocuklariyla yapilan bir
genetik ¢aligmada, ¢ocuklarin sahip olduklari genotipin DEHB bulgular: tizerinde etkili
oldugunu ileri sirmiglerdir (Kiive ve ark. 2010). Istismarla DEHB arasindaki bu iliski
her ikisinde de risk etmeni agisindan benzer sosyo-ekonomik kogullar, ebeveyn ézellik-
leri ve ebeveyn psikopatolojileri gorilmesinden kaynaklanabilir. Psikopatoloji siklig1 da
hem DEHB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde (Eving 2004) hem de istismara yatkin olan
ebeveynlerde (Foto-Ozdemir ve ark. 2012) yiiksek goriilmektedir. DEHB olan ¢ocukla-
rin annelerinde depresyon ve kaygi belirti diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve bu anne-
lerin sosyal iligkiler ve diirti kontroli gibi alanlarda daha yiliksek oranda DEHBye
iligkin problem yagsamakta olduklar: bildirilmistir (Eving 2004). Benzer sekilde, ¢ocuk
istismar1 nedeniyle 2011-2012 yillar1 arasinda klinigimizde degerlendirdigimiz 114
olgunun annelerinde yiiksek oranda (%64.8) psikopatoloji tespit edilmistir (Uzun ve
ark. 2012).

DEHB olan ¢ocuklarin ailelerinin daha distik sosyo-ekonomik dizeye ve disik
sosyal destege sahip oldugu bildirilmektedir (Duric ve Elgen 2011). Buna ek olarak,
dusiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ebeveynlerin daha sert fiziksel disiplin yontemleri
kullandiklar1 gortilmektedir (Pinderhughes ve ark. 2000). Hem DEHB olan bir ¢ocuk
yetistirmek hem de disiik sosyoekonomik diizeye sahip olmak ebeveynlerin stres diizey-
lerini attiran etkenlerdir. Bunlara dayanarak, dusiik sosyo-ekonomik diizeye ve distik
sosyal destege sahip olan ailelerin ¢ocuklarinda DEHB gortldigi durumlarda ebeveyn-
lerin streslerinin daha yiiksek olacag: ve yiiksek ebeveynlik stresinin de ¢ocuk istismari
i¢in risk etkeni olusturabilecegi séylenebilir.
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Istismarin Sonuglar

Istismar edilen ¢ocuklar duygusal ve davranigsal sorunlar acisindan risk altindadir. Co-
cuga kargt kotli muamelenin sonuglar: kisa ya da uzun doénemde gorilebilir. Cocuk
istismar1 bir ¢ocugun erigkinlikte de stirecegi duygusal ve davramgsal problemler gelis-
tirmesine yol agabilecek bir stres etkenidir. Istismar edilen cocuklarin bazilar olumsuz
sonuglar agisindan daha duyarliyken bazlari daha dayaniklidir. Destekleyici bir gevre-
nin, iyi anne-baba iligkisinin, givenli baglanma yagantisinin varligi koruyucu etkenler
arasinda bildirilmektedir. Bununla birlikte bunlarin olmamas: ise risk etkeni olarak
gortlmektedir (Cyr ve ark. 2010).

Iyi bir anne baba iligkisi tiim gocuklar i¢in zorlu yasam olaylarina karsi koruyucu
olmakla birlikte dikkat ve davrams sorunlari olan c¢ocuklarda daha kritik olabilir.
DEHB olan ¢ocuklarin ergenlikte baglanma 6zellikleri acisindan degerlendirildigi bir
caligmada davranim bozuklugu belirtilerinin de eslik ettigi durumlarda bu ¢ocuklarda
guvensiz baglanmanin normal kontrollere kiyasla daha sik gérildigi ortaya konmusgtur
(Cuhadaroglu-Cetin ve ark. 2013). Giivensiz baglanma yasantilar1 oldugunda DEHB
olan genglerin istismar gibi zorlu bir yasam olay: kargisinda daha yiiksek risk altinda
olacaklar ileri siirtilebilir.

Cocuk istismar1 ¢ocugun kendisi, etrafindaki kisiler ve dinya hakkindaki algisim
bozan ve bas etme becerilerini olumsuz etkileyen travmatik bir yasantidir. Dolayis: ile
kéti muamele goren ¢ocuklar kendilerini daha degersiz, daha caresiz, daha yetersiz
hissedebilir, diger insanlari daha kizgin, kéti niyetli, diinyay: daha tehlikeli algilayabilir.
Bunun sonucu olarak istismar edilen ¢ocuklarda dusik benlik saygisi, 6grenilmis care-
sizlik, depresyon ve intihar egilimi (Kent ve Waller 2000, Van Harmelen ve ark. 2010)
goriilebilir. Istismarin sonuglarnin istismar tiriinden bagimsiz oldugu (Sackett ve
Saunders 1999) ve tiim istismar tiirlerinin, birbirleriyle benzer sekilde, sosyal iliskiden
kaginmaya, yakin iligkilerde giiclitk ¢ekmeye, sosyal ipuglarini algilamada zorluk yaga-
maya, agresif davranglar sergilemeye, biligsel alanda problemlere sahip olmaya yol actig1
gosterilmektedir (Margolin ve Gordis 2000, Uzun ve ark 2012). Kocovskd ve arkadagla-
r1 (2012) 34 istismar sonucu ailesinden alinarak bagka aile tarafindan evlat edinilmisg
cocukla 32 normal gelisen ¢ocugun zeka diizeylerini kargilagtirmig ve istismar edilen
cocuklarin zeka seviyelerinin normal gelisen ¢ocuklardan 15 puan disik oldugunu
ortaya koymuglardir. Benzer sekilde, cocuk ihmali de kelime bilgisinin azli1, dikkat ve
ylritict islevlerde bozulma ile iligkili gosterilmigtir (De Bellis ve ark. 2009).

Biligsel fonksiyonlarla ilgili yapilan bu ¢alismalar dikkatli yorumlanmalidir. Bunlar
istismarin sonucu olabilecegi gibi, istismarla birlikteligi gésterilmis olan DEHB ya da
travma sonrast stres bozuklugu gibi diger psikopatolojilerin sonucu da olabilir. 2007'de
yapilan bir ¢alismada biligsel fonksiyonlar: ve zekay: degerlendiren Wechsler Cocuklar
I¢in Zeka Olgegi tizerinde DEHB ya da herhangi bir psikiyatrik tani alanlarin saglkls
kontrollerden dusiik puan almakla birlikte birbirlerinden farklilasmadiklar: gosterilmisg-
tir (Eving ve Geng6z 2007). Dolayisiyla istismar ve digtk biligsel fonksiyon iligkisi
istismarin biligsel fonksiyonlar:1 dogrudan etkilemesinden kaynaklanabilecegi gibi istis-
mar riskini arttiran DEHB ya da istismar sonucu ortaya ¢ikan psikopatolojilerin biligsel
fonksiyonlarla iligkisinden de kaynaklanabilir. Bunlarla birlikte, istismarin uzun dénem-
li sonuglar1 arasinda, yeme bozukluklari (Kent ve Waller 2000), kisilik bozukluklari,
istismarct olma ve yeniden kurban olma davranigi (Yehuda ve ark. 2001), depresyon ve

kaygi bozukluklar1 (McElroy ve Rodriguez 2011), travma sonrasi stres bozuklugu
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(Broman-Fulks ve ark. 2007) gibi psikopatolojilerin de goriilebildigi bildirilmektedir.
DEHB olan ¢ocuklarla yapilan bir c¢aligmada, istismarin DEHB olan ¢ocuklar icin
psikopatoloji gelistirme agisindan daha buyik risk olusturdugu, istismara ugrayan
DEHB olan ¢ocuklarin istismara ugramayan DEHB olan ¢ocuklara gére daha yiksek
oranda suga karigtiklan gosterilmektedir (De Sanctis ve ark. 2012).

Sonug¢

Yukarida da belirtildigi gibi duygusal ve fiziksel istismarin sikliklar1 ayni tilkede yapilan
caligmalar arasinda bile degiskenlik gostermektedir. Bunun bir sebebi uzmanlarin cinsel
istismar tamimuyla ilgili gérece daha net olmalarina ragmen fiziksel ve duygusal istismar
tamimlar1 Gzerinde uzlagamamalaridir. Tanimlanmasindaki zorluklardan biri disiplin ve
istismar iceren davramglar arasindaki sinirin ¢ok net olmamasidir. Disiplin yéntemleri
konusunda kiltiirel uygulamalar arasinda farkliliklar gortinmektedir. Bizim kilturi-
muzde de ¢ocuga egitim amaciyla vurulmas: toplumda onaylanmaktadir. Bunu gosteren
pek cok s6z vardir érnegin kizini dévemeyen dizini déver, 6gretmenin vurdugu yerde
gul biter. Ziya Paga’nin beyiti de siddetin uyar: ve egitim amaciyla kullanildigs durumlar
i¢in glnlik hayatta sik¢a kullamilir: ‘Nush ile yola gelmeyeni etmeli tekdir, tekdir ile
uslanmayanin hakk: kétektir’. Ayrica hasta ¢ocugu iyilestirmek i¢in yapilan ancak fizik-
sel olarak zarar verici davranglar da vardir. Ornegin; bazi kéylerde gok aglayan bebekle-
rin gobeklerinin alti kizgin sis ile daglanmaktadir. Bu davraniglarin ardindaki niyet
cocu@a zarar vermek degildir ancak davranig zarar verici bir davranigtir. Bu nedenlerle
bir davranigin istismar olup olmadigina i¢inde bulunulan kiltiire gore karar verilmelidir.

Kiltirel farkliliklara ek olarak alamin pek ¢ok farkh disiplini ilgilendiriyor olmas:
zaman zaman gigliiklere neden olabilmektedir. Cok sayida disiplinin ilgilendigi bir alan
olmasi multidisipliner ekipler kurulabildifi zamanlarda uygun yaklagimi kolaylagtirir-
ken, bunun saglanamadigi kosullarda karar siirecini zorlagtirmaktadir. Ulkemizde ¢ocuk
istismar vakalarimi ¢ok y6nlii ve standart bir bicimde degerlendirmek i¢in 14 multidisip-
liner ekip kurulmus ve merkezler arasi esgiidiimliligiin saglanmas: igin ¢ok sayida
calisma yapilmugtir. 2002 ve 2006 yillari arasinda yapilan bu calismalarin sonucunu
inceleyen bir aragtirmada bu 5 yillik siirecin sonunda ihmal ve istismar agisindan deger-
lendirilen vaka sayisinin 5 kat arttigi bildirilmigtir (Agirtan ve ark. 2009). Bu sonug
toplumdaki istismar oranlarinin degistigine degil, bu konudaki bilgi ve duyarlilik artinca
daha ¢ok sayida vakanin fark edildigine igaret etmektedir.

Bununla birlikte, istismar olarak nitelendirilsin ya da nitelendirilmesin ¢ocuga karsi
her tiir kot muamele dikkatli ele alinmahdir. Ardindaki niyetten bagimsiz olarak ¢ocu-
ga karg1 kot muamele ¢ocuk istismari igin bir risk etkenidir. Disiplin i¢in belli oranda
siddeti kabul eden ailelerin daha yiksek siklikta istismarci oldugu gosterilmistir goste-
rilmistir (Eving ve ark 2014). DEHB olan ¢ocuklar aileleri i¢in, saglikli yasitlarina gére,
genellikle daha zorlayicidir. Daha hareketli, daha dikkatsiz, huzursuz ve karsi gelici
olabildikleri i¢in bakim verenlerin ebeveynlik doyumunu distirir, kendine giivenlerini
sarsabilirler. Stres altinda ebeveynler disiplin amaciyla yaptiklar: siddet igerikli davrani-
sin kontroliinii kaybedebilirler (MacKenzie ve ark 2011). Bu nedenlerle fiziksel ya da
sozel her tiir siddet istismar potansiyeli icermektedir. Bu yazidda DEHB olan ¢ocuklarin
tim bu giddet icerikli davraniglara daha stk maruz kalabildikleri, ¢ocuk istismar agisin-
dan diger yagitlarina kiyasla daha yiiksek risk altinda oldugu vurgulanmistir. Hem istis-
marin hem DEHB'nin izlerinin erigkinlikte stirdiigii ve bu izlerin olumsuz yagam kosul-
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lari, ¢esitli psikopatolojiler, yiiksek su¢ isleme oranlariyla iligkili oldugu bilinmektedir.
Yazin incelendiginde DEHB ve istismarin bir araya geldigi kosulun ise tiim bu riskleri
arttirdig1 goriilmektedir. Bu nedenlerle DEHBnin 6zellikle de siddeti onaylayan kiil-
tirlerde istismar i¢in 6nemli bir risk etkeni oldugu unutulmamali, DEHB olan ¢ocukla-
rin aileleriyle caligirken bu aileler hem uygun disiplin yontemleri, hem de istismar ag1-

sindan ayrintil olarak bilgilendirilmelidir.
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