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Chia son zamanlarda giderek 6nemini artiran tek yillik bir bitki olup; gerek hayvan
beslemede gerckse de insan beslenmesinde ¢ok Onemli etkileri bulunmaktadir.
Protein ve yag igeriginin yiiksek olmasi, yemin metabolik enerji igeriginin fazla
olmasin1 saglayacaktir. Chianin yiiksek yag igerigine sahip olmasi ile siit
sigirlarinda sicaklik stresini onlemek kolaylasacaktir. Insan beslenmesinde chia,
gliitensiz ekmek iiretiminde kullanilmakta olup; chia tohumunun alerjik olmayip,

Anahtar Kelimeler:

ins:;l oldiiriicii bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Bu derleme, chia ve iirtinlerinin
Hayvan s0z konusu 6nemine dikkat cekmek i¢in yazilmustir.
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ABSTRACT

Chia is a one-year herb that has been increasing its effect lately; It has very
important effects both in animal nutrition and human nutrition. A high protein and
fat content will ensure the high metabolic energy content of the feed. With chia
having high fat content, it will be easier to prevent temperature stress in dairy cattle.
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Meksika’nin yerli niifusunda biiyuk bir azalma
saglamasi, chia kullanimmin azalmasma ve
neredeyse kaybolmasina yol agmistir [1]. 1900’lu

1. Giris

Cok eski bir iiriin olan chia, yaklagik 4.500 yil
once Mezoamerika'da gida ve ilag olarak
kullanilmasina ragmen, son li¢ yiizyilda, chia
unutulmus bir iriin haline gelmis ve yillarca
bilinmeyen bir Grin olarak kalmistir. Chia,
Meksika atalarinin (Aztekler) mahsulli olarak
bilinmekte olup; musir ve fasulye ile birlikte
Mezoamerika'da yasayanlarin beslenmesi i¢in
gerekli en onemli besindi. Ispanya hakimiyetinin

yillara dogru bir grup ¢iftcinin chia’ya Onem
vermesi sonucu, chia tohumunun ¢ok yiiksek bir
besin  degerine sahip oldugunun farkina
varilmistir. Ozellikle coklu doymamus yag asitleri,
Omega-3 yag asitleri, proteinler ve lifler
bakimindan zengin olusu dikkati ¢ekmistir. Ucuz
olmast ve giivenilir bir yem kaynagl olmasi
sonucunda daha sonraki yillarda chia tohumu
ayrica kozmetik, nutrasotik, katki, islenmis gidalar
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ve icecekler Uretmek icin hammadde olarak da
kullanilmustir [2-4].

Yapilan bir ¢alismada raf 6mri dolan kinoa, chia,
teff, mas fasulyesi ve karabugdayin ruminant
beslemede kullammmimin in  vitro yodntemlerle
saptanmasi arastirilmistir  [5]. Bu ¢alismada
kullanilan chialarin ham protein (HP), ham yag
(HY) ve ham kil (HK) iceriklerinin yuksek
oldugu, HY ve HP igeriklerinin fazla olmasinin
chianin metabolik enerji (ME) igeriginin yiiksek
olmasina yol acacagl, HY iceriginin fazla olmasi
nedeniyle, yiiksek c¢evre sicakhginin olumsuz
etkisinin giderilebilmesi nedeniyle siit sigirlarinda
kullanilabilecegi ifade edilmistir.

Ozbek ve Yesilgubuk [6], chia tohumunun siiper
bir besin oldugunu, c¢ok farkli fonksiyonlar
oldugunu ifade ederken; Melo ve ark. [7], chia
tohumlarimin yag bakimindan milkemmel bir
kaynak oldugunu (%20-34), 0Ozellikle de
doymamis yag asitlerince yani linolenik asit
(%60) ve linoleik asit¢e (%20) zengin oldugunu,
istelik yiiksek diizeyde protein igerdigini (%16-
26), yemdeki seliilloz (lif) igeriginin %?23-41
arasinda degisim gosterdigini bildirmistir. Bagka
bir caligmada chianin yeni bir yem kaynagi
oldugu, chia tohumlarinin mineral ve vitaminler
bakimindan biiyiik bir kaynak teskil ettigi ifade
edilirken; tohumlarin  O6zellikle vitamin B
bakimindan diger tahillara gore zengin oldugu,
Ca, P, Zn ve Cu bakimindan da miikkemmel bir
kaynak oldugu bildirilmistir [8].

Enes ve ark. [9], chia tohumunun biyoaktif
potansiyele sahip oldugunu, chianin gunlik
tuketiminin, Ozellikle antioksidan,
antienflamatuar, hipoglisemik ve hipolipidemik
nedeniyle kronik hastalik gelisme riskini
azalttigini bildirmistir.

Bu derleme gerek insan gerekse de hayvan
beslenmesinde  kullamilan chia tohumu ve
urinlerinin -~ 6énemine  dikkat ¢ekmek igin
yazilmstir.

2.Chia Tohumunun Besin Madde
Kompozisyonu

Chia tohumlarimin besin madde kompozisyonlar
lizerine  yapilmigs  fazla sayida  calisma
bulunmaktadir. Chia tohumlar1, yiiksek dizeyde
yag ve selilloz igcermesi nedeniyle ylksek besin
degerine sahip olarak adlandirilir. Ayerza [10], iKi
farkli chia genotipinin nem, protein ve yag
iceriklerinin %5.4-5.7; %18.8-19.0; %32.1-34.4
oldugunu ifade ederken; genotiplerdeki palmitik
asit, stearik asit, oleik asit, linoleik ve linolenik

asit duzeylerinin %6.2-6.5; 3.65-4.1; 6.65-6.80;
17.5-18.4; 63.3-64.5 oldugunu tespit etmislerdir.
Chia tohumu, 30-34 g, selilloz igermektedir. Bu
selilozun  yaklasik  %85-93’U  ¢bziilemeyen
formda iken; %7-15"i cozllebilir  seliloz
formundadir [11].

Chia tohumlar, bitkisel protein bakimindan iyi bir
kaynaktir. Yaklasik %18-24 dlzeyinde protein
igerirler [12]. Aymi arastiricilar protein igeriginin
bolgelere gore farklilik gosterdigini, Brezilya
kokenli chia tohumunun %18.18 HP, Meksika
kokenli chia tohumunun ise %24.11 HP igerdigini
tespit etmistir.

Chia tohumunun kimyasal kompozisyonu Tablo
1’de gosterilmistir. Chia tohumundaki proteinlerin
aminoasit dizeyleri Tablo 2’de gosterilmis olup;
icermis oldugu esansiyel aminoasit diizeylerine
bakildiginda, chia tohumunun arjinin ve ldsin
aminoasitlerince zengin oldugu goriilmiis olup;
esansiyel olmayan aminoasitler s6z konusu
oldugunda glutamik asit ve aspartik asit
bakimindan da zengindirler [11, 13, 14]. Chia ve
keten tohumlarimin yag asit kompozisyonlarinin
karsilastirilmasi Tablo 3’te gosterilmistir.

Ding ve ark.[17], chia tohumlarmnin yapisinda
%73.79 KM, %5.55 HY, %16.21 HP, %2.12 kil
oldugunu ifade etmistir. Ozbek ve Yesilcubuk [6],
chia tohumunun yapisindaki HP’nin iklim ve
toprak kosullarmma gore degismekle birlikte %15-
23 oraninda HP igerdigini saptamislardir. Erdogdu
ve Geggel [18], chia tohumunun yapisinda %17-24
protein, %25-40 yag ve %18-30 diyet lifi icerdigini
belirtmislerdir.

Chia tohumunun enerji degeri 486-562 kcal
arasinda (Tablo 1) degisim gostermekte olup
[14,15], yag asidi profili, ilging bir yap1
gostermektedir. Chia  tohumunun  yapisinda
yliksek diizeyde ¢oklu doymamis yag asidi,
ozellikle de tiim yag asitlerinin %60’1n1 olusturan
linolenik asit miktarn1 ¢ok yiiksektir. Chia
tohumlarinin yag asit profillerine bakildiginda,
doymus yag asitleri miktarinin %8.65-9.99; tekli
doymus yag asitleri miktarinin  %7.33-10.95
oldugu da goriilmektedir [11]. Chia tohumlarinin
yapisindaki n-6/n-3 (Omega-6/0Omega-3) orani
%0.30-0.35 arasindadir. Bu oranlarin keten
tohumundaki n-6/n-3 oranindan (%0.27-0.29)
daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Schettino ve ark. [19], chia tohumunun yapisinda

%96.6 KM, %97.2 organik madde, OM, %27.1
HP, %29.1 yag, %55.8 NDF ile %28.5 ADF ve
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kuru madde bazinda 1.5 MJ/kg diizeyinde de
metabolik enerji (ME) i¢erdigini saptamistir.

Tablo 1. Chia tohumunun kimyasal kompozisyonu (Kuru madde cinsinden %) [11]

Degerler
Kimyasal kompozisyon USDA [14] Jin ve ark. [15]
Enerji 486 kcal 562 kcal
Protein 16.5 g/100g 24.2 g/100 g
Toplam yag 30.7 40.2
Kl 4.8 4.77
Karbonhidrat 42.1 26.9
Selilloz 344 30.2
Kalsiyum 631 mg/100g 456 mg/100g
Demir 7.7 9.18
Magnezyum 335 449
Fosfor 860 919
Potasyum 407 726
Sodyum 16 0.26
Cinko 4.6 6.47
Bakir 0.9 1.86
Manganez 2.7 3.79
Vitamin C 1.6 -
Tiamin 0.6 -
Riboflavin 0.2 -
Niasin 8.8 -
Vitamin E 0.5 -
Folat 49 p g/100g -

Tablo 2. Chia tohumundaki proteinlerin aminoasit diizeyleri [11]

Icerik, g/100g
Aminoasitler USDA [14] Nitroyova ve ark. [13]
Esansiyel aminoasitler
Arjinin 2.14 2.00
Histidin 0.53 0.61
Izolosin 0.80 0.74
Ldsin 1.37 1.42
Lizin 0.97 0.93
Metionin 0.59 0.67
Fenilalanin 1.02 1.60
Treonin 0.71 0.54
Triptofan 0.44 n/d
Valin 0.95 0.79
Esansiyel olmayan aminoasitler

Sistin 0.41 0.42
Tirozin 0.56 0.61
Alanin 1.04 0.94
Aspartik asit 1.69 1.28
Glutamik asit 3.50 2.87
Glisin 0.94 0.91
Prolin 0.78 1.28
Serin 1.05 0.94
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Tablo 3. Chia ve keten tohumlarinin yag asit kompozisyonlarinin karsilastirilmasi, % [11]
Chia Keten

Ciftci ve ark. [16] Nitroyova ve ark. [13] Ciftci ve ark.  Nitroyova ve
[16] ark. [13]
Doymus Yag Asiti
Laurik asit (12:0) - 0.03 - 0.03
Miristik asit (C14:0) 0.06 0.06 0.07 0.04
Pentadekanoik asit 0.04 - 0.05 -
(C15:0)
Palmitik asit (C16:0) 7.1 7.04 5.1 5.39
Margarik asit (C17:0) 0.06 - 0.08 -
Stearik asit (C18:0) 3.24 2.84 3.30 3.17
Arasidik asit (C20:0) 0.24 0.02 0.18 0.15
Behenik asit (C22:0) 0.08 - 0.14 -
Tekli Doymamis Yag
Asiti
Palmitoleik asit (C16:1) 0.20 0.03 0.09 0.02
Margarik asit (C17:0) 0.06 - 0.08 -
Oleik asit (C19:1) 10.53 7.30 18.1 18.7
Eikosenoik asit (C20:1) 0.16 - 0.2 -
Coklu Doymamis Yag
Asiti
Linoleik asit (C18:2-w- 20.37 18.89 15.30 16.13
6)
Linolenik asit (C18:3- 59.76 63.79 58.2 56.37
®-3)
Ozet olarak
Doymus Yag Asiti 8.65 9.99 7.87 8.78
Tekli Doymamis Yag 10.95 7.33 18.50 18.72
Asiti
Coklu Doymamis Yag 80.40 82.68 73.63 72.50
Asiti
n-6/n-3 oram 0.35 0.30 0.27 0.29

Chia tohumlarinin mineral ve polifenolik
profiline bakildiginda [17], chia tohumlarinda
bulunan temel minerallerin Mg, Ca ve K

3. insan Beslenmesinde Chia Kullanimi

oldugu, Fe, Zn, Mn, Co ve Se’nin da
bulundugu  goriilmiistir. ~ Toplam  ham
polisakkarit igeriginin 30.81 g/100 g oldugu
tespit edilmistir. Pereira da Silva ve ark. [20],
chia unundaki Fe, Zn, ¢dziinemeyen seliiloz,
coziilebilir seliiloz, fitik asit diizeyinin sirasiyla
110.25 pg/g; 57.82 ug/g, 34.67 g/100 g; 4.01
2/100 g; 0.71 g/100 g oldugunu saptamuistir.

Tung ve Celik [21], Farkli kabuk renklerine
sahip chia tohumlarmin (Salvia hispanica L.)
besin madde  analizlerini  arastirdiklari
caligmalarinda, siyah chia  tohumlarinin
(%6.19), beyaz chia tohumlarina gére (%5.71)
daha fazla nem igerigine sahip olduklarini
(P<0.05), benzer sekilde siyah  chia
tohumlarinin daha fazla protein (%21.3-17.3)
ve kil (%4.67’ye %4.5) bulundurduklarini,
buna karsilik yag igerigi bakimindan tohumlar
arasinda bir farkliligin olmadigin1 tespit
etmislerdir.

Diinyada saglikli gida {irlinlerine olan talebin
devamli artmasi sonucu ekmek, galeta vb.
firncilik  driinlerinin  alternatif dogal gida
katkilariyla zenginlestirilmesine yonelik
calismalara daha ¢ok ihtiyag duyulmustur [22].
Yapilan bir ¢calismada, glutensiz ekmek Uretimi
igin chia tohumu ve unu kullanilmistir [23].
Borneo ve ark. [24], chia tohumunun alerjik
olmayi1p, oldiiriicli bir etkisinin olmadigini ifade
etmislerdir.

Chia katkil1 biskiivi yapimu ile ilgili yapilan bir
calismada Mesias ve ark. [25], Chia
tohumundan elde edilen unun pH degerinin 6.7
oldugunu; bugdaydan elde edilen unun ise
pH’ i 6.5 oldugunu bildirmistir. Ayaz ve ark.
[26], diyetisyenlikte chia tohumu kullanmanin
obezite ile asir1 kilolugun onlenmesinde yararh
oldugunu tespit etmislerdir. Ozbek ve
Yesilgubuk [6], chia tohumundan elde edilen
unun, gluten icermemesi nedeniyle c¢olyak
hastalarinin tiikketimine uygun oldugunu ve
besleyici  degerinin  yiiksek  oldugunu
bildirmistir.
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Ozgoren ve ark. [27], degisik diizeylerde kinoa
tohumu ilave edilerek yapilmis galetalarin bazi
fiziksel ve kimyasal ozelliklerinde olusan
degisiklikleri arastirdiklar c¢aligsmalarinda, chia
tohumu katkisinin galeta Orneklerinin fiziksel
ve kimyasal Ozellikleri Uzerinde olumlu bir
etkisinin oldugunu tespit etmiglerdir. Ayrica
duyusal degerlendirme sonuclarina gore chia
katkisinin, &rneklerin  kabul edilebilirligini
fazlalastirdig1 goriilmiistiir.

Yurt ve Gezer [28], chia tohumunun un haline
getirilerek, yagi ¢ikarildiktan sonra kek, yogurt
vb. Dbesinlere katilabilecegini bildirmislerdir.
Demir ve Bilgic [29], yumurta, stt Grunleri, bal
gibi  higbir hayvansal Griinler almayan
veganlarin diyetlerine  chia  katkisinin
karacigerdeki vitamin B, diizeyini artirdigim
ifade etmislerdir. Erdogdu ve Geggel [18], fazla
miktarda omega 3 kapsayan chia tohumu
almmasimin  kolesterolii  disiirdiigii, seker
hastaliginin tedavisinde kullanildigin,
kardiovaskiiler ~hastaligin  goriilme  riskini
azaltmada etkili oldugunu belirtmislerdir.

Kilinggeker ve Karahan [30], et rlinlerine chia
tohumu ve Grunlerinin - eklenmesinin  Grdin
kalitesini artirdigini, raf Omriine katkisinin
onemli oldugunu bildirmislerdir. Ullah ve ark.
[31] ise mikrokapsiillii chia yaginin, tereyaginin
Q-3 yag asidi, oksidatif stabilitesi ve
antioksidan  Ozellikleri iizerine yaptiklar
caligmalarinda,  tereyagindaki Q-3  yag
asitlerinin %8’e kadar kullanilmasinin, duyusal
karakteristikleri etkilemeksizin, oksidatif
stabiliteyi artirabildigini, hi¢ Q-3 yag asidi
katilmamig tereyagindaki KM, yag ve yagsiz
KM igeriginin %84.91; 83.40 ve 1.41 oldugunu;
mikrokapsiillii chia yaginin tereyagma %2
diizeyinde katkist ile %85.02 KM; %83.9 yag
ve %1.52 yagsiz KM diizeyinin saptandigini
ifade etmistir.

4. Kanath Hayvanlarda Kullanim
a) Etlik Civciv ve Piliglerde Chia Kullanimi

Chianin simdiye kadarki hayvan beslemede
kullanimi1 ile 1ilgili bilgiler sirli olup;
tohumlarinin ¢ig mi yoksa islem gérmiis olarak
kullanilip kullanilmamasi ile ilgili bilgiler
neredeyse yok denecek kadar azdi. Fakat son
yillarda 6neminin artmasiyla bu konuda farkli

caligmalar yapilmaya baslanmistir. Karma
yemde chianin kullanimiyla ilgili ¢aligmalar
tek mideli (tavuk, bildircin, tavsan, domuz,
etlik pili¢), ruminant hayvanlar (siit inegi, kegi,
koyun besleme) ve baliklar ile yenilebilir
bocekler lizerinde yogunlasmastir.

Etlik piliclerde chia wve Grunlerinin  besi
performansina olan etkisi konusunda yapilan
calismalar bulunmakta olup, yapilan ¢alismalar
incelendiginde bu konuya daha fazla 6nem
verilmesinin gerekliligi iizerinde durmaktayiz.
Etlik piliclerde chia, et Kkalitesinden &diin
vermeden insan sagligina faydali yag asitleri
ile broiler etini zenginlestirme potansiyeline
sahiptir.

Yapilan bir arastirmada etlik piliclerde omega
3 kaynag1 olarak chia tohumu kullaniminin,
etteki yag asit kompozisyonu, kolesterol ve
yag igerigi ile duyusal Kkarakteristikler ve
performans olgutlerine olan etkisi
aragtirllmistir  [32]. Arastiricilar  kolesterol
iceriginin uygulamalar arasinda degismedigini,
buna ragmen %10 chia katkisinin, daha diisiik
yag icerigine yol actifini, chia katkisi ile
doymus yag asiti miktarinin azaldigini, duyu
testinde bir farklili§in olmadigini, canl agirlik
ile yemden yararlanma oraninin kontrol
grubuna gore azaldigimi tespit etmislerdir.
Azcona ve ark. [33], chianin en yiiksek botanik
kaynak oldugunu, son zamanlarda bu konunun
daha ¢ok dikkat ¢ektigini ifade ederek, chianin
et kompozisyonu ile performans Olcutleri
Uzerine olan etkisinin de dikkat cekici
oldugunu bildirmistir. Komprda ve ark. [34],
karma yemde chia tohumunun, secilen hayvan
tirlerinde Ozellikle de yenilebilir boceklerde n-
3 uzun zincirli doymamis yag asitlerinin igerigi
lizerine olan etkisini aragtirdiklart ¢aligmada,
S0z konusu chianin etkisinin énemli oldugunu
ifade etmistir.

b) Yumurtaci Tavuklarda Chia Kullanimi

Ayerza ve Coates [35], yumurtaci tavuklarin
yemlerine chia katkisinin, yiiksek omega 3 yag
asitli, diisilk doymus yag asitli ve diisiik omega
6/omega 3 oranli yumurta olusumuna neden
oldugunu ifade etmistir. Ayerza ve Coates
[36], 450 adet Brown yumurtact tavuklariyla
yaptiklar1 ¢alismalarinda, tavuklarin karma
yemlerine 5 farkli (%0, 7, 14, 21 ve 28)
diizeyde chia tohumu katmislardir. Arastirma
sonunda, kontrol grubuyla karsilastirildiginda,
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%14, 21 ve 28 oraninda chia katkili gruplarda
daha az kolesterol ¢ikmus (P<0.05); tim chia
katkili gruplarda, katkisiz grup olan kontrol
grubuna gore toplam omega 3 yag asit icerigi
onemli derecede azalmig (P<0.05), toplam
coklu doymus yag asit iceriginde de artis
olugmustur.

¢) Budircinlarda Chia Kullanimi

Bu konuda yapilan bir ¢aligmada, chia
tohumunun yumurtact Japon bildircinlarinin
yemlerine katilmasinin, kan yag profili,
yumurta olusumundaki hormonlar ve yumurta
sarisindaki yag asit profili iizerine 6zellikle de
omega 3-yag asit diizeylerine olan etkisinin
pozitif oldugu bildirilmistir [37].

5.Deney Hayvanlarinda Kullanimi
a) Tavsanlarda Chia Kullanimi

Sierra ve ark. [38], chia yagmn, yiiksek
kolesterol iceren yemle beslemede plazma
trigliserol diizeylerinin azalmasinda etkin rol
oynadigini ifade etmistir. Rodriguez-Abello ve
ark. [39], biiyiitme donemindeki tavsanlarin
yemlerine 5 farkli diizeyde chia katkisinin
(%0, 10, 20, 30 ve 40) performans (zerine
etkisini arastirdiklari calismalarinda,
uygulamalar arasinda deneme sonu canli
agirhik, canli agirlik kazanci ve karkas agirligi
bakimmdan bir farklilik olusmadigini; buna
karsilik yem tiiketimi, yemden yararlanma
orani, ekonomik etkinlik bakimindan istatistiki
bir farklilik olustugunu, chia tohumunun, %40
diizeyine kadar kullanilmasinin higbir olumsuz
sonucu dogurmadigini tespit etmislerdir.

b) Farelerde Chia Kullanimi

Chia wve drlnleriyle ilgili olarak farelerde
yapilan caligmalar incelenmistir. Bu
calismalarin birisinde Creus ve ark. [40], chia
tohumlarinin, insiiline direngli sican kalbinin
lipotoksisitesini ve glikoz metabolizmasini
gelistirdigini, kardiyak glikozunda yer alan
mekanizmalarin chia tohumlari ile
iyilestirilebilecegini, chia tohumlarimin
hipertansiyon ve kardiyak kollajen birikimi
iizerinde faydali bir etkisinin olabilecegini
vurgulamiglardir. Rui ve ark. [41], chia
tohumunun, yiiksek yagh diyetle beslenen
farelerde biligsel bozulmayi iyilestirmedigini,

Silva ve ark. [42], chianin Wistar farelerde
kalsiyum biyoyarayishlig: ile iltihap Uzerine
etkisini  inceledikleri ¢aligmalarinda chia
alimmin diyetin tiiriine bakilmaksizin diisiik
kalsiyum biyoyarayishiligi gosterdigini, geng
Wistar siganlarinda, iltihabi iyilestirip lipit
profilini gelistirebildigini, antioksidan enzim
aktivitesinde bir artis olustugunu ifade
etmiglerdir. De Miranda ve ark. [43]’da chia
ununun hiperlipidik diet alimmnin glikoz
metabolizmas1 iizerindeki zararli yOnlerini
iyilestirmedigini, fakat farelerde glisemiyi
kotiilestirdigini ifade etmistir. Bir bagka ifade
ile chia ununun diyet obez viicut canli
agirlhigini  azaltmadig; chia ununun glikoz
toleransini  iyilestirmedigini, chia ununun
bagirsak  bariyerini  etkiledigini  tespit
etmiglerdir. Fonte-Faria ve ark. [44], erkek
farelerde chia yag  katkisinin  viicut
kompozisyonunu degistirdigini, viicut
kompozisyonundaki degisiklikler ile birlikte
kas dokusunda meydana gelen molekdler
degisikliklerin, glikoz toleransimin artmasina
ve chia yag katkisi ile tedavi edilen obez
hayvanlarin sundugu saglikli fenotipe katkida
bulunmus olduklarmi tespit etmislerdir.

6. Baliklarda Chia Kullanim

Montanher ve ark. [45], Nil tilapialarin
yemlerine chia yag katkisinin gerek yag asit
icerigi gerekse de toplam antioksidant
kapasitesinin ~ besin  igerigini  artirdigim
bildirmistir. Baliklarda yapilan bir baska
calismada, Santillan-Alvarez ve ark. [46],
fonksiyonel gida olarak tanimlanmis chia
tohumunun sazan baliklarmin fiziko kimyasal
ve duyusal Ozellikleri Uzerine olan etkisini
aragtirmiglardir.  Arastiricilar  s6z  konusu
ozelliklere olan etkisinin olumlu oldugunu
bildirmistir.

Bagka bir caligmada da ekstriide yemde soya
kiispesinin  yerine farkli dizeylerde chia
ilavesinin ag kafeslerde yetistirilen sazanlarin
bliyiime yogunlugu ve ekonomik verimliligi
iizerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonunda
en yiiksek canli agirligin yapisinda %12 balik
unu iceren kontrol grubunda oldugu, yapisinda
%6 balik unu ile %12 chia bulunan grubun onu
takip ettigi, en disik canli agirhigin ise
yapisinda balik unu bulunmayan, %25 chia
bulunan grupta ¢iktigini; yasama giiciliniin ise
chia katkili gruplarda, katkisiz olan kontrol
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grubuna goére daha yiiksek c¢iktigini tespit
etmislerdir [47]. Baska bir ¢alismada da
chianin kalsiyum yarayishhigr iizerindeki
etkisine bakilmustir [49].

7. Ruminant Hayvanlarda Chia Kullanim

Ayerza ve Coates [48], Siyah alaca ineklerin
yemlerine chia katkisimin  toplam  yag,
kolesterol, siit yag asit profiline olan etkisini
aragtirdiklart ¢alismalarinda, siit yagimin yag
asit kompozisyonundaki degisikliklerin chia
katkistyla olustugunu, linoleik ve linolenik yag
asit iceriginin arttigini, doymus yag asiti: coklu
doymamis yag asidi oraninin iyilestigini ifade
etmistir.

Kegilerde yapilan bir ¢alismada [19], farkli
dizeylerde (%0, 2.7 ve 5.5) chia tohumu ile
beslenen kegilerin siitlerindeki yag asit profili
arastirilmistir.  Arastiricilar  chia  tohumunun
yiksek dizeyde yeme katkisinin, in vitro
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