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Hemsirelik Egitiminde Hemsirelik Kuram ve Modellerinin Kullanilmasinin Onemi

Fahriye PAZARCIKCIY, Ayse UCAK?

0z

Hemgirelik kuram ve modellerinin temel amaci, hemsirelik biliminin gelismesini saglamaktir. Hemsirelik egitiminde
kuram ve model kullanim1 hemsirelerin ortak bir dile sahip olmasi1 noktasinda oldukg¢a 6nemlidir. Hemsirelik kuram ve
modellerine temellendirilen hemsirelik egitimi hemsirelik felsefesini anlayan, kendi rollerini benimseyen, bireyi
biitiinciil degerlendirebilen hemsireler yetistirilmesini, egitimin niteliginin artmasini, bilgilerin daha kolay entegre
edilmesi ve O0grenilmesini olanakli kilacak, 6grenciye problem ¢dzme becerisi kazandiracak ve hemsgirelik bilgisini
artiracaktir. Bu c¢alisma, hemsirelik kuram ve modellerinin hemsirelik egitiminin nitelik ve standardizasyonunu
artiracak, hemsirelik egitiminde Ogrencinin bilgisini gelistirebilmek ve ilerletebilmek icin kullanabilecek metot ve

yaklagimlardan biri oldugunun 6nemine vurgu yapmak amaciyla yapilmistir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Egitimi; Hemgirelik Kurami; Hemsirelik Modeli

The Importance of Using Theories and Models of Nursing in Nursing Education
Fahriye PAZARCIKCIY, Ayse UCAK?

ABSTRACT

The primary purpose of nursing theory and models is to ensure the development of nursing science. The use of theory
and model in nursing education is very important for nurses to have a common language. Nursing education, which is
based on nursing theories and models, understands the philosophy of nursing, adopts its own roles, can evaluate the
individual as a whole, will enable the student to increase the quality of education, integrate and learn more easily, and
will increase the nursing knowledge to the student. This study was carried out to emphasize the importance of nursing
theories and models as one of the methods and approaches that will increase the quality and standardization of nursing

education and that can be used to improve and advance the knowledge of the student in nursing education.
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Hemgsirelik Egitiminde Hemsirelik Kuram ve Modellerinin Kullanilmasimin

Onemi

GIRIS

Bilim ve teknolojideki ilerlemeler son yillarda
saglik bakim hizmetlerinde anlamli bir degisime
neden olmustur (1). Ancak, saghk bakim
hizmetlerinde yasanan bu degisim konusunda
hemsirelik egitimi beklenenden daha yavas bir
ilerleme gostermistir (2). Bu sorun hemsire liderler,
hemsirelik orgiitleri ya da hemsirelik egitiminden
kendisini sorumlu hissedenler tarafindan yillardir
tartisilmakta olup, istendik degisimin hemsirelik
egitimi, yonetimi ve uygulamalarindaki yenilesim
hareketleri ile gerceklesebilecegi iddia
edilmektedir (2,3).

Hemsirelik egitiminin niteligini artirmak igin
literatiirde heyecan olusturan ¢esitli kavramlardan
siklikla s6z edilmektedir. Probleme dayali
O0grenme, yasam boyu Ogrenme, toplum tabanl
ogrenme, hemsirelikte bilisim, kanita dayali
uygulamalar, kritik diisiinme, kalite-performans
iyilestirme, kiiltiirler aras1 hemsirelik, hiimanizm,
empati, elestirel diisinme bunlardan birkagidir
(2,4). Dahasi, hemsirelik egitim, Ogretim ve
uygulamalarinin miifredat1 i¢in yeni kavramlar;
ornegin hiimanizm gibi sevgi temelli bakim

uygulamalari, 6grenci ve dgretmenin sorumlulugu

Pazarcikci F. ve Ugak A.

paylastigi, cesitli 6grenme, bilme yollar1 tizerinde
durulmaktadir. Calismalar, hemsirelik egitiminde
hemsirelik degerleri ve anlamlarinin gelistirilmesi,
multidisipliner ve disiplinler 6tesi isbirligi, toplum
tabanl kisiler arasi 6grenme kavramlari, niifus
cesitliligi, saghigin tesviki ve saglik bilisimine artan
vurgu, saglik  ekonomisi, simulasyonun
kullanimini, meslekler arasi uzmanlik, egitimsel
isbirlikleri ve wuzaktan egitim, hizlandirilmis
programlar, kavram tabanli miifredat, sanal
topluluklar, holistik bakim gibi kavramlarin daha
fazla gelistirilmesi gerektigine dikkat cekmektedir
(2,5,6). Ulkemizde ise hemsirelik egitiminde
birkagc model denenmis olmasina ragmen
(programa dayali 6grenme, entegre uygulamalar)
biyomedikal model c¢ercevesinde hemsirelik
egitiminin kurgulandig1 goriilmektedir (7). Oysaki
daha 1950’1l ve 1960’11 yillarda, tibbi kavram ve
sorunlardan ¢ok, hemsirelik kavram ve sorunlarina
odaklanilmasii saglayacak bir hemsirelik egitim
programi olusturulmasinin gerekliliginden, ancak
bu sartlarda hemsireligin  goriis  acisinin

yansitilabileceginden bahsedilmektedir (8).
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Barnum (9), hemsirelik egitim miifredatinin ders
icerikleri ve egitim yontemlerinin muhakkak bir ya
da birden fazla hemsirelik kuram ve modeline
dayandirilmasi gerektigini bildirmistir. Literatiirde
hemsirelik egitim ve uygulamalarinda
kullanilabilecek dogru ya da yanlis hemsirelik
kuram ve modeli olmadig vurgulanmaktadir.
Hemsirelik egitim ve uygulamalart i¢in dogru
olanin miifredatt modele dayandirmak oldugu
vurgulanmakta, hemsirelik egitim kurumlarinin
kendi  hemsirelik  felsefeleri  dogrultusunda
miifredatlarin1 gelistirmeleri ve boylece hemsirelik
programinin  kavramsal veya organizasyonel
yapisinin hemsirelik felsefesini yansitabilecegi
bildirilmektedir (2,5).

Hemsirelik kuram ve modellerine temellendirilen
hemsirelik egitimi, hemsirelik felsefesini anlayan,
kendi rollerini benimseyen, bireyi butlncul
degerlendirebilen  hemsireler  yetistirilmesini,
egitimin niteliginin artmasini, bilgilerin daha kolay
entegre edilmesi ve 6grenilmesini olanakli kilacak,
Ogrenciye problem ¢dzme becerisi kazandiracak ve
bilgisini arttiracaktir (1,2,7).

Bu calisma, hemsirelik kuram ve modellerinin

hemsirelik egitiminde nitelik ve

Pazarcikci F. ve Ugak A.

standardizasyonunu artiracak, hemsirelik
egitiminde Ogrencinin bilgisini gelistirebilmek ve
ilerletebilmek icin kullanabilecek metot ve
yaklasimlardan biri oldugunun Onemine vurgu
yapmak amaciyla yapilmistir.

Hemsirelik Egitiminde Kavramsal Calismalar
Hemsirelik kuram ve modelleri, hemsirelik egitim
ve literatlir yasamina son 50 yilda biiyiik bir ivme
kazandirmistir. Hemsirelik tarihine bakildiginda
formal egitimin Florence Nigtingale ile basladigi
ancak hastanelerde hekime bagimhi olarak
yuritildigl goriilmektedir (8).

Tarihsel  siire¢  incelendiginde  hemsirelik
egitimindeki standardizasyonun 1930’lu yillarda
olusmaya basladigr goriilmektedir. Bu donemde,
hemsirelik  egitiminin  iiniversite  diizeyinde
verilmesi,  hastanelerde  hekimlere  bagimlh
olmaktan ¢ikarilarak kendi meslek iyeleri
tarafindan  verilmesi  gerektigi  tartigmalari
baslamistir. Aym1 zamanda “hastalik merkezli
bakim” yerini “hastaligi olan birey merkezli
bakim” anlayisina birakmistir (1,7,10).

1950 ve 1960’larda ise “Hemsirelik egitimi nasil

olmali? Nasil bir miifredat uygulanmali? Daha

etkin bir hemsirelik bakimini nasil verebiliriz?”
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tartismalar sik¢a yaganmistir (1). Meleis (8)’e gore
bu donem cesitli miifredat ders programlarinin
denenmesi, Ogretim eleman1 ve yoOneticilerin
egitimi, “Ideal hemsire nasil yetistirilir? Miifredat
ders programlar1 nasil olmalhi?” tartismalari
nedeniyle hemsirelik bakiminin nasil olmasi
gerektigi konusunun unutuldugu ancak hemsirelik
kuram ve modellerinin de gelismesine olanak
saglayan bir donem olmustur. Bu sirada okullarda
hemsirelik miifredat ders programlari
gelistirilirken usta-¢irak baglantist ile karakterize
egitim  geleneginin  birakilmast  iizerinde
durulmustur (1). Sonu¢ olarak 1950’lerde ve
1960’larda hemsirelik egitiminde, hastalik ve ilag
tedavisi odakli olan biyomedikal model
kullanilmaya baslanmistir (1,7,8).

1972 yilinda okul miifredatlarinin temelini
olusturan akreditasyon kriterleri giindeme gelmis
ve Ulusal Hemsirelik Birligine (International
Council of Nursing-NLN) bagl fakiiltelerin okul
miifredatlar1  olusturulmustur. Bu  sayede,
hemsirelik kavram ve teorilerinde Onemli bir
gelisme saglanmigtir. NLN, hemsirelik programi

hedefleri, icerigi, secimi, kurs diizenleri gibi

devletin miifredat aktivitelerini planlanmasinda

Pazarcikci F. ve Ugak A.

felsefi bir yaklagim getirmistir. NLN her fakiiltenin
bir ya da karma bir hemsirelik teorisi segmesini ve
programlarin1 ona gore uyarlamasini Onermistir
(3).

Hemsirelik Egitiminde Hemsirelik Kuram ve
Modelleri Nasil Kullanilir?

Hemsirelik egitiminde hemsirelik kavram ve
modelleri iki yolla kullanilmaktadir. Birincisi
hemsirelik kavram ve modelleri hemsirelik
miifredat programmin yapt ve igerigini,
organizasyonunu tanimlamak icin
kullanilabilmektedir. Ikincisi, égretim elemanlar
tarafindan Ogrencilerin egitimi i¢in kullanilan
Ogretim siireci stratejileri ve yapisal siirecleri
belirlemek i¢in kullanilabilmektedir (2).
Hemgirelik egitiminde miifredat programlari
Mdufredat, belirli bir okul veya programdaki
ogrencilerin  bilgi ve anlayis kazanmalari,
becerilerini gelistirmeleri ve tutumlari, takdirlerini
ve degerlerini degistirdikleri icerik ve slirecleri
ifade eder (11). Miifredat, “belirli bir egitim
programinin sunulmast icin felsefi temelleri,
hedefleri ve kilavuzlari saglayan resmi bir ¢aligma
plan1” olarak da tanimlanmaktadir. Miifredat,

istenen sonuglara ulasilmasini kolaylastiran tutarl
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bir ¢alisma programinin sunulmasi i¢in kritik olan
bilgi, beceri, deger ve inanglar1 kavramsallastirmak
ve organize etmeyi saglamaktadir (5). Bir egitim
kurumu miifredati daha O©nceden belirledigi
hedeflere ya da sonuglara ulagsmak igin
kullanilabilecegi gibi ayn1 zamanda bilgi, beceri,
diisiince ve degerlerin bir kavramsal ¢ergeve i¢inde
sunulmasi amaci ile de kullanabilir (2). Bir
hemsirelik egitim kurumunun miifredati genellikle
o kurumun felsefe ve misyon ifadelerini icermekte;
kurumun orgltsel ya da kavramsal cercevesini
tanimlamakta, derslerin ana hatlarini, egitim
faaliyetlerini ve degerlendirme yontemlerini
olusturmaktadir (2,5).

Hemsirelik egitim miifredat1 gelistirilirken iki
alanin gz oniinde bulundurulmasi dnerilmektedir
(4,5). Bunlardan birincisi miufredatta hangi
kavramlar ele alinacak? Ikincisi ise kavramlarin
tanittim1 ve aralarindaki iligkinin tasvirinde yapi,
dizilim ya da siralama nasil olacak? Miifredat
programimnda ana kavramlarin  her birinin
tanimlanmas1 ve kavramlar arasindaki iliskinin
ayrintili olarak aciklanmasi tavsiye edilmektedir.
Ek olarak 0Ogrenilecek kavramlarin kavramsal

ozellikleri ve diizenlenen igerigin siralamasinin da

Pazarcikci F. ve Ugak A.

mantiksal olarak tutarli olmasi tavsiye edilmektedir

(4,5).

Dillard ve Siktberg (11) bir miifredat iceriginin

bilesenlerini;

e Tanimlanmis felsefe ve misyon ifadesi,

e [Egitim programin kavramsal ¢ergevesi,

e Egitimden beklenen ¢iktilar; Yetkinlikler
kazanilmis mi1? Hedeflere ulasilmis mi?

e Ozgl bir icerik,

o Ogrenmeyi kolaylastiran egitim faaliyetleri ve
deneyimleri,

e [Egitim ciktilarin1 degerlendiren araglar olarak
bildirilmistir.

Literatiirde  birgok  hemsirelik  programinin

miifredatinin 1949 yilinda yayimlanan Tyler

Miifredat  Gelistirme Modeli’ne  dayandigi

belirtilmektedir  (2,5,12). Tyler Modeli’nin

hemsirelik  miifredatina  dahil  edilmesinin

1950’lerde basladigt ve 1960’lar ve 1970’ler

boyunca devam ettigi bildirilmektedir. Bu yillarda

Tyler’m modeli hemsirelikte, egitim, diploma

programlari, 6nlisans ve lisans derecelerinde tek

miifredat programi olarak kullanilmistir. Tyler

Modeli, etkinlik, verimlilik ve ongorulebilirlik

degerlerine sahiptir ve bireyselligi ve rekabeti
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vurgular. Tyler’in modeli hemsirelik
komisyonlarmni etkileyerek hemsirelik miifredati
iizerinde etkili olmustur. Eyalet komisyonlari
hemsirelik programlar1 ve miifredati ile ilgili
kurallart bu modele gore belirlemislerdir (2,5).
Ayrica, Tyler Modeli’nin sadece hemsirelik
mifredat1i ve hemsirelik egitimini  degil,
akreditasyon siirecini de dogrudan etkiledigi
belirtilmektedir (2).

Hemsirelik Egitiminde Kuram ve Model
Kullanimi Ornekleri
Hemsirelik kuram ve modellerindeki
gelismelerden egitim programlari da etkilenmistir.
Hemsirelik kuram ve modellerindeki gelismeler
hemsirelik miifredat programlarina da yansimistir
(5,13,14). Kavramsal ger¢evenin bir pargasi olarak
yaygin olarak kullanilan ve en ¢ok ele alinan
hemsirelik kuramcilar1 arasinda Orem, Roy,
Watson, Neuman, Banner yer almaktadir (4).
Orem’in Oz-Bakim Yetersizligi Kurami, birgok
hemsirelik okulunda hemsirelik egitimi miifredat
programlarinin  olusturulmasinda temel olarak
kullanilmaktadir. Georgetown  Universitesi

Hemsirelik Okulunun ilk yillarindan itibaren

ogretilmektedir (1,15). Giiniimiizde hemsirelik

Pazarcikci F. ve Ugak A.

egitiminde kuram ve modeller baz1 hemsirelik
okullarinda etkin olarak kullanilmaktadir. Ornegin,
Kaliforniya Eyaleti'nde Mount Saint Mary’s
Universitesi Hemsirelik Bilim Lisans (BSN)
Programi  vizyon ve misyonunu Roy’un
Adaptasyon Modeli’ne dayandirdigini
bildirmektedir (16).

Baska bir ornek olarak Amerika’daki Tennessee
Chattanooga  Universitesi Hemgirelik Okulu
verilebilir. Okul felsefe ve programimi Orem’in Oz-
Bakim Eksikligi Kurami’na temellendirdigini
belirtmektedir. Okulun felsefesi; insan, toplum,
cevre, saglik, hemsire/hemsirelik, Ogretme ve
ogrenme, inanglar ve degerler kavramlarindan
olusmaktadir  (17). Ayrica, Insan Bakim
Modeli’nin, Colorado Universitesi’nde doktora
programimin miifredatinin temelinde ve diger
hemsirelik egitimi programlarinda ABD’de ve
Kanada’da kullanildig1 da bildirilmektedir (15)
ancak tlkemizde egitim kurumlarinda temel
hemsirelik egitim miifredatinin lisans ve lisans iistii
programlarinda hemsirelik kuram ve modellerine
temellendirilmedigi goriilmektedir. Kuram ve

model kullanilarak yapilan lisansiistii tezlerin

incelendigi calismada da ¢ogunlukla doktora tezi

30 Tirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi, 4(2), 2021



Hemsirelik Egitiminde Hemsirelik Kuram ve Modellerinin Kullanilmasinin

Onemi
(%88.5), oldukca az oranda da yuksek lisans tezi
(%11.5) oldugu goriilmektedir.  Ulkemizde
hemsirelik kuram ve modelleri ile ilgili verilen
derslerin doktora egitiminde verilmesiyle baglantili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Hemsirelik lisansiistii
egitimde Ogrencilere kuram/model kullanimi
konusunda bakis acis1 kazandirilmasi, i¢in teori ve
modellerle ilgili derslerin her ders déneminde ve
bilim dallar1 derslerine entegre edilerek, olgular
iizerinden islenerek daha somut ve anlasilir hale
getirilmesi 6nerilmektedir (18).
Hemsirelik Egitiminde Kuram ve Model
Kullanimu ile ilgili Yapilmis Calismalar
Hall (13) yaptigi calismada, 144 hemsirelik
okulunu mifredat ders programlart yoniinden
incelemis ve bu okullarin %41 inin bir ya da birden
fazla hemsirelik kuram ve modeline gére miifredat
ders programlarin1 temellendirdigini saptamistir.
Arastirmasinda, miifredat ders programlarinin en
stk Orem, Rogers, Levine, King, Roy ve Johnson’a
ait hemsirelik kuram ve modellerine dayandirildig:
bildirmektedir.

McEven (4), Amerika’da Hemsirelik
Akreditasyon Komitesi Ulusal Ligi ile akredite

hemgsirelik lisans okullar1 arasindan rastgele

Pazarcikci F. ve Ugak A.

ornekleme yontemiyle sectigi 300 hemsirelik lisans
egitimi veren okul arasindan ¢aligsmaya katilan 160
okulu kavramsal ¢ergevesi ve miifredat programlari
yoniinden  incelemis, okullarin  %33’{inilin
programlarinin kavramsal ¢ercevesinde hemsirelik
teorilerini temel bir bilesen olarak bildirdiklerini
tespit etmistir. Miifredatta en sik kullanilan
kuramlarin  Orem’in  Oz-Bakim ve Roy’un
Adaptasyon Kurami oldugunu bildirmistir.

Berbiglia (14) Orem’in Oz-Bakim Eksikligi
Kurami’nin hemsirelik egitiminde kavramsal
cergeve  olusturmada  kullanimini  arastirdigi
calismasinda, Anderson Universitesi Hemsirelik
Okulu, Southern Universitesi Baton Rouge
Hemsirelik Okulu ve Tennessee Chattanooga
Universitesi Hemsirelik Okulunda Oz-Bakim
miifredatin tim

Eksikligi Kurami’nin

bilesenlerinde  kullanildigini, bu  okullarda
hemsirelik bakim aktivitelerinin, egitim ve
uygulamalarin amacinin 6z bakimi siirdiirmek ve
6z bakim  eksikligini  6nlemek  oldugunu
bildirmistir.

Secrest (19), Orem’in Oz-Bakim Eksikligi

Kurami’na odaklanan miifredatlarinda revizyon
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saglama amacina yonelik olarak ara¢ gelistirme
siirecini ve fakiiltenin roliinii tanimlamustir.
Beckman ve ark. (20), Neuman’in Sistem
Modeli’ni kullanarak fakiiltelerinde on lisans
programindan lisans programina doniistiiriilme
siirecinde  hemgirelik  programinin  miifredat
gergevesini tartismislardir.

Hartweg (21) c¢alismasinda, Amerika Birlesik
Devletleri’nde

Bakalorya programlarinda

hemsirelik  teorisi  kullanimim1  arastirdigi
calismalarinda 286 okulun 171 tanesinde
miifredatlarinda hemsirelik teorisinin
kullanildigini bildirmektedir.

Dowd (22), Konfor Kurami’nin hemsirelik
egitiminde, Ogrencilerin tanilama ve bakim
planlarini diizenlemede kolaylikla
kullanabileceklerini bildirmektedir.

Watson (23), Insan Bakim Modeli’nin egitim,
uygulama ve yonetimde etik bir rehber olarak
kullanilabilecegini belirtmektedir. Sawatzky ve
ark. (24) Insan Bakim Modeli’nin hasta bakimu ile
birlikte hemsirelik egitiminde de
kullanilabilecegini,  bdyle  bir  etkilesimle

ogrencinin once kendisinin bu anm1 yasayacagi ve

hastasina yansitacagini savunmaktadir. Giigli bir

Pazarcikci F. ve Ugak A.

bakim etigine sahip egitmenin, 6grenci i¢in iyi bir
rol model oldugu bildirmektedir (24).

Leininger’in teorisi lisans mezunu hemsireler
arasinda Kkiiltiirel yeterliligi  gelistirmek i¢in
olduk¢a Onemli kabul edilmektedir. 1980’lerin
sonlarinda, Birlesik Devletler’de dort yiiksek lisans
ve doktora programinda Leininger’in teorisine
temellenen transkiiltiirel hemsirelik kurslart ve
kilavuzlu saha calismalari baglatildig1
bildirilmektedir (25).

Hemsirelik  egitiminde kuram ve  model
kullanilmasinin 6nemine vurgu yapan Drummond
ve Oaks (26)’mn ve Yancey (27)’in arastirmalar1 da
dikkat ¢ekicidir. Calismalar, Parse’in Insan Olma
Kurami’nin hemsirelik egitim ve uygulamalarinda
kullanimuyla ilgili glizel 6rnekler sunmaktadir.
SONUC

Hemsirelik kuram ve modellerinin birincil amaci
hemsirelik  biliminin geligmesini  saglamaktir.
Hemsirelik egitiminde kuram ve model kullanimi
hemsirelerin ortak bir dile sahip olmasini
saglayacaktir. Ogrencilerin  hemsirelifin  ne
oldugunu ve hemsirelik bakiminin  neyi

gerektirdigini tam olarak anlamalarmi saglamak

icin lisans diizeyinde miifredata uyumlu hemsirelik
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kuram ve modellerinin kullanilmas1 gerekliligi

dikkat ¢ekmektedir. Kullanilacak kavram ve

modeller farkli hemsirelik diinya goriisiini

kapsamali, 6grenmeyi tesvik etmeli, verimli ve

kapsamli olmalidir. Sonu¢ olarak, hemsirelik

egitim programlarinin saglik bakim gereksinimleri
ve beklentiler dogrultusunda gozden gecirilmesi,
uygulanmakta olan Tibbi Model yerine hemsirelik
bakimini ve hemsirelik kuramlarini temel alan yeni
bir egitim miifredatina temellendirilmesi, egitimde

inovasyon ve  akreditasyon calismalarinin

surdirulmesi dnerilmektedir.
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