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Islami Bakis Acisiyla Epifiz Bezinin islevi
Nazife VARLI*
0z

Insan, varlik diinyasinda en gelismis beyne sahip olan canlidir. Diisiinme, konusma ve hatirlama gibi onu diger
canlilarin beyninden ayiran 6zellikleri ile gliniimiiz bilgi ¢aginda bile heniiz tam olarak anlagilamayan insan beyni karmagik
bir yapiya sahiptir. Hafizayi, ge¢cmis deneyimleriyle edindigi bilgiyi, simdiki zamanda kullanabilmek igin hatirlama
eyleminin yardimiyla bir arag¢ olarak kullanir. Hafizanin iki temel fonksiyonlarindan biri hatirlama, digeri de unutmadir.
Hatirlama, gegmiste yasanmis olaylarin, 6grenilmis bilginin bugiine tasinmasi eylemidir. Hatirlama {izerine gézlem, goriisme
ve belge analizine dayal nitel bir ¢alisma olan bu arastirmada su sorulara cevap aranmaktadir: “Insan hatiranin neresindedir
ve kendisini hatira i¢inde nasil konumlandirir? Birinci sahis {izerinden mi, tiglincii sahis iizerinden mi; yoksa bazen birinci
sahis, bazen de tg¢iinci sahis tizerinden mi? Bu hatirlama bigiminde “epifiz bezi’nin, yani “li¢lincii g6z lin bir etkisi var
mudir? “Ugiincii goz” insanin kendisi, yazic1 melekler KirAmen Katibin ya da Allah’in bizatihi kendisi veya bunlarin iigii aym
anda olabilir mi? Dolayisiyla insan, bilyiik ve tek bir sistemin baglantili bir par¢ast midir? Daha 6nce yapilmig arastirmalara
bakildiginda bu sorulara dini bir yaklasimla cevap aranmadigi goriilmiistiir. Konusunda bir ilki gerceklestiren bu makale,
hatirlamada epifiz bezi ve fonksiyonlarina dair Kur’an’dan ayetlere bagvuran bir arastirmadir.
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The Function of the Pineal Gland from an Islamic Perspective
ABSTRACT

The human being has the most advanced brain in the world of existence. The human brain has a complex structure that has
not yet been fully understood and discovered even in today's scientific age, with its distinctive features such as thinking,
speaking and remembering, which distinguish it from the brain of other living creatures. It uses memory as a tool with the
help of the action of remembering, in order to be able to use the knowledge gained from past experiences in the present time.
One of the two basic functions of memory is remembering and the other is omitting. Recall is the act of carrying past events
and learned knowledge to the present. In this research, which is a qualitative study based on observation, interview and
document analysis upon recall, answers to the following questions are sought: “Where is the person located in the memory
and how does she/he position herself/himself in a memory? Whether through first person or third person; or sometimes both
persons? Does the “pineal gland”, that is, the “third eye”, have any effect in this form of recall? Could the “third eye” be the
person herself/himself, the writer angels Kirdmen Katibin, or Allah himself or all three of them at the same time? Is human
being therefore a connected part of a single large system? When the previous researches are examined, it seems that there is
no a study conducted with a religious approach. This article, which is a first in its subject, is a research that refers to the
verses from the Qur’an regarding the pineal gland and its functions in recall.
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Giris

Birbirlerinden farkli 6zelliklere sahip olsalar da, insan, ruh ve beden ile bir biitiindiir. Nasil ki bedenin
saglikli gelisimi i¢in maddi bir¢ok ihtiyacinin karsilanmasi gerekir, ayn1 sekilde ruhun da sagligini
korumak igin ruh dogru sekilde beslenmelidir. insan hafizasi, beynin bircok yerinde yer alir ve bazi
hatiralar digerlerinden daha uzun siire kalir, bazilar1 da tamamen silinir. Birey, dogdugu andan itibaren
kendisi ve cevresinde yasananlar hakkinda yogun bir bilgi hiicumuna maruz kalir. Bu bilginin tamami
beynin degisik bolgelerinde, cagrildigi zaman hizmete sunulmak i¢in koruma altina alinir ya da
depolanir. Biitiin bu koruma ve depolama islemini ger¢eklestiren de hafizadir. Birey, biriktirilen bilginin
tlimiinii ayn1 anda hatirlayamaz ya da bilgileri ayn1 anda topluca ¢agiramaz. Hatirlama eylemi igin digsal
bir gii¢, bir neden gergeklesmelidir ki bilgi korundugu yerden insan kullanimi igin serbest birakilsin. Bu
aynt zamanda, bir cesit beynin bilgi karmasasini 6nleme, insanin bilgi batakliginda bogulmasini
engelleme islemidir. Bu duruma hatirlama isleminde “bilgide segicilik” olarak da bakilabilir. Beyin bu
islemi gerceklestirebilmek i¢in, hangi bilgiyi bilgi haznesi i¢inden ne zaman bulup ¢ikarmasi gerektigine

karar vermek i¢in distan bazi uyaranlara ihtiyag¢ duyar.

Bes duyu organi -goz, kulak, burun, dil, deri- yardimiyla insanin hangi bilgiyi istedigini beyin seger,
bulur ve insanin hizmetine sunar. Bazen yolda yiiriirken keskin bir baharat kokusu insani hizla ge¢mis
bir anmiya siiriikler, bazen gordiigii kirmiz1 bir araba ile gegmisten bir an1 géziinlin 6niinde canlaniverir,
bazen de yedigi bir yemek onu ge¢miste ayn1 yemegi yedigi zamana, mekana gotiiriir. Dolayisiyla insan
hatirlama eylemini ¢ok sik gergeklestirir ve bu eylem bireyin hayatini1 saglikli ve bilingli bir sekilde
stirdiirebilmesi i¢in hayati bir 6énem tasir. Bunun yaninda, depolanmis bilgiler birer yap: malzemesi
hiikkmiinde bireyin gelecegini insa etme noktasinda birey tarafindan kullanilir. Saglikli bir hatirlama
gerceklestiremeyen bir bireyin yarmini olusturmasi ve hayatini sorunsuz idame ettirmesi miimkiin
degildir. Ornegin, is bagvurusu yapan bir birey, eger basvurdugu is igin gerekli bilgileri hatirlayamazsa o
ise almmaz. Ya da sinava giren bir 6grenci, gecmiste hazirlanip 6grendigi bilgileri hatirlayamazsa

sorulara dogru cevap veremez ve dolayisiyla basarili olmasi diisiiniilemez.

Akademik arastirmalara bakildiginda, “insan nasil hatirlar?”” sorusu i¢in daha ¢ok hafizanin nasil igledigi
tizerinde duruldugu goriiliir. Bu makale, ayni soruya cevap vermeye ¢alisirken insanin hatirlama eylemi
icinde, yani ge¢misi hatirlarken kendisini hangi agidan gordiigii tizerine egilmektedir. Baska bir ifadeyle,

“Insan o hatiranin neresindedir ve kendisini hatira i¢inde nasil konumlandirir? Birinci sahis iizerinden
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mi, lglincli sahis tizerinden mi; yoksa bazen birinci sahis, bazen de {igiincii sahis tizerinden mi? Bu
hatirlama bigiminde “epifiz bezi’nin, yani “ii¢iincii gdz”{in bir etkisi var midir? “Ugiincii gdz” insanin
kendi ruhu, yazict melekler Kirdmen Katibin ya da Allah’in bizatihi kendisi veya bunlarin li¢ii ayn1 anda
olabilir mi? Dolayisiyla insan, biiyilik ve tek bir sistemin baglantili bir pargast midir?” sorularina cevap
aramaktadir. Daha 6nce yapilmis arastirmalarda bu sorulara Islami bakis acisiyla cevap aranmadig
goriilmiistiir. Konusunda bir ilki gerceklestiren bu makale, hatirlamada epifiz bezi ve islevine dair

Kur’an’dan ayetlere bagvurarak agiklama getiren bir aragtirmadir.

Hafiza ve Hatirlama

Insan, deneyimlerinin toplamidir. Deneyimler olmadan insanin kendini bilmesi, tanimasi,
konumlandirmasi, anlamlandirmasi; kisiler, olaylar ve mekanlarla iliskilendirmesi; psikolojik bir denge
olusturmas1 miimkiin degildir. Dolayisiyla insanin diisiindiigli, yaptig1 ve soyledigi her sey hafizaya
dayanir. Simdiki zamanda karsilastigi durumlarla basa c¢ikmakla, seyler degistikge bilgiyi
giincellemekle, zihin gerisinde depolanmis o an i¢in gerekli olan ge¢mis deneyimlere ulagmakla ve hatta
heniiz var olmamis gelecek anilari olusturmayr planlamakla insan hafizasi her an aktiftir. Ustelik
“hafiza” ya da “bellek” olarak adlandirilan bu karmasik ve sonsuz depolama kapasitesine sahip sisteme
insan siirekli yeni bilgiler eklemeye devam eder. Bu yiizden pek c¢ok psikolog hafizayr bilginin
saklanmasi olarak ifade etmistir (Munn, 1961; Miller, 1962; Lawson, 1960; Reiff & Scheerer, 1959).

Yakin zamana kadar, hafiza bilgisayarla karsilastirilarak bilginin ii¢ ayr1 asamadan gegtigi bir bilgi-
islem modeliyle tanimlanmistir: Kodlama, depolama ve erisim (depolanmis bilgiye ulasma) ya da
hatirlama. Buna ek olarak, Atkinson ve Shiffrin (1968) tarafindan ileri siiriilen ¢oklu depo modelinde de
bellek ti¢ depodan olusur: Duyusal hafiza, kisa siireli hafiza ve uzun siireli hafiza. Giliniimiizde ise
arastirmacilar, hafizanin birbirine bagli ¢alisan bir sistemler toplulugu tarafindan olusturuldugu fikrini
dahil etmek i¢in bu modeli bilissel norobilimin bulgulariyla birlestirmektedirler. Bu arastirmacilara gore,
beynin higbir boliimii tek bagina tiim hafizadan sorumlu degildir ve beyinde belirli hafiza alt sistemleri

ile 1lgili mutlak alanlar vardir.

Insandaki hatirlama islemi, beynin calisma sekli sasirticidir. Hatirlanan dgelerin ¢ogu bir soru veya bir
ipucu ile dogrudan baglantili olmalidir ki depolanmis bilgi bulundugu yerden alinip getirilsin ve
hatirlama eylemi gerceklessin. “Lama, hangi iilkenin simgesidir?” gibi bir soru soruldugunda, beyin

“lama” baglantil1 bilgileri bulunduklar1 bdlgelerden siiratle toparlayip getirir. Ornegin, birey ilk kez bir
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lamay1 gordiigli hayvanat bahgesini, lamalarin o sirada gilines altinda yiiriiylis yaptiklarini, uzman
birisinin lamalar hakkinda bilinmesi gereken ayrintilardan bahsettigini ve buna benzer ayrintilari
hatirlayiverir. Cilinkii hafizada “lama” ile ilgili depolanmis bilgi mevcuttur. Bunun yaninda, beyin belirli
bir olgu icin hafizada arama yapmanimn bir anlami olup olmadigini da énceden tespit edebilir. Ornegin,
“Uglincii Diinya Savas1 hangi tarihte basladi1?” gibi bir soruya aninda cevap bulmaya ¢alismanin gerekli

olmadigina hizlica karar verip hafizada bdyle bir bilgi arayisini engeller.

Buraya kadar yapilan agiklamalar 1s18inda ortaya ¢ikan sonug sudur: “Hafiza,” bilgi ve deneyimlerin
depolandig1 yer; “hatirlama” ise, bilgi ve deneyimlerin depolandig1 yerden simdiki zamanda kullanilmak

iizere geri ¢agrilmasi iglemidir.

Epifiz Bezi ve Uciincii Goz

Hemen hemen biitiin memelilerde, neredeyse beynin ortasina gomiilii sekilde bulunan kiiciik bir kozalak
benzeri beyaz yapi, “epifiz bezi” olarak adlandirilir (Fukada & Okano, 2002). Insanda bu organ,
yaklagik olarak ¢eyrek santim uzunlugunda ve gramin onda biri agirliginda bir nohut tanesi kadardir.
Ancak heniiz epifiz bezinin tam islevi bilimsel olarak agik¢a anlasilamamistir ve bu yapi, memeli
organlarin fizyolojisindeki biiyiik gizem haline gelmistir. Bunun yaninda, son zamanlarda konu iizerine
yapilan c¢alismalar, epifiz bezinin, ortamdaki 15181n iirettigi periyodik sinirsel aktiviteyi hormonal bilgiye
dontistiiren karmasik ve hassas bir “biyolojik saat” oldugunu gostermektedir. Biyolojik saatler,
organizmada zaman 6l¢iimii yapan hiicresel yapilardir (Richards & Gumz 2012; Balsalobre 2002).

Cok yakin zamana kadar arastirmacilarin ¢ogu, memeli epifizinin, kurbaga gibi bazi sogukkanli
omurgalilarda bulunan “liglincli goz” gibi ilkel bir 151k algilayan organin pargasi oldugunu diisiiniiyordu.
Bu yilizden, noroendokrinoloji’nin ortaya ¢ikisi, epifiz bezinin roliinii kavramsal bir cerceve ¢izerek
karakterize etmede ¢ok yardimci olmustur. Yaradilisin anlami ile ilgilenmeyen bilimciler endokrin
bezini atrofikagenezik (olgunlagmamis-embriyolojik kalint1) goz olarak diisiinmiiglerdir (Yavasoglu,
2012). The National Institute of Mental Health ¢alismalar1 ve diger enstitiilerde yapilan gesitli bilimsel
arastirmalar sonucunda, artik epifiz bezinin geleneksel anlamda bir bez olmadig1 ortaya ¢ikmis olup
dordiincti bir néroendokrin doniistiiriicii oldugu anlasilmistir. Kisaca belirtmek gerekirse, epifiz bezi,

sinir girisini hormonal ¢ikisa ¢eviren bir bezdir (Wurtman & Julius, 1965).

Ovalimsi bir sekle sahip olan epifiz bezi, bir sap yardimiyla dort beyin boslugundan igiinciisiine

baglhdir. Sirkadyen ritimle karanlikta salgiladigi Melatonin araciligiyla, bedenin diger boéliimlerine
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zaman sinyalleri iletir. Boylece giiniin ve yilin farkli zamanlarinda fiziksel yapiyla ilgili dongiilerin
diizene koyulmasinda rol alir. Bilhassa, tireme baglantili islevlerin kontroliinde etkindir. Cok eski bir
bilesen olan Melatonin viicutta giines battiktan sonra iiretilmeye baslar ve karanlikta salgilanmasi artar.

Giines dogunca da tiretimi durur. Bu yiizden, gece vaktinde ruhsal bagin giiglendigi diistintilmektedir.

Yiikseklik arttikga hormon salgilamasi artis gosteren epifiz bezi tarafindan tiretilen diger maddelerden
biri de cok kiiciikk bir molekiil olan dimethyltryptamine (DMT) ya da baska bir ifadeyle “ruh
molekiili”diir ve uyku sirasinda riiyalarin goriildiigli evrede, sabaha karst 3-4 gibi salgilanir. DMT
maddesi, 50’den fazla bitki tiiriinde de (kanarya kamis1 otu, mimoza, akasya, kus otu, ayahuasca, yiiksiik
otu, anadenanthera peregrina, vb.) bulunur. Klasik bir haliisinojendir ve ¢ay ya da tiitsii olarak
kullanildiginda bireyin zaman algisini degistirir. Dogum ve 6liim aninda en yogun sekilde salgilandigi
icin ruhun bedene girip ¢ikmasini saglayan hormon olarak da adlandirilir. Bu yiizden, Yavasoglu'nun
(2012) belirttigine gore, “DMT iki ayr1 diinyaya, yani iki zit aleme kap1 acabilen bir maddedir. Fiziksel
bir molekiil olarak insanin dis diinyasini, fizyolojik etkileri agisindan da ruh diinyasini aydinlatir.”
Ancak, arastirmacilar, 1940’11 yillarin baglarinda haliisinojen bitkilerde DMT’nin var oldugunu
bilmelerine ragmen, DMT’nin kendisinin bir haliisinojen oldugunu 1950’lerin ortalarinda
kesfetmislerdir. Giliney Amerika’daki yerel kiiltiirlerde sifa, istirahat, avlanma ve manevi performans
amactyla DMT iceren bitkilerin kullanimi bugiin bile olduk¢a yaygindir. Ornegin, ayahuasca ¢ay:
bunlardan bir tanesidir. Fakat konuyla ilgili bilimsel arastirmalar heniiz yeterli degildir (Strassman,
2014).

Bireyin deneyimledigi kendinden ge¢me, vecd durumu, trans hali, biling kaymalari, mistik hazlar,
cezbeler, meditasyon, hipnoz, yoga ve zikir ayinleri epifiz bezinin uyarilmasindan kaynaklanmaktadir.
Ornegin, Saman ayinlerinde transa gecmek icin cay, tiitsii ve buhur olarak kullanildig: bilinen bu tiir
bitkilerin epifiz bezini uyardig1 ya da bu bezin salgiladigt maddelerin benzerini viicuda verdigi artik
anlagilmistir. Rick Strassman (2014), laboratuvarinda goniillic denekler {izerinde gerceklestirdigi bir
deneyde, DMT’nin disaridan bedene enjekte edilmesi sonucunda bireyin paranormal aktiviteler ve
sanrilar deneyimledigini ortaya koymustur. Béylece bu maddenin ruhu uyarict 6zelligi bilimsel olarak

da kanitlanmustir.

Epifiz bezinin varligi, en az 2000 yildir bilinmektedir. Ilk olarak Yunan anatomi uzmam Galen, M.S. 2.

yiizyilda epifiz bezinin beyinde diisiince akisini diizenleyen bir kapake¢ik gorevi yaptigim ileri
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siirmiigtiir. M.S. 4. ylizyi1lda da Herophilus benzer bir diisiinceyi savunmus ve bu organi “diisiincenin
kas1” olarak tanimlamustir (Fellman, 1985). M.S. 17. ylizyilda Descartes ise, bu bezin “ruhun yuvasi,”
viicudun ve aklin kontrol merkezi oldugunu belirtmistir. Epifiz bezini, ruh ile bedenin birlestigi nokta
olarak kabul eden Descartes’a gore gozler, ger¢ek diinyada algiladiklarini beyindeki lifler ya da baglar
aracihi@iyla epifiz bezine aktarirlar (Kappers, 1981). 1886 yilinda iki anatomi uzmani De Graff ve
Baldwin Spencer, epifiz bezinin retinal hiicrelere ve kitle gibi kiiresel merceklere sahip oldugunu
kesfetmislerdir. Bunun {izerine, “liciincii g6z veya “sezgi gozii” olarak da isimlendirdikleri bu bezi,
sahip olunan iki dis goziin onemli 6zelliklerini tasiyan “ilkel bir i¢ g6z” seklinde tanimlamiglardir
(Priyadarshini, Raj & Shewade, 2015). Bir Isvecli anatomist olan Nils Holmgren, 1918 yilinda kurbaga
ve kopekbaliginin epifiz bezini incelediginde, bu bezin belirgin duyusal hiicreler igerdigini ve retinanin
koni hiicrelerine benzerlik gosterdigini kesfetmistir. Bu gézlemlere dayanarak Holmgren, epifiz bezinin

“liglincti g6z” olarak iglev gorebilecegini 6ne siirmiistiir (McClay, 1976).

Bugiine kadar yapilan arastirmalara bakildiginda, ¢ogunlukla epifiz bezinin anatomik olarak konumu,
sekli, islevi lizerinde duruldugu goriiliir. Bunun yaninda, kiiltiir ve din merkezli sosyolojik ve psikolojik
caligmalarda epifiz bezi daha ¢ok ruh-beden iliskisinde baglanti noktasi olarak kabul edilir. Bu yiizden,
“ruhun penceresi, ruh gozii, ruh molekiilii” seklinde de isimlendirilmistir. Murry Hope (1997), dis uzay
ve zamandan i¢ uzay ve zamana giris kapisi olarak da kabul edilen epifiz bezini “tiinel girisi” seklinde
belirler. Jacob Liberman (1990), “fonksiyonu eski uygarliklar tarafindan sezgisel olarak taninan ve yakin
zamana kadar modern bilim tarafindan biiyiik 6l¢iide kiiglimsenmis olan epifiz bezi, evrene baglanma
konusunda bize yardimci olmaya hizmet ediyor,” diyerek bu minik organin ruhsal islevi olduguna vurgu
yapar ve ekler: “Epifiz bezinin islevsel 6nemi her zaman bilim diinyas: tarafindan sorgulanmistir. Bu
yiizyilin baglarinda, gercek bir amaci olmayan, zaman igerisinde gercek fonksiyonunu kaybedip

islevsizlesen, beynin bir pargasi seklinde tanimlaniyordu.”

Diger taraftan, “liglincii géz” mitolojide hatir1 sayilir bir yer kaplar. Degisik kiiltiirlerin mitolojileri
“liglincti g6z”’e yapilan atiflarla doludur. Misirlilar’da “Horus’un g6zii”, Yunan mitinde “Merkiir’iin
asas1”, Roma efsanesinde “Bakiis’iin oyuncag1”, ingiliz mistisizminde “Unicorn’un boynuzu” ve Kral
Arthur sovalye efsanelerinde “Kutsal Kase” olarak sekillenir. Homer’in Odyssey eserinde gegen
“Tepegoz” gibi, pek cok efsanede, alnin merkezinde ortanca bir goze sahip olan devlerin ve yaratiklarin
rkiitiicii hikayeleri anlatilir. Bunlara ek olarak, ezoterik dgretilerin pek ¢ok hedefinden biri, miiridin ya

da talebenin “iigiincii g6z {iniin agilmasini saglamaktir. Bu 6gretilerde, “li¢iincli goz”iin bireyi bir siiper
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varlik haline doniistiirerek “Azizler Kralligi”’nin bir iyesi yaptigr anlatilir. Ayni sekilde, Tibet
bolgesindeki bir inanisa gore, “liglincii g6z agikken bireyin insanlarin i¢ yiizlerini gérmesi miimkiindiir.
Ancak, bu yetenek herkese verilmemistir, sadece secilmisler bu beceriyi elde edebilirler. Bir Tibet
efsanesine gore, bir zamanlar, kadin-erkek biitiin insanlar “li¢iincli g6z i kullanma yetenegine sahiptir.
Tanrilar yeryiiziine inip insanlarin arasina Karisirlar ve insanlar tanrilarin yerini alabileceklerini
diisiinerek onlar1 oldiirmeye kalkisirlar. Bunun {izerine, bir ceza olarak, insanlarin “li¢lincii goz”u

kapatilir ve sonrasinda bu 6zellik, sadece onu hak eden birkag insana bahsedilir (Rampa, 1986).

Pek ¢ok inanista bir “g6z” olarak resmedilen epifiz bezi, Siimerler’de oldugu gibi baz1 kiiltiirlerde bir
¢am kozalag seklinde de sembolize edilmistir. Benzer sekilde, Hiristiyan papalar, topuzu ¢am kozalagi
olan asalar kullanmiglardir. Hindu tanr1 heykelleri genellikle ileri dogru bir ¢am kozalagi uzatirlar.
Omegin, Hindu geleneginde onemli bir tanr1 olan Shiva, bir ¢cam kozalagma benzeyen sa¢ modeliyle
tasvir edilmistir. Ayrica, Vatikan'da, Piazza della Pigna’da iki tavus kusu ile g¢evrili devasa bir ¢am
kozalag1 heykeli vardir. Bu heykelin ayaklarinin dibinde, 6liimden ruhsal hayata gecisi simgeleyen
kapagi agik bir Misir lahdi bulunur. Ayni sekilde, masonlukta da epifiz bezinin kozalak ile
sembollestirildigi goriilir. Ancak, diisiince tarihinde, “kozalak” imgesi “kalp” orgami i¢in de
kullanilmigtir. Gazzali (1986) ve Elmalili Hamdi Yazir (1942), “cismani kalp” ic¢in, “gdgsiin sol
tarafinda bulunan, kozalak seklindeki sinir ve kas dokularini toplayan organ,” ifadesini kullanmislardir.
Ancak, ruhun kalp ile olan baglantisin1 da gz 6niinde bulundurarak, epifiz bezi ile kalp arasinda bir

aligveris oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Bir¢ok inanisa gore, epifiz bezi aktif oldugunda, insanin igsel bir ek bakis agis1 kazanmasin1 ve daha
fazla psisik gii¢c ve derin bilgi seviyesine ulasmasini saglar. Genellikle eski medeniyetlerin kiiltiirlerinde
yer aldig1 goriilen “liglincii g6z inanigi, Douglas Baker’a (2018) gore, Dogu mistisizmindeki ruh-beden
iliskisi baglaminda, Bat1 diinyasina 50’11 yillarin sonlarinda, muhtemelen Tibetli yazar Tuesday Lobsang
Rampa’nm “Ucgiincii G6z” adli {inlii kitabiyla giris yapar. Hatta bu “{i¢iincii g6z,” ABD nin bir dolarlik
banknotlari lizerinde de kullanilmistir Ki insanlig1 izleyen “Tanri'nin gézi”nii temsil eder. Gliniimiizde
bu inanis Bati diinyasinda hizla yayilmaya devam etse bile, daha ¢ok Dogu Kkiiltiiriinde yerini
korumaktadir. Ancak bunun yaninda, Baker (2018), epifiz bezinin, Yeni Ahit’te gegen, Hz. Isa’nin ifade
ettigi “i¢ vizyon organi” oldugunu ileri siirer: “Bedenin 15181 gozdiir. Goziin saf olursa, biitiin bedenin

aydin olur.” (Matta, 6:22). Dolayisiyla, konunun {i¢ biiyiik din; Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islamiyet
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acisindan ele alip alinmadigina da deginmekte fayda vardir. Bu ¢alismada agirlikli olarak Islamiyet’in

konuya bakis agis1 tizerinde durulacaktir.

Uc Biiyiik Dinde Uciincii Goz
A. Yahudilik

Yahudi mistisizmi, bugiin genel anlamda “Kabalacilik” olarak bilinir ve Dogu Avrupa ¢ikisli Hasidik
Yahudilik’te gelenegini devam ettirir. M.S. 1. ylizyilda Tevrat’in farkli bir yaklagimla yorumlanmasiyla
birlikte mistisizme bakis agisinda biiyiik bir degisim baslar. Sihir ve biiyiiniin, zikir ve vecdin, rabita ve
halvetin Yahudiler arasinda 6nem kazanip yayginlastigi goriiliir. Reenkarnasyon inanci dogar. Miinzevi
hayat sistemlestirilir ve gizem ile gizlilik artar. Vecde gelerek gesitli yollarla tanri ile mesajlasma
gelenegi yayginlasir (Scholem, 1995). Mistik 6greti Kabala’da, “ruh gogii” kavrami kabul edilir ve 6zel
ayinlerle uygulamaya gegirilir. Kabala’ya gore epifiz bezi, insan beyninin tam ortasinda yer alan sinirl
bilincin smirsiz bilince gegis kapisidir ve onun salgiladigi hormonlar ruhun bedene giris ¢ikigini saglar.
Ayrica, Yahudi mistisizminde, esrik yollar araciligiyla; yogun ibadet, inzivaya g¢ekilme, mistik caba,
dualar ve 6zel ayinler yardimiyla Mesih’in yeryiiziine doniisiinii hizlandirma ve kolaylastirma anlayisi
vardir. Ancak, geleneksel Yahudi inancina bagli olan dini liderler, Tevrat’in farkli bir yaklagimla
yorumlanmasina siddetle karsi ¢ikmuslar ve mistisizm ile yiikselise gecen yeni Ggretilere miisamaha

gostermekten yana olmamiglardir.
B. Hiristiyanhk

Yukarida da belirtildigi gibi, ruh-beden iliskisi Bat1 diinyasina 50’1i yillarin sonlarinda Dogu mistisizmi
iizerinden giris yapmistir ve Hiristiyanlar arasinda hizla yayilmistir. Bugiin bu artis ivme kazanarak
devam etmektedir. Pat Holliday’e (2014) gore bircok Hiristiyan, yeni bir sapkin doktrin tarafindan
yonetilmektedir ve bu doktrin onlari, kutsal kitapta bahsi ge¢meyen aydinlanmanin yeni¢ag sembolil
“liglinci g6z metafiziksel olarak agmak i¢in meditasyon yapmaya zorlamaktadir. Bati diinyasinin
Dogu mistisizmine bakigini ¢cevirmede “Teosofi Cemiyeti’nin etkilerini de unutmamak gerekir. Bu yeni
ve farkli cemiyet, 19. yiizyilin sonlarinda sohret kazanan mistik ve okiiltist Helena Blavatsky tarafindan
1875 yilinda bilim, din ve felsefenin bir sentezini yapma amaciyla kurulmustur. Bu cemiyet, Dogu

diisiince ve inanglariin Bati’ya transferinde 6nemli bir rol oynayarak dini diisiincede yenilesme
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hareketlerine Onciiliik etmis ve “New Age” olusumuna dogru ilerlemede birgok okiilist ve ezoterik

yapilanmayi etkilemistir.

Blavatsky, Gizli Doktrin kitabinda “li¢lincii goz”’iin, gorenin igsel manevi gozii oldugunu ve ruhsal sezgi
yetenegi ile kesin bilginin elde edilebilecegini sdyler (Blavatsky, late 1800’s). “Ilahi bilgi ya da ilahi
bilgelik” anlaminda teosofi, Hiristiyan mistisizmi ile iliskilendirilmistir. Batili teosofistlere gore insan,
Hiristiyanlig1 temel alarak, tanrinin ickin ve askin yapisi ile varligin birligini kavrayabilir, kendi
benligini tanrida ve biitiin varhigin i¢inde idrak edebilir (Besant, 1935). Ortagag’in baslarinda, Bati
gelenegine bagl diisiiniir ve arastirmacilar lizerinde etkisi yiiksek iki Hiristiyan filozof olan Hugh of St.
Victor (1078-1141) ve Richard of St. Victor (1123-1173), {i¢ farkli gorme seklinden bahsetmislerdir:
Beden gozii (gérme), aklin goézii (meditasyon) ve gergek anlayisin sezgisel gozii (tefekkiir) (Richard of
St. Victor, 1979).

Biitiin bunlara ek olarak, Richard Rohr (2009); Albert Einstein ve lain McGilchrist gibi sekiiler
akademisyenlerin goriislerine katilir ve “liglincii g6z” kaybinin, Bat1 diinyasindaki dar gorisliiliigiin ve
dini krizlerin temelini olusturdugunu ifade eder. Ona gore, boyle bir bilgelige sahip olmadan Kkilise,
hiikiimet ve liderlerin ego Gtesine gegmeleri, kontrol arzularini dizginlemeleri ve kamusal yarari gézeten
bir durus sergilemeleri zordur. Oysa saglikli bir kiiltiir ve saglikli bir din i¢in insanin her ii¢ géze de
ithtiyact vardir. Bu gozlerin yoklugu veya zayifligi, sadece problemleri derinlestirir ve insan1 ¢oziimden

uzaklastirir (Richard, 2009).
C. Islam

Insan, “nefs, ruh, beden” iigliisiinden meydana gelir ve bu iiglii birbirlerini tamamlayan unsurlardir.
Tasavvufi yaklagima gore bu dgelerin her birinin belirgin sifatlar1 vardir. Nefsin sifat1 heva, ruhun sifati
akil ve bedenin sifat1 da histir (Nicholson, 1911). Nefs, dlem-i misal’e; ruh, alem-i gayb’a; beden de
alem-i miilk’e aittir. Nefs, ruh ve bedenle baglantili olup ikisinin tesiri altindadir ve viicutta olusan
kimyasal degisimlerden etkilenir. Ornegin, hipofiz bezinin salgiladigi melatonin hormonu viicudun uyku
ritmindeki diizeni saglar ve melatonin eksikligi uyku bozukluklari, depresyon, carpinti gibi hayat

kalitesini diisiiren saglik sorunlarina neden olur.

Ik stfilerin biiyiik cogunlugu, ruhu bedene hayat veren mana seklinde algilanmslardir. Ruh, beden
elbisesini giymis bir 6zdiir ve bedeni her anlamda etkileyen canliligin kaynagidir (Ozden, 1996). Manevi
hayatin 6zellikleri ruha yansir. Insan, ruh vasitasiyla 6te aleme yiikselir ve maddi alemde varligmni
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stirdiirirken Allah ile baglantisin1 onunla korur. Ruhun varligi, sureti olan madde ile bilinir. Ruhun
duyum ve algilart madde vasitasiyladir (Sunar, 1973). Ayn1 zamanda, meleklerin insanla iliskisi de ruh
ile saglanir. Ancak bireyin manevi diinyasinin saglikli olmasi ruh sagligindan gectigi icin, ruh saghgi
beden saglig1 kadar 6nem arz eder ve gercekte ruh saglig: ile beden saglig1 birbiriyle dogru orantilidir.
Ornegin, viicuttaki serotonin maddesinin eksikligi ruhsal dengenin bozulmasina neden olur. Bdylece
duygusal ¢okiis, mutsuzluk, 6zgiiven eksikligi gibi sorunlar ortaya ¢ikar. Ruh saglig1 yerinde olmayan
bir bireyin manevi diinyasinda da inis ve ¢ikislar yasamasi kaginilmazdir. Nefs ve ruh arasindaki iliskiyi
bdylece belirttikten sonra bu iki unsurun bedenin ayrilmaz pargalari oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir. Kisaca beden, soyut unsurlari iginde barindiran insanin maddi diinyadaki varligidir. Ancak
bu makalede vurgulanmak istenen nokta, daha once arastirmasi yapilmamig olan, insanin ruhsal

baglantiy1 bedenin kalp disinda hangi organlarla kurdugudur.

Kimi Misliiman kiiltiirlerde epifiz bezi 6n plana ¢ikarken kimi kiiltiirlerde de kalp, ruh-beden
iligkisindeki organ olarak gosterilmistir. Tasavvufta “siiveyda” olarak vurgulanan, anatomide “Aschoft-
Tawara diiglimii” (the Aschoff-Tawara’s node) adiyla bilinen “kalpteki siyah nokta” da tipki epifiz bezi
gibi insan viicudunda heniiz sirr1 bilimsel anlamda agiklanamamis gizemli detaylardan biridir (Bruce,
1999). Bedendeki bu iki unsurun ortak noktasi ise ruh-beden iliskisinde epifiz bezi ve kalbin merkez
olarak islenmis olmasidir. Tasavvuf ilmi, Allah’a ulasmada engel teskil edebilecek tiim maddi unsurlar
aradan kaldirmayi amagclar, ruh terbiyesine odaklanarak Allah’a varmay: hedefler. Bundan dolayi,
insanin bulundugu ruhi makam ve mertebeler tasavvufi hayatin igerisinde Onemli yer tutar. Kisi
kalbindeki kirleri temizlemekle armnir ve ruh bakimindan yiikselir. Boylece kemal noktasina erisen

kullarin ruhu tiim maddi engelleri asarak ruhlar alemine ulasir.

Islam tasavvuf geleneginde bazi mistik doktrinler hikmet, irfan, marifet benzeri kavramlar cergevesinde
teosofi yaklasimiyla benzerlik gosterir. Ornegin, Siihreverdi’nin ortaya koydugu Israkilik felsefesi,
mistik ve teosofik bir diigiince tarzi olarak kabul edilmektedir. Bunun yaninda, Gazali’de de teosofik ve
hermetik, nur agirlikli bir ilahiyat anlayisi mevcuttur. Ayrica, ibn-i Arabi de bu teosofik felsefe

diisiincesinden (Israkilik) beslenmistir (Kaya, 2001).

Ayn1 zamanda, “dinsel mistisizm” (Oztiirk, 1993) olarak da adlandirilan tasavvuf ilminde riiyalarin ayri
bir énemi vardir. Ornegin, iyi ya da kotii oldugu kestirilemeyen durumlarda ihtiya¢ duyulan ve sikca

uygulanan istihareye yatma ve gériilen riiyadan anlam ¢ikarmaya ¢alisma yaygi bir davranistir (Oztiirk,
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1993). Riiya ilmi de bashh basina islenmesi gereken genis bir konu olmakla birlikte, konuyla
baglantisindan dolay1r 6nemli olanin, uyku halinde insanin riiyalar1 ancak kalp veya goniil gozii ile
gordiigii vurgusunun yapilmis olmasidir. Ruhun gormesi olarak anlayabilecegimiz bu durumu da yine

epifiz bezine baglamak miimkiindiir.

Son zamanlarda kimi arastirmacilarin, islam geleneginde “tehecciit” olarak adlandirilan gece namazinin
vaktinin epifiz bezinin aktif oldugu saatlerle ortiistiigiine dikkati ¢ektigi goriilmektedir. Buna gore ruhsal
alem ile bag kurmaya en uygun ibadet ve dua vakitleri epifiz bezinin aktif oldugu saatler olmaktadir. Hz.
Muhammed’e gelen ilk vahiylerde gece namazi, peygamberin sahsina mahsus bir ritiiel olarak
emredilmistir’. Islam Peygamberi Hz. Muhammed 6mrii boyunca gece namazina devam etmis, bunu
genellikle gecenin son ligte birinde yapmis, limmetine de baglayici olmayan bir Orneklik olarak

birakmustir. Islam tasavvuf gelenekleri ise gece ibadetini genellikle cok dnemsemislerdir.

Sonug olarak, Islam diisiince anlayisi igerisinde, ana akim tasavvuf ehlinin uyguladig: dini ritiieller
incelendiginde ruhsal yiikselme ve epifiz bezini uyarmak icin herhangi bir haliisinojen madde
kullanildigin1 gosterecek bir bilimsel arastirma ve kaynaga rastlanmamistir. Ruhun bedene giris kapisi
olarak epifiz bezinin ele alindig1 bir arastirma da yapilmamistir. Daha ¢ok varsayimlar ve faraziyeler
tizerinde durulmus ve bir ihtimal epifiz bezinin ruh-beden baglantisinda merkez nokta olusturabilecegi
tahmini yapilmistir. Islam akla 6nem verir ve diisiinme yetenegini etkileyecek herhangi bir madde
kullanimin1 hos karsilamaz. Zira Islam, insanin bilincinin her zaman acik olmasini, yaptiklarini ve
sorumluluklarmi idrak etmesini ister. Insan amellerinden sorumludur ve bu sorumlulugun sart1 bilincin
yerinde olmasidir, yani insanin akli dengesinin yerinde ve akil balig olmasi gerekir. Bu yiizden Kur’an,
“akletmiyor musunuz, diisiinmiiyor musunuz” seklinde siirekli insan1 tefekkiire davet eder. Ornegin,
“sarhosken ne sdylediginizi bilinceye kadar namaza yaklasmayin™® uyaris1 yapilmistir. Buradaki “ne
sOylediginizi bilinceye kadar” ifadesinden bilincin yerinde olmasi gerektigi sonucu ¢ikar ki sadece
ibadet yaparken degil her an insan akli berrak olmalidir. Dolayisiyla, insan, aklin1 kullanma yetenegini

ortadan kaldiracak veya onu manipiile edecek her tiir maddeden uzak durmalidir.

2 Kur’an-1 Kerim, Miiddessir 1/5; Miizemmil 73/1,2 :isra 17/79.
3 Kur’an-1 Kerim, Nisa, 4/43.
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Noroteoloji

Birbirlerinden farkli 6zelliklere sahip olsalar da, insan, ruh ve beden ile bir biitiindiir. Bat1 diinyasinin
son yiizyilda 1srarla ruh ve bedeni birbirinden ayr1 tutma tavri sonucunda ortaya hem saglik alaninda,
hem sosyal hayat igerisinde bireysel ve toplumsal ciddi sorunlar ortaya ¢ikmaya baslamistir. Nasil ki
bedenin saglikli gelisimi i¢in maddi bir¢ok ihtiyacinin karsilanmasi gerekir, ayni sekilde ruhun da
sagligin1 korumak i¢in ruh dogru sekilde beslenmelidir. Ruhun besin kaynagi da din ve inanglardir.
Onun ihtiyaglar1 yok sayildiginda ruhsal sorunlar ortaya ¢ikar ve ruh sagliginin bozulmasi da zamanla
fiziksel saglik sorunlarimi tetikler. Dolayisiyla aslinda farkli ve birbirinden ayr1 ¢alistyormus gibi dursa

da, ruh ve beden, ¢ok yakin iligki i¢indedir.

Bu 6nemli bilginin ayirdina varan aragtirmacilar ¢alismalarini bu yonde yiirlitmeye baglamiglardir. Sinir
sisteminin bilimsel c¢alismasini ifade eden norobilim, son yillarda “islevsel beyin goriintiileme
teknikleri”nin gelistirilmesi ile insanin duygu, tutum, davranis ve inanglarmin beyindeki karsiliklarini
bulabilme amaciyla belirgin bir ilerleme gostermistir. Artik kiiltiirel olsalar da insanlarin dini inanglari
ve ahlaki tutumlarinin da ndrobiyolojik karsiliklarinin olmasi gerektigine inanilmakta ve tiim bunlar
yogun bi¢imde arastirilmaktadir (Esel, 2009). Sonugta, Wildman ve McNamara’nin (2008) da belirttigi

gibi, beyin ve zihin, kiiltiirle baglantili ortaya ¢ikan tecriibeler tarafindan sekillenir.

Bu durum, dini ve mistik deneyimlerin beyindeki karsiligini arastiran néroteolojinin dogmasina neden
olmustur. Bireyin ruhsal tecriibelerinin noral/sinirsel anlamda incelenmesini konu alan, néroloji ve din
bilimlerinin birlesimi ile olusan ndroteoloji, nérolojinin bir alt dalidir. Bu yeni dogmus bilim dali, ruhsal
olarak smiflandirilan bireysel deneyimlerin norolojik temellerini arastirir. Bu arastirmalar beyindeki
degisimler hakkinda bilgi vermekle birlikte oru¢ tutma, namaz kilma, dua etme, vaaz dinleme, ruhsal
iliski kurmaya calisma, zikretme, dini sohbetlere katilma gibi dini-manevi aktiviteler sirasinda beyinde
ortaya c¢ikan hareketlenmeyi ve bu hareketlenmenin beynin neresinde gerceklestigini tespit etmeye

calisir.

80’11 yillarin sonunda ndroteoloji alaninda Persinger ile baslayan deneysel arastirmalar Newberg ve
d’Aquili ile 90’11 yillarda devam etmistir. Newberg ve d’Aquili, Zen Budist rahiplere radyoaktif boya
enjekte ederek rahipler trans halindeyken bu boyanin kan dolagim1 yardimiyla beynin hangi bdlgelerinin
aktiflestigini rontgen ve beyin tomografisi yardimiyla belirlemeye ¢aligmislardir. Bu deney sonucunda,

mistik duygularin hissedildigi temporal loblar devreye girmis, diisiinme ve karar verme loblar1 olan 6n
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loblar devre dis1 kalmistir (Newberg vd., 2003). Béylece inang sistemlerinin ahlaki kurallar1 ve kiiltiirel
degerleri sekillendirmenin yaninda, beden ve ruhu iyilestirmek, kutsal olanla ruhsal baglantiy
giiclendirmek gibi etkileri oldugu da bilimsel olarak kanitlanmistir. Newberg ve ¢alisma arkadaslarina
gore, alnin arkasinda yer alan 6n lob meditasyon ve duada odaklanmaya, kafatasinin arka tarafina yakin
yerde bulunan parietal/yan lob duyu organlarimin gonderdigi bilgileri birlestirmeye yardimci olur.
Kafatas1 merkezine yerlesmis olan limbik sistem ise duygular1 diizenler ve husu duygusunun olusumunu
saglar ki epifiz bezi de bu sistemin 6nemli parcalarindan bir tanesidir. Newberg, bireyin kendisinden
daha biiyiik bir varligin pargasi olma duygusunu, beynin bu yapilariyla edindigini belirtir (Newberg vd.,
2003).

Hatirlamada Uciincii Sahis

Genel olarak epifiz bezi, kiiltiirel anlamda islendiginde genellikle “1s1k” ile olan baglantisiyla ele alinip
incelenmistir. Ayni sekilde ruh da gozle goriilmeyen bir canli olarak kabul edilmis ve bu soyutluk
ozelliginden dolay1 da daha ¢ok “isik ve enerji” ile iligskilendirilmistir. Dolayisiyla, beyinde gizlenmis
duran bu kiigiik organ araciligryla ruhun beden ile baglantiya gegtigine inanilmistir. Beden 6liimlii; ruh
ise Oliimsiiz, yani sonsuzdur. Beden, ruhun elbisesi hiikmiindedir. Ornegin, Aristoteles’e gore beden,
ruhun seklidir (Frede, 1992). Somut diinyada bedenin 6mrii sona erdiginde, ruh bu bedenden kurtulup
ozgiirlesir. Hinduizm’de oldugu gibi, bazi inanislarda ruh 6zgiirlestikten sonra baska bir bedende tekrar
varlik bulur. Bu bir dongiidiir ve sonsuzca devam eder. Bu konuyla ilgili kaleme alinmis sayisiz eser

vardir.

Bu makalede ruh-beden bahsine deginilmesinin sebebi ise, inanisi her ne olursa olsun, tarihte pek gok
diistiniir, filozof, aragtirmaci ve alimin ruh-beden iliskisini kurarken epifiz bezine deginmesidir. Genel
anlamda vurgulanmaya calisilan nokta; ruhun epifiz bezi yardimiyla gormesi, algilamasi, deneyimleri ve
bilgiyi depolamasi, hatirlamasidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, bu makalede {izerinde durulan konu,
insanin hatirlarken kendisini o hatira i¢inde nasil konumlandirdigidir. “Insan kendisini nereden, hangi
acidan gorlir?” sorusundan kasit; asagidan, yukaridan, sagdan, soldan, arkadan, karsidan, disaridan,
yoksa kendi i¢inden mi gordiigiidiir ve neden o agidan gordiigiidiir. Géren kimdir? Insanin kendisi ya da

ruhu mu veya bunlarin ikisi birden mi? Yazici melekler ve bizatihi Allah bu konuda hangi konumdadir?

Ozellikle epifiz bezine odaklaniima nedeni; bu bezin ruh-beden baglantisinda bireyin riiyalari gérmesi,

bir i¢ sesinin bulunmasi1 ve ge¢mis deneyimleri hatirlama noktasinda bir yeri olup olmadigina isaret
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etmek i¢indir. Ayrica, bazi insanlarda “altinci his”sin daha giiglii olmasi, Miisliiman kiiltiirde de yer alan
“kalp gozii agik”, “evliya kerameti”, “i¢indeki ses” gibi ifadelerin yine epifiz bezi ile ilgisi olabilecegine
dikkati ¢ekmek i¢indir. Yukarida verilen genel bilgiler 1s1ginda, goriiliiyor ki, insanlik tarihinde “ruh”
kavrami onemli bir yer tutmaktadir. Kiiltiir, din ve inanislar dogrultusunda, insan siirekli ruhsal alemle
iletisime ge¢menin yollarini aramistir. insanin, ruh ve beden ikilisinden meydana geldigi hemen hemen

tiim inang sistemlerinde kabul edilmis ve diisiiniirler konu iizerine ilmi arastirmalar ortaya koymuslardir.

Birey, ge¢miste yasadigi bir olayr hatirladiginda kendisini hangi agidan goriir? Kendi gozleriyle sadece
karsisinda olanlar1 mi, yoksa bir baskasinin goziiyle kendisiyle birlikte etrafindakileri bir biitiin olarak
mi goriir? Ornegin, gecmiste kisi bir Konferansa katilmistir. Kisi bu konferans: hatirladigi zaman biitiin
katilimcilarla birlikte kendisini de disaridan izler. O giin giydigi kiyafeti, sa¢cinin seklini, tasidigi cantayz,
durusunu, yiiziinli, durusunu; kisacasi her ayrintisint bir baskasini izliyormus gibi her agidan goriir.
Ugiincii sahsin goziiyle, o konferansta kendisini canlandiran bir aktorii film seyreder gibi izler. Bu tiir
digsal veya “kendini gor” tiirlinden {¢iincii sahis bakis acgisina “gdzlemci” bakis acis1 denir (Nigro ve

Neisser, 1983).

Hatirlamada kendini konumlandirma {izerine yapilmis bilimsel arastirmalarda, birinci sahis yerine
tiglincli sahis lizerinden hatirlama nedenleri anlasilmaya ¢alisilmistir. Bu arastirmalar, konu ile ilgili
cesitli faktorlerin etkili oldugunu goéstermektedir. Kihlstrom ve Harackiewicz’e gore (1982), genellikle
insan kendisini uzak ge¢mis olaylarda aktor olarak gérme egilimindedir, ancak yakin zamandaki olaylari
orijinal bakis agisiyla tekrar yasamaya ¢alisir. Bu durumda, hatirlanan olayin yakin gegmiste ya da uzak
gecmiste yasanmis olmasi hatirlama agisini etkilemektedir. Robinson ve Swanson (1993), {igiincii sahis
tizerinden gorerek hatirlamanin; sikilgan, utangag, i¢ine kapali bireyin bir ortamda sosyal etkilesimini
hatirladiginda baskin hale geldigini vurgular. Ya da birey zarar gormekten ka¢indigi durumlari
hatirlarken kendisini bir aktor olarak konumlandirir (Kihlstrom ve Harackiewicz, 1982). Dolayisiyla,
hatirlama agisinda kisilik de etkili rol oynamaktadir. Ayrica, kalabalik karsisinda konugma yapmak gibi
asir1 kisisel farkindalik, sosyal kaygi veya tehdit iceren durumlar {iciincii gozle hatirlamada etkili iken,
korku filmi izlemek gibi asir1 duygusal etkilenme igeren durumlar daha ¢ok birinci sahis {izerinden
hatirlamaya yol agar (Nigro ve Neisser, 1983). Biitiin bunlara ek olarak, bireyden bir ortamda bulunan
nesnelere odaklanmasi istendiginde genellikle ii¢iincli goz devreye girerken, ayni ortamda duygularla

iligkili bir duruma odaklanmasi istendiginde de, genellikle birinci sahis agisindan gérme One ¢ikar
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(Nigro ve Neisser, 1983). Son olarak, Rice ve Rubin’in (2011) inceleme ve arastirmalari, {i¢lincii sahis

perspektiflerinin ortak oldugunu, aslinda daha 6nce goézlenenden de daha yaygin oldugunu gostermistir.

Yukarida da belirtildigi gibi, epifiz bezi tiim diinyadaki ¢esitli dini ve mistik pratiklerde merkez olarak
kabul edilir. Bu bez, Galen (M.O. 130-210) ve René Descartes (1596-1650) teorilerinde de énemli bir
rol oynamistir (Lopez-Munoz & Alamo, 2011). Yakin tarihte de, Roney-Dougal (1989), epifiz bezinin
ve bunun norokimya ve noéroanatomisinin ruhsal deneyimlerin ortaya ¢ikmasinda onemli bir etken
olabilecegini One siirer ve dogu mistisizmindeki yogaya isaret eder. David Luke (2012), dili agzin en
arka ¢atisina bastirmak sureti ile epifiz bezini aktiflestirmenin miimkiin olabilecegini belirtir. Bu kurama
destek ¢ikan Strassman (2001), embriyolojik bakis agisiyla ele alip, epifiz bezinin beyin yerine uteroda,
ag1z c¢atisinin dokusundan sekillendigini ileri siirer. Daha sonra, beden gelisiminin farkli asamalari
sirasinda, bu organ beyindeki bugiinkii yerini almistir. italyan Doktor Paolo Lissoni ve calisma
arkadaslar1 (2001), psiko-ruhsal yagsamin nérokimya araciligiyla, bagisiklik sisteminin diizenlenmesinde
epifiz bezinin temel roliinii ortaya koymuslardir. Dolayisiyla, Hiristiyanliktaki “Baba, Ogul ve Kutsal
Ruh” t¢lemesinde oldugu gibi, insanin mistik gorme giicliniin biyokimyasal, psikolojik ve ruhsal
dogasindaki simgeler diisiintildiigiinde, epifiz bezi bu ¢ok boyutlulugun arasinda fiziksel/néro-anatomik
koprii olarak kabul edilebilir (Lissoni vd., 2001). Ancak, bilim diinyasinda, konu iizerine daha fazla

bilimsel aragtirma yapilmasi gerektiginin vurgusu yapilmaya devam eder.

Goriildugi gibi, bireyin birinci sahis ve liglincii sahis lizerinden gegmisi hatirlamasi lizerine laboratuvar
deneyleri yapilmis, ancak bu deneylerde deneklerin gogunlukla hangi hatirlama agisin1 kullandiklarini ve
hangi durumlarda hatirlama agisin1 degistirdiklerini agiklamaya ¢alismiglardir. Bu makalede sunulan
hipotez ise, bireyin kendisini igilincii sahis agisindan hatirlarken epifiz bezini bir i¢ gbéz olarak
kullanmasidir. Yani, insan gz organlar1 yardimiyla dis diinyay1 goriir. Ancak, “lgilincii g6z” olarak da
adlandirilan epifiz bezi lizerinden gegmisi hatirlayan ve goren aslinda insanin ruhudur. O yiizden birey
gecmisteki bir olayr hatirlarken kendisini bir filmin aktorii gibi izler. Bunun da 6tesinde, Kur’an’da
bildirildigi iizere insanin davranig ve sozleri, amelleri yazict melekler Kirdmen Katibin tarafindan kayit
altina alinmaktadir. “Oysa sizi gozetleyen muhafizlar, degerli yazicilar var. Onlar yaptigimiz her seyi
biliyorlar.”* Bundan dolayi, denebilir Ki, insamin hatirlama eylemini iigiincii sahis {izerinden

gerceklestirmesinin bir diger nedeni, yazic1 meleklerin aldig1 kayit tizerinden ge¢cmige gitmesidir.

4 Kur'an-1 Kerim, infitar, 82/10-12.
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Yontem

A. Katihmcilar
Bu arastirmayi gergeklestirebilmek i¢in 2016-2018 yillar1 arasinda toplam kirk-yedi kisi ile ABD’de (20
kadin-27 erkek) goriisme yapilmistir. Katilimceilardan 2’si ateist, 3’ Yahudi, 5’1 Budist, 6’s1 Hristiyan
ve 8’1 Hindu olup 23’ii Miisliiman’dir. Kirk tiniversite mezunu (27 kadin ve 13 erkek; ortalama yas 27),
yedi lise mezunu (3 kadin ve 4 erkek; ortalama yas 32) katilimci ile ayr1 ayri, her biri 40 dakika siiren
tek gorlisme yapilmistir. Goriigmede her katilimciya ayni sorular yoneltilmistir. Tablo 1°de inanglara
gore katilimcilarin toplam sayisi ve cinsiyetlerine gore dagilimlart gériilmektedir. Tablo 2°’de de egitim

durumuna gore katilimcilarin toplam sayis1 ve cinsiyetlerine gore dagilimlar goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimlari (2016-2018)

inang Kadin Erkek Mutlak Rakam

Ateist 1 1 2
Yahudi 1 2 3
Budist 2 3 5
Hiristiyan 3 3 6
Hindu 3 5 8
Misliman 10 13 23

Toplam 20 27 47

Tablo 2. Katihmcilarin Egitim Durumlarina Gore Dagilimlari (2016-2018)

Egitim Durumu Kadin Erkek Mutlak Rakam
Lise 3 4 7
Lisans 27 13 40
Toplam 30 17 47
B. Amacg

Bu caligmanin amaci, farkli inanisa sahip bireylerin hatirada kendilerini nasil konumlandirdiklarini, daha
once hatirlarken bdyle bir konumlandirmay: fark edip etmediklerini, “liglincii goz” ve epifiz bezi
hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklarmi, dini inaniglarina gore ruh-beden iliskisine bakis agilarmi,
insanin evrene terkedilmis oldugu fikrine yaklasimlarini arastirmaktir. Miisliiman katilimcilarin
verdikleri cevaplar dogrultusunda, “liglincli g6z {in insanin kendisi, yazic1 melekler Kirdmen Katibin ya
da Allah’in bizatihi kendisi veya bunlarin {igiiniin ayn1 anda olup olamayacag tartismasini yapmaktir.

Tartisma béliimii, konu iizerine daha 6nce benzer bir calisma yapilmayan Islam dini odaklidir.
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Tartisma

Goriisme sirasinda katilimcidan gézlerini kapatip ¢ocuk yasta diiglin gibi kalabalik bir ortami, herhangi
bir donemde sinif Oniinde bir konusma yaptigini, gegmiste biiyiik korku yasadigt bir olayi, cok mutlu
oldugu bir durumu, ortaokula bagladigi ilk giinii ve bir giin dnce aksam yemeginde ne yedigini
hatirlamasi istenmistir. Her bir hatirlamada mekan1 tasvir etmesi, ¢evrede bulunan kisileri anlatmasi,
kendisinin nerede durdugunu sdylemesi, tlizerindeki kiyafeti tarif etmesi ve biitiin bunlar1 hatirlarken

kendisini hangi agidan gordiigiinii belirtmesi beklenmistir.

Goriismeler sonucunda, katilimcilarin hepsi kendilerini hangi agidan gordiikleri sorusuna ayni cevabi
vermislerdir. Yani, hatiranin ¢esidi her ne olursa olsun, kendilerini tiglincii sahis goziiyle, disaridan bir
liclincli gbzden bakar gibi hatirladiklarin1 ve her agidan/yonden gorebildiklerini belirtmiglerdir. Bu
duruma kendileri de sasirmis ve bu gériismeyi yapana kadar, gegmisi hatirlarken {igiincii sahis goziinden
gordiiklerini hi¢ fark etmediklerini ifade etmislerdir. Siirekli biri tarafindan takip edildikleri ya da
gozetlendiklerini diisiiniip korkuya kapildiklar1 gézlemlenmistir. Miisliiman katilimcilardan biri, “Allah
beni gorliyor, Allah yaptigim her seyi kayda aliyor!” ciimlesini sarf ederek panik belirtisi gostermis;
diger on bir katilimci da, “izleniyorum, biri beni gdzetliyor” hissine kapildigini ifade etmistir. “Uciincii
g6z” Miisliiman katilimcilarin daha oOnce karsilasmadiklar1 bir kavramdir ve bu kavrama asina
olmadiklart anlagilmistir. Epifiz bezi hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olmadiklar1 gibi ruhun bedene
giris ¢ikisi {izerinde daha Once hig¢ diisiinmediklerini sdylemislerdir. Ancak kendilerine bu konuda bilgi
verildiginde herhangi bir itirazla karsilasilmamistir. Misliiman katilimcilar insanin evrende yalniz
olmadigina ve Allah ile manevi anlamda siirekli iletisim kurduguna inandiklarin1 belirtmiglerdir. Buna
inanmak i¢in somut deliller aramadiklarini da belirtmislerdir. Kadin katilimcilarin erkeklere gore konuya
daha duygusal yaklastiklar1 gozlemlenmis, erkek katilimcilarin da konuyu bilimsel olarak degil kiiltiirel

olarak degerlendirdikleri gériilmiistiir.

Budist ve Hindu katilimcilar, kiiltiirlerinde belirgin bir yere sahip olan “ligiincli g6z” kavramina asina
olduklarini, “gdz” figiiriiniin sosyal hayatta yaygin bir sekilde kullanildigini, resmedildigini ve ruhun
bedene girip ¢iktigina inandiklarini, ancak epifiz bezi hakkinda bir bilgiye sahip olmadiklarini
belirtmislerdir. Onlara gore, insan evrende yalniz degildir ve “list ruh”un gdzetimi altindadir. Kadin ve

erkek katilimcilarin tutumunun birbirinden farkli olmadig1 goriilmiistiir.
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Ateist olduklarini belirten katilimcilar, dogaiistii varliklarin ve olaylarin varligina siipheci yaklastiklarini
ifade ederek ruh-beden iliskisinin insan zihninin bir {riinii oldugunu vurgulamislardir. Epifiz bezi
konusunda bilgi sahibi olmadiklarini belirtseler de her organin kendisine ait islevlerinin bulunmasina
bagl olarak epifiz bezinin de bazi1 gorevleri iistlenmesinin dogal oldugunu, fakat konunun ruh ile
iliskilendirilmesinin yine insanin hayal giicliniin liretimi olabilecegini sdylemislerdir. Dolayisiyla onlara

gore insan evrende yalnizdir.

Yahudi katilimcilardan biri hatirlamada {igiincii sahis lizerinden gérmeyi etkileyici bir idrak olarak kabul
etmistir: “Bunu fark etmemis olmam, daha pek ¢ok seyi bilingsiz yapiyor oldugum anlamina gelebilir”
diyerek konuyu arastirmak istedigini agiga vurmustur. Insamin yaratici ile arasinda giiclii bir bag
olduguna inandigini, ama bunun mantiksal aciklamasini yapabilecek yeterlilige sahip olmadigini
belirtirken, konuya materyalist yaklagsmanin kendisi i¢in daha kolay oldugunu ifade etmistir.
Katilimcilar, dini inanglar1 geleneksel olarak kabul ettiklerini, herhangi bir sorgulama yapmak

istemediklerini de eklemislerdir.

Hiristiyan katilimeilardan ikisi goriigme sirasinda “ligiincii g6z iin ne olabilecegine dair sorular sormayi1
tercih etmislerdir. Bir diger katilmci da hatirlama, epifiz bezi, ruh-beden iligkisi gibi konulari
diisiinmekle ilgilenmedigini agik¢a belirtmistir ve bunu “sagma” buldugunu sdylemistir. Dort
katilimciya gore, tanr1 insani yaratmis, sonra da diinyada birakip kendi kosesine cekilmistir. Hayat

miicadelesi i¢cinde bu konulara derinlemesine dalmay1 zaman kaybi1 olarak gérmektedirler.

Genel olarak bakildiginda, Budist ve Hindu katilimcilar harig, diger katilimcilar konu hakkinda bilgi
birikimine sahip degildir. Daha cok yiizeysel veya kulaktan dolma bilgiye dayandiklar1 gozlenmistir.
Katilimcilart en ¢ok etkileyen konu ise hatirlamanin tigiincii sahis lizerinden gerceklesiyor olmasidir.
Etkilenme nedeni ise bunu basitge test edebilmis olmalari ve deneyimleyerek gorebilmeleridir. Ayni
zamanda Budist, Hindu ve Misliiman katilimeilar, ruhun varligina inanirken bir yiice varligin insani
daima go6zledigini belirtmislerdir. Konu iizerinde Miisliiman katilimcilar disinda cinsiyetin herhangi bir

rol oynamadig1 da goriilmiistir.
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Sonug¢

Epifiz bezinin tarih boyunca bir tiglincii goz seklinde tasavvur edilip resmedilmesi ve sembollestirilmesi,
hatta bu bezin bir goziin 6zelliklerini tasidiginin bilimsel olarak ortaya konmasi, ayrica kiigiik bir organ
olan epifiz bezinin ruh-beden iliskisinde merkez nokta olarak kabul edilmesi ve salgiladigi maddelerin
ruhsal aktivitelerin gergeklesmesine neden oldugunun kanitlanmasi sonucunda ruhun epifiz bezi ile
gordiigiinii ileri stirmek yanlis olmayacaktir. Dolayistyla, hatirlamada tiglincii sahis lizerinden gérmenin
nedeni, hatirlayan varliin insanin ruhu olmasidir. Aslinda, géren de, hatirlayan da, hisseden de, bilen de
ruhtur; her biri farkli gérevler iistlenen organlar degil. Oyle olsaydi, insanin ahirete gectiginde diinya
hayatina dair higbir sey hatirlamamasi gerekirdi ve insanin biitiin diinya deneyimleri, yasadigi bedeni ile
birlikte topraga karisip yok olurdu. Oysa Kur’an-1 Kerim’de belirtildigine gore insan gegirdigi tim
degisime ragmen hatirlamaya devam eder: “Onlar cennetlerdedir, giinahkarlar hakkinda birbirlerine
sorular sorarlar: Sizi su yakici atese sokan nedir? Onlar da soyle cevap verirler: Biz namaz kilanlardan
degildik. Yoksullari doyurmazdik. Glinaha dalanlarla birlikte biz de dalardik. Ceza giiniinii yalanlardik.

Sonunda 6liim bize geldi ¢att1.”®

Anlasildig1 tizere, aslolan ruhtur. Beden, ruhun diinyadaki elbisesidir. Beden yaratilmadan once ruh
vardir ve beden yaratildiktan sonra ruh o bedene yerlestirilir. Beden 6liince de ruh bedenden ayrilir. “O,
yarattig1 her seyi glizel yapmis ve ilk basta insan1 camurdan yaratmistir. Sonra ona diizgiin bir sekil

vermis ve ruhundan ona iiflemis; sizi kulak, goz ve goniillerle donatmistir”®

ayetlerinde de vurgulandig:
gibi Once beden yaratilmis ve sonra bedene ruh verilmistir. Bu ayetlerden, bu iki varliin hem
ozellikleri, hem de islevleri bakimindan birbirlerinden farkli oldugu anlami ¢ikmaktadir. Ancak onlar

birbirlerini tamamlayan iki unsurdur.

Bununla beraber, insanin bir i¢ sesi vardir. Bu sesi birey diisiiniirken, okurken, hayal ederken duyar veya
kullanir. insanin en tamdik yoldasi olmasina ragmen, onun ne olduguna dair edinilen bilgi azdir. Bir
anlamda, i¢ ses genellikle bireye temel ilkeleri hatirlatan diiriistliigiin sesidir. O yiizden zaman zaman
“ruhun sesi” ve “vicdanin sesi” olarak da adlandirilmistir. Hatta “kalbinin sesini dinle” tabiri de sik sik
kullanilir Ki yine ayni1 sesten bahsedildigini diisiindiirmektedir. i¢ sese dair algiy1 rapor eden birgok kisi

bunu yasamlarinda giiglii, pozitif bir yoénlendirme kuvveti olarak tanimlar (Staude, 1977). Ig ses, dis

5 Kur’an-1 Kerim, Muiddessir, 74/40-47.
6 Kur’an-1 Kerim, Secde, 32/7-9.
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diinyanin taleplerinden ileri gelen durumlarda bireye bir i¢ kesinlik verir. Vygotsky’e (1987) gore bu i¢
ses, bireyin kendi i¢sel yasamini kurmasina yardimci olan “gercek sen”in sesidir. Carl Jung ise, i¢ sesin

“yliksek bir otoritenin ¢agrisi” oldugundan bahseder (Assagioli, 1973).

298 9

Kur’an-1 Kerim’de “ruh” kavrami; “Hz. Cebrail”’, “Vahiy ve Kur’an™®, Hz. Adem’e “ruh iiflenmesi™®,

”10 ye “miiminlere rahmet ve ilahi destek”!

Hz. Isa’nin yaratihs1 anlatiminda “ruh iiflenmesi
anlamlarinda kullanilmistir (Ak¢ay, 2005). Bu ifadelerden yola ¢ikarak, “ruh” kavraminin kotii olan
higbir seyi igermesinin miimkiin olamayacagi sonucuna varmak da miimkiindiir. Madem ki diisiiniir ve
alimler i¢ sesin “ruhun, diiriistliigiin ve vicdanin sesi” oldugunu belirtmislerdir ve madem ki ruh-beden
iliskisinde epifiz bezi bir kap1 gorevi gormektedir ve madem Ki bu arastirmanin vardigi sonuca gore ayni
bezin ruhun bu diinyaya bakan gozii oldugu ileri siiriilmiistiir; 0 halde i¢ sesin yani ruhun epifiz bezi
iizerinden bireye seslendigi kuvvetle muhtemeldir. Ancak, ruh ve ruhun bedenle olan iligkisi {izerine

bilimsel ¢alismalar yapabilmenin de sinirlar1 vardir. Jung (2009) insanin bu sinirliligini sdyle ifade eder:

“Insan anlayismin smirlarinin tesinde sayisiz sey bulundugundan, tanimlayamadigimiz ya da tam
kavrayamadigimiz kavramlar1 temsil etmek iizere siirekli olarak simgesel terimler kullanmaktayiz.
Biitiin dinlerin sembolik bir dil ya da imgeler kullanmasinin bir nedeni budur. Séyle ki sembollerin bu
bilingli kullanim1 son derece énemli bir psikolojik gergegin yalmzca bir yiiziidiir: Insan bilingsiz olarak
ve kendiliginden de diisler seklinde semboller iiretmektedir. Bu noktayr kavrayabilmek hi¢ kolay
degildir. Ama insan ruhu konusunda daha fazlasini 6grenmek istiyorsak, bunu mutlaka kavramaliyiz.
Soyle bir diisiinecek olursak insanin igini, digin1 tam olarak goriip anlayabildigi higbir sey yoktur. insan,
cevresini ancak kisith bir sekilde algilayabilmesine izin veren duyularinin sayisi ve niteligiyle sinirlidir.
Bu eksikligi bilimsel ara¢ ve geregler kismen giderebilir ancak en duyarl aygitlar bile uzak ya da kiigiik
nesneleri biiyiitiip goriinebilir hale getirmekten ya da c¢ok hafif sesleri isitilebilir yapmaktan oteye
gidemez. Hangi aleti kullanirsak kullanalim, bir noktada biitiin kesinligin ortadan kalktigi sinira

ulasiriz.”

Bu makalede insan ruhu, bu ruhun kaynag: ve bedenle iliskisi fiziksel bir organ olan epifiz bezinin

hafiza ve hatirlama fonksiyonlar1 lizerindeki etkisiyle incelenmistir. Epifiz bezinin tiirlii kimyasallar ve

7 Kur’an-1 Kerim, Medric, 70/4; Nahl, 16/102; Nebe, 78/38; Kadir; 97/4.
8 Kur’an-1 Kerim, M’min, 40/15; S(ira, 42/52.

® Kur’an-1 Kerim, Hicr, 15/29; Secde, 32/9; Sad, 38/72.

10 Kur'an-1 Kerim, Enbiya, 21/91; Tahrim, 66/12.

11 Kur'an-1 Kerim, Mucadele, 58/22.
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ritiieller ile manipiilasyonu, insanin kendi benligine nasil disaridan baktigi hem {ii¢ biiyiik dinin
uygulamalari, hem de modern diinyanin pratikleriyle anlatilmistir. Yunus Emre’nin “bir ben vardir
bende benden igeri” ifadesinde anlatilan insanin i¢indeki ben’inin varligi tartisilmis ve bunun ne ise
yaradiginin sonuglarina varilmaya calisilmistir. Fiziksel uyaricilar ya da tiirlii ritiiellerle insanin
kendisine disaridan bakabilmesi ve daha 6nemlisi bunlar olmaksizin da insanin hafizasina basvururken
kendisini “iliglincii g6z” tizerinden hatirlamasi, insanin biiyiik ve tek bir sistemin baglantili bir pargasi
oldugunu, yani kesretteki vahdetin hem ¢okluk, hem de teklik kismini igerdigini, yani Albert Camus’nun
(2002) soylediginin aksine diinyada ve alemlerde bir yabanci, kaybolmus ve kimsesiz olmadigini,
dolayisiyla da sorumlu, yani kisaca insan oldugunu gdstermektedir. Boylece insan, kainatin biitlinliigii

icinde kendi varligin1 anlamlandirip idrak eder.

Varoluscu felsefenin ileri siirdiigii gibi insan diinyaya atilmis ve orada unutulmus bir varlik degildir.
Kiramen Katibin tarafindan her bireyin amellerinin kayit altina alintyor olmast hem mutlak adaletin
islemekte olduguna delildir, hem de terk edilmislik fikrini ¢iirlitmektedir. Bunun da 6tesinde, Kur’an,
hesap giiniine “Artik amel defteri ortaya konmustur; suclularin, onda yazili olanlardan korkuya kapilmis
olarak, ‘Vay halimize! Bu nasil kitapmis! Kiigiik-biiyiik higbir sey birakmaksizin hepsini sayip
dokmiis!” dediklerini goriirsiin. Boylece yaptiklarini karsilarinda bulmuslardir. Rabbin hi¢ kimseye

haksizlik etmez”1?

vurgusunu yaparak Allah’in kullarmi basibos birakmadigini belirtmektedir. Bu
durum, psikolojik olarak insanin rahatlamasini saglar. Insan karsilastigi her haksizligm bir giin adil bir

sekilde sorgulanacagini bilir ve kendi bagina hiikiim verip karar1 infaz arayisina girmez.

Dolayisiyla bu arastirmanin sonucunda, “gérme” eylemini gergeklestiren ii¢ farkli unsurdan soz etmek
miimkiindiir: Insan ve ruhu, yazic1 melekler Kirimen Katibin ve Allah’in bizatihi kendisi. Epifiz bezi,

bir “li¢iincti goz” hitkkmiinde bu ti¢ varligin birbirleriyle baglantisin1 da gergeklestirmektedir.

12 kur'an-1 Kerim, Kehf, 18/49.
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Extended Abstract
The Function of the Pineal Gland from an Islamic Perspective

Throughout history, the pineal gland has been considered, pictured and symbolized as a third eye, and
even acknowledged that this gland has the characteristics of an eye. Also, it would not be wrong to
assert that the pineal gland, which is a small organ, is perceived as the central point in the relationship
between the soul and the body, and that the substances secreted by the pineal gland resulting in the
realization of spiritual activities. Therefore, the reason for seeing through the third person in
remembering is that the remembered one is the soul of the human being. In fact, seeing, remembering,
feeling, knowing, is the soul itself; not the parts of the body which have different tasks. If so, one should
not remember anything about the life of the world when she/he passed away, and all the world
experiences of human would be mixed with the body and disappeared. However, according to the
Qur’an, human beings continue to remember despite all the changes they have undergone. “(They will
be) in gardens (of delight): they will question each other, and (ask) of the sinners: What led you into hell
fire? They will say: We were not of those who prayed; nor were we of those who fed the indigent; but
we used to talk vanities with vain talkers; and we used to deny the Day of Judgment, until there came to

us (the hour) that is certain.”*3

As it turns out, the real thing is the soul. The body is the place of the soul in the world to live in it till the
time comes out. First, the soul has been created then placed in the body after its creation. As the Qur’an
remarks, when the body dies, the soul leaves the body. The soul and the body have different features
from each other, but they complete each other as well.'*

However, the human being has an inner voice which the person hears or uses with it while thinking,
reading, and imagining. Although it is the most familiar companion of the person even little is known
about its attributes. In a sense, the inner voice is the voice of honesty that always reminds the principles.
Therefore, it has sometimes named as “the voice of the soul” and “the voice of conscience.” Even the
phrase, “listen your heart” is often substituted in daily life, which is probably the same sound. Many
people, who report the perception of inner voice, describe it as a strong, positive steering force in their

lives (Staude, 1977). The inner voice gives the individual an inner certainty in cases that arise from the

13 Kur'an-1 Kerim, infitar, 82/10-12.
14 Kur'an-1 Kerim, Muddessir, 74/40-47.
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demands of the outside world. According to Vygotsky (1987), this inner voice is the voice of the “real
you,” which assists the person to establish her/his interior life. According to Carl Jung, this inner voice
is the call of high authority (Assagioli, 1973).

The concept of “soul” in the Qur’an is, the archangel Gabriel®®, revelation and the Qur’an®®, blowing the
soul to the prophet Adam?'’, in the narrative of the creation of Jesus “blowing the soul,”*® and mercy and
divine support to the believers®® (Akcay, 2005). From these statements, it is also possible to conclude
that the concept of “soul” cannot contain anything detrimental. Since the thinkers and scholars have
stated that the inner voice is the voice of spirit, honesty, and conscience; and since the pineal gland
serves as a gateway to the soul-body correlation; and since this study concludes that the same organ is
the eye of the soul which views this world with it; then it is highly probable that the inner voice, that is,
the soul, speaks to the individual through the pineal gland. However, there are limits to scientific studies
about the soul and its relationship with the body. Carl Jung (2009) expresses this limitation in his book:
“There are innumerable things beyond the range of human understanding, we constantly use symbolic
terms to represent concepts that we cannot define or fully comprehend. This is one reason why all
religions employ symbolic language or images. But this conscious use of symbols is only one aspect of a
psychological fact of great importance: Man also produces symbols unconsciously and spontaneously, in
the form of dreams. It is not easy to grasp this point. But the point must be grasped if we are to know
more about how the human mind works. Man, as we realize if we reflect for a moment, never perceives
anything fully or comprehends anything completely. By using scientific instruments he can partly
compensate for the deficiencies of his senses. For example, he can extend the range of his vision by
binoculars or of his hearing by electrical amplification. But the most elaborate apparatus cannot do more
than bring distant or small objects within range of his eyes or make faint sounds more audible. No
matter what instruments he uses, at some point he reaches the edge of certainty beyond which conscious
knowledge cannot pass.”

In this article, the soul of the human being, the source of this soul and its relationship with the body are
examined with the effect of a physical organ on the memory and remembering functions of the pineal

gland. The manipulation of the pineal gland with various chemicals and rituals, how people view

15 Kur’an-1 Kerim, Secde, 32/7-9.

18 Kur'an-1 Kerim, Medric, 70/4; Nahl, 16/102; Nebe, 78/38; Kadir; 97/4.
17 Kur'an-1 Kerim, M{’min, 40/15; SGra, 42/52.

18 Kur'an-1 Kerim, Hicr, 15/29; Secde, 32/9; Sad, 38/72.

19 Kur'an-1 Kerim, Enbiya, 21/91; Tahrim, 66/12.
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themselves from the outside are explained both by the practices of the three divine religions and by the
practices of the modern world. Yunus Emre’s statement, “there is me in me” the existence of the self
within the human being is discussed and tried to explain what it does. The person's ability to see
himself/herself from outside with the help of physical stimuli or other rituals and more importantly, even
without them, the person remembers himself/herself through the third eye when referring to his/her
memory show that the human being is the part of an enormous system; which proves that the human
being is not an alien and lonely in the universe as Albert Camus claimed.

As existentialists assert, the human being is not a being thrown into the world and forgotten there. The
fact that the actions of each individual are recorded by Kirdmen Kétibin (the scribes) proves that
absolute justice works and refutes the idea of abandonment. Furthermore, with emphasis on the Qur’an,
Allah does not leave the human being unattended: “The Book (of Deeds) will be placed (before you);
and thou wilt sees the sinful in great terror because of what is (recorded) therein; they will say, ‘Ah!
Woe to us! What a Book is this! It leaves out nothing small or great, but takes account thereof!” They
will find all that they did, placed before them: And not one will thy Lord treat with injustice.”?°
Therefore, as a result of this research, it is possible to mention three different elements that carry out the
act of "seeing": The soul of the human, the scribes Kiramen Katibin, and Allah himself. The pineal
gland also connects these three entities with a third eye.

Keywords: Memory, Recall, Pineal Gland, Third Eye, Metaphysic, Psychology of Religion,
Neurotheology

20 Kur'an-1 Kerim, Mucadele, 58/22.
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