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ALTAY TURKLERININ DESTANI MAADAY KARA'DA
KADIN KARA SAMAN TiPi BAGLAMINDA
ABRAM MOOS KARA TAACI KARAKTERI

UZERINE BAZI TESPIT VE DEGERLENDIRMELER

Ziilfikir BAYRAKTAR '

OZET

Maaday Kara, Giiney Sibirya’da yasayan Altay Tirklerinin 6nemli
kahramanlik destanlarindan biridir. Binlerce yillik yasam miicadelesinin iki neslin,
yani yasli baba ve yasami siirdiirecek olan oglun yasamina sigdirtlarak anlatildigt
destanda odak noktasi, 6liim korkusu ve oliimsiizliik arayisidir. Destanin kahramani
ve Maaday Kara’nin oglu olan Kogiidey Mergen, hayatin sirrini ¢dzmek, annesiyle
babasini dliiler diyarindan yeryiiziine geri getirmek, siiriilerini ve halkint 6liimiin
pengesinden kurtarmak i¢in yeralt1 diinyasma iner. Destanda meydana gelen olaylar
orta diinya, yeralt1 ve gokyiizii olmak iizere ii¢ farkli boyutta cereyan etmektedir. Orta
diinya canlilarin mekanidir. Yeralt: ise ruhlarin ve 6liilerin alemidir. Gokyiizii ise
bilinmeyen ve insan &tesi bir boyuttur. Bu ii¢ farkli boyutun kapilar1 birbirine kapali
degildir ve birinden digerine gitmek ve geri déonmek miimkiindiir. Maaday Kara
destant Samanist diigiince dogrultusunda bu diinyayr ve obiir diinyay: algilamaya
calisan bir toplumun iriiniidiir. Destanin genelinde Samanizm inancinin izlerini
gormek miimkiindiir. Maaday Kara destaninda dikkati ¢eken unsurlardan biri de
ozellikle Saman prototipine uygun erkek ve kadin kahramanlarin destan iginde aktif
rol oynamalaridir. Makalede bu baglamda, Maaday Kara destaninda, 6zellikle kadin
kara saman arketipine 6rnek gosterilebilecek ve destanda yeralti diinyasinin hakimi
Erlik Bey’in kiz1 ve yeryiiziinde yasayan Kara Kula Kagan’in esi olarak gegen Abram
Moos Kara Taaci karakteri incelenerek, bu karakterin destan boyunca oynadigi rol ve
islev 6rneklerle tespit ve tahlil edilecektir.
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SOME FINDINGS ON FEMALE BLACK
SHAMAN TYPE
ABRAM MOOS KARA TAACI
IN ALTAI EPIC OF MAADAI-KARA

ABSTRACT

Maadai-Kara is the heroic epic of the Altai Turks who live in South Siberia.
The epic is about a thousand years of struggle of life which is fit into two generations’
— an old father’s and his son’s - life. Its focal point is the fear of death and search for
immortality. Kogiidei Mergen, who is the hero of the epic and son of Maadai Kara,
goes to the underground to unlock the secret of life, to bring his mother and father
back to the world from the world of the dead and save his livestock and people from
death. The epic takes place in three different dimensions called the world, the
underground and the heavens. The world is the place of the living creatures. The
underground is the world of spirits and the dead. The heaven is unknown and beyond
what man knows. The portals of these three dimensions are not closed to each other
and it is possible to pass through one from another and return. The Epic of Maadai-
Kara is the product of the society which tries to perceive this world and other world
according to Shamanism. It is possible to see the traces of shamanistic belief
throughout the epic. One of the prominent elements of Maadai-Kara is that especially
male and female heroes, who fit to prototype of Shamans, play an active role in the
epic. Abram Moos Kara Taaci may be regarded as a female shamanic prototype. In
this study, we will try to ascertain and analyze the role and function of the character
Abram Moos Kara Taaci, the daughter of Erlik Kaan, who is the ruler of the
underground, and the wife of Kara Kula, who lives in the world.

Keywords: Epos, Maaday Kara, Shamanism, type, Abram Moos Kara Taaci.
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Giris

Diinyada bilinen birgok dini ve felsefi sistemlerden etkilendigi gibi, yine bu
sistemler lizerinde tesiri olan inaniglardan biri de Samanizm olmustur. Samanlik
kurumu, her seyin ruhu oldugu ger¢eginden hareket ederek, bu ruhlarin degisik
diinyalarda yasadigini ve bu ruhlarin bulugma yerlerinin, bizlerin de yasadigi mekan
olan orta diinya oldugu fikri tizerine kurulmustur (Lvova-Oktyabrskaya vd., 2013:
120). Bu inang¢ sistemine goOre bizlerin de yasadigi orta diinya, goriinen ve
goriinmeyen alemlerin tesiri altindadir. Bu inang siteminin yeryiiziindeki se¢ilmis
temsilcileri olan samanlar, kendilerine ©zgii uygulamalar ve pratiklerle ata
ruhlarinin, yasamin, doganin ve 6lmiis insanlarin ruhlariyla iletisime gegerek bizleri
kozmik diinyanin bilinmeyen boyutlariyla tanistirmakta ayrica yine bu yolla
toplumlarin huzur ve refahini, saglik ve mutlulugunu saglamaya ¢aligmaktadirlar
(Bayat, 2012: 11-12; Perrin, 2013: 9-14; Arit, 2013: 23-24). Bir¢ok kiiltiirde izlerini
takip etmenin miimkiin oldugu bu inang sistemi, diinyamizi algilamada ve
anlamlandirmada bizlere 6nemli ipucular sunmaktadir. Giiniimiiz diinyasinda,
insanlarin kendi ruh diinyalarini yeniden kesfetme diisiincesi, neo samanligin veya
bir diger sdylemle post samanlik diisiincesinin yeniden yayginlik kazanmasina
imkan saglamistir (Bayat, 2013: 280-286). Bu baglamda giiniimiiz neo samanlik
diisiincesine gore Samanizm, psisik, duygusal ve spiritiiel iyilestirme; madde &tesi
diinyada ve bilincin derinliklerinde kesif, aragtirma yapabilme ve bilgi toplama
sistemi olarak tarif edilebilmektedir (Giin, 2014: 13).

Samanist diigiince sisteminin temsilcileri olan samanlar iizerine yapilan
bilimsel ¢aligmalardaki artig her ne kadar memnuniyet verici olsa da, 6zellikle kadin
samanlar iizerine yapilan arastirmalarin azligi, bu sahada biiyiikk bir problem ve
eksiklik olarak kargimizda durmaktadir. Samanlik kurumunun halen hayatiyet
gosterdigi Tirk cografyasinda, kadin samanlarin erkek samanlara nispette sayica
daha az olmasi ve toplumsal yasamda kadin samanlarin islevlerini giinden giine
yitirmesi gibi temel sebepler, bu problem ve eksikligin ana kaynagmi teskil
etmektedir. Ayrica Tiirk saman efsane ve memoratlarinda kadin samanlara pek yer
verilmeyisi ve bu anlatilarda kadin samanlarin erkeklerden daha zayif oldugu
fikrinin vurgulanmasi, yine bu sahada yapilacak ¢aligmalar i¢in kotil bir referans
olusturmustur (Bayat, 2012: 12-13). Halbuki eldeki kaynak ve wveriler
incelendiginde, Giiney Amerika ve Sibirya halklarinin mitolojik anlatilarinda ilk
ritielleri erkeklerin degil, kadinlarin maske takarak yaptiklari, ruhlan
yonlendirdikleri bilinmektedir (Vogel, 2012: 12; Bayat, 2012: 12; Perrin, 2013: 91-
93). Ayrica yine, Tirklere komsu olan Mogollarda, Cukg¢ilerde Kamgatkalilarda,
Tunguzlarda ve daha bir¢cok yakin halkin inancinda ilk saman, kadindir (Bayat,
2012: 24). Kadin, bu halklarda ilk ecdadi doguran olmasi, aile ve toplumdaki
statiisiinden dolay1 kutsal sayilmistir.
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Samanlik kurumunun ve samanligin, sozlii kiiltiir yaratmalar1 arasinda énemli
bir yer tutan destanlara da konu oldugu bilinmektedir. Bu diinyay1 ve &6te alemi
Samanist diinya goriisiine gore algilamaya ¢alisan bir toplumun iiriinii olan Maaday
Kara destan1 bu agidan ele alindiginda, lizerinde ¢alisilmay1 bekleyen zengin bir
kaynak olarak karsimizda durmaktadir. Altay Tirklerinin kiiltiir hayatinin
yonlendiricisi, bir diger tabirle yol gosterici konumunda olan samanlik kurumunun
ve kadin saman fenomeninin, Altay Tiirklerinin destan1 Maaday Kara’da 6nemli bir
kadin kara saman tipi olan Abram Moos Kara Taac1 karakteri lizerinden tartisilacag:
bu ¢aligmada, Tiirk sosyo kiiltiirel hayatinda gegmisten giinlimiize kadin samanlarin
yeri ve islevi konusu yine ele alinip tartigilacak konular arasinda yer alacaktir. Tipler
sosyal bakimdan i¢inde var olduklar1 toplumun kiymetlerini, retlerini ve kabullerini
temsil etmektedirler. Toplumlarin, gegmislerini ve de geldikleri noktay:r daha dogru
okumalar1 adina, 6zellikle sozlii anlati gelenegi igerisinde dnemli bir yere sahip olan
destanlarin bu baglamda ele alinmas1 biiyiik nem arz etmektedir.

Altay Tiirklerinde Samanizm Inanci

Tunguzca’dan Ruscaya ve Rusca yolu ile de Bati ilim diinyasina aktarilan
“saman” kelimesine karsilik olarak Tirkler “kam” kelimesini kullanmislardir
(Kopriilii, 1981: 67; Inan, 1986: 74; Eliade, 1999: 539; Demir ve Akgiin Comak,
2009: 15; Radloff, 2010: 108-109; Sener, 2010: 23-26; Mandaloglu, 2011: 112).
Yine bu kelimeye karsilik olarak Yakutlar “oyun”; Cuvaslar “yum”; Kirgiz ve
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Kazaklar “baks1”, “baks1” veyahut “bahg1”; Uygurlar “kam”, “kaman”, “perihon”,
“cinkes”, “bahsi” ve “dahan” kelimelerini kullanmislardir (Inan, 1986: 74; Oger ve
Gonel, 2011: 234-235; Inayet, 2013: 43). Mogollar ise, Saman kelimesi yerine bilgin
ve bilylicii anlamlarina gelen ve Tiirk¢edeki “bogii” kelimesinden alindigi sanilan
“boge”, “buge” veya “biiii” kelimelerini kullanmiglardir (Inan, 1986: 74; Eliade,

1999: 22; Roux, 2002: 66-67; Demir ve Akgiin Comak, 2009: 15).

Gelecekten haber vermek; bilyii ve efsun yapmak; gizli alemleri dolasarak
degisik mekanlarda bulunan ruhlar1 ¢agirmak; iyi ve koti ruhlarin dengesini
saglamak; ruhlara kurban sunmak; ruhlarla temasa gecerek aract olmak; ila¢ ve
merhem yaparak hastalar1 tedavi etmek; 6liinlin ruhunu 6biir diinyaya géndermek;
av esnasinda sansizligi ortadan kaldirmak; dinsel ve torensel inang sistemini
yiriitmek; yeri geldigince yagmur duast ve sifa duasi yapmak; kisirlik ve zor
dogumlarda yardimct olmak ve adak kurbanlarini Tanriya ulastirmak gibi vazifeleri
yerine getirmekle kendilerini yiikiimlii hisseden samanlar, “Ak Saman” ve ‘“Kara
Saman” olmak iizere iki guruba ayrilmaktadirlar (inan, 1986: 83; Eliade, 1999: 553;
Demir ve Akgiin Comak, 2009: 47-50; Baldick, 2010: 3-7; Hoppal, 2012: 35; Perrin,
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2013: 96-98). Ak samanlar saman ciibbesi ve kiilah1 tasimazlar, davul kullanmazlar.
Kot ruhlara ayin yapmazlar ve kanli kurban vermekten sakinirlar. Fakat ak
samanlar halk tarafindan ¢ok sayildiklar1 halde kara samanlar kadar ig gérmezler.
Ayin ve dua yaptirmak i¢in halk daha ¢ok kara samanlar1 tercih etmektedir. Bunun
temel sebebi, halkin karanlik diinyanin giiclerinden korkmasi ve onlarin
kotiiliiklerinden kara samanlar vasitastyla korunmak istemeleridir (Inan, 1986: 84).

Antropologlarin ~ yapmis  olduklari alan c¢aligmalar1 g6z  Oniinde
bulunduruldugunda ve de yeryiiziindeki inang sistemleri genel olarak incelendiginde,
Samanizm i¢in, insanligin en eski inang sistemlerinden biridir (Vogel, 2012: 65-66),
goriisiine varmak kanaatimizce yanlis olmayacaktir. Samanizm, bir dini inanigtan
ziyade merkezinde bir samanin yer aldigi, kendine has inang ve ritiielleriyle farkli
formlar1 bulunan vecde dayali bir yontemdir (Giingér, 2010: 325). Sik sik
Samanizm’in Altay halklarinin, ilk Asyalilarin ve bagka halklarin eski dini oldugu
sOylenir ama Samanizm bir din degil, bir tekniktir (Roux, 2014: 59). Fakat
Samanizm bir din olmamakla birlikte Altay Samanizmi s6z konusu oldugunda dini
bir karakter de arz etmektedir. Ciinkii Giiney Sibirya Tiirklerinin Koktiirklerden
itibaren bilinen Gok Tanri dinini Samanizimle sentezlemislerdir. Samanizmin
mevcut dinler igine kolaylikla sizabildigi ve o dinin 6zelliklerini de biinyesine
katabildigi bilinen bir husustur (Potapov, 2012: 356). Altayli folklor arastirmacist
Nadya Yuguseva, Samanizm inancinin tarihi gegmisine gdnderme yaparak, bu inang
sisteminin neredeyse gokyiiziiyle, ayla, giinesle ve yildizlarla yasit oldugunu ifade
eder (Yuguseva, 2001: 202). Samanizm inancinin nasil ortaya ¢iktigiyla ilgili olarak
temel goriis, doga kosullarimin oldukga agir ve sert gectigi cografyalarda ilk 6nceleri
insanlarin stiin bir varliga ya da tanimlayamadiklar1 ve korktuklari giines, ay,
yildiz, biiylik ve oldiriicii hayvanlar, gok giiriiltiisii, simsek ¢akmasi, firtina, sis,
bulutlar, biiyiik agaclar, sular, tepeler, daglar, taslar, ulagilamayan kayalar gibi doga
varliklarini zamanla kutsala donistiirerek kiiltler olusturmasi, seklindedir (Demir ve
Akgiin Comak, 2009: 12).

Yapilan arastirmalarda bugiin i¢in bile diinyanin degisik topluluklarinda ve
kabilelerinde Samanizm inancinin varligini korudugu bilinmektedir (Arit, 2013: 23-
24; Perrin, 2013: 19-22). Samanizm ile iklim ve doga sartlar1 arasinda ¢ok siki bir
iligkiden s6z etmek miimkiindiir. Bu baglamda yasanilan cografi sartlar Samanizm
ve pratiklerinde belirleyici bir isleve sahip olmustur. Mesela, Kamgcatka
Yarimadasi’nda Sibirya Samanizm’inde yiikseltilerin, géllerin ve ugsuz bucaksiz
cografyanin etkisi hemen segilmektedir. Yine Amazon bélgesinde ise, biliyiik agaglar
ve ormanlarin Samanist yansimalarina rastlanmaktadir (Demir ve Akgiin Comak,
2009: 11-14). Altay Tirkleri bu baglamda her vadinin, dagin ve nehrin ruhu
olduguna inanirlar. Altay Tirkleri suya bilylik saygi gosterir ve su ruhundan gok
korkarlar. Giines battiktan sonra nehirden su almazlar. Eger gece vakti nehirden su
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almak icap ederse, bu isi nehrin ruhunu rahatsiz edip uyandirmadan, ¢ok sessiz
bi¢imde, dua ederek ve yine nehrin akis yoniine dogru suyu alarak yaparlar
(Yuguseva, 2001: 209).

Bu inang sistemi ayni zamanda Tiirklerin Islam inancin1 benimsemeden
dnceki sosyal hayatinda énemli bir yere sahipti. Islam 6ncesi Tiirklerde, Samanizm
inancinin temel doktrinleri dogaya tapinma, dogaiistii giiclere ve ruhlara inanma
esasina dayanmaktadir. Samanizm’e gore, gokyliziinde iyi ruhlar, yeryiiziinde
insanlar ve yeraltinda da koti ruhlar yasamaktadir. Evren iyi ve koti ruhlarin
miicadelesine siirekli bir sekilde taniklik etmektedir. Gokyiizii ve yeralti arasinda
yani yeryiiziinde yasayan insanlar bu iki boyut arasinda denge kurmak zorundadirlar
(Yoriikkan, 2013: 13-18). Saman da bu dengeyi saglamakla yikiimlii din adamidir.
Saman sadece toplumdaki din isleriyle ugrasmaz. Samanlarin dogaiistii giigleri
olduguna inanilir. Saman hastalar1 iyi eder, dlen kisilerin ruhlarmin diger diinyaya
gocli esnasinda onlarin ruhlarina refakat eder, dinsel térenleri yonetir, biiyiiler
yaparak gelecekten haber verir (Demir ve Akgiin Comak, 2009: 47-50).

Saman kendine mahsus kullandig1 6zel tekniklerle kendinden ge¢gme halinde,
ruhunun goklere yiikselmek, yeraltina inmek ve orada dolasmak igin bedeninden
ayrildigimi hisseden bir trans ustasi gibidir. Samanin derin sezgileri ve genis bir
hayal giicli vardir. Saman trans esnasinda yeralt1 ve gokyiizii boyutlarini gezdigine,
oradaki ruhlarin yasamlarina sahitlik ettigine, seytanlar, kotii cinler ve perilerle iliski
kurduguna, oliiller diyarna giderek orada oliilerle goriisebildigine, arzu ettiginde
yardimer ruhlart davul ve tefi araciligiyla yardima gagirabilecegine inanir (Bayat,
2012: 22; Perrin, 2013: 116-119). Bu baglamda samanin esas fonksiyonu, “gérmek”,
“anlamak” ve “iletmektir”. Saman toplumun sadece fiziki sagligindan degil, aym
zamanda manevi diinyasindan da mesuldiir (Bayat, 2013: 23). Saman kendinden
geginceye, yani tanrilarla ve ruhlarla iletisim kurana kadar, ziplar, sigrar, hayvan
sesleri ¢ikarir, soOylenir, yalvarir, yerlerde siirliniir, bazen de bayilarak diser.
Samanin bu okudugu hayir dualara “alkis” denir. Samandan alkis alan kimse
dileklerinin yerine gelecegine inanmaktadir (Inan, 1986: 80). Samanizm inancina
gore gergek saman hokkabaz degildir. Samanin en biiylik vasfi vecd ve istigrak
(ekstaz) haline gelebilmesidir (inan, 1986: 80).

Altay Tirklerinin Samanizm inancinda samanlik bireyin sonradan kazandigi
veya hak ettigi bir meslek ya da statii degildir. Saman olacak kiginin yine saman olan
bir soya mensup olmasi gerekmektedir (Eliade, 1999: 39). Saman olacak kisi daha
kiigiik yaglarda gelecekte saman olacagina isaret eden bir takim fiziki ve ruhi
belirtiler tasir. Geg¢mis ata ruhlarindan biri, saman adayina musallat olarak onu
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saman olmaya zorlar. Bu bir tiir sinir ve ruh degisikligi ya da hastalig1 olup, saman
adaym genellikle yirmi-otuz yas arasi1 yakalamaktadir (Sener, 2010: 26-32; Hoppal,
2012: 22; Yuguseva, 2001: 204). Altay Tiirkleri bu durum i¢in “t6z basip yat” (ruh
bastyor) ifadesini kullanirlar (Inan, 1986: 76). Ayrica Samanizm’de saman adaylari
kendilerini aghiga, karanliga mahkim ederek sembolik 6limii yasamiglardir. Bu
uygulama, gonillii bir uygulamadir ve tasavvuftaki “cile” ile ortiismektedir (Aga,
2004: 10). Saman olacak kisi, tecriibeli bir saman nezaretinde Samanlikla ilgili ilk
bilgilerini edinmeye baslar. Tecriibeli saman ona okunacak dualari, ruhlarin adlarini,
silsilesindeki biiylik samanlarin ve ruhlarin secerelerini, ayin ve tdrenlere ait
kaideleri 6gretir Aday, tecriibeli samanin denetimi altinda “kam baks1 toy” denilen
bir smava tabi tutulur ve arkasindan saman olma yetkisini alarak pratikte de
torenlerde ve yinlerde gorev almaya baglar (inan, 1986: 76).

Samanin ayinlerde kullanmis oldugu 6zel giysisi kendi basia bir kutsalligin
goriiniirlesmesi ve dinsel bir kozmografya olusturmaktadir (Eliade, 1999: 175;
Lvova-Oktyabrskaya vd., 2013: 204). Samanlar ve de 6zellikle Altay samanlart bu
torenler ve kutlamalar esnasinda her pargasi, maddesi ve sekli ayr1 bir varligin
sembolii olan 6zel giysiler giymektedirler. Ayrica baslarina kiilah ve yiizlerine birer
maske takarlar. Her biri farkli anlamlar igeren sembollerle bezenmis davullarint ve
teflerini ¢alarlar (Radloff, 2010: 119-127; Sener, 2010: 34-42). Altay samanlari
clibbe ve davullarim1 kendi arzu ve isteklerine gore se¢me Ozgiirliigiine sahip
degillerdir. Bu se¢imde, hizmetlerinde bulunduklari ruhun emir, istek ve ilhami
etkilidir. Ciibbe ve davulun 6zellikleri, sekli ve siisleri biitiin teferruatiyla bu ruhlar
tarafindan tarif edilir. Yine inanisa gore, ruhlarin isteklerinden en ufak bir nesne
eksik olursa bu ciibbe ve davul ayin yapmaya yaramayacaktir (Radloff, 2010: 127).

Samanin ciibbesine Altay Tiirkleri “manyak” demektedir. Saman bu ciibbeyi
ancak ayin yaparken giyer. Saman aday1 olan kisi ise, adaylik siiresi boyunca ciibbe
giymeyerek ayinleri giinliik elbisesiyle yapar (Inan, 1986: 92; Potapov, 2012: 23).
Samanin giyecegi clibbenin ana boliimiinii maral ve beyaz koyun derisinden yapilan
bir ceket olusturmaktadir. Diger detay pargalar bu ceket iizerine dikilmektedir. Bu
parcalar, samanlarin ruhlar diinyasinda bulundugunu tahayyiil ettikleri biitiin
varliklarin ~ sembollerinden miitesekkildir. Altay samanlarinin  kullandiklart
ciibbelerinin yakalarinda siralanan dokuz kiiciik kukla Ulgen’in dokuz kizini,
kiigliclik ciibbeler onlarin elbiselerini, demir ve diger madeni seyler ise kiipelerini
temsil etmektedir. Yine ciibbenin iizerinde bulunan kii¢iik yay ve ¢ingiraklar kotii
ruhlarla yapilacak olan miicadelede silah olarak kullanilmaktadir. Yine ciibbe
tizerindeki diger hayvan figiirleri samanin ruh diinyasindaki kot ruhlardan
korunmak maksadiyla bir detay olarak dikkat cekmektedir (Inan, 1986: 92; Eliade,
1999: 183-184; Lvova-Oktyabrskaya vd., 2013: 204; Guliyeva, 2014: 70-72).
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Altay Samanizm inancinda davul bir¢ok agidan islevsel bir enstriimandir.
Altay Tiirkleri saman davuluna “tiingiir”, “tunur”, “tiir” ya da “tiinlir” demektedir
(Inan, 1986: 93; Gomeg, 1998: 43; Radloff, 2010: 127). Davul, ayin esnasinda
saman i¢in bir tasit vazifesi gormektedir (Eliade, 1999: 199-200). Samanin ruh
diinyasinda davul kimi zaman biiyiik denizleri ve gélleri asmak igin bir kayik, kimi
zaman da gokyiiziinde Ozgilirce ugmasina imkan taniyan binilecek kus islevini
gormektedir. Altay samanlarinin kullanmis olduklari davullarin istiinde birgok
sembolik resim ve isaretler mevcuttur. Davul {izerindeki ebekusagi Samanist inang
sisteminde kutsal kabul edilmektedir. Yine davul iistiinde geyik, ay, giines, yildiz ve
bazi ruhlari tasvir eden resimler ve semboller bulunmaktadir (Inan, 1986: 95-96;
Radloff, 2010: 127).

Ak Saman ve Kara Saman Kavramlari Uzerine

Calismada daha once de ifade edildigi gibi, Altay Tiirklerinde samanlar
genellikle “ak kam” ve “kara kam” olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Yakutlarda ise
samanlar, “ay1 oyun” ve “abasi oyun” seklinde ikiye ayrilmaktadir (Czaplicka, 1914:
24; inan, 1986: 83). Bu ayrim, Buryatlarda ise, “ak saman” (sagani bd) ve “kara
saman” (karain bd) seklindedir (Eliade, 1999: 217). Yine bu ayrim, Uygurlar
arasinda, “ak yoldakiler” ve “kara yoldakiler” seklindedir (inayet, 2013: 45). Ak
samanlar, yalniz gége ve basta aydmlik aleminin hakimi Ulgen’e téren diizenler ve
yine sadece iyi ruhlarla miinasebet kurarlar. Kara samanlar ise, yalnizca yer altinin
korkun¢ ruhunu temsil eden Erlik i¢in tdren diizenler ve yine yer alti ruhlariyla
miinasebet kurarlar (Radloff, 2012: 118). Altay Tiirklerinde, sadece ak samanlik
veya sadece kara samanlik yapan samanlarin yaninda, bazi samanlarin hem gok,
hem de yeralti ruhlar igin, her iki samanlig1 da yaptig1 bilinmektedir (Radloff, 2012:
119).

Bu iki saman tipini genel olarak kiyafetlerinden kolayca ayirt etmek
miimkiindiir. Mistik ve gosterisli bir karaktere sahip kara saman giysisine gore ak
samanlarin giysisi daha az gosterisli ve sadedir. Altay samanlik geleneginde, ak
samanlar genellikle beyaz, kara samanlar da mavi renk elbise giymektedirler. Yine
Buryatlarda, ak samanlarin elbiseleri beyaz, kara samanlarinki mavi renklidir
(Giingor, 2010: 327). Uygur kadin samanlarinin beyaz ve mavi elbiseler giyinmeleri
de bu baglamada anlamlidir (Inayet, 2013: 45). Ayrica, Altay Samanizm kurumunda
ak ve kara saman teriminin olmasina karsin samanlar, “manyak yok kam” (toren
kiyafeti olmayan kam) ve “manyaktu kam” (kiyafetli kam) olarak ayrilirlard:
(Potapov, 2012: 325).
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Altay Samanizm kurumunda, samanlarin ak ve kara seklinde ayrilmasinin
kanaatimizce temel nedeni, Altay Samanizm panteonunun bir sonucu olsa gerektir.
Altay Samanizm kurumunda kainat {i¢ farkli kategoride ele alinmaktadir. Samanist
inanca gore, gokyiiziinde insanlara karsi iyi olan tanr1 ve ruhlar yasamaktadir.
Gokyiiziiniin bas tanris1 Ulgen kabul edilmektedir. Inamisa gore Ulgen kendisine
karg1 saygisizlik yapanlari cezalandirmaktadir. Samanizm inancina gore yine
yeryliziinde dogadaki ¢esitli nesne (dag, nehir, gol vb.) ve doga olaylarinin (riizgar,
ates, yagmur, simsek vb.) iyeleriyle, 6len kamlarin ruhlar1 ve hastaliklarin iyeleri
yasamaktadir. Bu karakterler insanlara en yakin olanlardir. Samanm miidahalesi
olmadan da siradan insanlar bu ruhlara i¢ki ve yemek ikram ederek ve adlariyla
cagirarak, kendi dilek ve dualari iletebilmektedirler. Altay Samanizm kurumunda
telakki edilen mekanlardan biri de yeralti diinyasidir. Yeralti diinyasinin hakimi ise
Erlik’tir (Potapov, 2012: 287; Lvova-Oktyabrskaya vd., 2013: 104-117). Yeralti
diinyasinda yeryiiziinde hayat siireleri biten insanlar yagsamaktadir. Onlarin evleri,
hayvanlari, kendilerine gerekli esyalar1 vardir (Alekseyev, 2013). Burada esyadan
kasit yeryliziindeki cenaze toreni sirasinda insanla beraber gomiilen esyalardir
(Lvova-Oktyabrskaya vd., 2013: 114).

Potapov, Buryat inanglarina gore, kara samanlarin ruhlarinin Erlen Han’in
yaninda egitim gordiigiinii ve yine Altay efsanelerinde ilk kamin samanlig1 Erlik’ten
ogrendigini fakat efsanelerde samanin kara mi yoksa ak mi oldugu hakkinda bir
bilgiye rast gelmedigini ifade etmistir (2012: 305). Ilk samanin Erlik’in yaminda
egitilmesi ve Erlik’in de olillerin de diyar1 olan yeralti diinyasinin hakimi oldugu
disiiniildiigiinde ilk samanin kara gaman olmasi kuvvetle ihtimaldir. Potapov, Altay
samanlari arasinda yapmis oldugu alan calismalarinin sonucunda Erlik tarafindan
egitilen ilk samanin adinin “Yangara” oldugunu ifade etmektedir (2012: 361).
Yangara kelimesi “kara inang” (yang-inang, kara-kara) anlamma gelmektedir
(Potapov, 2012: 361). Erlik tarafindan egitilen ilk samana bu adin verilmesi, kara
samanlarin kokenleri hakkinda bizlere dnemli ipucular1 sunmaktadir.

Altay Tiirklerinde Kadin Samanlar

Altay Tiirk Samanizm’inde kadin ve erkek samanlar bir sinif olusturmazlar.
Mensubu olduklari boy, oymak ve yerlesim biriminin {iyesi olarak halk i¢inde
yasamlarina devam ederler. Onlar1 diger insanlardan iistiin kilan tek zaman araligi
dyin esnasindaki ekstaz durumudur. Ekstaz hali gegen saman, diger kisiler gibi
hayatina devam etmektedir (Inan, 1986: 79). Bununla beraber, Altay Samanist inang
sisteminde kadin samanlarin 6zel bir yeri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Altay
Samanist gelenegindeki birgok emare samanligin eski devirlerde daha ¢ok kadinlara
mahsus bir sanat olduguna isaret etmektedir. Mesela Samanist diinya goriisiine bagh
birgok ulusta gelecegi bilen ve gaipten tiirlii haber verme yetenegine sahip olanlar
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genellikle kadin samanlardir. Bu kadin samanlarin kehanetleri genellikle tahakkuk
etmektedir (Inan, 1986: 90). Bu durum &zellikle iptidai donemlerde kadin
samanlarin toplumda oynadiklari rolii géstermesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Dogaiistii gliglere sahip oldugu diisiiniilen kadin samanlara kargi Altay
Tiirklerinde her zaman saygi ve korku karisimi bir ikilemle yaklagilmigtir. Kadin
saman her ne kadar toplumun bir ferdi olsa da statiisii bakimindan cinsiyet {istii bir
durum sergilemistir. Tiirklerde aile i¢i ve aile dis1 iligkilerde s6z sahibi olan kadinlar
ozellikle paleolitik donemde toplum i¢inde daha etkin bir durumdaydi (Bayat, 2010:
44-45). Sibirya’da yapilan alan c¢aligmalarinda erkek samanlarin yaninda ilk
zamanlardan beri kadin samanlarin da yer aldig: tespit edilmistir. Yine bu alanda
yapilan ¢aligsmalara gore, samanlik gérevini baglangigta kadnlar {istlenmistir; ¢iinkii
Samanizm Once, tim Onemli gorevlerin kadinlar tarafindan gerceklestirildigi
anasoylu ve hatta anaerkil toplumlarda ortaya ¢ikmistir. Altay bolgesindeki Tiirkler
arasinda Samanizm’in kadin kdkenli oldugu varsayimini desteklemek iizere bir
baska kanit daha ileri siiriilmiistiir. Buna gore, Altay Tiirkleri kadin samanlari
tanimlamak i¢in ayni adi “odigon” ya da “udagan”1 kullanirken her biri erkek
samani adlandirmak iizere farkli bir isimden yararlanmistir (Perrin, 2013: 91-93).
Yine Paleo Altay Tiirkleri arasinda kadin samanlarin, erkeklerden daha ¢ok samanlik
vergisi alabilmeleri samanlig1 baslangig itibartyla kadin eksenli kilmaktadir (Bayat,
2012: 22).

Ilk samanlarin kadmn olduguna dair bir baska delil ise, yine kadin Samanlik
kurumunun bir kalintist olan cinsiyet degistirme ya da erkek samanin kadin elbisesi
giymesidir. Bazi halklardaki samanlik temelinde cinsiyet degisimi, Koryak ve
Cukgilerde biiyiik oranda kiyafet degisimine doniismiistiir. Bu halklardaki bazi gii¢lii
erkek samanlar, kadin samanlarin giiglii oldugu algisindan hareketle giiciine gii¢
katmak, toplumda saygin bir yer edinmek amaciyla kadin kiyafetleri giyerler,
davraniglarinda efeminen tutumlar gelistirirler. Koryak ve Cukgilerde erkek
samanlarin kadina donlismesi yayginken, kadin samanlarin erkege doniismesi ender
goriilen bir durumdur (Yolcu, 2012: 186). Samanizm konusundaki caligmalariyla
taninan Mircea Eliade de, nigin bu kadar c¢ok erkek samanin Mogolistan’dan
Afrika’ya varincaya kadar, alisilagelmis kadin giysisi giydigini ve diger kadin cinsi
davranist takindiklarini ilk samanin kadin olduguna baglamaktadir (Eliade, 1999).
Fakat tarihi siire¢ sonucunda ilk samanlik kurumunun mutlak hakimi olan kadinlarin
toplum igindeki yeri daha da zayiflamis ve sosyal yasamda daha da pasif bir konuma
itilmislerdir.
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ilk samanin kadin oldugu fikrini destekleyen en onemli tezlerden biri de,
kadinlarin  dogurganlik  6zelliginden  hareketle ebelik  kurumu iizerine
merkezlendirilmistir. Ebelerin bebegin dogumunu saglama deneyimi bulunmaktadir
ve genellikle hayatlarinin bir déneminde kendileri de hamile kalmis ve dogum
yapmuglardir. Milyonlarca yildir siiregelen bu cifte deneyim ebelere hamilelik,
dogum, cocuk bakimi konularinda genis bir bilgi birikimi kazandirmistir. Bu
birikim, bir seyler yanlis gittiginde ya da biri yaralandiginda ya da hastalandiginda
nasil hareket edilecegi tiirlinden bilgileri de bir sekilde igermistir (Vogel, 2012: 65).
Konu bu baglamda ele alindiginda, kadin samanlik kurumunun mantiksal kdkenini
ebelik kurumuyla iliskilendirmek miimkiindiir.

Altay Tiirklerinin Destancilik Gelenegi ve Maaday Kara Destani

Halk bilimi disiplini igerisinde bir tiir olarak “destan”1, yine tiirlin yaratim ve
aktarim, sekil ve yapi, igerik ve konu ve de islev ozelliklerini goz Oniinde
bulundurdugumuzda, popiiler bir anlati g¢evresinin iginde dogan, gergek veya
kurmaca olagan iistii ve mitolojik kahramanlarin maceralarini siir veya sark: diliyle
ve ¢ogu zaman bir miizik aleti esliginde anlatan, unutulmus bir sair tarafindan
yaratilan fakat sairin maceranin i¢inde duygu ve eylem olarak yer almadigi, kendine
mahsus zaman, mekan ve sahis kadrosu igerisinde dinleyenleri basta eglendirmek,
rahatlatmak, egitmek, 6glit vermek, sosyal normlari geng¢ nesillere aktarmak ve
toplumsal degerleri giincellestirmek gibi islevleri olan edebi yaratmadir (Oguz,
2004: 6; Cobanoglu, 2003: 17; Aca ve Ercan, 2004: 131), seklinde tanimlamak
miimkiindiir.

Tiirk destan envanteri igerisinde Sibirya’da yasayan Tiirk boylarina ait
destanlar say1, muhteva ve motifleri bakimimdan 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica bu
destanlar tagidiklar1 mitolojik unsurlarla olduk¢a zengindir (Dilek, 2010: 46). Altay
Tiirklerinin destancilik geleneginde, edebi bir tiir olarak “destan” ve “masal”
terimlerine karsilik olarak “¢orcok” terimi kullanilmakla beraber, sadece “destan”
icin “kay ¢or¢ok” ve “kaylap aydar ¢or¢ok” terimleri kullanilmaktadir (Ergun, 1997:
19-20; Giirsoy Naskali, 1999: 22; Aga, 2011: 2). Yine Altay destancilik geleneginde,
“topsuur” ya da “jadagan” adi verilen bir enstriiman esliginde destani icra eden, bir
diger tabirle aktaran kisi i¢in de “kaye¢1” ifadesi kullanilmaktadir. Kayg1 terimi, diger
Giliney Sibirya Tirk topluluklar1 arasinda “destan anlaticisi” anlaminda
kullanilmaktadir (Aga, 1998: 7). Kaygilar, 6zel girtlak yapisi ve ses yetenegine sahip
¢ocuklardan secilir ve bu kisiler usta bir kay¢1 tarafindan uzun bir egitim siirecine
tabi tutulurdu (Giirsoy Naskali, 1999: 22-23). Ayrica, kay¢ilarin destan anlatabilecek
olgunluga erisebilmeleri i¢in diis gdormeleri, Altay destancilik geleneginin énemli bir
unsurudur. “Kay¢1” adaymin riiyasina destan kahramani ya da “tayga eezi” gelerek
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ona destani dgretmektedir. “Kay¢1” bu yolla mensubu oldugu topluluk tarafindan
kutsal kabul edilmekte ve dolayisiyla biiyiik saygi gérmektedir (Aga, 2011: 2).

Altay destancilik geleneginde kaygilarin en dikkat ¢eken yonleri muhakkak ki
destanlar1 icra bigimleridir. Kaygcilar, destani icra ederken 6zel bir girtlak ezgisi
kullanarak adeta destanin ruh diinyasimi dinleyiciye ve izleyiciye aktarma gabasi
icerisinde olurlar. Kay¢t destanin ruh diinyasimi karsisindaki dinleyici ve izleyici
gurubuna aktarirken ozellikle drama teknigini de ¢ok iyi kullanmaktadir (Dilek,
1998: 309-310). Kayg¢1 destana baslamadan 6nce sesinin tonlamasini terbiye eder.
Bunu yaparken “oy”, “uy” veya “ey” hecelerini kullanir. Bu ses terbiyesinden sonra
kayg1, destani icra ederken kullanacagi enstriimana ya da dinleyicilere hitaben birkag
s0z ettikten sonra destana baglamis olur. Yine destani icra ederken de “oy”, “uy”
veya “ey” hecelerini doldurucu ses kabilinden aralara yerlestirir (Giirsoy Naskali,

1999: 23).

Altay Tirklerinde destan anlati geleneginin ayinlerle, ruhlarla, bagka bir
deyisle Samanizimle 6nemli bir dlgiide bagmin oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Samanin &biir diinyadaki seriivenleri, esrime halinde yeraltina inisleri ve goge
¢ikiglart esnasinda gecirdigi sinavlar, halk masallarindaki kisilerin ve destanst
edebiyattaki kahramanlarin bagindan gegenleri andirmaktadir. Eliade bu duruma
dikkat ¢ekerek, cok sayida epik konu veya motifin, ayni sekilde epik edebiyatta
rastlanan bir¢ok kisi, imge ve klisenin insaniisti diinyalardaki yolculuk ve
seriivenlerini anlatan samanlarin dykiilerinden alinma olabilecegine vurgu yapmistir
(1999: 555). Giiney Sibirya’da destanct ve destan anlatimi samancil bir temele
oturtulmus gibidir. Destanci avlarda, dogumlarda, evlenme ve cenaze tdrenlerinde,
hasta baslarinda, mevsime, iretime ve berekete dayali torenlerde destan
sOylemektedir. Samanist inanca gore destan anlaticisnin destan anlattii yere
kotiictil ruhlar girememekte ve destancinin anlattigi destanlar kut ve bereket
getirmektedir. Biitliin bu durumlar Samanist gelenek ile destan anlaticiliginin kokeni
arasindaki bagi gostermesi agisindan bizlere 6nemli ipuculart sunmaktadir. Kimi
destan kahramanlarinin miicadeleleri, bir samanin yer altinin kétiiciil ruhlarina karst
verdigi miicadelenin bir benzeridir. Bu durum, Yakut kahramanlik destanlarinda ¢ok
daha canli bir sekilde goriilmektedir (Ergun, 2013).

Altay Tirklerinde kaygilarin, avcilar tarafindan gétiiriildiikleri avlar sirasinda
da masal ve destan dinlemeyi seven “tayga iyesi’sini memnun etmek amaciyla
masal ve destanlar sdyledikleri bilinmektedir. Bu baglamda “tayga iyesi”sinin,
memnuniyetinin ifadesi olarak, destanci ve masalcilara av hayvanlarini sunduguna
inanilmaktadir (Aca, 2007: 7-8). Kutsal ruhlar ya da iyeler tarafindan destan
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anlatmak amaciyla secildiklerine inanilan kaygilar etrafinda, tipki ruhlar tarafindan
secilen samanlar gibi, zengin bir inanis halkas: olusturulmustur. Anlaticilara ve
anlatilan metinlere yonelik inaniglar, hem anlaticilarin kendileri hem de onlarin
muhatab1 olan dinleyici ¢evre tarafindan meydana getirilmistir. Giiney ve Kuzey
Sibirya bolgelerinde kaygcilar, sadece destan ve masal anlatan sanatkarlar olarak
algilanmamistir. Kayegilarin, samanik o6zellikler tasiyan kutlu kisiler olduklarina
inanilmistir (Aga, 2007: 11).

Maaday Kara destani, bastan sona Samanist bir diinya goriisii lizerine
kurgulanmig bir destandir. Destan kurgusu igerisinde yer alan birgok karakter
samanik Ozelliklere sahiptir. Destan genel olarak, bu Samanist 6zelliklere sahip
karakterlerin birbirleriyle olan miicadelelerine sahne olmaktadir. Maaday Kara
destan1 bu yoniiyle, “samanlarin istiinliik miicadelesi”, bir diger sekilde ifade
edilecek olunursa, “samanlarin gii¢ gosterisi” lizerine kurgulanmis bir destandir.
Destanin bu kadar Samanist bir karakter gostermesinde, Giiney Sibirya Tiirklerinin
yasam bicimlerinin ve yasadiklar1 cografyanin ve de bu durumun bir sonucu olarak
ortaya koyduklar1 tefekkiir diinyalarinin tesiri g6z ardi1 edilemeyecek kadar
onemlidir. Giiney Sibirya’daki Tiirklerin destanlar1 tipki kiigiik bir ailenin hayat1 ve
hayalleri gibidirler. Yasadiklar1 cografyanin da tesiri ile yeryiiziinde egemenlik
hayallerini  gerceklestiremeyen Giliney Sibirya Tiirkleri, bu hayallerini
gerceklestirebilmek i¢in kendilerine yeni bir mekan arayisinin sonucu olarak
gokyliziinli segmislerdir. Bu yilizdendir ki, Giiney Sibirya Tirklerinin destanlarinda
tiim miicadele unsurlari gokyiiziiyle bagintilhidir (Ogel, 1996: 432).

Bu diinyay1 ve 6te dlemi Samanist diinya goriisiine gore algilamaya calisan
bir toplumun iiriinii olan Maaday Kara destanindaki olaylar ti¢ farkli boyutta cereyan
etmektedir. Bu zaman boyutlarindan biri, canli, hareketli ve i¢cinde yasamin siirdiigi,
Maaday Kara’nin da i¢inde yasadigi orta diinyadir. Yasadigi yer destanda yeraltt
diinyasiymis gibi tasvir edilen ve yeralt1 diinyasmnin tanrisi Erlik Bey’in kizi Abram
Moos Kara Taact ile evli olan Kara Kula da yeryiizii mekaninda yasamaktadir.
Destanda esas yeralt1 diinyasi, Erlik Bey’in yasadig1 ve dlen insanlarin isledikleri
suglara gore cezalandirildiklari mekéan olarak tanimlanir. Yine destanda bilinmeyen
ve destan boyunca iizerinde sik¢a durulmayan bir diger boyut da gokyiiziidiir. Bu ti¢
boyut birbirinden farkli olmasma ragmen bu boyutlarm kapilar1 birbirine kapali
degildir (Glirsoy Naskali, 1999: 13-22; Bekki, 2007: 57-58).

Maaday Kara destani temel olarak iki bolimden olugmaktadir. Destanin ilk
boliimiinde destanin bagkahramani olan Kdgiidey Mergen dogumundan hemen sonra
ileride tilkesine 6nder olabilmesi ve bu liderlik vasiflarin1 kazanabilmesi i¢in babasi
tarafindan Altay ormanlarina terk edilir. Bu arada, Kara Kula, Maaday Kara’nin
obasina hiicum ederek halkini esir eder. Kogiidey Mergen ormanda Altay’m ruhu
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goriiniimiindeki yasli bir kadin tarafindan korunur ve yetistirilir. Yetiskin bir yigit
olan Kogiidey Mergen at1 sayesinde bir¢ok zorlugun iistesinden gelerek halkini Kara
Kula Kagan’in elinden kurtarir. Destanin diger boliimiinde ise, Kogiidey Mergen’in
evlilik igin ¢ikmis oldugu yolculuk ve bu yolculuk esnasinda Erlik Bey’in kizi
Abram Moos Kara Taaci ile yasadigi sikintilar ve miicadeleler ele alinir. Sevdigi kiz
Altin Kiskii ile evlenen Kogiidey Mergen, sonradan babasi Maaday Kara’nin ve
annesi Altin Targa’nin canini alan yeralti diinyasinin hakimi Erlik Bey’i oldiiriir.
Destanin sonunda Kogiidey Mergen ve esi Altin Kiiskii halkini goékyitiziinden
koruyup kollamak igin yildiz olup goge yiikselirler (Giirsoy Naskali, 1999: 13-22;
Bekki, 2007: 58-59).

Altay Destam1 Maaday Kara’da Kadin Kara Saman Tipi Moos Kara
Taaci

Calismanin giris kisminda da ifade edildigi gibi, Samanist bir diinya
algilamasmin {iriinii olan Maaday Kara destani igerisinde, saman tipine &rnek
gosterilebilecek birden fazla erkek ve kadin karakter vardir. Bu tipler igerisinde en
dikkat ¢ekenlerden biri de, ¢aligmamiza konu edindigimiz Abram Moos Kara Taact
karakteridir. Abram Moos Kara Taaci karakterinin ¢alismamiza konu olarak
secilmesinin temel sebebi, bu tipin 6zellikle ilk “kadin kara saman” arketipine ait
birgok Onemli bilgi ve ipucunu kendinde barindirmasindan kaynaklanmaktadir.
Bugiin i¢in bile eldeki belge ve kaynaklar incelendiginde kadin kara samanlarla ilgili
¢ok az bilgi sahibi oldugumuz gercegi dikkatlerden kagmamalidir. Bu gergek, bu
alanda yapilacak caligmalarda sozlii gelenekte kusaktan kusaga aktarilan edebi
anlatmalardaki saman kadin unsurlarint g6z ardi edemeyecegimizi bizlere
hatirlatmaktadir.

Abram Moos Kara Taaci, Maaday Kara destan1 kurgusu igerisinde aktif rol
alan ve yine destan kurgusu igerisinde diger destan kahramanlari ile devamli
miicadele icerisinde olan kot karakterli bir tiptir. Abram Moos Kara Taaci, Maaday
Kara destaninda Altay kadin samanlarinin belki de en kotiisii ve en acimasizi olarak
tanitilmaktadir. Bu tipin destan kurgusu igerisinde bu kadar korkutucu ve acimasiz
olarak karakterize edilmesi, ayni zamanda destanda iyilik ve kotiiligiin
miicadelesinde 6nemli bir isleve de sahiptir. Abram Moos Kara Taaci bu yoniiyle
kaotik 6zelliklere sahip bir tiptir. Abram Moos Kara Taaci, Maaday Kara destaninda
su sekilde tasvir edilmektedir:

Kara siiriintin ortasinda, / Kalabalik yurdun arasinda / Dokuz
yasinda kara bir boga / Saga sola geziniyordu. / Doksan kulag
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boynuzu / Mavi goge kadar uzaniyordu, / Doksan arsin
kuyrugu / Donmus Altay”1 siipiiriiyordu. / Sol boynuzunda
rezilin / Doksan boganmin kemikleri / kurumustu, / Sag
boynuzunda lanetlinin / Yetmis bahadirin kemikleri /
kurumugtu. / Kara bogaya binmis / Bir gelinlik kiz vardi. /
Akaga¢ kabugundan eyeri ¢itirdiyordu. / Akaga¢ kabugundan
cizmeleri gicirdiyordu. / Erlik Bey’in sevgili kara kizi Abram-
Moos Kara-Taact / Idi bu. / Bashgi baykus tiiylerinden, /
Kiirkii baykus tiiylii bir ¢uval, / Cuval kiirkii savruluyor, /
Akagag kabugundan davulunu swrtlanmig. / Bakwr tencere gibi
bakr kiipeleri, / Bakir ¢aydanlik gibi bakir burnu. / Ay piriltili
yiizii / Kara komiir gibi / Giines 1sikli yiizii / Karanlk gece
gibi. / Geceler gibi karanhk diigiinceli idi. / Geng kiz Kara
Taaci. / Erlik Bey’in bir tanesinin / Dizginleri élii yilan, /
Kamgist canly yilan. / Tislayarak giiler, / Yana egilip tiirkii
soyler, / Tislayarak giiler, / Tiz sesiyle sarki séyler. /
Hayvanlarin tiimiinii / kamgisiyla giider, / Tokmagyla biitiin
halka / hiikmeder (Giirsoy Naskali, 1999: 127-128 ).”

Maaday Kara destaninda, boynuzlarinda bahadirlarin ve bogalarin kurumus
kemikleri bulunan bir kara bogaya binmis olarak tasvir edilen Abram Moos Kara
Taaci, akcaagag¢ cizmeleriyle, baykus tiiylii bashgiyla, zilli tefiyle, 6lii yilandan
yapilmis dizginleriyle ve canli yilandan yapilmis kamgisiyla suh kahkahalar atan ve
yiziinden karanlik diisiinceler tasidigi anlasilan tam bir “kadin kara saman”
prototipidir. Yeralt1 diinyasmin hakimi Erlik Bey’in de sevimli kiz1 olarak destanda
tanitilan ve bilinmeyecek seyi bilen, duyulmayacak seyi duyan Abram Moos Kara
Taaci, katiiliikler diyarmin hakimi Kara Kula ile evlidir. Kara Kula, yeryiiziindeki
hakimiyetini daha da gii¢lendirebilmek i¢in yeralt1 diinyasindan yeryiiziine yerlesir.
Bu yiizden destanda Abram Moos Kara Taaci, kocast Kara Kula’nin zorlamasiyla
yedi yildan beri, yedi kat yeralti diinyasindan koparilmis ve yeryiiziinde kocas: ile
yasamaya mecbur kalmistir. Bu ylizdendir ki, Abram Moos Kara Taaci, geldigi
yeralti diinyasinin birgok sirrina vakiftir. Abram Moos Kara Taaci’nin bu durumu
Maaday Kara destaninda su sekilde anlatilmaktadir:

“Kara-Kula kagan / Yedi kat yeraltindan / Erlik Bey’in sevgili
kara kizi / Abram-Moos Kara-Taaci isimli bu kizi / Ayt puslu o
yerden / Ayli giinesli Altay’a / Alip getirdi, / Giinesi puslu o
Altay’dan / Giinesli ayli Altay’a / Zorla getirdi, / Yedi yildir
onunla / beraber. / Yedi kat yeraltimi / Erlik Bey’in sevgili
kara kizi / Cok iyi bilir. / Yeryiiziinde olup biteni / Kiillii kara
boz ata binen / Kara-Kula kagan bilir (Giirsoy Naskali, 1999:
48).”
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Bilinemeyeni bilen ve sezilemeyeni sezen Abram Moos Kara Taaci, bu
kabiliyetini, yer alt1 diinyasinin kétii ruhlartyla kurmus oldugu iliskiler neticesinde
elde etmistir. Yeralti diinyasinin kotii ruhlari, Abram Moos Kara Taaci’nin her
istedigini yerine getirmektedirler. Yeralt1 diinyasinin kotli ruhlarinin, Abram Moos
Kara Taaci’nin emirlerine kayitsiz sartsiz uymalarinda, onun Erlik Bey’in kizi
olmasinin biiyiik bir etkisi vardir. Erlik Bey kizini ¢ok sevmektedir ve bu yiizden
yeralti ruhlari, Abram Moos Kara Taaci’nin emirlerini saygi ve korku karigimi bir
hisle yerine getirirler. Erlik Bey’in kizina karsi olan sevgisi ve ilgisi yine destan
metni igerisinde “Erlik Bey’in sevgili kiz1” seklinde bir¢ok yerde ifade edilmistir.
Oldukga disa doniik, agresif, saldirgan ve ihtirasli bir yapiya sahip olan bu tip, bu
ozelliklerinden dolay1 zaman zaman kontroliinii kaybetse de, genel olarak giiglii ve
otoriter bir yapiya sahiptir.

Insanoglunun bilme istegi, ozellikle de gelecekte olacak hadiselerden
haberdar olma arzusu birgok edebi yaratmaya konu olmustur. Genel olarak
“kehanet” seklinde adlandirilmasi miimkiin olan gelecekten haber verme motifi
ozellikle birgok Altay ve Tiva destaninda karsimiza ¢ikmaktadir (Aktas, 2011: 45).
Maaday Kara destaninda, Abram Moos Kara Taaci, Maaday Kara’nin oglu Kogiidey
Mergen’in, kocas1 Kara Kula’y1 yenerek babasmin ociinii alacagini bilmektedir.
Bilinemeyeni bilen ve sezilemeyeni sezen Abram Moos Kara Taaci’nin, Kdgiidey
Mergen’in, gelecekte neler yapacagi ile ilgili bilgisi, yeralti ruhlarinin kendisine
vermis olduklart haberlere dayanmaktadir. Samanlari, biiyiiciilerden ya da
falcilardan ayiran sey, kehanetlerini, gelecegi gérme ve onu etkileme giiciine sahip
olduklarina inanilan yardimei ruhlarin yardimiyla yapmalaridir (Potapov, 2012: 21).
Destan kurgusu igerisinde, Abram Moos Kara Taaci’nin olacaklari bilmesi su
sekilde anlatilmaktadir:

Erlik Bey’in sevgili kara kizi / Abram-Moos Kara-Taaci kizi /
Bilinmeyecek seyi bildi, / Sezilmeyecek seyi sezdi. / Maaday-
Kara’min Altay’inda / bir bahadirin / Pamuk yeleli giizel bir
g6k boz at / Ile birlikte ortaya ¢iktigini. / Goriip gorecegi tek
evladi / Kogiidey-Mergen bahadir / delikanh. / Gézii onun
atesli  yaratilmis, / Génlii onun sevdali yaratilmis. /
Yeryiiziiniin yetmis kaganinin / topragindan gecti, / Altaylarin
altmis kagammin / Altay’imi gegti. / Kaynayan zehirli denizi
gecip / geldi, / Bir a¢ilip bir kapanan daglar: asip / geldi. /
Kiillii kara boz at yelesine / yaslanacak, / Kara-Kula yenine
yaslanacak. / Onu doyuran babast i¢in/ Onu sevip oksayan
annesi i¢in / Fazlasiyla 6ciinii alacak, / Acimasizca yenip
ezecek. / Bagadr oglamin geldigini / Biliyordu. / “Kara-Kula
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kagana / Bundan hi¢ séz etmeyecegim / Birak, ak davari alip
gdtiirsiin, / Halki kurtarsin / Babasimin ociinii alsin, / Kara-
Kula’y1 yensin. / Bahadwr delikanliya varirim, diye / Diisiindi.
/ Yeryiiziine ben alistim, / Yeraltina bir daha inmem, / Altay’a
ben alistm, / Anama babama bir daha donmem. / Sayisiz
stirtistinti varsin alsin, / Anast babasi evlerine diri donsiin. /
Fazlaswyla éciinii alinca / Bahadwr delikanlya varirim” diye /
Diisiindii (Giirsoy Naskali, 1999: 130-131).”

Yukarida da ifade edildigi gibi, Abram Moos Kara Taaci, Kara Kula’nin
sonunun Kégiidey Mergen’in elinden olacagmi bilmektedir. Ilk zamanlar yeralt:
diinyasindan Kara Kula’nin zorlamasi ile yeriistii diinyasinda yasamaya mecbur
kalan Abram Moos Kara Taac, yeriistii diinyasina alismistir ve bir daha kendi anne
ve babasmin da yasadig1 yeralti diinyasina déonmek istememektedir. Ayrica, Kara
Kula’nin, giiglii bir bahadir olan Koégiidey Mergen’e yenilecek olmasi ve Kogiidey
Mergen’in yeryiiziiniin yeni sahibi olacak olmasi Abram Moos Kara Taac i¢in bir
firsat olarak goriilmistiir. Abram Moos Kara Taact’nin esi Kara Kula, aslinda ¢ok
giiclii ve yine yeralt1 diinyasiyla irtibatl bir karakterdir. Fakat buna ragmen Abram
Moos Kara Taaci, goéziinde ates, gonlinde sevda olan ve yeryiiziiniin yetmis
kaganini yenen, zehirli denizleri ge¢ip agilip kapanan daglar asan Kogiidey
Mergen’i tercih edecektir. Destan kurgusu igerisinde, bir kadin kara saman olarak
Abram Moos Kara Taaci’nin kendisi gibi kotiliigli temsil eden kendi esi Kara
Kula’nin yerine, yine destan kurgusu igerisinde iyiligin temsilcisi olan Kdogiidey
Mergen’i tercih etmesi, bu karakterin duygusal anlamda igine diigsmiis oldugu ikilemi
gostermesi agisindan dnemlidir.

Saman, ayin esnasinda Erlik’in kizlarmi yanindan gecerken kizlar onu
kandirip bastan ¢ikararak yataklarma alirlar ve biitiin tos ve kurbanlarin kendilerine
ait oldugu fikrini benimsetmeye ¢alisirlar. Eger saman onlarin cilvelerine aldanip
sozlerine kanarsa Erlik ve diger tdsler tarafindan 6liim cezasina carptirilir (Anohin,
2006: 9; Potapov, 2012: 180). Buna benzer bir durum Yakut olonholarinda orta
diinyanin kagirilan kadinlarint abaasilarin elinden kurtarmak igin alt diinyaya inen
destan kahramanlarinin basmma da gelmektedir (Ergun, 2000). Maaday Kara
destaninda kendisi de ayn1 zamanda bir saman olan Kogiidey Mergen’i kandirmaya
calisan Erlik Bey’in kizt Abram Moos Kara Taact bu isteginde basarili olamamuistir.

Altay samanlk kurumunda kadin samanlarin ayri bir yerinin oldugu daha
once de ifade edilmisti. Giiney Sibirya Tiirk destanlarindaki sahis kadrosuna
bakilacak olursa, diger Tiirk destanlarindakilere gére kadin sayisinin daha fazla
sayida oldugunu séylemek miimkiindiir (Aktas, 2011: 55). Yeralt1 ruhlariyla iletisim
halinde bulunan ve zaman zaman yeralti ruhlarinin yonlendirmeleriyle hareket eden
bu kadin samanlarin gelecekle ilgili kehanette bulunmalart ve Maaday Kara
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destanindaki Abram Moos Kara Taaci’nin da yeralti ruhlariyla olan iletisiminden
dolay1 gelecekte olacak hadiselerle ilgili kehanette bulunmasi samanlik kurumunda
ozellikle kadin kara samanlarin iglevleri hakkinda bizlere 6nemli ipuglart
sunabilmektedir. Gliniimiizde dahi, kadin samanlarin erkek samanlara gére daha
hiinerli ve is goren konumda olmalarinda, bilinemeyeni bilme noktasinda
gosterdikleri kabiliyet, 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Abram Moos Kara Taaci, kadin kara saman olarak sadece gelecekte olacak
hadiselerle ilgili bilgi edinme becerisine sahip degildir. Ayrica yaptig1 kara biiyiilerle
diismanlarina zarar verebilme giiciine de sahiptir. Maaday Kara destani kurgusu
icerisinde bir bilylicii olarak Kogiidey Mergen’in atina yapmis oldugu biiyill su
sekilde anlatilmaktadir:

Erlik Bey’in sevgili kara kizi / Abram-Moos Kara-Taact’nin
Yaptigr biiyii ile / Ywrtict digli gok boz at / Giigsiiz diistii. /
Kalga kemigine kova asilir, / Iki goziiniin ortasina / Saksagan
yuva / Yapar (Giirsoy Naskali, 1999: 179).

Altay samanlik kurumunda kadin samanlarin istek iizerine biiyl yaptiklar1 ve
ozellikle de insanlar1 kotiilikkten korumak i¢in bu yola bagvurduklart bilinmektedir.
Abram Moos Kara Taaci, yaptig1 biiyiilerle bu baglamda iyilige degil, kotiiliige
hizmet etmektedir. Yine biiyiicii ve cadi tipi baglaminda konu degerlendirildiginde,
bu tipin Tiirk Diinyas1 ve 6zellikle de Anadolu cadi ve biiyiicii kadin tiplerin en eski
orneklerinden biri olarak degerlendirilmesi mimkiindiir.

Bir hastaligi yenecek etkenleri ve bu etkenlerin kullanilma ydntemlerini
bularak hastanin sikintilarini giderme, iyi etme isi olarak tarifi miimkiin olan
sagaltma isi ve metodu ge¢cmisten giiniimiize daha ¢ok bir kadin meslegi ya da isi
olarak goriilmiistiir. Maaday Kara destaninda, Abram Moos Kara Taaci, esi Kara
Kula’y iyilestirebilmek ve onu eski sithhatine kavusturabilmek i¢in sagaltma teknik
ve yontemlerini bir saman anlayis1 icerisinde uygular ve Kara Kula’y1 iyilestirir.
Samanlarin bir otaci olarak gii¢ ve yeteneklerine olan inancin, onlarin 6zel otaci
olduklari ve tedaviyi ilaglarla degil ruh ve tanrlarla iletisim kurarak
gerceklestirdikleri inancinin yaygin oldugu bilinmektedir (Potapov, 2012: 169).
Giliniimiizde dahi Sibirya halklarinda ilagli bilimsel tibbin yayginlasmasina ragmen,
samanlarin  biiyiilii tedavi yoOntemleri bu baglamda gelismis, degismis ve
giincellenmigtir ama ortadan kalkmamistir (Potapov, 2012: 170).

Abram Moos Kara Taaci, bir kadin kara saman olarak sagaltma konusunda
becerikli ve etkilidir. Kadin samanlarin cinsiyet baglaminda, erkeklere nazaran
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sagaltma hususunda daha becerikli ve is goren konumunda olmalari nedeniyle
geemisten giiniimiize daha ¢ok ragbet gormeleri tesadiifii bir durum degildir.
Oncelikli olarak kadinlarin dogurganlik 6zelligine sahip olmasi ve dolayistyla neslin
devamini saglayacak konumda olmalar1 toplum igerisinde saygin ve kutsal olarak
goriilmelerinde en onemli sebeplerin basinda gelmektedir (Vogel, 2012: 64-65).
Kadmlarin bu ayricalikli durumlart ve bir sifaci olarak iyilestirme konusundaki
becerileri, toplum igerisindeki yerlerini bir gifaci olarak ge¢misten gliniimiize daha
da belirginlestirmistir. Paleotik doénemde “bilge kadin samandan” orta g¢agda
“avlanan cadilara” ve XIX. yiizyilda “profesyonellesen hemsirelerden” giiniimiizde
hala eski adetleri siirdiiren “ebelik” kurumuna kadar kadin sifacilar her donem
toplum hayatinda 6nemli bir rol oynamislardir (Achterberg, 2009). Kadinlarin
iyilestirici giicii ve disil degerlerin sagaltmadaki yeri ve islevi noktasinda Abram
Moos Kara Taact’y1, destan kurgusu igerisinde énemli bir sifact kadin kara saman
olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Altay samanlik kurumunda, samanlarin istedikleri zaman sekil
degistirebilecegi diislincesinin yaygm oldugu bilinmektedir. Bu inanisa gore,
samanin ruhu baska nesne ve hayvanlarda tecessiis edebilmektedir. Bu inanisin
izlerini Maaday Kara destan1 kurgusu igerisinde takip etmek miimkiindiir. Abram
Moos Kara Taact’nin giizel bir kiz gibi goriinerek Kogiidey Mergen’i aldatmaya
calismasi destanda su sekilde anlatilir:

Kiymetli at dedi ki: / “Kogiidey-Mergen bahaduwr / delikanli, /
Giizel kiza elini verme. / Bu Erlik Bey’in kizi, / Sekil
degistirmis. / Yash kadimn elini tut, / Ay Kaganin kizi o, /
Kara- Taact onun seklini / degistirmis” dedi. / Bunu anlayan
Kégiidey-Mergen / Silkinip eski sekline déondii. / Otuz bacaklh
tas kerevette oturan / Yetmis yasina varmig / Kocakari
Cebelek’e yaklasti. / Cukur gibi elleriyle / Tokalasip
selamlastilar, / Bozkirlar gibi avuglarini / A¢ip giizel sézler
soylediler. / “Muradima erdim, dedi. / Arzularim gergeklesti”
dedi. / Bunu géren Kara-Taaci / Hi¢ kizmamisken kizdi, / Hig
gocunmamisken gocundu. / Silkinip eski sekline déniip, / Kétii
tehditler yagdird: (Giirsoy Naskali, 1999: 226).”

Abram Moos Kara Taaci’nin giizel ve geng bir kiz kiligina girerek Kogiidey
Mergen’i aldatmaya calismasi, bir kadin kara saman olarak istedigi zaman neler
yapabilecegine giizel bir 6rnektir. Kégiidey Mergen atinin kendini uyarmasi {izerine
Abram Moos Kara Taaci’nin yaptig1 oyunu anlar ve hemen oradan uzaklasir. Bu
duruma ¢ok kizan Abram Moos Kara Taaci, tehditler yagdirarak intikam yeminleri
eder.
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Sonug¢ ve Degerlendirme

Sozlii gelenek igerisinde yaratilan, yasatilan ve bu yolla aktarimi yapilan
tirtinler sadece bir devrin iirlinii degillerdir. Bu firiinler bir¢ok konuda ortak evrensel
degerlerin zaman agimima ugramayan yonlerini de temsil etmektedir. SozIi anlati
gelenegi igerisinde gegmisten giiniimiize bir¢ok anlatida tekrar eden ve en eski
deneyimlerin izlerini tasiyan unsurlarin tespiti, ge¢misimizi ve gelecegimizi
anlamlandirabilmek adma biiylik kiymet tagimaktadir. Bu baglamda, Altay
Tiirklerinin Destan1 Maaday Kara'da, kadin kara saman prototipi ekseninde
calismamiza konu edindigimiz Abram Moos Kara Taaci karakteri igin, sunlari
sOylemek miimkiindiir:

Altay Tirklerinin Samanizm etrafinda gelistirdikleri inanis ve uygulamalar,
Maaday Kara destanina yaygin bir bigimde yansimistir. Maaday Kara destani bu
yoniiyle, tim Tiirk destanlari igerisinde Samanist unsurlarin en zengin bigimde
temsil edildigi yaratmalardan biridir. Bu durum, Altay Tiirklerinin yasaminda
Samanizm inancinin yeri ve Onemini gostermesi agisindan ¢ok onemlidir. Altay
Tiirklerinin destant Maaday Kara bu ydniiyle ve isledigi konu ve de ifade bigimleri
bakimmdan Tirk so6zlii geleneginin arkaik 06zelliklerini kendi biinyesinde
tagimaktadir. Maaday Kara destani mitolojik unsurlar bakimindan da oldukg¢a
zengindir. Maaday Kara destaninda mit, efsane ve masal unsurlari birbiri i¢ine
gegerek bir biitiinliik arz etmektedir.

Samanist inang sistemi igerisinde O6zellikle kadin samanlik kurumu hala
gizemini korumaktadir. Samanist inancinin folklor yaratmalarina 6nemli bir
yansimasi olarak degerlendirilmesi miimkiin olan Maaday Kara destaninda, genelde
kadin samanlik kurumu, 6zelde ise kadin kara samanlarla ilgili ¢ok 6nemli bilgilere
ulagsmak miimkiindiir. Destan kurgusu igerisinde kadin kara saman tipini en iyi
temsil eden karakterlerden biri Abram Moos Kara Taaci’dir. Abram Moos Kara
Taaci, Maaday Kara destan1 kurgusu icerisinde karsimiza bir kadin tanrica, bir
biiyiicii, bir sifact ve en dnemlisi de yer alt1 ruhlariyla iletisim halinde olan bir kadin
kara saman olarak ¢ikmaktadir.

Insanligin ilk evrelerinde, toplumsal siif ve diizenin “aveilik” ve
“toplayicilik” hayat tarz1 ekseninde kendini orgiitledigi kabul edilmektedir. Bu hayat
tarzinin 6ngordiigii bicimde, avcl erkegin yaninda toplayict faaliyeti gergeklestiren
bir kadin vardir. Kadin bu doénemde, bir toplayici olarak genellikle erkekle beraber
hareket etme kabiliyeti gostermektedir. Bu durum kadinin toplumdaki sosyal
statlisiinii ve islevini belirlemesi agisindan Onemli bir unsur olarak kargimiza
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¢tkmaktadir. Sonraki donemlerde, insanligin aver ve toplayici toplumdan tarim
toplumuna geciyle ve bu durumun bir sonucu olarak, daha fazla insan giiciine
duyulan ihtiyacla beraber kadinlarin toplumdaki statiisii ve islevi degismistir. Avct
ve toplayict donemin disa doniik kadini, tarim toplumu ile beraber erkek egemen
toplumda ice kapanma egilimi géstermistir. Eski donemlerden gliniimiize avcilik ve
toplayiciligin izlerini hala takip edebildigimiz Altay bolgesi ve bu bdlgedeki
insanlarin bilingalt! diinyalarinin bir yaratmasi olan Maaday Kara destanindaki bir
kadin karakter olarak Abram Moos Kara Taaci’nin destan kurgusu igerisindeki
diinyasi, bu baglamda bizlere avci ve toplayict donemin kadinmin toplumdaki
isleviyle ilgili dnemli ipucular1 sunabilmektedir.

Evrenin, diinyanin, insanlarin, hayvan ve bitkilerin bir biitiinlik ve uyum
icerisinde idrak edildigi Samanist diinya goriisii, ge¢misten giliniimiize iizerinde
birgok aragtirmacinin calistigi bir saha olagelmistir. Bu inang¢ sisteminin somutla
soyut evren arasindaki aktaricisi olan samanlar, yine bu diinyalar arasinda mesajlar1
alan, gdren, isiten ve gonderen bir konumda olmuslardir. Ozii itibariyle ruhlar arasi
diyalogu ve rehberligi saglayan bu 6zel kisiler ve onlarin ruh diinyalari, diin oldugu
kadar bugiin de, o6zellikle evrensel bilgeligin o6ziinii ve pratiklerini birlestiren
bireysel gelisim siireci olarak da goriilebilen neo Samanizm diigiincesi ile birlikte
yeniden merak konusu olmustur.
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