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Arastirma Makalesi

Research Paper

Lise Ogrencilerinde Karar Verme: Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu ve Bagar1 Yonelimlerine G6re Bir Degerlendirme*

OZET

Bu aragtirmanin amaci lise 6grencilerinin karar verme Ozelliklerinin olumsuz degerlendirilme korkusu ve basart
yonelimleri baglaminda incelenmesidir. Bu arastirmada belirlenen degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymak
amaclandigr icin iligkisel tarama metodu kullanilmistir. Arastrmanin 6rneklemini 2017-2018  egitim-6gretim
yilinda Istanbul ilinin farkli liselerinde okuyan 174’4 kiz, 161’1 erkek olmak iizere toplam 335 lise Ggrencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri “Kisisel bilgi formu”, “Karar verme 6lcegi”, “Olumsuz degerlendirilme
korkusu 6lcegi” ve “Basart yonelimi 6lcegi” araciligiyla toplanmistir. Elde edilen bulgulara gére lise 6grencilerinin
karar verme alt boyut puanlari ile olumsuz degerlendirilme korkusu puanlart arasinda anlamlt iligkiler oldugu
gbrilmistir. Ancak bagari yonelimi ile umursamazlik, panik ve sorumluluktan kagma puanlari arasinda anlamlt
iliskiler bulunmamaktadir. Ayrica olumsuz degerlendirilme korkusunun karar vermenin tiim alt boyutlarinda
anlaml bir yordayict degisken oldugu g6rillmiis ancak basart yoneliminin sadece karar vermede 6z saygt ve ihtiyatlt
secicilik puanlarinda anlamlt bir yordayict oldugu saptanmustir. Elde edilen bu bulgular benzer ¢alisma sonuglart
ve alan yazini ile tartisgtlmis ve hem uygulayiclara hem de arastirmacilara yonelik cesitli 6neriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: [ise igrencileri, karar verne, bagsar: yonelini, olumsnz, degerlendirilme korkusu, ergenlife

Decision Making in High School Students: An Assessment in terms
of Fear of Negative Evaluation and Achievement Goals

ABSTRACT

The purpose of this research is to assess the decision making characteristics within the context of fear of negative
evaluation and achievement goals. In this research, relational screening model has been used since the purpose is
to present the relationships between the determined variables. The samples for the research consist of 335 high
school students in total from Istanbul’s different high schools in 2017-2018 academic year, of which 174 are gitls
and 161 are boys. For gathering the research data, ‘Personal Information Form’, ‘Decision-Making Scale’, ‘Fear of
Negative Evaluation Scale’, and ‘Achievement Goal Scale’ have been taken advantage of. Based on the findings, it is
understood that there are significant relationships between high school students’ decision making sub-dimension and
their fear of negative evaluation scores. Nonetheless, there are significant relationships between achievement goals
and complacency, panic, and copping-out scores. Alsoln addition, it is seen that the fear of negative evaluation is a
predictive variable in all decision making sub-dimensions. On the other hand, it is found out that achievement goals
significant predictive in only self-esteem in decision making and vigilance scores. These results have been discussed
based on the findings in the literature, and various suggestions have been made for both practitioners and researchers.

Keywords: High school students, decision making, achievement goals, fear of negative evaluation, adolescence

[ *Bu aragtirma 20. Ulnslararas: Psikolojik Danisma ve Rehberlif Kongresi'nde sizlii bildiri olarak sunulmustur. ]
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rgenlik donemini de icine alan lise yillart Ogrencilerin bircok egitsel, mesle-
ki ve kisisel alanlarda karar almalarini gerektiren bir sirectit. Bu doénemde,
mesleki kararlar gibi, alinan kararlarin bir kismu ise hayati 6nem arz etmekte-
dir. Okul rehberlik ve psikolojik danisma servislerinin, hayati 6nemli kararlarin alindigr lise
donemindeki 6grencilere yardim hizmetlerini sunarken g6z Oniine almalart gereken bazi
degiskenler oldugu soylenebilir. Ergenlik donemindeki 6grencilerin olumsuz degerlendirilme kor-
kularinin ve basari yonelimlerinin karar almay1 etkileyen degiskenler olabilecegi dusiiniilmektedir.

Karar verme stireci karmagik diinyamizda siklikla karst karsiya kaldigimiz bir durumdur. Alan
uzmanlari karar vermeyi bir ¢ok bilissel ve duygusal karmasik stireclerin devreye girdigi, mevzubahis
secenckler icinde bireyin kendisine en uygun olant se¢meye calistigt ve secenek arttik¢a da zorlagan,
anlik degil de bir siire¢ olarak ele alinan bir olgu olarak tanimlamaktadirlar (Colakkadioglu, 2003;
Kuzgun, 2017; Paul ve Elder, 2013). Karar verme davranist; karara varilmast gerekli olan durumun
belirmesi ile baslayan sonrasinda bireyin bu karar durumunda ne sekilde davranacagy, ne gibi seyler
yapabilecegi ve ne zaman eylem gosterecegini belirginlestigi bir dizi etkinligi iceren bir siire¢ olarak
ele alinmaktadir. Ayn1 zamanda karar verme ile problem ¢6zme siireclerinin temelde kavram olarak
benzer oldugu ifade edilmektedir. Hem karar verme hem de problem ¢6zme kisinin kendisinin be-
lirlemis oldugu ve degerlendirmesini yaptigt seceneklerin arasindan en faydali sonug saglayabilecegi
bir alternatifi netlestirmeye calistigt karmasik siirecler olarak tanimlanmaktadir (Kagik, 2009; Miller,
2000; Phillips, Pazienza ve Ferrin, 1984; Ummet, Eksi ve Erdogan, 2019).

Karar verme siireci tek boyutlu bir olgu olmayip farkli yonleri ile incelenmesi gereken bir kav-
ram olarak gorilmelidir. Bu baglamda Karar verme tarzlari, catismasiz baglilik, catismasiz degisim,
savunucu kacginma, asirt uyarilmislik ve ihtiyath secicilik olarak 5 tiirde agtklanmaktadir. Catismasiz
baglilik, hali hazirdaki olgunun kendinde tehdit teskil eden bir durum olusturmadig: seklinde algila-
ntyor ise verilen karara baglt kalinir. Bu durumda kisi stres ya yasamaz ya da ¢ok az yasar. Catismasiz
degisimde; kisi degismemeyi degismekten daha riskli buluyorsa tim segenekleri dikkate almadan en
onemli ya da en ¢ok Onerilen karart seger. Savunucu kaginma,; kisinin karart erteleyerek sorumlulu-
gu baskasina ytikleyerek veya bahaneler olusturarak catisma durumundan ka¢masidir. Asirt uyaril-
muslik karar bicimi, vakti az olan kisinin yeterince dikkatli bir arastirma yapmaksizin, pozitif yonu
en az olan segenegi secip belirleyebilmesidir. Thtiyatl karar verme tarzinda; kisi dikkatli bir seklide
konuyla alakalr bilgileri inceler, objektif bir sekilde bilgileri i¢sellestirir ve karara varmadan once,
secenekleri dikkatlice gozden gecirir (Janis ve Mann, 1977). Literattiirde karar verme siireclerini
etkileyen arastirmalarin ¢ogunlukla “kariyer karar verme giicliikleri” tizerine odaklandigr ve karar
vermede aile etkisi, yetkinlik beklentisi, sosyal destek, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, sinif dizeyi
vb. degiskenlerin ele aldig1 aragtirmalar g6ze ¢arpmaktadir (Bacanly, Esici ve Oziinlii, 2013; Dursun
ve Kara, 2013; Oztemel, 2013). Bu arastirmada karar verme siirecleri ele alinan bireyler ergenlik
donemindeki lise 6grencileridir. Bu cercevede, ergenlik doneminde gelisimsel siirecin dogasi icinde,
ergen birey icin baskalarinin kendisi hakkindaki degerlendirmelerinin 6n planda oldugu bilinmekte-

dir. Ergenler zaman zaman bagkalarinin degerlendirmelerinin olumsuz olabilecegine dair bir korku
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da yasamaktadirlar ve bu olumsuz degerlendirilme korkusunun onun karar verme stirecinde etkili

olabilecegi dustinilmektedir.

Olumsuz degerlendirilme korkusu Watson ve Friend (1969) tarafindan, bireyin etrafindaki ki-
siler tarafindan olumsuz degerlendirilecegi beklentisi icinde olmak, elestirilecegi davranislari sergile-
mekten kaginmak, baskalarinin fikirlerini fazlaca 6nemsemek ve digetlerinin degerlendirmelerinden
kaygr duymak gibi davranislart iceren bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Clark ve Wells (1995) olum-
suz degerlendirilme korkusunu, bireyin baskalari tarafindan olumlu yonde degerlendirilme istegi ile
degerlendirmelerin olumsuz olacagina dair inancin ters diismesi olarak ifade etmektedirler. Bireyin
olumsuz degerlendirilme korkusunun yiiksek olusunun, utangaglik ve sosyal kaygiyr (Koydemir,
2000) sosyal kaginma ve akilct olmayan inanglari (Giindiiz, 2014), problem ¢6zme becerilerini (Avci,
2015), akademik risk alma davranslarint (Cetin, iThan ve Yilmaz, 2014) etkiledigini bildiren arastir-
malar mevcuttur. Tum bu arastirmalar ergenlik dénemindeki 6grencilerin karar verme stireclerinde
olumsuz degerlendirilme korkusunun da dogrudan veya dolayh etkili olabilecek bir degisken oldu-

gunu disundirmektedir.

Karar verme siireci, daha 6nce de bahsedildigi gibi, bilissel ve duygusal siireclerin devreye
girdigi bir olgudur. Dolaysiyla 6grencilerin bir baska i¢sel stireci olan basart yonelimlerinin de karar
verme stregleriyle le birlikte ele alinabilecegi disuntlmektedir. Basart yonelimi bireyin basariya
ulagsmak icin sahip oldugu motivasyonu da iceren, kisinin hangi davranislart sergiledigini dikkate
alan, bireyin basariy1 elde etmek icin hangi kriterlere sahip olmasinin gerektigini belitleyen, kisinin
bir alanda basariy1 elde edebilmek icin belirledigi hedefleri ortaya ¢ikarmadaki inancint ve odaklan-
masint da kapsayan bir kavram olarak incelenmektedir (Ames, 1992; Dweck, 1986; Pintrich, Smith,
Garcia ve McKeachie, 1991). Elliot (1999) basart yonelimini duygu agirlikli olarak tanimlanan basart
motivasyonundan ayirmis ve basart yoneliminin daha bilissel odaklt bir kavram oldugunu vurgula-
mustir. Ayrica basart yonelimi kavramint inceleyen arastirmacilar 6grencilerin basart yonelimlerinin
farkls bilissel ve davranissal yollarla ortaya koyduklarini ifade etmektedirler (Weimer, 2009). Karar
verme surecinde de bireyleri farkli kaynaklart kullandiklar: bilinmektedir. Bu baglamda kisinin basari
yoneliminin karar vermede etkili bir degisken olabilecegi ileri surtlebilir.

Yapilan bagimsiz ¢alismalar bahsedilen bu ti¢ degiskenin birbitleriyle iliskili olduguna isaret
etmektedir. Ancak bu tic degiskeni bir arada ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Ozellikle lise
kademesinde gorev yapan okul psikolojik danismanlarinin 6grencilerle yurittiikleri egitsel, mesleki
ve kisisel karar verme ¢alismalarina bu arastirma bulgularinin yol g6sterici olacagi diistinilmektedir.
Bu baglamda bu arastirmanin amacy; lise 6grencilerinde olumsuz degerlendirilme korkusu ve basart
yonelimlerinin karar verme davranslart tzerindeki etkisini incelemektir. Belirlenen bu ana amag
cercevesinde arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmugtir:

1. Lise 6grencilerinin karar verme Ozellikleri (alt boyutlariyla) ile olumsuz degerlendirilme
korkusu ve basart yonelimleri arasinda anlamli iliskiler var midir?

2. Ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkusu ve basari yonelimleri karar vermede 6z saygy,

ihtiyatlt secicilik, umursamazlik, panik ve sorumluluktan kagma 6zelliklerini anlamli sekilde yorda-
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makta midir?

YONTEM

Arastirmanin yontem kisminda; arastirmanin orneklemi, veri toplamada kullanian 6lgme

araglari, toplanan verilerin analizleri ve degerlendirilmelerine ait bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Yoéntemi

Bu arastirma, lise 6grencilerinin karar verme Ozelliklerinin olumsuz degerlendirilme korkusu
ve bagar1 yonelimleri baglaminda incelemek tizere hazirlanan iliskisel tarama modelinde bir ¢alisma-
dir. Tligkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ve/

veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2017).

Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini ergenler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Istanbul ilinde
farkls liselerin 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda 6grenim goren, 14-17 yas araligindaki 1744 kiz 16171 er-
kek olmak iizere toplam 335 6grenci olusturmaktadir. Orneklemi olusturan lise 6grencilerinin yas
ortalamast 16,26’tiir. Orneklem kolay ulasabilen uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Uygun
ornekleme yontemi, zaman, para ve isguict agisindan var olan smurliliklar nedeniyle 6rneklemin ko-

lay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden secilmesidir (Biyiikoztirk, 2012).

Veri Toplama Araglari

Ergenlerde Karar Verme Olgegi: Mann, Harmoni ve Power (1989) 13-15 yas araligindaki
ergenlere yonelik gelistirilmis ve Tirkce adaptasyonu Colakkadioglu ve Giicray (2007) tarafindan
yapilmis olan “Ergenlerde Karar Verme Olgegi” kullanilmistir. Olgegin yapi gegerligi, 6lcegin alt
boyutlarinin birbirleri ile iliskileri, 6l¢tit baglantt gegerligi, giivenirlik icin Cronbach Alpha i¢ tutarlili-
g1, madde toplam puan korelasyonu ve test-tekrar test giivenirlik katsayilart hesaplanmistir. Olcegin
yap1 gegerligi icin yapilmis olan dogrulayict faktér analizi (DFA) bulgularina gore, Slgegin orijinal
olgekte ve Turkee’ye uyarlanmis olan 13-15 yas arasindaki bireylerde oldugu gibi 5 alt boyutta (karar
vermede 6zsaygy, ihtiyatlt secicilik, umursamazlik, panik, sorumluluktan kagma) uyum gosterdigi
belirlenmistir. Ayrica 6lgege ait Cronbach Alpha katsayist 6zsaygt icin .84, ihtiyatl secicilik i¢in .85,
panik icin .83, sorumluluktan ka¢ma igin .76 ve umursamazlik alt boyutu icin ise.77; test-tekrar test
tutarliligs ise yine sirastyla .85, .79, .85, .67 ve .78 seklinde hesaplanmustir (Colakkadioglu, 2012).
Mevcut ¢alisma icin 6lgegin Cronbach Cronbach alfa katsayisi 6z sayg, ihtiyatli-secicilik, panik,
sorumluluktan kagma ve umursamazlik alt lcekleri icin sirastyla .81, .82, .79, .69 ve .74 olarak he-

saplanmistir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu (ODKO): Olgegin orijinal for-
mu Leary (1983) tarafindan bireyin baskalar1 tarafindan olumsuz ya da dismanca degerlendirilmeye
karst toleransini Slgmeye yonelik olarak gelistirilmis 6zbildirim tarzi bir 6lgektir. Olumsuz

Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu (ODKO), korku ve endise ifadelerini iceren 12 mad-
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deden olusmaktadir. ODKO’nun Tiirkce uyarlamasint Cetin, Dogan ve Sapmaz (2010) yapmistir.
Olgegin psikometrik 6zellikleri, test-tekrar test, i¢ tutarlik, test yarilama, agimlayict ve dogrulayict
faktér analizi ve 6lciit bagintili gecerlik yontemleriyle incelenmistir. Olciit bagintili gegerlik icin
ODKO ile birlikte Sosyal Gériintis Kaygist Oleegi kullanilmistir. ODKO’niin faktor yapisint ortaya
koymak tizere agimlayict ve dogrulayict faktor analizi yapilmis ve tek faktorili bir yapiya ulagilmis-
tir. ODKO icin Cronbach Alpha i¢ tutatlik katsayist .84 olarak bulunmustur. Test-tekrar test glive-
nirlik katsayist .82 ve test yarilama yontemiyle hesaplanan glivenirlik katsayisi .83’tiir. Bu arastirma

icin 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .79 olarak hesaplanmistir.

Bagart Yonelimi Olgegi: Orijinal formu Elliot ve Murayama (2008) tarafindan gelistirilen
2x2 Basart Yonelimleri Olgegi revize formunun Tiirkce’ye uyarlama calismalart Arslan ve Akin
(2015) tarafindan yapilmistir. Olcegin adaptasyon siireci tiniversite 6grencisi olan 450 kisi ile yapil-
mistir, Olcege ait madde toplam korelasyon degerleri .50 ve .70 arasinda degismektedir. Dogrulayict
faktor analizinde (DFA) 4 boyutlu modelin (6grenme-yaklasma yonelimi, 6grenme-kaginma yoneli-
mi, performans-yaklasma yonelimi ve performans-kacinma yonelimi) 12 maddeden olusan 6l¢egin
iyl uyum sagladigt belirlenmistir (2= 172.08, sd= 48, RMSEA= .076, NNFI=.97, NFI= .98, CFI=
98, IFI= .98, RFI= .96, GFI= .94, SRMR= .048). Olgege ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsa-
yilari, 6grenme-yaklasma yonelimi i¢in .72, 6grenme-kacginma yonelimi .68, performans-yaklasma
yonelimi .62 ve performans-kaginma yonelimi alt 6lgegi icin ise .69 seklinde hesaplanmistir. Bu aras-
tirmada 6lgegin toplam puant Gizerinden analizler yapildigr i¢cin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayist

yeniden hesaplanmis ve alpha degeri .73 olarak bulunmustur.

Islem

Arastirmaya katihmda gonullik esasina uyulmus olup; arastirmanin amact ve yontemi agtkla-
narak, gizlilik ilkesine saygt gosterilerek uygulamalar yapilmustir. Veriler SPSS 21 programu ile bilgi-
sayar ortaminda analiz edilmistir. Karar verme davranist alt boyutlart ile olumsuz degerlendirilme
korkusu ve basart yonelimi arasindaki iligkilere, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi,
olumsuz degerlendirilme korkusu ve basari yoneliminin beraber karar verme 6zelligini yordamasina

ise Hiyerarsik Regresyon Analizi ile bakilmistir.

BULGULAR
Bu kisimda, arastirma verilerinin analizi sonucunda elde dilen istatistiksel analizlere dair bul-

gular tablolastirilarak verilmistir.
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Tablo 1. Karar Verme Alt Boyutlari ile Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Basari Yonelim-
leri Arasindaki Iliskileri Belirlemek I¢in Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Hesabt

Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. Olumsuz D. K. 1 ,036 -353" 1327 ,129° ,3647 256
2. Basari Yonelimi 1 234 2177 -,071 -,014 -,062
3. Ozsaygt 1 4047 3687 - 4307 - 4617
4. Thtiyatlt secicilik 1 -,2457 - 145" - 255"
5. Umursamazlik 1 ,529" ,688™
6. Panik 1 6117
7. Sorumluluktan ka¢ma 1
Ortalama (X) 29,62 51,60 17,58 17,85 9,69 1238 11,18
Standart Sapma (SS) 9,41 6,66 344 377 3,38 424 3,64

Tablo 1 incelendiginde; olumsuz degerlendirilme korkusu puanlari ile karar vermede 6z saygt
(r=.353; p<.050) ve ihtiyath segicilik (r=-.132; p<.050) puanlari arasinda negatif yonde, umursa-
mazlik (r=.129; p<.050), panik (r=.364; p<.050) ve sorumluluktan ka¢ma (r=.256; p<.050) puanlar:
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu bulgulara gore, 6grencilerim olumsuz de-
gerlendirilme korkularr arttik¢a karar vermede 6z saygt ve ihtiyatl segicilik puanlart dismekte, karar
vermede umursamazlik, panik ve sorumluluktan kagma puanlari azalmaktadir. Pearson korelasyonu
sonugclarina gére lise 6grencilerinin bagart yonelimi puanlari ile karar vermede 6z saygt (r=.234;
p<.050) ve ihtiyatl segicilik (r=.217; p<.050) puanlari arasinda pozitif yénde anlaml iligkiler oldu-
gu gorulmustir. Ancak 6grencilerin basari yonelimi puanlart ile karar vermede umursamazlik, panik
ve sorumluluktan ka¢ma alt boyut puanlart arasindaki negatif iliskilerin anlamlt olmadigs belirlen-
mistir (p<.050). Bu bulgulara gore, 6grencilerin basar1 yonelimi puanlart artik¢a karar vermede 6z
saygl ve ihtiyath segicilik puanlart da anlaml diizeyde artmaktadur.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Karar Vermede Ozsaygt Puanlarinin Yordanmast

Karar Vermede Ozsayg1

Yord Degisk
ordayici Degisken R? R? degisim g , F
Asama 1 Olumsuz Deg. Korkusu 125 125 -.353 -6.890 47 47 5%
Olumsuz Deg. Korkusu -.362 -7.307
A 2 186 061 37.831F%
PAMA L Basar Yonelimi 247 4979

*<.050; ¥p<.010; ***p<.001
Yapilan regresyon analizi sonucunda, olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin lise 6g-
rencilerinin karar vermede Ozsaygl puanlarint anlamli diizeyde yordadigr gérilmustir (F=47.475,
p<,001). Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda olumsuz degetrlendirilme korkusu ile
basart yonelimi puanlarinin beraber karar vermede 6zsaygl puanlarini istatistiksel olarak anlamli
dizeyde yordadigt goriulmistir (F=37.831, p<.007). Olumsuz degetlendirilme korkusu puant 1.

asamada tek basina toplam varyansin yaklasik %13 tntn agiklarken 2. asamada basart yonelimi pu-
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anlar1 ile beraber toplam varyansin yaklasik %19’unu agikladigt belirlenmistir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Karar Vermede Ihtiyatl Secicilik Puanlarinin Yordanmast

Yordayict Degisken Karar Vermede Ihtiyatl Segicilik
R’ R? dedisim B ¢ F
Asama 1 Olumsuz Deg. Korkusu 017 017 -.132 -2.421 5.850*
Olumsuz Deg. Korkusu -.140 -2.629
A 2 . .04 863HH*
PAMA £ pasan Yonelimi 067 049 20 4100 1863

*<.050; *p<.010; ***p<.001
Yapilan regresyon analizi sonucunda, olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin lise 6g-
rencilerinin karar vermede ihtiyath secicilik puanlarint anlamli dizeyde yordadigr goérilmustir
(F=5.850, p<,050). Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda olumsuz degerlendirilme kor-
kusu ile basart yonelimi puanlarinin beraber karar vermede ihtiyath secicilik puanlarint istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordadigi gortulmustir (F=77.863, p<.007). Olumsuz degerlendirilme kor-
kusu puant 1. asamada tek basina toplam varyansin yaklasik %2’sini agiklarken 2. asamada basart

yonelimi puanlart ile toplam varyansin yaklasik %7’sini agikladig gérialmustir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Karar Vermede Umursamazlik Puanlarinin Yordanmast

Karar Vermede Umursamazlik

Yordayict Degisken R2 R? degisin ? . .
Asama 1 Olumsuz Deg. Korkusu .017 .017 129 2.371 5.622*
Olumsuz Deg. Korkusu 132 2.423
A 2 022 . T79*
PN L Basart Yonelimi 0 006 075 -1.386 3779

<.050; *p<.010; **<.001

Yapilan regresyon analizi sonucunda, olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin lise 6gren-
cilerinin karar vermede umursamazIlik puanlarini anlaml diizeyde yordadigi goriilmustir (F=5.622,
p<,050). Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda olumsuz degerlendirilme korkusu ile ba-
sart yonelimi puanlarinin beraber karar vermede umursamazlik puanlarini istatistiksel olarak anlamli
dizeyde yordamadigr gorilmistir (F=3.779, p>.050). Olumsuz degerlendirilme korkusu puant 1.
asamada tek basina toplam varyansin yaklasik %2%sini actklarken 2. asamada basart yonelimi puan-
lart ile beraber toplam varyansin yaklagik yine %2%sini agikladigi g6rilmistir. Yani basart yonelimi

puanlarinin bu alt boyutla ilgili modele anlamli katkisinin olmadigt belirlenmistir.

Tablo 5. Lise C)grencﬂerinin Karar Vermede Panik Puanlarinin Yordanmast

Karar Vermede Panik

Yordayict Degisken R R degisim : p F
Asama 1 Olumsuz Deg. Korkusu 132 132 364 7.123 50.740%**
Olumsuz Deg. Korkusu 365 7.130
A 2 A .001 25.456%*
PAME L Basart Yonelimi 3 0o 027 -530 2436

<.050; *p<.010; **p<.001
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Yapilan regresyon analizi sonucunda, olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin lise 6g-
rencilerinin karar vermede panik puanlarini anlamli diizeyde yordadigr gorulmustir (F=50.740,
P»<,050). Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda olumsuz degerlendirilme korkusu ile ba-
sart yonelimi puanlarinin beraber karar vermede panik puanlarini istatistiksel olarak anlamli dtiizeyde
yordamadigs goralmustir (F=25.456, p>.050). Olumsuz degerlendirilme korkusu puani 1. asamada
tek basina toplam varyansin yaklagik %13”iniin agiklarken 2. asamada basar1 yonelimi puanlart ile
beraber toplam varyansin yaklasik yine %13’iniin agikladigr gorilmustir. Yani basart yonelimi pu-

anlarinin bu alt boyutla ilgili modele de anlamli katkisinin olmadigt saptanmistir.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Karar Vermede Sorumluluktan Kagcma Puanlarinin Yordanmast

Karar Vermede Sorumluluktan Kagma

Yordayict Degisken R RE degisinm 3 p Iz
Asama 1 Olumsuz Deg. Korkusu .065 .065 256 4.829 23.323%x*
Olumsuz Deg. Korkusu 258 4.880
A 2 .070 .00 12.587*
pama Basart Yonelimi > -.071 -1.340 >

<.050; ¥p<.010; ***p<.001

Yapilan regresyon analizi sonucunda, olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin lise 6g-
rencilerinin karar vermede sorumluluktan ka¢ma puanlarint anlaml diizeyde yordadigt gérilmus-
tiur (F=23.323, p<,050). Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi sonucunda olumsuz degerlendirilme
korkusu ile basart yonelimi puanlarinin beraber karar vermede sorumluluktan kagma puanlarin
istatistiksel olarak anlamli dizeyde yordamadigt goérilmustur (F=72.587, p>.050). Olumsuz de-
gerlendirilme korkusu puant 1. asamada tek basina toplam varyansin yaklasik %7’sini aciklarken 2.
asamada basart yonelimi puanlari ile beraber toplam varyansin yaklasik yine %7’sini acikladigt goril-
mustiir. Yani basart yonelimi puanlarinin bu alt boyutla ilgili modele de anlamli katkisinin olmadigt

saptanmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu kisminda yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara dair sonuglar,
tartismalar ve getirilen 6nerilere yer verilmistir.

Yapilan istatistiksel analizler incelendiginde, olumsuz degerlendirilme korkusu puanlari ile ka-
rar vermede Oz saygt ve ihtiyatl secicilik puanlari arasinda negatif yonde, umursamazlik, panik ve
sorumluluktan kagma puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Bu bulgulara
gore, 6grencilerim olumsuz degerlendirilme korkulart arttik¢a karar vermede 6z saygr ve ihtiyatlt
secicilik puanlart dismekte, karar vermede umursamazlik, panik ve sorumluluktan kagma puan-
lar1 azalmaktadir. Arastirma sonuglarina gére lise 6grencilerinin basari yonelimi puanlari ile karar
vermede 6z saygl ve ihtiyath secicilik puanlart arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu go-
rilmustir. Ancak 6grencilerin basari yonelimi puanlari ile karar vermede umursamazlik, panik ve

sorumluluktan kagma alt boyut puanlari arasindaki negatif iliskilerin anlamli olmadigi belirlenmistir.
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Bu bulgulara gére, 6grencilerin basart yonelimi puanlar artik¢a karar vermede 6z saygi ve ihtiyatls
secicilik puanlart da anlamh dizeyde artmaktadir. Arastirma bulgularina goére, olumsuz degerlen-
dirilme korkusu puanlarinin lise 6grencilerinin karar vermede Ozsaygt puanlarini anlamlt diizeyde
yordadigr gorilmustiir Yapilan analizler sonucunda olumsuz degerlendirilme korkusu ile bagart yo-
nelimi puanlarinin beraber karar vermede 6zsaygi puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yor-
dadigr gorulmistiir. Olumsuz degerlendirilme korkusunun karar vermede 6zsaygt puanlarint basart
yonelimi puanlarindan daha fazla agikladigi gérilmustir. Ergenlik doneminde genglerin, baskalari-
nin kendileri hakkindaki degerlendirmelerini ¢cok 6nemsedikleri bilinmektedir. Dolaysiyla aldiklart
kararlarda akranlarin, aile tiyelerinin, 6gretmenlerin onlarla ilgi yapacaklari degerlendirmelerini de
dikkate aldiklart dustinilmektedir. Aldiklari kararlar yasamlarindaki kisiler tarafindan olumlu yonde
degerlendirildiginde bu benlik saygilarini da olumlu yonde etkilemektedir. Bu bulguyu destekler
nitelikte Celik ve Atilla (2019) yapmis olduklari arastirmada tniversite 6grencilerinin olumsuz de-
gerlendirilme korkulari arttik¢a benlik saygilarinin distigini bildirmektedirler.

Arastirmanin bir diger bulgusu olarak, olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin lise
ogrencilerinin karar vermede ihtiyatlt secicilik puanlarini anlamli dizeyde yordadigi gérilmustir.
Analizlere bakildiginda olumsuz degerlendirilme korkusu ile basar1 yonelimi puanlarinin beraber
karar vermede ihtiyatl secicilik puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigr g6rilmus-
tir. Basart yoneliminin karar vermede ihtiyatl secicilik puanlarint olumsuz degerlendirilme korku-
su puanlarindan daha fazla acikladigr belirlenmistir. Janis ve Mann (1977) karar vermede ihtiyatl
seciciligi, kisi tarafindan karar durumunda 6zenli bir sekilde ilgili bilgilerin ele alindigi, objektif bir
sekilde bilgilerin i¢sellestirildigi ve karar alinmadan evvel seceneklerin dikkatlice gbzden gegirildigi
strateji olarak tanimlamaktadir. Bagar1 yonelimi ise bireyin basariya ulasmak icin hangi davranislart
sergiledigini dikkate alan, bireyin basariyr elde etmek icin hangi kriterlere sahip olmasinin gerektigi-
ni belirleyen, kisinin bir alanda basariy1 elde edebilmek i¢in belirledigi hedefleri ortaya ¢ikarmadaki
inancint ve odaklanmasint iceren bilis odakli bir kavram olarak ele alinmaktadir (Dweck, 1986; El-
liot, 1999; Pintrich, Smith, Garcia ve Mc Keachie, 1991). Dolaystyla bu bilgilerden hareketle basart
yoneliminin karar vermede ihtiyatl davranmada etkili bir degisken olmasi beklendik bir bulgu ola-
rak degerlendirilebilir. Ote yandan ihtiyatl segicilikte olumsuz degerlendirilme korkusunun anlamls
bir yordayict olmamasint destekleyen calismalar da mevcuttur. Kunt (2020) ¢alismasinda akademik
ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu ile mantikli karar verme stratejileri arasinda anlamlt
bir iliski olmadigini bildirmektedir.

Bir diger bulgu olarak; olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin lise 6grencilerinin karar
vermede umursamazlik puanlarint anlamh dizeyde yordadigt gérilmustir Yapilan analizlere gore
olumsuz degerlendirilme korkusu ile basart yonelimi puanlarinin beraber karar vermede umursa-
mazlik puanlarini istatistiksel olarak anlamli dizeyde yordamadigr gorulmistiir. Bu bulguya gore,
ogrencilerin karar vermede umursamazlik puanlarinda olumsuz degerlendirilme korkusunun anlam-
Ii bir etkisinin oldugu gérilurken, basart yonelimi puanlarinin bu alt boyutla ilgili modele anlamlt
katkisinin olmadig belirflenmistir. Benzer sekilde; olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin lise
ogrencilerinin karar vermede panik puanlarint anlaml diizeyde yordadigr gorilmistir. Yapilan ana-

lizlere gére olumsuz degerlendirilme korkusu ile basart yonelimi puanlarinin beraber karar vermede
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panik puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi gérillmistiir. Ogrencilerin karar
vermede panik puanlarinda olumsuz degerlendirilme korkusunun anlamh bir etkisi oldugu ancak
basart yonelimi puanlarinin bu alt boyutla ilgili modele de anlamli katkisinin olmadigr saptanmistir.
Son olarak; olumsuz degerlendirilme korkusu puanlarinin lise 6grencilerinin karar vermede sorum-
luluktan kagma puanlarini anlamli diizeyde yordadigr gorilmustir. Sonuglar incelendiginde, olum-
suz degerlendirilme korkusu ile bagart yonelimi puanlarinin beraber karar vermede sorumluluktan
kagma puanlarini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi goérilmistir. Yine 6grencilerin
karar vermede sorumluluktan kagma puanlarinda olumsuz degerlendirilme korkusunun anlamli bir
etkisi varken basart yonelimi puanlarinin bu alt boyutla ilgili modele de anlamli katkis: bulunmamak-
tadir. Tlgili alan yazin incelendiginde karar verme ile olumsuz degerlendirilme korkusu veya basar
yonelimi kavramlarini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak bu arastirmanin bulgularini
degerlendirebilmek icin dolayl olarak ve yakin olan kavramlarla yapilan arastirmalar incelenmistir.
Ornegin, Gengtarih (2019) arastirmasinda geng yetiskinlerde olumsuz degerlendirilme korkusu ile
ogrenilmis caresizlik 6zellikleri arasinda pozitif bir iliski bildirmektedir. Karar vermede umursa-
mazlik, panik ve sorumluluktan kagma ile de 6grenilmis caresizlik olgusunun iligkili olabileceginden
hareketle ulagilan bulgunun desteklenir nitelikte oldugu dustintlebilir. Ayrica bazi bagka calismalar
ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ile akademik erteleme davranislart arasinda pozitif
bir ilisi oldugunu ifade etmektedir (Berber-Celik ve Odaci, 2015; Simsek, 2018). Akademik erteleme
ile karar vermede umursamazlik ve sorumluluktan ka¢manin iliskili oldugu ileri stirtlebilir ve bu
baglamda bu ¢alismalarin sonuclarinin da elde edilen bulgulart destekleyici nitelikte olduklar ileri
surtlebilir. Bir diger dolaylt arastirma olarak Tathlioglu (2010) arastirmasinda 6grencilerin karar
vermede Oz saygl puanlari ile nevrotik kisilik 6zellikleri arasinda negatif bir iliski oldugunu bildir-
mektedir. Nevrotik kisilik 6zelliginin korku, kaygi gibi duygularin yogun yasandigi bir egilim oldugu
bilinmektedir. Bu ¢ercevede nevrotik kisilik 6zelliginin olumsuz degerlendirilme korkusu ile muh-
temel iliskisi baglaminda bu ¢alismanin da, bu arastirma bugularini agiklamada destekleyici oldugu
diusuntlmektedir.

Bu calismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle aragtirmada 6grencilerin basart y6-
nelimleri alt boyutlart ile ayr1 ayr1 degerlendirilmeyip toplam puan bazinda ele alinmustir. {leri aras-
tirmalarda sonuglart daha doyurucu tartisabilmek icin bagsari yonelimlerinin ayrit ayri ele alinmast
yararlt olabilir. Arastirma sonuclari tartisilirken bu kavramlari bir arada ele alan higbir arastirmaya
rastlanmamustir. Kaldi ki lise 6grencilerinde karar verme davranist son derece 6nemli bir konudur.
Bu ¢ergevede karar verme ve bunu etkileyen degiskenlerle ile ilgili arastirmalarin daha fazla yapil-
masinin yararlt olacagr distinilmektedir. Arastirma bulgularindan hareketle uygulayicilara da bazi
6neriler getirilmistir. Oncelikle lise kademesinde calisan okul psikolojik danigmanlarinin, égrenci-
lerinin karar verme stireclerinde 6zellikle olumsuz degerlendirilme korkularinin etkili bir degisken
oldugu bulgusundan hareketle bu konu tizerinde durmalart yararlari olabilir. Ote yandan égrenci-
lerin bagart yonelimlerinin desteklenmesinin de ergenlerin karar verme streclerini daha saglikli bir
hale getirebilecegi distunilmektedir. Bu baglamda olumsuz degerlendirilme korkusu ytiksek olan ve
basari yonelimleri desteklenmesi gereken lise 6grencilerinin belirlenerek onlarla bireysel ve grupla

rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin sunulmasinin yararlt olacagi disintlmektedir. Son



Humanistic Perspective Haziran 2020, Cilt 2, Sayi 2 iletisim / Contact
78 Journal of International Psychological Counseling and Guidance Researches Mail : info@hurmanisticperspective.com

June 2020, Volume 2, Issue 2 . . )
Uluslararasi Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalari Dergisi Web : https://dergipark.org.tr/tr/pub/hp

olarak ergenlerin olumsuz degerlendirilme korkularinda aile bireylerinin de etkili kisiler olduklart

dustntlerek rehberlik hizmetleri kapsaminda miisavirlik ¢alismalart da planlanabilir.
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