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0z

Bu tanimlayici nitelikte arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin 6z-etkililik-yeterlik dizeyleri ile akademik
basarilar1 arasindaki iliski incelendi. Arastirmanin evrenini, Siirt Universitesi Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Boliimii 6grencileri (N=550) olusturdu. Arastirma 6rneklemi, katilmay1 kabul eden 342 6grenci ile tamamlandi.
Verilerin toplanmasinda, birey tamtict formu ve Oz-etkililik-yeterlik Olgegi kullanildi. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayict istatistik, t testi, ANOVA ve Pearson korelasyon analizi kullanildi.
Arastirmada, dgrencilerin yas ortalamast 21.20+2.46 oldugu, %50’si kiz oldugu, %36’s1 I. sinifta 6grenim
gordigil, %61.7’si hemsirelik meslegini isteyerek sectigi, %36’s1 teorik derslerini yeterli bulmadigi, %74.6’s1
uygulamali dersleri yeterli bulmadigi, %45.9’u not ortalamasinin 71-80 araliginda oldugu, %40.6’s1 kendini
kismen basarili buldugu, %34.5’1 ¢evresinin basarilarin1 etkiledigini, %58.8’1 rahat, sakin disiplinli ve
sorumluluk almayr sevmeyen kisilik yapisina sahip oldugu tespit edildi. Oz-etkililik-yeterlik toplam puan
ortalamas1 84.64+11.95 olarak tespit edilirken, Oz-etkililik-yeterlik 6lcegi alt boyutlarinda puan ortalamalari;
davranisa baslamada 30.47+5.55, davramisi sirdiirmede 26.07+4.58, davramigi tamamlamada 18.80+3.94,
engellerle miicadelede 9.29+2.41 olarak saptandi. 2. smf dgrencilerinin Oz-etkililik-yeterlik toplam puan
ortalamalari, diger smiftaki Ogrencilerden daha yiiksekti. Arastirmada Ogrencilerin 6z-etkililik-yeterlik
dizeylerinin (Oz-etkililik-yeterlik toplam ve Engellerle Miicadele disinda) puan ortalamasi, ortalamanin
iizerinde oldugu tespit edildi. Oz-Etkililik-Yeterlik toplami ve davranisi tamamlama alt boyut puam ile derslerin
not ortalamast arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptandi.

Anahtar kelimeler: Akademik Basar1, Hemsirelik Ogrencileri, Oz-Etkililik-Yeterlik

ABSTRACT

In this descriptive research, the relationship between self-efficacy-competence levels and academic achievement
of nursing students was investigated. The universe of the study was composed of the students of Siirt University
School of Health Nursing Department (N=550). The research sample was completed with 342 students who
agreed to participate. An individual identification form and the Self-Efficacy-Competence Scale (SECS) were
used for collecting data. Descriptive statistics, t test, ANOVA and Pearson correlation analysis were used for the
evaluation of data. In the research, it has been found that; the mean age of students was 21.20 £2.46, 50% were
female, 36% were studying in the first grade, 61.7% chose nursing profession willingly, 36% did not find
theoretical courses adequate, 74.6% did not find applied courses adequate, 45.9% had grade averages between
71-80, 40.6% felt partially successful, 34.5% thought environment affected their achievement, 58.8% had
relaxed, calm, disciplined and non-responsible personality characteristics. While the SECS total mean score was
detected 84.64+11.95, the mean scores in SECS sub-dimensions were determined as; 30.47+5.55 in starting
behavior, 26.07+4.58 in maintaining behavior, 18.80+3.94 in completing behavior, and 9.29+2.41 in struggling
with obstacles. 2nd grade students' SECS total mean scores were higher than other class students. In the research,
it was determined that average score of students' SECS levels (except for the total SECS and struggling with
obstacles) were above the average. A positive correlation was found between the scores of the SECS total and
completing behavior sub-dimension, and the average grade of the courses.
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GIRIS

Oz-etkililik-yeterlik, bireyin herhangi  bir durumdaki performans diizeyini
planlayabilme ve basariy1 kazanabilme durumu konusunda kendi 06z yargist veya
farkindaligina olan inancini olarak tanimlanir (Albayrak Okgin, 2013; Zengin, 2010). Bireyin
kisisel 6zellikleri 6z-etkililik-yeterlikte 6nemli rol oynamaktadir. Bireyin nasil diisiinecegi ve
davranacagini belirlenmesinde rol oynayan bir durumdur (Dikmen, Denat, Basaran, ve Filiz,
2016; Karadag, Aksoy, ve Ucuzal, 2011). Birey eyleme gectiginde 6z-etkililik-yeterlik algisi
yiiksek olan bireyler diisiik olan bireylere gore hedefine varmak i¢in daha fazla caba
gosterirler. Gucli bir 6z-etkililik-yeterlik durumu daha ¢ok saglikli olma ve yiiksek basari ile
iliskilidir (Albayrak Okgin, 2013; Zhang vd., 2015). Oz-etkililik-yeterlik okul basarisi, mental
durum, fiziksel saglik ve kariyer se¢imi gibi pek ¢ok alanda kullanilmaktadir (Britner, 2008;
Kizilci, Mert, Kiigiikgii¢lii, ve Yardimcei, 2015).

Oz etkililik, bireyin davramslarinda etkili olan bilissel algilama faktdrlerinden biridir.
Ayn1 zamanda, ileride karsilasabilecegi zorluklarin {iistesinden gelmede nasil basarili
olabilecegiyle iliskilidir (Saeid ve Eslaminejad, 2017; Zengin, 2010). Britner’in yaptig1 bir
caligmada, Ogrencilerin 6z etkililik ve akademik performans durumlarmin paralel arttigini
saptamistir (Britner, 2008). Oz-yeterlige yiiksek diizeyde sahip olan bireyler, zor durumlarla
kars1 karsiya kaldiklarinda daha fazla verimli ve basarili olabilmektedirler (Amanak,
Demirkol, ve Kuru, 2019; Albayrak Okgin, 2013). Diisiik 6z-yeterlik inancina sahip olan
bireyler ise yapacaklarinin gercekten daha zor olduguna inanmaktadir. Bu tiir bir diislince
bireylerde kayginin daha fazla artmasina ve sorunlar1 daha iyi sekilde ¢ozebilmesi icin gerekli
olan bakis agisin1 daha fazla daraltmaktadir (Soudagar, Rambod, ve Beheshtipour, 2015;
Yorulmaz, 2019). Bu durumda bireysel basar1 ve gelisim agisindan kotiimser diisiincelerin
olusmasma yol a¢maktadir. Bu sebeple Oz-yeterlik inanci, bireylerdeki basar1 oranini
etkilemektedir (Daglar, Bilgic, Evcili, ve Polat, 2019; Khan, 2013; Saeid ve Eslaminejad,
2017). Sorunlar etkileyen faktdrlerin iyi tanimlanabilmesi, sorunlarla micadele gucuni
arttirir (Khan, 2013; Soudagar vd., 2015). Her birey olaylart kontrol etme, var olan sorunla
bas etme ve diisiindiiklerini uygulamaya gecirme gibi yetilere sahiptir. Yapilan ¢aligmalarda,
0z-etkililik-yeterlik, fiziksel performans, akademik basari, duygusal bozukluklar, sosyal
beceriler gibi bir¢cok alanda da etkili oldugu goriilmistir (Karadag vd., 2011; Saeid ve
Eslaminejad, 2017; Safarzadeh, 2016; Unal Keskin ve Orgun, 2006).

Hemsirelik egitimi, temel hemsirelik kavramlari, beceriler ve teknikleri gibi ana

O0gelerden olusmaktadir (Agikséz, Uzun, ve Arslan, 2016; Karadag vd., 2011). Egitim
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sisteminde teorik bilgiyi alan &grenciler klinik uygulamalariyla beceriye doniistiiriirken,
kazandiklar1 bilgi ve beceri ile birlikte iletisim deneyimlerini de gelistirmeye ¢alisirlar
(Karadag vd., 2011; Albayrak Okg¢in, 2013; Zengin, 2010). Hemsirelik lisans egitiminin
hedefi; ogrencilerin Ggretim siirecinde basariyr artirmak amaciyla oz-etkililik-yeterlik
dizeylerinin belirlenmesi, 6grenmeyi kolaylastiracak stratejilerin gelistirilmesi ve ayrica
Ogrencilere bilissel ve duyussal boyutta temel olan bilgi, tutum ve becerileri kazandirmaktir
(Dikmen vd., 2016; Karadag vd., 2011). Bu ¢alismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin 6z-

etkililik-yeterlik diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.
GEREC VE YONTEM

Arastirma, hemsirelik ogrencilerinin  oz-etkililik-yeterlik dizeyleri ile akademik

basarilar1 arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini, Siirt Universitesi Saglik Yiiksekokulu (SYO) Hemsirelik
Boliimiinde 6grenim goéren550 6grenci olusturdu. Arastirmada o6rneklem se¢imi yapilmadan
Ogrencilerin tiimii arastirmaya dahil edildi. Ancak caligmaya katilmay1 goniillii olmayan ve
veri toplama asamasinda devamsizlik yapan 6grenciler bulundugundan arastirma 342 6grenci
ile tamamlandi. 2014-2015egitim o6gretim yilinda okula 6grenci alimi yapilmadigindan,
okulda 3. sinif o6grencisi bulunmamaktadir. Bu nedenle 3. Smif Ogrencileri arastirma

kapsamina alinamadi.

Veri toplama araglari: Veriler, Birey Tanitict Formu ve Oz Etkililik-Yeterlik Olgegi
kullanilarak toplandi.

Birey Tamitict Formu: Arastirmacilar tarafindan; 6grencilerin yas, cinsiyet, 6grenim
durumu, gibi demografik bilgileri ile 6z etkililik- yeterlige iliskin sorular igeren form

olusturuldu.

Oz Etkililik-Yeterlik Olgegi (OEYO); Sherer ve Maddux tarafindan 1982 yilinda
gelistirilmistir (Sherer vd., 1982). 1999 yilinda Goziim ve Aksayan tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanmistir. Olgek, 5°li likert tipte olup 23 maddeden olusmaktadir. Olgekte, Beni hig
tanimlamiyor (1), Beni biraz tanimhiyor (2), Kararsizim (3), Beni iyi tamimliyor (4), ve Beni
¢ok iyi tanimliyor (5) seceneklerinden olusmaktadir. Olgekte ters maddeler bulunmaktadir ve
puanlanirken ters g¢evrilerek puanlamir. Olgekten en diisiik 23 puan en yiiksek 115 puan

almmaktadir. Olgekten alinan toplam puandaki yiikselme, bireyin &z-etkililik-yeterlik
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algisin iyi diizeyde oldugu anlammna gelmektedir. Olgek 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar; “Davranisa Baglama (DB)”, “Davranis1 Siirdiirme (DS)”, “Davranisi Tamamlama
(DT)” ve “Engellerle Miicadele (EM)’dir. Olcegin Tiirkge formunun Cronbach alfa degeri
0.81 olarak bulunmustur (G6ziim ve Aksayan 1999). Bu ¢alismanin Cronbach alfa degeri 0.75

olarak bulundu.

Veri Toplama

Veriler, Siirt Universitesi SYO Hemsirelik Boliimii 6grencileri ile Mayis-Haziran 2017
tarihleri arasinda toplandi. Veriler aragtirmacilar tarafindan 6grencilerin ders aralarinda
oldugu zamanda yliiz yiize goriisme yontemi ile toplandi. Her bir anket veri toplama formunu

doldurma siiresi ortalama 10-15 dk surdu.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veri analizinde SPSS 20.0Oistatistik paket programi kullanildi. Veriler, tanimlayici
istatistik, bagimsiz gruplarda t-testi, ANOVA ve Pearson korelasyon analizi kullanildi.
Sonuglarda p<0.05 degeri anlamli olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan once, Siirt Universitesi SYO Miidiirliigii’nden (onay no:5653)
izin ve Saglik Bilimleri Universitesi Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Karar No:12.06.2017/51) etik onay alindu.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencileri Tanitict Ozelliklerine Gore Dagilimi

Tamtica Ozellikler S %
Cinsiyet
Kadin 171 50.0
Erkek 171 50.0
Okudugunuz simf
1.sinif 123 36.0
2. smif 122 35.7
4. simf 97 28.4
Bolumd isteyerek secme
Evet 211 61.7
Hayir 131 38.3
Teorik derslerinizi yeterli bulma
Evet 118 345
Hayir 123 36.0
Kismen 101 29.5
Uygulamal derslerinizi yeterli bulma
Evet 37 10.8
Hayir 255 74.6
Kismen 50 14.6
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Kisilikyapiniz

1.Rahat, sakin, disiplinli ve sorumluluk almay1 sevmeyen 201 58.8

biriyimdir.

2. Kati, disiplinli ve mitkemmeliyet¢i biriyimdir. 119 34.8

3. Diger 22 6.4

Derslerin not ortalamasi

45-60 19 5.6

61-70 140 40.9

71-80 157 45.9

81-90 26 7.6

Kendinizi basarili bulma

Evet 135 395

Hayir 68 19.9

Kismen 139 40.6

Basarimizi etkileyen etmenler

Egitmen

Aile 86 25.1

Cevre 76 22.2

Digerleri 118 34.5
62 18.1

Yas X+SS

21.20 +£2.46

Arastirmaya katilan

Ogrencilerin yas ortalamasi 21.20+2.46 oldugu belirlendi.

Ogrencilerin %36°s1 1. sinifta dgrenim gordiigii, %61.7°si meslegi isteyerek sectigi, %36’s1

teorik derslerin yeterli olmadigi, %74.6’s1 uygulamali derslerin yeterli olmadigi, %45.9’unun

not ortalamasi1 71-80 puan araliginda oldugu, %40.6’s1 kendisini kismen bagarilt buldugu,

%34.5’ibasarisindagevresinin etkili oldugunu, %58.8’1 rahat, sakin disiplinli ve sorumluluk

almay1 sevmeyen kisilik yapisina sahip oldugu saptandi (Tablo 1).

Tablo 2. OEYO Toplam ve Alt Grup Puan Ortalamalari

OEYO ve Alt Gruplar Madde Puan Min. - X+SS
sayisi Arahg Maks.

Davraniga baglama (DB) 8 8-40 8 -40 30.47+5.55

Davranisi siirdiirme (DS) 7 7-35 11-35 26.07+4.58

Davranigi tamamlama (DT) 5 5-25 5-25 18.80+3.94

Engellerle miicadele (EM) 3 3-15 3-15 9.29+2.41

Toplam (OEYO) 23 23-115 48-111 84.64+11.95

OEYO toplam puan ortalamasi 84.64+11.95, OEYO alt boyut davranisa baslama puan

ortalamasi 30.4745.55, davranisi siirdiirme 26.07+4.58, davranisi tamamlama 18.80+3.94 ve

engellerle miicadele puan ortalamalarinin9.29+2.41o0ldugu saptandi(Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilere Ait Ozelliklere Gére OEYO Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Tanitic1 Ozellikler

OEYO ve alt boyutlar

Davranisa Davranisi Davramisi  Engellerle Toplam
Baslama Sirdiirme  Tamamlam  Miicadele (OEYO)
X+SS X +SS a X +SS X+SS

X+SS

843



ISSN: 2147-7892, Cilt 8 Say: 3 (2020) 839-849

doi: 10.33715/inonusaglik.754113
Hemsirelik Ogrencilerinin Oz-Etkililik-Yeterlik Diizeyleri ile Akademik Basarilar1 Arasindaki iligkinin Incelenmesi
Seyhan CITLIK SARITAS, Zeliha BUYUKBAYRAM, Esra ANUS TOPDEMIR

Cinsiyet
Kadm 30.7245.58  26.23+4.31 18.46+3.94 9.06+2.18 84.49+11.1
Erkek 30.2245.53  25.90+4.84  19.14+3.93 9.52+2.61 4
84.79+12.7
3
Istatistik test ve t:0.83 t:0.67 t:-1.59 t:-1.74 t:-0.23
Anlamlilik p:0.40 p:0.50 p:0.11 p:0.08 p:0.81
Simif
1.sinif 30.75£5.06  26.35+4.50 18.26+4.08 9.02+2.28 84.14%11.6
2. sif 30.7246.06  26.35+4.56 19.42+3.60 9.44+249 8
4. simf 29.79£5.48  25.69+4.73  18.71+4.11 9.44+2.47 85.95%+11.8
0
83.63+12.4
3
Istatistik test ve F:1.01 F:0.56 F:2.70 F:1.18 F:1.18
Anlamlilik p:0.36 p:0.57 p:0.06 p:0.30 p:0.30
Bolumda isteyerek secme
Evet 30.6745.59  26.27+4.79  19.28+3.83 9.38+2.47  85.62+12.0
Hayir 30.1445.49  25.74+4.21 18.03%4.02 9.14+2.32 3
Istatistik test ve 1:0.86 :1.03 1:2.86 :088 83.07£11.6
Anlamlilik p:0.39 p:0.30 p:0.04 p:0.37 9
:1.92
p:0.06
Teorik dersleri yeterli bulma
Evet 30.6245.90  26.13+5.09 18.72+3.72 9.09+2.62 84.58+12.9
Hayir 30.1745.53  25.88+4.46 18.81+4.17 9.56+2.36 6
Kismen 30.66+5.18  26.22+4.12  18.89+3.95 9.19+2.22  84.43+11.9
Istatistik test ve F:0.28 F:0.17 F:0.46 F:1.23 6
Anlamlilik p:0.75 p:0.84 p:0.95 p:0.29 84.98+10.7
4
F:0.61
p:0.94
Uygulamal dersleri yeterli bulma
Evet 27.67+£5.21 2451+6.14 17.86+4.21 8.81+2.85 78.86x13.5
Hayir 30.89+5.44  26.23+4.31 19.09£3.92 9.45+2.40 2
Kismen 30.47£555  26.40+4.46 18.04+3.73 8.80+2.03 85.68%11.4
Istatistik test ve F:5.57 F:2.44 F:2.69 F:2.39 3
Anlamlilik p:0.00 p:0.08 p:0.06 p:0.09 83.64+12.2
4
F:5.61
p:0.00
Kisilik yapiniz
1.Rahat, sakin, ve sorumluluk almayi
sevmeyen 30.2945.52 25.62+4.68 18.65+4.03 9.11+2.39  83.70+11.9
2. Kat1, disiplinli ve mitkemmeliyetci 30.6045.73 26.47+4.43  18.7243.82 9.45+2.51 1
3. Diger 31.36+4.93 27.95£3.89 20.63+3.44 10.00+1.95 85.26+11.9
Istatistik test ve KW.20.95 KW,26.63 KW,2540 KW,%:3.31 7
Anlamlilik p:0.61 p:0.03 p:0.06 p:0.19 89.95+£11.0
0
KW,2:7.55
p:0.02
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Not ortalamasi

45-60 29.26+5.83 25.47+6.02 17.31£3.57 8.57+2.98 80.63+13.2
61-70 29.76+5.66 25.62+4.66 18.27+£3.73 9.18+2.05 1
71-80 31.12+5.40 26.54+4.42  19.46+4.15 9.45+2.69 82.84+11.2
81-90 31.23+5.39 26.11+3.87 18.80+£3.47 9.38+2.00 9
Istatistik test ve KW,%:6.78 KWwW,23.60 KWx123 KW,23.18 86.59+12.2
Anlamlilik p:0.07 p:0.30 6 p:0.36 5
p:0.00 85.53+11.0
0
KW,:12.17
p:0.00
Kendini basarili bulma
Evet 31.16+5.47 26.49+4.73  19.3243.88 9.68+2.45 86.67+£12.6
Hayir 28.54+6.33 25.14+4.77 18.13+4.35 9.29+2.58 4
Kismen 30.74+5.02 26.11+4.30 18.63£3.73 8.90+2.25 81.11+12.2
Istatistik test ve F:5.44 F:1.97 F:2.31 F:3.63 0
Anlamlilik p:0.00 p:0.14 p:0.10 p:0.02 84.40+10.7
3
F:5.05
p:0.00
Basarimzi etkileyen etmenler
Egitmen 30.23+£5.59 25.90+4.92 18.91+4.11 9.15+2.38 84.20+12.7
Aile 30.55+5.67 26.18+4.04  18.65+3.68 9.59+2.32 4
Cevre 30.22+5.10 25.48+4.44  18.49+398 9.18+2.53 84.98+11.0
Digerleri 31.19+6.21 27.29+4.42  19.43+3.97 9.32+2.36 7
Istatistik test ve F:0.78 F:2.18 F:0.83 F:0.56 83.38+11.7
Anlamlilik p:0.69 p:0.09 p:0.47 p:0.64 5
87.24+£12.0
8
F:1.48
p:0.22
Yas X+£SS
21.20 + 2.46

Arastirmada, o6grencilerin boliimiinii isteyerek se¢mesine goére OEYO davranist
tamamlama alt boyutu puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli oldugu
goruldil (p<0.05).Calismada, uygulamali dersleri yeterli bulmasina gére OEYO toplam ve
davraniga baslama alt boyutu puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak énemli
oldugu saptand: (p<0.05). Calismada kisilik yapilarina gére OEYO toplam ve davranisi
siirdiirme alt boyutu puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu
bulundu (p<0.05). Calismada not ortalamasina gére OEYO toplam ve davranisi tamamlama
alt boyutu puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak onemli oldugu goriildi
(p<0.05). Calismada kendisini basarili bulmasima gére OEYO toplam, davranisa baslama ve
engellerle miicadele alt boyutu puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel anlamda énemli
oldugu saptand1 (p<0.05). Ogrencilerin cinsiyete, siniflara, teorik dersleri yeterli bulmasina ve
basariy1 etkileyen etmenlere gére OEYO toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari arasindaki

fark istatistiksel anlamda 6nemli olmadigi bulundu (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 4. OEYO ve Ders Not Ortalamas1 Arasindaki liskisi

OEYO ve Alt Gruplar Derslerin not ortalamas
r p
Davramsa baslama 0.122 0.24
Davramsi siirdiirme 0.78 0.151
Davramsi tamamlama 0.137 0.011
Engellerle miicadele 0.75 0.164
Toplam OEYO 0.147 0.006

Aragtirma kapsamma alman grencilerin, toplam OEYO ve davranisi tamamlama ile

ders not ortalamasi arasinda pozitif iligki oldugu saptandi (Tablo 4).
TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin  6z-etkililik-yeterlilik diizeyleri ile akademik basarilari
arasindaki iliskinin incelendigi bu calismada; OEYO toplam puan ortalamasmin (84.64),
ortalamanin iistiinde oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Calismamiza benzer olarak farkli
gruplarda yapilan ¢alismalarda da toplam puan ortalamasinin yiiksek oldugu goriilmistiir (Gul
ve Adigiizel, 2015; Karadag vd., 2011; Kiziler vd., 2015; Unal Keskin ve Orgun, 2006;
Yigitbas ve Yetkin, 2003; Zengin, 2010). Calismamizin aksine Albayrak Okgin’in (82.40),
Sevindik’in (82.66), Daglar ve arkadaslarinin (77.79) yaptiklar1 calismalarda ise; OEYO
toplam puan ortalamasi diisiik oldugu bulunmustur (Albayrak Okgin, 2013; Daglar vd., 2018;
Sevindik, 2007). Bu farkliigin c¢aligmalara katilan &grencilerin  sosyodemografik
ozelliklerinden kaynaklandig: diistiniilebilir.

Calismamizda cinsiyete gore OEYO toplam ve alt boyut puanlari arasinda anlamli fark
bulunmadig tespit edildi (Tablo 3). Calismamiza benzer Karadag ve arkadaslarinin yaptiklari
caligmada, cinsiyete gére OEYO alt boyut puan ortalamalarinda gruplar arasinda istatistiksel
bir fark bulunmamistir (Karadag vd., 2011). Gul ve arkadasinin yaptig1 calismada 6z yeterlik
puan ortalamasiin cinsiyete gore farklilik gostermedigi goriilmistir (Gul ve Adiglzel,
2015). Cinsiyete gore 0z-etkililik-yeterlik etkisinin bulunmadigi baz1 ¢alismalar da arastirma
sonucumuzla benzerlik gostermektedir (Albayrak Okgin, 2013; Britner, 2008; Kizilct vd.,
2015; Unal Keskin ve Orgun, 2006; Yigitbas ve Yetkin, 2003). Calisma sonuglarimizdan yola
cikarak, hemsirelik boliimiinde 6grenim goren kiz ve erkek Ogrencilerin meslege ait olma
duygulari benzer sekilde yasadiklar diistiniilebilir.

Calismamizda siniflara gore dgrencilerin OEYO toplam puan ortalamalar istatistiksel
bir fark bulunmadi (Tablo 3). Karadag ve arkadaslarmin yaptiklari c¢aligmada, 1. sinif
ogrencilerinin OEYO puan ortalamasi4. smf Ogrencilere gore yiiksek oldugu, ancak

davranisa baglama alt grubu disinda diger puan ortalamalar1 arasinda fark istatistiksel olarak
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anlamli bulunmamistir (Karadag vd., 2011). Sevindik ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismada,
4. simf dgrencilerinin OEYO puan ortalamasi, 1. simf 6grencilerine gore yiiksek oldugunu,
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (Sevindik, 2007). Farkli
ogrenci gruplarinda yapilan calismalarda da siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (Albayrak Okgin, 2013; Amanak vd., 2019; Yigitbas ve Yetkin, 2017).
Calismamizda, Ogrencilerin simif seviyesi artikga egitimin etkisi ile bilgi ve becerilerin
artmastyla OEYO puan ortalamasmin yiikselmesi beklenirken ancak 2. simif 6grencilerinin
OEYO puan ortalamasi 1. ve 4. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu gérlilmektedir.
Egitimin ilk asamasinda olan 1. siif 6grencilerin uygulamalarinda 6grendigi yeni bilgilerden
dolay1 yasayabilecegi kayginin; 4. simif 6grencilerinde ise, mezuniyet sonrasi atanma kaygisi
ve toplumun beklentilerine uygun davranis c¢abasi gibi etkilerin mevcut sonuglari
etkileyebildigini sdylenebilir.

Caligmamizda boliimii isteyerek sectigini belirten 6grencilerin puan ortalamalari yliksek
olup; OEYO davranis1 tamamlama alt boyutu haric, OEYO toplam puani ile diger alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmad: (Tablo 3). Giil ve arkadasinin farkli 6grenci
gruplarinda yaptiklar1 ¢alismada, boliimiinii isteyerek tercih eden Ogrencilerin, genel 6z
yeterlik ortalamasinin daha fazla oldugu goriilmistir (Gul ve Adiguzel, 2015). Okgin ve
arkadasinin yaptiklari ¢alismada da boliimiinii isteyerek tercih eden dgrencilerin karsilastiklar
sorunlarla bas etmede daha kararli davrandiklar1 belirtilmistir (Albayrak Okgin, 2013). Bu
sonuclara gore, bolimii isteyerek secen 6grencilerin genel 6z yeterlilik diizeyi ile boliimii
isteyerek segmeyen &grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
isteyerek yaptig1 eylemlerin 6z yeterliligi etkiledigi sdylenebilir.

Calismamizda teorik derslerin yeterli bulunmasi ile ilgili OEYO toplam puani ile tim
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadi. Uygulamali derslerin yeterli bulunmasi ile
ilgili soruda OEYO toplam ve davranisa baglama alt boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulundu (Tablo 3). Calismamizda, Ogrencilerin gorsel algilarinin 6z-etkililik ve
yeterlik diizeylerini artirmada daha etkili oldugu sdylenebilir.

Calismamizda kisilik yapisi ile ilgili OEYO toplam ve davranisi siirdiirme alt boyutu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (Tablo 3). Buna gore kisilik yapis1 kati
disiplin ve asir1 rahatliktan uzak olan 6grencilerin 6z etkililik ve yeterlik diizeylerinin de buna
bagl olarak olumlu yonde etkilendigi diistiniilebilir.

Calismamizda derslerin not ortalamasi ile ilgili OEYO toplam ve davranisi tamamlama
alt boyutu arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu. Kendini basarili bulanlarin

OEYO toplam ve davranisa baslama ve engellerle miicadele alt boyutu arasindaki fark

847



ISSN: 2147-7892, Cilt 8 Say1 3 (2020) 839-849 doi: 10.33715/inonusaglik.754113
Hemsirelik Ogrencilerinin Oz-Etkililik-Yeterlik Diizeyleri ile Akademik Basarilar1 Arasindaki iligkinin Incelenmesi
Seyhan CITLIK SARITAS, Zeliha BUYUKBAYRAM, Esra ANUS TOPDEMIR

istatistiksel olarak anlamli bulundu (Tablo 3). Bu dogrultuda ¢alismamizdaki 6grencilerin
agirlikli not ortalamalarimin gegcme notundan yiiksek olmasinin, kendini basarili gérmede
etkili olabilecegini diisiiniilebilir.

Calismamizda, basariy1 etkileyen etmenlerle ilgili OEYO toplam ile alt boyut puanlart
arasinda anlamli bir fark bulunmadi (Tablo 3). Calismamizda, 6grencilerin basarilarinin
ailesel ve ¢evresel etmenlerden etkilenmemesinde 6z giivenlerinin etkili oldugu séylenebilir.

Calismamizda, OEYO toplam ve davranisi tamamlama alt boyut puanlari ile derslerin
not ortalamasi arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu bulundu (Tablo 4). Saeid ve arkadasinin
tiniversite Ogrencilerine yonelik yaptiklart c¢aligmada, 6z-yeterlik ve basari motivasyonu
arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulunmustur (Saeid ve Eslaminejad, 2017). Bulgularimiza
benzer yapilan ¢alismalarda akademik basarilar1 ile 6z-yeterlik arasinda anlamli bir iligki

oldugunu gostermistir ( Safarzadeh, 2016; Zhang vd., 2015).
SONUC

Arastirma sonucunda dgrencilerin OEYO toplam puanlarmin ortalamanm iizerinde;
toplam OEYO ve davranisi tamamlama ile derslerinin not ortalamasi arasinda pozitif yonde
iliski oldugu goriildii. Ogrencilerin yetersizliklerini gidermeye yonelik egitim ¢aligmalarinin
diizenlenmesi ve Ogrenmeyi kolaylastiracak stratejilerin  gelistirilmesi agisindan yeni

caligmalar yapilabilir.

Arastirmanin Simirhhiklar:
Aragtirmanin smirliligi sadece bir iiniversitenin saglik yiiksekokulu o6grencileri ile

yapilmis olmasidir. Diger bir sinirlilik ise boliimde {igiincii sinif 6grencilerinin olmamasidir.
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