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SON COCUKLUK CAGI DEPRESYONLARININ (7-11
YAS) BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Ali Haydar SAR

OZET

Bu aragtirmanin amaci, son gocukluk doneminde (7-11) bulunan ¢ocuklarin genel
olarak depresyon diizeylerini saptamak ve buna bagl olarak cinsiyet, yerlesim yeri, algila-
nan sosyo- ekonomik diizey ve sinif seviyesine gbre depresyon belirtilerinin farklilasip
farklilasmadigini ortaya koymaktir. Arastirmada betimsel yontem kullanilmistir. Arastir-
manin evrenini Aksaray ili merkez ilkdgretim okullar1 olusturmaktadir. Orneklem olustu-
rulurken 6nce okullar kiimelere ayrilmis, oranli 6rneklem kullanilarak hangi okullardan
ka¢ 6grenci alinacagr belirlenmistir. Son amada belirlenen okullarda tesadiifi yontemle
5.6.7. siniflarda okuyan 1318 6grenci secilmis ve bu dgrencilere Beck Depresyon Olcegi
(C.D.0.) uygulanmistir. Olcekten elde edilen sonuclar t testi ve varyans analiziyle deger-
lendirilmigtir. Elde edilen sonuglar incelendiginde, son ¢ocukluk ¢aginda bulunan bireyle-
rin %4,6’sinda ciddi diizeyde depresyon oldugu, kizlarin, kdyde yasayan, diigiik ekonomik
seviyeye sahip, tist siniflarda okuyan ¢ocuklarin daha fazla depresif belirtilere sahip oldugu

bulunmustur.
Anahtar Sézciikler: Cocukluk, Depresyon, Depresyonla Basg Etme
ABSTRACT

Aim of this study is to find out the general depression levels of the children who
are in their late childhood (7-u) stage. In connection with this purpose, it also aims to
understand if the symptoms of depression vary depending on the gender, locality, living
together with the family, the number of siblings, perceived economical status, and class

level.

In the study were used survey method. For this purpose, Beck Depression Scale

* and 7" grades. After examining the

(C.D.S.) was applied on 1318 students from 5%, 6
results it was discovered that 4.6 % of the individuals in their late childhood were de-

pressed seriously. While those living in the rural areas, those having lower economic sta-
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tus, those in the upper grades, and girls have been found exhibiting more depressive
symptoms, no variance has been found in terms of the number of sibling factor, and in

terms of living together with or separate from the family.
Key Words: Child, Depression, Treatment Depression of Childhood.
1. GIRIS

Bir insanin biitiin enerjisini, duygu ve davraniglarini olumsuz yonde et-
kileyen depresyon, en yaygin psikolojik durum bozuklugu olarak goériilmek-
tedir. Genel olarak depresyon denince akla ilk gelen yetiskinlerin bu hastalig
deneyledigidir. Cok yakin zamana kadar cocuklarin depresyon yasamadig
distinilirdi ve bu durum bir problem olarak goriilmemekteydi. Son yillarda
yapilan galismalarda depresyonun ¢ocuklar i¢in de ciddi bir rahatsizlik oldugu
ve okul, aile, cevre ile iligkilerini olumsuz olarak etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Her
cocuk umutsuzlugu yasar ve bu stresli olaylara karsi normal bir tepki olabilir.
Her ne kadar depresyon yaygin olarak bilinen bir semptomsa da bir bozukluk
olarak degerlendirilebilmesi i¢in agir olmasi, siirekli olmasi, bir takim semptom-
larla birlikte gelmesi (zevk alma kaybi v.b.) ve ¢ocugun normal yagantisindaki
islevlerini bozmas: gerekmektedir. Depresif bozukluk, diisiik okul performansi,
arkadaslariyla iligkilerde zorluklar, bilingli olarak kendine zarar verme ve intihar
riskinin artmasiyla oldukga iligkilidir. Ne yazik ki bu hastaliklar aile ve hekimler
tarafindan fark edilmeden siirer. Cocuklar arasinda depresif bozukluklarin isa-
retleri genellikle gelisimin bir getirisi olarak goriiliirler ve fark edilmezler
(Sheffer; Craft: 2006:2).

1.1.Problem Durumu:

Cocuklugun ilk yillarinda anne-gocuk arasinda kurulan iliski hem ¢ocuk-
luk, hem de sonraki dénem gelisimleri iizerinde oldukga etkilidir. ilk dénemde
sicak, kabul edici ortamda ¢ocugun biitiin ihtiyaclart giderilir, anne ¢ocuk ara-
sinda ¢ok yogun bir duygusal bag olusur ve ¢ocuk bu iligki siirecinde anneye
baglanir. Bu donemde anneden ayrilma ¢ocuk i¢in 6nemli ruhsal olaydir.

Bebeklik doneminde anneden ayrilma durumlarinda gelisim geriligi, duy-
gu yoksunlugu (Miller 2002:64), iki aydan fazla ayrliklarda ¢ocuk otizmi, zeka
geriligi (Giile¢ 1999: 40) goriilebilmektedir. Ilk yillarda anneden ayrilip yetistir-
me yurtlarina verilen, ya da hastanelerde uzun siire kalan ¢ocuklarda ciddi
sendromlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sendromlar arasinda; uyaranlara gec ve giig
cevap verme, cevreye ilgisizlik, oturduklar yerde sallanma, bedensel haz bolge-
lerine sik¢a bas vurma, yalanci zeka geriligi, sikca hastalanma, yiirtime, konus-
ma ve tuvalet egitimlerinde gerilik belirtileri sik¢a goriilmektedir (Oztiirk 1998:

97).
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Cocukluk ¢ag1 depresyonlarini ortaya ¢ikaran diger bir etkende cesitli
stres kaynaklarindan ortaya ¢ikan depresyondur. Cocugun yasaminda meydana
gelen ani degisiklikler, yeni bir kardesin dogmasi, sevilen birinin kaybi, stirekli
tasinmalar, yer degistirmeler cocuklar1 olumsuz olarak etkilemektedir. Bu du-
rumla kargilasan ¢ocuklar sosyal etkinliklerden geri ¢ekilme, ilgi ve etkinliklerde
azalma, huzursuzluk gibi durumlar yasayabilir. Bilindigi gibi ¢ocukluktan er-
genlige gecis cocuklarda bircok bedensel ve ruhsal degisimleri de meydana ge-
tirmektedir. Yapilan arastirmalarda bu gegcislerde yasanan bir takim problemler
depresyona neden olmaktadir (Jersild 1992:67). Sayilan nedenlere ilave olarak;
aile ici kavgalar, cinsel taciz, fiziksek siddet, hakaret ve agagilanma, duygusal bir
iligkinin sona ermesi, okul basarisizligi, cezalandirlma korkusu, ebeveynden
birinin 6limi, ayriliklar, reddedilme, bosanmalar, evlatlik olarak verilme, ebe-
veynden birisinin benzer depresif 6zellikler tagimasi, ¢cocuk egitiminde gereksiz
ve kat1 tutumlarin yarattigi kati iist benlik gibi durumlar da depresyon i¢in
onemli nedenlerdir (Isik 1998: 52).

Cocukluk depresyonlarinin olusumunu ac¢iklamada psiko-sosyal teori,
cevredeki bir takim olaylarin depresyona neden oldugunu ileri siirmektedir.
Bunlar; Ebeveyn bosanmasi veya yakin akrabalardan ayrilma, sevilen bir yaki-
nin veya evcil hayvanin 6limi, bir sehirden bagka bir sehre veya mahalleye
tasinma, akademik veya sportif basarisizlik, hastaneye kaldirilmak ve faaliyet-
lerin sinirlandirilmasina sebep olan yaralanma veya fiziksel hastalik, alisila
gelmis g¢evrenin, ailenin veya yakinlarin kaybi, utang, sucluluk duygusu veya
insan i¢ine ¢ikamayacak duygulara sahip olma, kisisel beklentileri gergekles-
tirmede basarisizlik, tekrarlanan fiziksel, duygusal veya sozel taciz, destek
kayb1 veya azalmasi, sosyal yeteneklerden yoksun olmak, aile uyumunun ve
diizenin yoklugu, aile catismasi, kendini degerlendirme, gozleme ve destek-
lemek igin gerekli olan yeteneklerin olmamasi, kendine, diinyaya ve gelecege
olumsuz bakis, 6grenilmis caresizlik, problem ¢ézme yeteneklerinden yok-
sunluk gibi etkenlerdir(Conner, 2003: 1-3).

Psikanalitik kurama gore yetiskinlerde major depresyon olarak bilinen
sendromun ergenlik 6ncesi ¢ocuklarda var olamayacagini ¢iinkii bu ¢ag co-
cuklar1 gelisim acisindan iyi gelismis ve i¢sellegtirilmis bir siiper egodan yok-
sun olduklarini iddia etmektedirler. Freud’a gore id ve ego arasindaki gatis-
malar anksiyeteyi ortaya ¢ikartir. Egonun bu ¢atismay1 engelleyebilmesi i¢in
gelismis olmasi gerekir. Baslica enerji dagiticisi olan egonun yetersiz gelisme-
si anksiyete ile sonuclanan bozukluga neden olabilir. Anksiyete ile karsilagan
ego var olan diizeni korumak ya da dis diinyada gerekli iligkileri stirdiirebil-
mek icin yeni mantik bilesimleri yapmak zorundadir. Egonun isleyisindeki



4 SAU. EGITIM FAKULTESI DERGISI 15 (Nisan 2008)

bozulma sonucu oraya ¢ikan anksiyetenin olusmasi i¢in egonun gelismis ol-
masi gerekir. Cocuklarda ego (0-6) hentiz gelismemis oldugundan béyle bir
anksiyeteyi deneylemez (Gegtan, 1994:86).

Cocuklarda goriilen depresyonlar eriskinlerden farkliliklar gosterir. Co-
cuklarin depresyonlarini tespit etmek kolay olmayabilir. Depresif ¢ocuklarda
depresyon fakli klinik gériintimler ve farkli semptomlar ile kendini gosterebi-
lir. Ozellikle kronik depresyonlu ¢ocuklarin bu durumu zor fark edilebilir.
Cocuklarin yasam deneyimleri yetigkinlere gore oldukc¢a az oldugundan ve
duygusal durumlarini s6zel olarak yetigkinler kadar iyi anlatamadiklarindan,
depresyonlarini s6zel olmaktan ziyade davranigsal olarak ortaya koymaktadir-
lar (Ercan, Turgay, 2004:61).

Cocuklar depresyon sirasinda genelde sakin, uyumlu ve normal go6riin-
diiklerinden teghis edilmeleri zorlasmakta ve nadiren yardim alabilmektedir-
ler. Okul ¢ag1 cocuklar: genellikle okuldan kagtiklarinda, sira dist bir hareket
yaptiklarinda, sinir krizleri gecirdiklerinde veya intihara tegebbiis ettiklerinde
teshis edilebilirler ve yardim alabilirler.

Cocuklardaki depresyon vakalari her ne kadar tam olarak bilinmiyorsa
da tahminen % 10’un altindadir. Kiz ¢ocuklarin depresyona diisme ihtimalleri
daha fazladir. Cocukluk depresyonunun taninmasi ve teshisi kolay bir is de-
gildir. Depresyonun baslangici ani veya yavas yavas olabilir. Kisa veya uzun
siirebilir ve birtakim bozukluklarla birlikte 6rnegin anksiyete ile iliskili olabi-
lir. Bir iki semptomun varlig1 depresyonu teshis etmek i¢in yeterli degildir. Bu
tir semptomlarin bir grup halinde, belli bir siire icinde meydana gelmesi
halinde bozukluk olarak degerlendirilmelidir (Janzen, Saklofske, 1991:1).

1.2.Problem

Yapilan ac¢iklamalara dayali olarak arastirmada, son ¢ocukluk doéne-
minde (7-11 yag) bulunan ¢ocuklarda depresyonun goriilme sikligi, cinsiyet,
yerlesim birimleri, algilanan ekonomik diizey ve sinif seviyesi degiskenlerine
gore depresyon diizeylerinin farklilagip farklilagmadigini ortaya koymaktir.

Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranistir.

1.3.Alt Problemler

1-Genel olarak son ¢ocukluk déneminde depresyonun goriilme siklig:
ne kadardir?

2-Kiz ve erkek ¢ocuklarin depresyon diizeyleri birbirlerinden farklilas-
makta midir?
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3-Yerlesim birimlerine gore ¢ocuklarin depresyon diizeyleri farklilag-
makta midir?

4-Algilanan ekonomik diizeye gore ¢ocuklarin depresyon diizeyleri
farklilagsmakta midir?

5-Sinif seviyesine gore ¢ocuklarin depresyon diizeyleri farklilasmakta
midir?

2. YONTEM

Arastirmada betimsel yontem kullanilmistir. Calismada, Beck’ in gelis-
tirdigi Cocuk Depresyon Olgegi (C.D.O.) uygulanarak son ¢ocukluk dénemi
(7-11 yas) i¢ginde bulunan ¢ocuklarin depresyon diizeyleri, cinsiyet, yerlesim
yeri, sinif diizeyi, algilanan ekonomik diizey, gore depresif belirtilerin farklila-
sip farklilasmadig: belirlenmistir.

2.1.Evren ve Orneklem

Aragtirmada, Aksaray Milli Egitim Mudirligtii'ne bagli, merkezde bu-
lunan ilkogretim okullarinda 5. 6. ve 7. siniflarda okuyan 1318 6grenciye
Beck'in gelistirdigi Cocuk Depresyon Olcegi uygulanmustir. Orneklemi olus-
turan bireylerin seciminde asagidaki stire¢ takip edilmistir.

1-ilk olarak evren kiimelere ayrilmistir. Bunun icin Ilkégretim okullar:
sahip olduklar fiziksel ve sosyal ¢evre olanaklari, 6grenci sayisi, agilarindan
iyi, orta ve zayif olmak {izere {ige ayrild1 ve her tabakay: temsil edecek kadar
okul tesadiifi olarak belirlenmistir.

2-Oranli 6rnekleme yontemi kullanilarak her bir okuldan alinacak 6g-
renci sayilart belirlenmisgtir. Clinkii 6rnekleme dahil edilen okullardaki 6gren-
ci sayilar birbirinden farklidir.

3-Her bir okuldan alinacak 6grencilerin belirlenmesi icin tesadiifi or-
nekleme yontemi kullanilmistir.

2.2.Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, 7-11 yas arasi ¢ocuklarin depresyon diizeylerini belir-
lemek igin de “Beck Cocukluk Depresyon Olgegi” kullanilmistir.

2.2.1.Beck Cocukluk Depresyon Olcegi (C.D.O.)

Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi 6nce Oy (1990: 13-23) tarafindan Tiirk-
ceye cevrilmis, gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Olcegin,

Test-tekrar test giivenirligi: Olcek, 380 égrenciye ilk uygulamadan bir

hafta sonra ikinci kez uygulanmis ve test-tekrar test giivenirligi .80 olarak
bulunmustur.
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Gegerlik: Olciit bagimh gegerlik: Cocuklar icin Depresyon Olgegi puan-
larinin Cocukluk Depresyonu Derecelendirme Olcegi puanlan ile korelasyonu
.61 olarak bulunmustur.

Yapi gecerligi: 59 6grenciyle DSM-III tani dlgttleri kullanilarak, depres-
yona yonelik ruhsal gériisme yapilmistir. Klinik olarak depresyon tanisi alan,
ancak Olcege gore depresyon tanist almayanlarin orani, % 66.67, klinik olarak
depresyon tanisi almayan ancak dlgege gore depresyon tanisi alanlarin orani
% 12.50, Olgegin dogru tani1 koyma orani ise % 84.75 olarak bildirilmistir (Sa-
vasir; Sahin, 1997:134).

2.2.2. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Bu formda 7-11 yas arasi ¢ocuklarin sahip oldugu ve depresyonda etkili
olabilecegi diisiintilen 6zellikleri belirleme amaglanmistir. Bu 6zellikler; cin-
siyet, sinif diizeyi, algilanan ekonomik diizey, yerlesim yeri durumlaridir.

2.3.Verilerin Analizi

7-11 yas arasi ¢ocuklarin depresyon diizeylerini belirlemeye yonelik be-
timsel istatistiksel teknikler kullanilmigtir. Aragtirmanin alt problemlerini
test etmek amaciyla t testi ve Anova analizi kullanilmistir. Istatistiksel analiz-
ler SPSS paket programi kullanilarak yapilmustur.

3-BULGULAR

Bu bolimde alt denencelerin testine iligkin istatistiksel sonuglar ve
bulgulara yer verilmistir.

1-Genel olarak son ¢ocukluk doneminde depresyonun goriilme siklig
ne kadardir?

Tablo 1

Orneklem Grubuna Ait Puan Ve Puan Yiizdelikleri

Puanlar Kisi Sayis1 | Yiizde (%) | Toplam Yiizde (%)
o 49 3.7 3.7
1 26 2.0 5.7
2 38 2.9 8.6
3 43 33 1.8
4 56 4.2 16.1
5 82 6.2 22.3
6 82 6.2 28.5
7 79 6.0 34.5
8 91 6.9 41.4
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9 107 8.1 49.5
10 104 79 57-4
1 83 6.3 63.7
12 90 6.8 70.6
13 79 53 759
14 54 4.1 80.0
15 58 4.4 84.4
16 42 3.2 87.6
17 24 1.8 89.4
18 36 2.7 92.1
19 24 1.8 93.9
20 14 1.1 95.0
21 6 .5 95.4
22 10 8 96.2
23 18 1.4 97.6
25 6 .5 98.0
28 2 2 98.2
37 4 3 98.5
38 5 4 98.9
39 2 2 99.0
40 4 3 99-3
41 3 -2 99-5
42 3 2 99.8
43 2 -2 99-9
44 1 1 100
Toplam 1318 100 100

Orneklem grubuna alian 7-11 yas cocuklara ait C.D.O. puanlarina ilis-
kin sonuglar tablo 6’da verilmistir. Tablo 6 incelendiginde, 6rnekleme alinan
ogrencilerin % 80’1 inin diisiik seviyede, % 15.4’ iinlin orta seviyede ve % 4.6’
sinin ciddi seviyede depresif belirtilere sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2

Ornekleme Alinan Cocuklara Ait Genel Toplam Say1, Aritmetik Orta-

lama ve Standart sapma Degerleri

GRUPLAR N X Ss

Kiz-Erkek 1318 10.28 6.65

Bu sonuglar incelendiginde, son ¢ocukluk ¢aginda (7-u yas) bulunan
¢ocuklarin % 4.6’sinda ciddi depresif belirtiler oldugu goriilmektedir.
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2-Kiz ve erkek ¢ocuklarin depresyon diizeyleri birbirlerinden farklilas-
makta midir?

Tablo 3
Kiz ve Erkek Cocuklara Ait C.D.O. Puan Ortalama,

Standart sapma, t testi ve Onemlilik Diizeyleri

GRUPLAR N X Ss t

Kiz 668 10.81 6.32

Erkek 650 9.28 5.97 | 4.52%
*p<.05

Orneklem grubundaki ¢ocuklarin cinsiyete gére C.D.O. puan ortalama-
lar1 arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan iki ortalama
arasindaki farkin t testi analiz sonucuna gore fark .o5 diizeyinde anlamlidir.
Bu sonuca gore kiz ¢ocuklarin depresyon diizeyi erkek ¢ocuklarin depresyon
diizeyinden daha yiiksektir.

3-Yerlesim birimlerine gore cocuklarin depresyon diizeyleri farklilas-
makta midir?
Tablo 4

Yerlesim Birimlerine Gére Cocuklarin C.D.O. Puan Ortalama,
Standart sapma, Varyans Analizi ve Onemlilik Diizeyleri

N X Ss
1l 930 10,0753  |6,44432
iice 74 11,7568 7,71906
Koy 32 13,5577 |6,83733
Toplam 1316 10,9954 6,77436
KT SD |KO F
IGruplar arast [|2878,658 |2 1439,329
[Grup ici 57469314 [33 43,769  [32.88"
Toplam 60347,973 1315

*p<.05
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Orneklem grubundaki ¢ocuklarin yerlesim birimlerine gére depresyon
puan ortalamalar: arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
ortalamalar arasindaki farkin Varyans analizi sonucunda, puan ortalamalar:
arasindaki fark .o5 diizeyinde anlamli olarak bulunmustur. Bu sonuca goére
kéyde yasayan ¢ocuklarin depresyon diizeyi ilge ve sehirde yasayan ¢ocukla-
rin depresyon diizeyine gore daha yiiksektir.

4-Algilanan ekonomik diizeye gore ¢ocuklarin depresyon diizeyleri
farklilagsmakta midir?

Tablo 5

Algilanan Ekonomik Diizeye Gore Cocuklarin C.D.O. Puan Orta-

lama, Standart sapma, Varyans Analizi Ve Onemlilik Diizeyleri

N X Ss

Disiik 680 10.78 6.73

Orta 313 7.73 5.88

Yiiksek 325 8.64 5.17

Toplam 1318 9.53 6.32

KT SD |KO F

Gruplar aras1  [2331.213 2 1165
Grup ici 50280.611  [1315 [38.236 30.484*
Toplam 52611.824 1317

*p<.05
Orneklem grubundaki ¢ocuklarin algilanan ekonomik diizeye gore
depresyon puan ortalamalari arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan ortalamalar arasindaki farkin Varyans analizi sonucuna gore fark .o5
diizeyinde anlamlidir. Bu sonuca gore algilanan ekonomik diizeye gore, dii-
siik seviyede olan g¢ocuklarin depresif diizeyleri diger guruptaki ¢ocuklarin
depresif diizeylerinden daha yiiksektir.

5-Sinif seviyesine gore ¢ocuklarin depresyon diizeyleri farklilasmakta

mudir?
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Tablo 6
Sinif Diizeyine Gore Cocuklarin C.D.O. Puan Ortalama, Standart
sapma, Varyans Analizi ve Onemlilik Diizeyi

N X Ss

5.S1mif 636 7.97 5.31

6.S1f 300 11.04 6.67

7.Smif 382 12.63 7.15

Toplam 1318 10.04 6.53

KT SD |KO F
Gruplar aras1  [5588.767 |2 2794.4384
Grup igi 50722.456 315 [38.572 74.446*
Toplam 56311.223 1317
*p<.05

Orneklem grubundaki égrencilerin sinif diizeyine gére depresyon puan
ortalamalar arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan ortala-
malar arasindaki farkin Varyans analizi sonucuna gore fark .o5 diizeyinde
anlamlidir. Bu sonuca gore sinif seviyesi arttik¢a depresif 6zelliklerde artmak-
tadur.

4-SONUC VE ONERILER

1-Genel olarak son ¢ocukluk déneminde depresyonun goriilme siklig:
ne kadardir?

Aragtirmada elde edilen bulgular incelendiginde son ¢ocukluk déne-
minde bulunan ¢ocuklarin %is,4’tinde orta, %4,6’sinda ise ciddi diizeyde
depresif belirtiler oldugu gortlmistiir. Konuyla ilgili literatiir ¢alismalarinda
da benzer bulgulara rastlanmaktadir. Senol (2005:11)" un yaptig1 ¢alismada
¢ocukluk doneminde depresyon siddetinin diisiik oldugu ve depresyonun bu
¢agda % 1,7 kadarken, ergenlige dogru bu oranin %s5’e ¢iktigini, ayn1 zamanda
cocuk klinigine yatan hastalarin %7’sinde, ¢ocuk psikiyatrisine basvuran ¢o-
cuk ve ergenlerin %20’sinde depresyon belirtilerine rastlandigini, Daniel
(2004:1) calismasinda her 33 ¢ocuktan birinde depresyon oldugu, Conner
(2001:1) ¢aligmasinda 9-12 yas ¢ocuklarda depresyon hastaliginin goriilme
sikliginin %12 oldugunu, daha kii¢iik yaslarda bu oranin diisiikk oldugunu,
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Garrison et al. (1998:344) 14 yastan onceki ¢ocuklarin %7-9’u ve okuldan ay-
rilmadan o6nce c¢ocuklarin %20’si Major depresyon gegirdigi, Birmaher
(1996:44) ¢alismasinda, gen¢ ¢ocuklarin %i15-20’sinin yagantilarinda Major
depresyon gegirdiklerini bulmuglardir.

Bunun nedeni olarak toplumun ruh saghigi konusunda yeterli bilgiye
sahip olmamasi, ruh saghiginin bozulduguna iligkin semptomlarin takip edi-
lememesi ve bu semptomlarin ¢ocuklarin icinde bulundugu gelisimsel done-
me atfedilmesi gibi faktorler gosterilebilir. Bu donem ¢ocuklarinda dikkatlice
gozlenmeli, bu duygusal durum onun basarisina, sosyal iligkilerine, benlik
biitiinligiine, kisilik gelisimine kisacas islevselligine olumsuz etki etmekte-
dir.

2-Kiz ve erkek cocuklarin depresyon diizeyleri birbirlerinden farklilas-
makta midir?

Arastirmada kiz ve erkek ¢ocuklarin depresyon diizeyleri arasinda an-
lamli farklar oldugu, kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore daha fazla depresif
belirtiler gosterdikleri bulunmustur. Literatiir ¢aligsmalarina bakildiginda bu
konuda farkli sonuglar oldugu gorilir. Janzen ve Saklofske (1991:23)" in ¢alig-
malarinda kiz ¢ocuklarin depresyona girme ihtimallerinin daha yiiksek oldu-
gunu, Yildirim (2004:248)'1n ¢alismasinda cinsiyet degiskenin de depresyonu
yordadigini, kiz 6grencilerin depresyon puan ortalamasinin erkeklerin dep-
resyon puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu, Senol
(2005:2)’'in galismasinda depresyonu olan ¢ocuklarda kiz/erkek oraninin esit
yada erkeklerde daha fazla oldugunu, David ve Seligman (2002:56) Cinli ¢o-
cuklar tizerinde yaptig1 ¢alismada erkek ¢ocuklarin depresyon diizeyinin kiz
¢ocuklarin depresyon diizeyinden daha yiiksek oldugunu, Kistner, Corinne ve
White (2003:2)’in etnik kokenin depresyon tizerindeki etkisini arastiran ¢a-
lismalarinda A.B.D.'li siyah erkek ¢ocuklarin siyah kizlardan, beyaz A.B.D.’li
kiz ¢ocuklarin beyaz erkek cocuklardan daha yiiksek depresyon diizeyine
sahip olduklar1 Yildirim (2004:248)’in ¢alismasinda cinsiyet degiskeninin dep-
resyonu anlaml bir sekilde yordadigini, buna gore kiz 6grencilerin depresyon
puan ortalamasi erkeklerin depresyon puan ortalamasindan anlamli olarak
daha yiiksek oldugunu, Kog, Sar ve Tutkun (2002:45)'un ¢alismalarinda kiz ve
erkek 6grencilerin umutsuzluk ve depresif davraniglari arasinda 6nemli bir
fark olmadigini bulmuslardir.

Gelisim siirecinde kiz ve erkek cocuklar ilk yillarda benzer bir sosyal-
lesme siireci yasityor olmasina kargin, ilerleyen zamanda kiz ¢ocuklar1 daha
fazla bir toplumsal baskiya ve aile kontroliine maruz kaldigi, erkeklere oranla
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davraniglarinin daha fazla kisitlandigi, seceneklerin daha az oldugu goriil-
mektedir. Yine bu gelisim stirecinde kiz ¢ocuklar erkeklere oranla bir yil daha
erken erinlige girmektedir. Erinlige girmekle beraber hizli bir fiziksel gelis-
meye maruz kalmaktadirlar. Ancak bu hizli biiyiime orantisiz oldugundan kiz
¢ocuklar i¢in ¢ok biiylik kayg: ve depresyon kaynagi olmaktadir. Bu tiir et-
kenler kiz ¢ocuklarin erkeklere oranla daha fazla depresif belirtiler gosterme-
sine neden olmaktadir.

3-Yerlesim birimlerine gore cocuklarin depresyon diizeyleri farklilas-
makta midir?

Aragtirmada yerlesim yeri ve depresyon arasindaki iliski durumuna ait
bulgular incelendiginde, kdyde yasayan ¢ocuklarin il ve ilgede yasayan ¢ocuk-
lara oranla daha yiiksek depresyon diizeyine sahip oldugu bulunmustur. flgili
literatlir incelendiginde, Johnson ve arkadaglar1 (2000:4)'nin galigmalarinda
kirsal kesimde yasayan ¢ocuklarda sehirde yasayan ¢ocuklara gore uyku bo-
zuklugu ve depresyon arasindaki iligskinin daha gii¢lii oldugunu bulmustur.
Bu sonug, olumsuz hayat sartlarinin ve segeneklerin kisitli olmasi depresyonu
artirmada 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun diger
bir nedeni de engellenmeler karsisinda kalan ¢ocugun engeli asma noktasin-
da kendini kaynak gérme diizeyinin diisiik olmasi olarak gosterilebilir. Orne-
gin niversiteye gitme diizeyi agisindan karsilandiginda kirsal kesimdeki ¢o-
cugun sansi olduk¢a azdir. Bu ve buna benzer durumlar agisindan kirsal ke-
simdeki ¢ocuk kendisini sehirde yasayanla iligkilendirdiginde degersizlik ve
umutsuzluk duygular yasayabilmektedir. Bu duygular depresyona eslik eden
temel duygular oldugu diistintildiiglinde arastirmanin ne kadar 6nemli oldu-
gu gortlebilir.

4-Algilanan ekonomik diizeye gore cocuklarin depresyon diizeyleri
farklilagsmakta midir?

Aragtirmada algilanan ekonomik diizey ac¢isindan gruplarin depresyon
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu, buna gore diisitk ekonomik diizeye
sahip ¢ocuklarin depresyon puan ortalamasi orta ve yiiksek seviyede bulunan
cocuklarin depresyon puan ortalamalarindan anlamli derecede daha ytiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Seligman (2002:1)" in ¢alismasinda 6zellikle fakir
ailede yasayan ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin diger ¢ocuklarin depresyon
diizeylerinden daha yiiksek oldugu, Kraaij ve Wilde (2001:84)’in ¢aligmalarin-
da ileri yaslardaki bireylerde goriilen depresyon i¢in en 6nemli nedenin ¢o-
cukluk déneminde yasanan olumsuz sosyo ekonomik sartlarin oldugunu
bulmuslardir. Buna gore ekonomik sartlar depresyon olusumunda 6nemli bir



SAU EGITIM FAKULTESI DERGISI 15 (Nisan 2008) 13

etkendir. Kendisinin bagka bir iliskilendirmesini yogun olarak yasadigi bu
donemde ¢ocugun ihtiyaglarini karsilama diizeyinin niteligi, niceligi 6nem
kazanmakta benlik imgesinin olusmasinda 6nemli bir faktor olarak yasan-
maktadir.

5-Sinif seviyesine gore c¢ocuklarin depresyon diizeyleri farklilasmakta
midir?

Aragtirmada smnif seviyesine gore cocuklarin depresyon diizeylerinin
onemli derecede farklilagtigi, buna gore 7. sinif 6grencilerinin depresyon dii-
zeyi 6. ve 5. sinif 6grencilerinden, 6. siif 6grencilerini depresyon diizeyi 5.
siif 6grencilerinin depresyon diizeyinden anlamli diizeyde daha yiiksek ol-
dugu bulunmustur. ilgili literatiir incelendiginde yasla birlikte depresyon
diizeyinin de arttigin1 gosteren bulgulara rastlanilmaktadir. Garrison et al.
(1998:1) 14 yastan once ¢ocuklarda depresyonun goriilme oraninin % 7-9 iken,
yasin artigina bagli olarak bu oranin %20’ye ¢iktigini, Conner (2001:2)’in ¢a-
lismasinda 1-6 yas arasinda depresyonun goriilme sikliginin % 1 iken, bunun
yasla birlikte arttig1 ve 9-12 yas arasinda % 12’ ye ¢iktig1, Senol (2005.11) ¢ocuk-
luk déneminde depresyonun goriilme sikliginin %.7 iken, bu bozuklugun
ergenlige dogru % 5’e ¢iktigini, Rosenbaum ve arkadaslar1 (2002:221)" nin ¢a-
lismalarinda depresyonun goriilme sikliginin ¢ocuklugun ilk yillarinda %:2
iken, bunun ergenlige dogru % 4-8 oraninda oldugu,.Ball et al (2000:260)’in
calismalarinda ergenlik 6ncesi depresyonun goriilme sikliginin %o0.4-2.7 ara-
sinda iken, ergenlige dogru bu oranin arttigini1 ve %z2-8 arasinda oldugunu
bulmuslardir. Bunun nedeni bu diizeyde 6grencinin ergenlige girmis olmasi,
bu dénemin kendisine has zorluklarinin bulunmasi bir neden olarak gosteri-
lebilir. Bir baska neden 8 yil boyunca ayni akran grubu ve 6gretmenlerden
dolay1 yagsadig: ayrilik anksiyetesi ve baglamis olan sinav kaygisi olabilir.

Elde edilen bulgu literatiir ¢calismalarina bakildiginda yas ve depresyon
arasinda anlaml bir iligki oldugu, yasla birlikte depresyonunda arttig1 goril-
mektedir. Bu durum yasin artmasina bagh olarak 6grenme durumlar: ve kar-
silasilan sorunlarin karmasikligi ve giicliigli artmas: depresyon i¢in 6nemli
faktorler oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu sonuclara dayali olarak asagidaki 6neriler gelistirilmistir:

1-Son cocukluk depresyonlarinda ortaya ¢ikan belirtiler cogunlukla ge-
lisimsel bir problem olarak algilanmakta ve g6z ardi edilmektedir. Depresif
davraniglarin dikkate alinmasi ve bu davranislar1 gosteren ¢ocuklara uzman
yardimi saglanmasi bu ¢ag depresyonlariyla bas etmede etkili olabilir.
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2-Okul ve okul etkinlikleri bu ¢ag ¢ocuklari i¢in 6nemli depresyon kay-
nagidir. Okul etkinlikleri planlanirken ¢ocuklarin ruh sagligini korumalar: ve
sosyallesmelerini saglayacak etkinliklere yer vermeleri bu ¢ag depresyonlarry-
la bag etmede etkili olabilir.

3-Cocuklarla birlikte zaman gecirmek, onlar1 dinlemek, iyi ve anlayisla
davranmak depresyonu yenmede etkili olabilir.

4-Cocuklarin kendilerine giivenlerini gelistirecek, problem ¢6zme bece-
rilerini artiracak etkinliklere yonlendirilmeleri onlarin depresyonla bas etme
becerilerini artirabilir.

5-Cocuklarin zamanlarinin en ¢ok gectigi yer ailedir. Ailenin
farkindaligini artirmak i¢in depresyon konusunda bilinglendirilmeleri depres-
yonla bas etmede etkili olabilir.
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