EGITIM FAKULTES] DERGIS]

Manisa Celal Bayar University Journal of The Faculty of Education
YAR ISSN: 1309-8918

2020, Vol. 8, No. 1

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilerin internet Kullanim
Aliskanliklar1 ve Ebeveyn Goriisleri

Internet Usage Habits and Parental Opinions of Students with Mild Mental Disabilities

Saime Arslan!, Miizeyyen Bulut Ozek?

Oz

Bu ¢alismanin amacy; hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan (ZY) 6grencilerin internet kullanim aligkanliklarini ve
ebeveynlerin, ¢ocuklarmnin internet kullanimina yonelik goriislerini ortaya koymaktir. Bu amag kapsaminda, arastirma
“nitel arastirma” olarak desenlenmis ve veriler derinlemesine goriisme teknigi ile elde edilmistir. Goriismeler covid-
19 salgini nedeniyle, telefonla yapilmistir. Telefon goriismesi yoluyla elde edilen veriler, betimsel analiz yontemi
kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirmaya 16-18 yas araliginda ZY ¢ocuga sahip 15 ebeveyn katilmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglar, ZY 6grencilerin tamaminin internete erisim sagladigini, %60'1in giinliik 4 saat ve iizeri internet
kullandigini gostermektedir. Ogrencilerin glinliik internet kullanim siirelerinin ise, evde internet baglant1 oranina

Anahtar Kelimeler

bagl olarak degistigi goriilmiistiir. ZY dgrencilerin internet kullanim amaglari ise, dizi/film izlemek, miizik dinlemek .
Internet kullanim

k olarak 1 ktadir. Eb lerin, interneti ti gi riskler ki d k bilingli
ve oyun oynamak olarak siralanmaktadir eveynlerin, internetin getirecegi riskler konusunda cok bilingli ahiskanliklar:

olmadiklari, bu nedenle, koruma 6nlemlerinin zayif kaldig: diistiniilmektedir. Ayrica, ebeveynlerin internete yonelik . o
diistincelerinin, ¢ocuklarmin internete erigim amaglarini etkilemesi de aragtirmanin bir baska bulgusudur. Bu Zihinsel yetersizlik
kapsamda, uygun egitim programlar1 hazirlanarak, ZY &grencilerin ve ebeveynlerinin giivenli internet kullanimi Ebeveyn goriisii

konusunda, bilinglendirilmesi 6nerilmektedir.

Abstract

The purpose of this study; to reveal the internet usage habits of the students with mild mental disability (MD) and the
opinions of the parents about their children's internet use. Within the scope of this purpose, the research was designed
as a “qualitative research” and the data were obtained through in-depth interview technique. Interviews were
conducted over the phone, due to the covid-19 outbreak. The data obtained by phone call was analyzed by using
descriptive analysis method. 15 parents, aged between 16-18 years, with MD children participated in the study. The
results obtained from the research show that all MD students have access to the internet and 60% of them use the
internet 4 hours a day or more. It was observed that the daily internet usage times of the students changed depending

Keywords
on the internet connection rate at home. The internet usage goals of MD students are listed as watching TV series / v

movies, listening to music and playing games. It is thought that the parents are not very conscious about the risks that Internet usage

the Internet will bring, therefore, the protection measures are weak. In addition, the fact that parents' attitudes towards habits
the internet affect their children's internet access goals is another finding of the research. In this context, it is Mental disability
recommended that appropriate education programs are prepared and that awareness of MD students and their parents Parental opinion
about safe internet use is recommended.
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GIRIS

Kullanimi hizla yaygin hale gelen internet, giiniimiizde ¢ok sayida eve ulasmakta dolayisiyla bir¢ok bireyin
internete erisimi daha kolay hale gelmektedir. Ozellikle cocuklar ve gengler bu yeni teknolojiyle dogduklari andan
itibaren karsilasmaktadir (Demirel, Yoriik ve Ozkan, 2012; Ergiiney, 2017). Teknolojiyle dogan bu nesil, “djjital yerli”
olarak tanimlanmakta ve Prensky (2001), dijital yerlilerin, bilgisayar oyunlarina, internete, cep telefonlarma ve anlik
mesajlasmalara biiylik 6nem verdiklerini belirtmektedir (akt. Bilgi, Duman ve Seferoglu, 2011). Web 2.0
uygulamalar1 olarak da adlandirilan yeni nesil internet teknolojileri, her seviyeden kullanicisina hem igerik
olusturma hem de sosyal medya aracilig1 ile kullanicilarin birbirleriyle etkilesime ge¢mesine ve isbirligi yapmasina
imkan saglayacak basitlikte sunulmaktadir (Altun, 2008). Bu durum, fiziksel ve zihinsel yetersizlige sahip bireyler
igin de interneti kullanilabilir hale getirmektedir. Son yillarda, yetersizligi olan bireylere ydnelik uyarlanmis
teknolojiler artmakta ve bu teknolojiler yoluyla, internet, yetersizligi olan bireyler icin bilgiye erisim ve iletisim igin
yeni bir ara¢ haline gelmektedir (Subasioglu, 2000). Bilgisayar teknolojisi ve internet, fiziksel ya da zihinsel
yetersizligi olan bireylerin, yasam smirlarini genisletmek ve bagimsizligini arttirmak icin muazzam bir potansiyel
sunmaktadir (Kaye, 2000, Sharma vd., 2020).

Bireyler, e-mail gondermek, arkadaslariyla sohbet etmek, okul ve is igin bilgiye erismek, eglenmek, bos
zamanini degerlendirmek, resim ya da miizik indirmek ve giindemi takip etmek gibi bircok nedenle interneti
kullanmaktadir (Solmaz, Tekin, Herzem ve Demir, 2013; Papastergiou ve Solomonidou, 2005; Riizgar, 2005). Alan
yazinda bir¢ok ¢alisma internetin egitim amacli kullamim faydalarindan bahsetmektedir. Bu arastirmalarda,
internetin, ¢ocuklarin yeni bilgilere erisimini hizlandirdigi, yaraticiliklarini destekledigi, baskalariyla iletisimini
kolaylastirdig1, cocuklara kaynak zenginligi sundugu belirtilmektedir (Tuncer, 2000; Oskay-Yurttas, 2013). Internetin
sagladig1 faydalarin yani sira, beraberinde getirdigi riskler de alan yazin arastirmalarinin bir baska konusudur.
Internet kullanimindaki artisa paralel olarak, bircok arastirma, ¢ocuklarin internet araciligi ile karsilastig1 riskleri
konu almaktadir. Bu arastirmalar, ¢ocuklarin basta siber zorbalik (Toroman ve Usta, 2018; Unver ve Ko, 2017),
internet bagimhilig1 (Kaplan, 2016; Kuss Rooij,Shorter ve Griffiths 2013; Taylan ve Isik, 2015), ahlaka aykir: igerik
gorme (Celen, Celik, Seferoglu, 2011; Dowell, Burgess ve Cavanaugh, 2009), tanumadiklari kisilerle iletisim kurma
(Heuvel, Eijnden, Rooij ve Mheen, 2012), siddet igerikli gorseller/ videolarla karsilasma ( Karahisar, 2014), yasal
olmayan sitelere erisebilme, tehlikeli insanlarla iletisime ge¢me (Caglar ve Savagser, 2010) gibi risklerle
karsilastiklarimi (Kasikgl, Cagiltay, Karakus, Kursun ve Ogan, 2014) kanitlamaktadir. Iglesias, Gomez Sanchez ve
Alcedo Rodriques (2019), Asperger Sendromu ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin, sosyal medyay: daha az
kullanmalarina ragmen, akranlarina benzer siklikta siber zorbaliga maruz kaldiklarini sdylemektedir. Internette
karsilasilan bu riskler, cocuklarin fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir
(Yeygel ve Temel-Eginli, 2009). Internet, bireylerin kendi 6zel alanlarina kapanmasina ve sosyal yasam
ortamlarindan uzak kalmasia da neden olabilmektedir. Bu durum fiziksel ve zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in

sosyal digslanma riskini de arttirmaktadir (Koten ve Erdogan, 2014).

Konu zihinsel yetersizligi olan bireyler oldugunda, internetin yarattig1 risklerden korunma sorumlulugu, tipk:
normal gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu gibi ebeveynleri de ilgilendirmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler,
internette kargilagtiklari riskli durumlar fark etme ve ebeveynlerinden yardim isteme konusunda yeterli bilgi ve
becerilere sahip olamayabilirler. Bu nedenle, ebeveynlerin, ¢ocuklarin: risklerden koruyabilmeleri i¢in, bu konuda
bilinglenmeleri ¢ok 6nemlidir (Karaoglan-Yilmaz ve Cavus-Ezin, 2017). Fakat ebeveynlerin internete yonelik bakis
agilarini belirlemek amaciyla yapilan aragtirmalar, ebeveynlerin internet konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip
olmadigini ortaya koymaktadir (Demirel, Yoriik ve Ozkan 2012; Kirik, 2014).

Bu calisma, alan yazinda zihinsel yetersizligi olan bireylerin internet kullanim aligkanliklarina iliskin
arastirmaya rastlanmamis olmas: bakimindan énemlidir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin, toplumsal kabuliiniin
zayif olmasi, akran etkilesimlerinin zayif olmas: gibi bir¢ok faktdr onlarin evlerde izole bir hayat yasamasina neden

olabilmektedir. Bununla birlikte, zihinsel yetersizligi olan bireylerin bos zaman becerilerindeki sinirliliklar da,
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bireylerin, en rahat ve kolay ulasabilecekleri internetle daha fazla zaman gegirmelerini etkileyebilmektedir. Bu
durumun zihinsel yetersizligi olan bireylerin internetin yarattig1 bircok riskle karsilasma olasiligini arttirabilecegi

diisiintilmektedir.

Bu calismanin amacy;, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan (ZY) ogrencilerin internet kullarum
aliskanliklarini ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanimina yonelik goriislerini ortaya koymaktir. Bahsedilen

amag dogrultusunda, asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:
1. ZY ogrencilerin giinliik internet kullanim siiresi nedir ve internete erisim araglari nelerdir?
2. ZY ogrencilerin interneti kullanim amaglar1 nelerdir?
3. Ebeveynlerin, internetin giivenli olup olmadigina iliskin goriisleri nelerdir?
4. Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin internet kullanimina yonelik aldig1 énlemler nelerdir?
5

. Ebeveynlerin, cocuklarinin internet kullanimina yonelik diisiinceleri nelerdir?

YONTEM

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin internet kullanim aliskanliklarini ve ebeveynlerinin,
¢ocuklarmin internet kullanimina yonelik goriislerini ortaya koymay1 amaclayan bu ¢alisma “nitel arastirma” olarak

desenlenmistir ve veriler derinlemesine goriisme teknigi ile elde edilmisgtir.
Katilimcilar

Bu arastirmanin katilimcilarini, Elazig il merkezinde 11 Milli Egitim Midiirliigiine bagli, 6zel egitim meslek
okuluna devam eden cocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirma 15 katiiimc ile yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin katilimcilarini belirlerken, seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden, amagsal (amagli) 6rnekleme
yaklasimindan yararlanilmigtir. Amagsal 6rnekleme, calismanin amacina bagli olarak, detayli bulgu elde etme

amaciyla yapilan, 6rneklem se¢imidir (Biiyiikoztiirk vd. 2017).

Arastirmadaki 6grencilerin yaslari, 16-18 arasinda degismektedir. Tamamai hafif diizeyde zihinsel yetersizlige
sahip olmakla birlikte, 2 6grencinin zihinsel yetersizlige ek fiziksel yetersizligi ve 1 6grencinin de isitme yetersizligi

bulunmaktadir. Bir 6grenci, ayn1 zamanda Down Sendromludur. Ogrencilerin 81 kiz, 7’si erkektir.

Arastirmaya, 4 dgrencinin babasi, 9 6grencinin annesi ve 2 6grencinin de kardesi katilmistir. Tki 6grencinin
kardesinin katima sebebi, ailelerin, goriisme icin kardeslerin daha dogru bilgi verecegini diisiinmeleridir.
Arastirmaya katilan annelerin tamami ev hanimi olmakla birlikte, 2 anne lise mezunu, 7 anne ise ilkokul mezunudur.
Babalarin tamami ilkokul mezunu ve is¢idir. Kardesler lise mezunudur, biri is¢i, digeri calismamaktadir. Arastirma
katilimalar: incelendiginde, anne ve babalarin egitim diizeylerinin diisiik oldugu, gelir diizeyleri baz alindiginda,
diisiik veya orta gelir diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin %601 sinursiz internet baglantisina,
%401 mobil iizerinden sinirl internet baglantisina sahip olsa da tamami internet kullanmaktadir. Ogrencilerin

kendilerine ait akilli telefona sahip olma orani ise %47’dir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, calismaya katilmay1 kabul eden 15 ebeveyn ile telefon goriismesi yapilarak, derinlemesine goriisme
(in-depth interview) teknigiyle toplanmistir. Karasar (2012), goriismelerin ¢ogunlukla ytiz ylize yapildigini fakat
telefon ve goriintiilii telefon gibi aninda ses ve resim ileticileriyle de olabilecegini ifade etmektedir. Goriismeler igin,
ilgili literatiirden (Demirel, Yoriik ve Ozkan, 2013; Ergiiney, 2017; Yal¢in ve Erden, 2018) yararlanilarak hazirlanan,
yar1 yapilandirilmis taslak goriisme formu olusturulmustur. Taslak goriisme formu uzman goriisti alindiktan sonra
kullanilmustir. Gortisme formunda, hem demografik bilgiler (cocugun ady, yasi, engel durumu ile ebeveynlerin yasi,
egitim diizeyi ve meslek bilgisi) hem de konuyla ilgili 5 adet acik uglu soru yer almaktadir. Ayrica gerekli

durumlarda, daha ayrintili bilgi alabilmek amaciyla, iki soru igin, alt sorular hazirlanmigtir. Goriisme formunda yer
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alan sorular, ayni zamanda arastirmanin alt problemlerini yansitmaktadir. Goriisme sirasinda sorulan sorular
asagidaki gibidir:

1. Cocugunuzun giinliik internet kullanim siiresi nedir?

2. Cocugunuzun internete erisim araglari nelerdir? Bu ara¢/araglar kime ait?

3. Cocugunuzun internet kullanim amaglar1 nelerdir? Agiklar misiniz?

4. Cocugunuzun internet kullamim1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? (Internetin ¢ocugunuzun gelisimi
{izerine etkisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Internetin gerekliligi hakkindaki diisiinceniz nedir?
Internetin, cocugunuzun dersleri icin nasil bir etkisi oldugunu diisiiniiyorsunuz? Internetin giivenli
olup olmadig ile ilgili goriistiniiz nedir?)

5. Cocugunuzun, internet kullanimina yonelik aldiginiz 6nlemler var mi1? Aciklar misiniz? (Internet

kullanimu icin kurallariniz var mi? Internet Filtresi kullaniyor musunuz?)

Nitel arastirmalarda, goriisme yapilan bireyler ve arastirmaci arasindaki giiven iliskisi, aragtirmanin
gecerligini etkileyen onemli bir faktordiir (Tiirniilkii, 2000). Bu nedenle, goriismeler, arastirmacinin 6gretmen olarak
gorev yaptig1 okulda, rahat iletisim kurabilecegi 6grenci ebeveynleri ile yapilmistir. Katilimcilarin 8i arastirmacinin
kendi 6grenci ebeveynlerinden olusmaktadir. Katilimcilarin, arastirmaciy: tanimalar: ve daha once iletisim kurmus

olmalari, kendilerini ifade ederken rahat hissetmeleri ve samimi olmalari i¢in 6nemli bir etken olmustur.

Goriligsmeler telefona yiiklenen “arama kaydetme” programlar araciligiyla kaydedilmistir. Bu programlarm
ticretsiz kullanim siireleri kisa oldugu igin iki program yiiklenmistir. Yiiklenen bir programin kullanim zorlugundan
dolayi, 22 katiimciyla goriisiilmesine ragmen, 15 kayit alinabilmistir. Ses kayitlar1 5 dk. ile 25 dk. arasinda
degismistir. Gorlisme yoluyla elde edilen veriler, betimsel analiz yontemi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Betimsel
analiz, elde edilen verilerin, belirlenmis temalara gore kategorilere ayrilmasi, 6zetlenmesi ve yorumlanmas: olarak
tanimlanmaktadir. Verilerin kategorilere ayrilma stireci, onceden belirlenmis konulara gore yapilabildigi gibi,
goriisme sirasinda kullanilan sorulara gore de yapilabilmektedir (Baltaci, 2019). Bu nedenle, ses kayitlari, siiregte,
yazili metinlere doniistiiriilmiis ve arastirma amaclar:1 dogrultusunda, kategorilere ayrilmis ve degerlendirilmistir.
Guba ve Lincoln (1982), nitel arastirmalarda, gegerlik ve giivenirlik yerine inandiriciligin olmasi gerektigini
savunmaktadir (Akt. Baskale, 2016). Fidan ve Fidan (2018) ise, nitel arastirmalarda, meslektas degerlendirmesinin
(peer debriefing), inandiricilik igin 6nemli bir strateji oldugunu belirtmektedir. Bu amagla, arastirmann alt sorular:
kapsaminda kategorilere ayrilan yazili metinler, uzman bir kisi ile yeniden degerlendirilmistir. Arastirma
danismaninin da kabulii ile kategorilere son hali verilmistir. Simsek ve Yildirim (2003), betimsel arastirmalarda,
arastirmacinin, bireylerin goriislerini en dogru sekilde yansitabilmek amaciyla, dogrudan alintilara sik sik yer
vermesi gerektigini belirtmektedir (akt. Ozdemir, 2010). Belirtilen amag dogrultusunda, gériismelerden elde edilen

veriler, dogrudan alintilar seklinde verilmistir.

BULGULAR

Bu bdliimde, arastirma amacina iliskin sorularin cevaplar1 ve goriismeden elde edilen veriler dogrudan

alintilar seklinde yer almaktadir.

Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi olan Ogrencilerin Giinliik internet Kullanim Siireleri ve internete

Erisim Araclan

Ebeveynlere ilk olarak “Evinizde internet erisimi var m1? Varsa kullanim sinir1 ne kadar?” sorusu sorulmustur.
Bu sorunun devaminda “Cocugunuzun giinliik internet kullanim siiresi ne kadardir?” ve “Cocugunuzun internete

erisim araci/araglari nelerdir?” sorusu sorulmustur. Verilen yanitlar ise Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Ebeveynlerin, Cocuklarmin Giinliik Internet Kullanim Siirelerine ve Internete Erigim Araglarina
Iliskin Verdikleri Yamtlar

Ebeveyn E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 E13 E14 E15

Erisim Var Var Var Var Var Var Var Var Var Var Var Var Var Var Var
N N = N = N N N = N N = = N =
smama 2 2 2§ 2 2§ £ & & ¥ & & ¥ § & &
g = =] = =] g s g = = g = = g )
A s S a5 S & & & S5 F s S 0S 5 P
. ium Tim Tim Tim Tim um
Siire 5 saat R 1 saat R 1 saat 1 saat R B 3 saat R 2 saat 3saat 4saat 4saat
gln gln gin  gln gln gln
. . Kendi Kendi
Kendi Kendi i Anne
Kendi Baba Anne i Baba i Kendi Kendi Anne o Kendi Anne Anne tif-  tf.
. . tlf. -
tlf. tif. tlf. tlf. tlf. tif. tlf. tif. tlf.
Aracg tablet tablet bilgisayar tablet tablet

bilgisayar1

Goriisme yapilan 15 ebeveynin %401, cocuklarinin giinliik internet kullanim siirelerinin 1 ile 3 saat arasinda
degistigini sdylerken, %601 ¢ocuklarmin giinde 4 saat ve {izeri internet kullandigim belirtmistir. Ogrencilerin
interneti kullanim siireleri, evlerinde simnirsiz internet olup olmamasi durumuna gore degiskenlik gostermistir.
Cocugunun giinliik internet kullanimmin 4 saat ve iizerinde oldugunu sdyleyen ebeveynlerin %78'i evlerinde
smirsiz internet baglantisina sahiptir. Bu sonuca gore, sinirsiz interneti olan evlerde, 6grencilerin daha uzun siire
internet kullandig1 ¢ikarimi yapilabilir. Ayrica, 6grencilerin %47’si, kendilerine ait telefonla internete girerken,
ebeveynlerine ait telefon, ortak kullamima sahip tablet ya da bilgisayar gibi araclarla internete erigim
saglamaktadirlar. Goriisme yapilan tiim evlerde, akilli telefon, bilgisayar veya tablet gibi cihazlarin varligi, internete

erisim araglarinin yayginligini destekler niteliktedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanim siirelerine yonelik bazi ifadeleri asagida belirtilmistir:
“Hocam en kétii sartlarda 4-5 saat” (E1).
“Hocam giiniin 24 saati hi¢ birakmiyor” (E4).

“Her oturdugunda 20 dk. falan oynuyor. Bu da giinde 2-3 defa falan oluyor. Kizimin oynama sekli oyle”
(E6).

“Valla hocam séyle diyeyim vakti oldukca. Bu arada bayag: bir cogaldi. Normalde genel rutin seyden daha
fazlalasti. Ciinkii biz kalabalik bir aileyiz, bizim gidis gelislerimiz fazla oldugu icin ¢ok fazla asir1 derecede
kullanmayordu. Ama evde oldugumuz icin (covid-19 salgimindan dolay1) bayag: bir artti. Televizyonda da
dogru diiriist bir program bulamayinca sardilar” (E7).

“2-3 saat ugrasir hocam” (E9).
Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi olan Ogrencilerin Internet Kullanim Amaglar

Ebeveynlere yoneltilen bir diger soru “Cocugunuz interneti hangi amaglarla kullanmaktadir?” sorusu

olmustur. Bu sorunun cevabina yonelik ebeveyn ifadeleri ve frekans dagilimlar: Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ebeveynlerin, Cocuklarinin Interneti Hangi Amacla Kullandiklarina Iliskin Yanutlari

Film-dizi ve video izlemek 6
Sarki dinlemek
Sosyal medya hesaplarini kullanmak
Oyun oynamak
Anlik ileti uygulamalar1 kullanmak

Egitim amacl kullanmak

NN W R R R

Haber takibi yapmak
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Arastirma yapilan ZY &grencilerin internette, film ve dizi izledikleri, miizik dinledikleri, sosyal medya
hesaplari kullandiklari, oyun oynadiklari ebeveynleri tarafindan ifade edilmistir. Ogrencilerin internet kullanim
igeriklerine bakildiginda, hepsinin interneti bos zamanlarmi degerlendirmek amaciyla, birgogunun da sosyal
amaglarla kullandig1 goriilmektedir. ki ebeveyn ise gocuklarinin igerik kontrolii konusunda kendilerine izin
vermediklerini belirtmistir. Aragtirmaci, ayn1 zamanda, goriisme yapilan 6grencilerin devam ettigi okulda calistig
i¢in, 6grencilerin akademik ve sosyal becerilerine iligkin fikir sahibidir. Bu baglamda, goriismelerde dikkat ¢eken bir
bulgu, akademik becerileri ve iletisim beceri daha iyi olan 6grencilerin, film ve oyun oynamak disinda sosyal medya
hesaplarmin olmasidir. Bunun nedeninin, sosyal medya hesaplarimi kullanmak i¢in okuma yazma becerilerinin
gerekli olmasi diisiiniilebilir. Ayni zamanda &grencilerin okulda baslayan sosyal etkilesim ortamini evde devam
ettirme ihtiyaci olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanim amaglarina yonelik ifadeleri, cocuklarini takip

etme ve etmeme/edememe durumlarina gore degisiklik gostermistir.

ZY ogrencilerin internet kullanim amagclarini, takip edebilen ebeveynlerin ifadeleri asagidaki sekilde
belirtilmistir:
“Genelde sark: falan dinliyor yani, bagka da bir sey yok” (E2).
“Her seye bakar hocam. Mesela sabah haberlere bakiyordu. Coronadan dolay: kim ne yapmus falan diye. ..

Oyun oynar hocam, araba oyunu” (E9).
“Sosyal medya kullanir. Whats App ve Instagram kullaniyor” (E11).
“Oyun oynamak. Tek oyun indiriyor, oyun oynuyor. Yani onu biliyorum ben pek fazla bilmiyorum” (E12)

“Youtube falan giriyor. Bakiwyor yani, dizi tekrarima bakar. Cizgi film de izler. Normalde biitiin dizileri
takip eder” (E13).

“Genelde sevdigi Recep Tvedik falan var onlart seyrediyor. Iki ii¢ film var onlara bakwyor “Taksi Duragt”
falan. Sark: indiriyor, dinliyor. O sekilde. Simdi merak saldi, yemek tariflerine falan bakwyor. Arada da oyun
icin kullantyor. Onu soylemeyi unuttum. Araba yarisi, motosiklet gibi” (E14).

Cocuklarinin internet tizerindeki icerik tercihlerini takip edemeyen ebeveynlerin ifadeleri sdyledir:

“Seye giriyor Instagram’a falan Facebook’a giriyor. Bunlar var hocam. Sosyal hesaplara. Arkadaslariyla
goriistiyor Taha var. Abi dedigi kisiler var, o taniyor da ben tanimiyorum. Sifre koyuyor telefonuna biz
bakmayalim diye” (E8).

“Valla igerigine bakamiyorum goremiyorum; kapwyr kilitliyor, iceriye gidiyor. Fotograflara bakiyor,
bilmedigim icin, ekseriyet fotograflara giriyor. Neyin ne oldugunu, tam detayini bilemedigim icin sana

yanit veremeyecegim o konuda” (E5).
Ebeveynlerin Internetin Giivenli Olup Olmadigina iliskin Gériisleri

Ebeveynlerin hepsi internetin giivenli olmadigini diisiinmekle birlikte, bircok ebeveyn ¢ocuklarinin uygun
olmayan (pornografik, siddet, nefret ve irk¢t sdylem igerikli, uyusturucu ticareti yapan siteler) sitelere giris

yapmayacagindan emin konusmuslardir. Bu konuda ebeveynlerin ifade ettigi goriisler su sekildedir:

“Yok hocam ondan eminim. Niye diyeceksiniz: soyle bir durum var. Ister istemez bu konu benim bayag:
iizerinde durdugum bir konu. Kullandig1 bilgisayar sadece kendisine ait. Zaten yazabildigi kelimeler belli,
ezberinde olanlar. Ne iste: Cennet Mahallesi dedin mi, hemen onu yazar size. Onun haricinde baska sayfaya
girme sansi, Oyle bir ihtimal yok. Bilgisayarma filtre koydum mu? Koymadum ciinkii yapmadigin,
yapamayacagin bildigim icin. Zaten izledigi sadece dizi. Dizinin disinda bir sey olmadi§ini da bildigim
icin rahatim o konuda” (E1).

“Onlar: (siddet, korku, cinsel icerik) valla bakryor mu bakmuyor mu hig bilmiyorum. Oglum oyle biri degil
ya, cocuklarim oyle biri degiller de...”(E13)
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“Hayr, asla, kizim.. siz de tamdigimiz kadariyla da pek 6yle seylere girmez. (6yle seylerle karsilastiginda)
direk ¢ikiyor bakmuyor. Bir ara filtre koymugtum. Baktim cocuklar ben soyleyince sey yapmuyorlar benim
soziimden gikmyorlar. Yani bende sey yapmadim yani oyle (E3).

Ebeveynlerin Cocuklarinin Internet Kullanimina Yénelik Aldigr Onlemler

Ebeveynlerin “Cocugunuzun Internet kullanimini nasil kontrol ediyorsunuz?” sorusuna verdikleri yanitlar
Tablo 3’deki gibidir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Cocuklarmin Internet Kullanimina Yénelik Aldig Onlemlere iliskin Yanitlar:

Giivenli Internet Hizmeti kullaniyoruz. 2
Kendim takip ediyorum. 8

Siire sinirlamasi koyduk. 4

Takip etmiyorum. 7

Gortisme yapilan ebeveynlerden, sadece %13'i1 yani ikisi, “Giivenli internet Hizmeti” kullandigini ifade
etmistir, digerleri ise ¢ocuklarini takip ederek kontrol sagladigini sdylemistir. Ebeveynlerden bazilari internet
kullanumi i¢in kurallar1 olmadigini, olsa bile ¢ocuklarinin uymadigini, bazilar: ise siire konusunda bir siirlama
getirdigini belirtmistir. Bu konudaki ebeveyn gortisleri asagidaki gibidir:

“Hocam ben kizima 6yle yasak koyamam. Nasil koyamam? Bir ara yasak simr koydum kizim sinira
gelemedi. Internetin figini cektim yine gidip taktr. Hatta hocam bir ara telefonu aldim nerdeyse kendini
Allah korusun éldiirecekti, telefon icin (E4).

“Tabi ki var stmrlamamiz. Mesela Ozellikle biz siire koyuyoruz, siire cok onemli. Bunu da oturttuk zaten,

kizim hicbir zaman 1srarct olmuyor siive konusunda, kontrollerimizi de yapryoruz” (E6).

“Sadece biri bir defa arkadashik gondermisti, hani arkadas olabilir miyiz falan. Kizim zaten getirdi direkt
bize gosterdi. Tanimadig biri olunca babast engelledi. Iki kizim da, biri bir sey yazdiginda direkt getirip
bize. Hani baba ne yapmam gerekiyor diye danmgir. O yonden cok siikiir elhamdiilillah kendi baglarina bir
is yapmazlar, biz de izin vermeyiz. Tabi hocam ne kadar izin vermeyelim, ben biraz da gizli istihbarat gibi
arkadaslarima bakarim, kimle ne konusmuslar, uyuduklar: zaman, yanlarimda da yaparim. Biriyle
konustuklar: zaman “getirin bakim ne yaptiniz?” aniden ama bilingli yaparsam silerler. O yiizden dikkat
ediyoruz hocam biyle seylere yapmamiz da gerekiyor. Insallah yaptiklarimiz dogrudur yanhs degildir
hocam (E7).

“Kurallarimiz var da riayet etmiyor oglum” (ES).

“Zaten biz onlarm onlemlerini hep aldik. Esim girdigi siteleri falan kendi telefonunda goriiyor. Hani farkl
sitelere cocuktur bilmez girer eder. E zaten su an ki internetlerimiz lanet olsun hep viriislii, 6yle o kadar
cok reklamlar ¢ikiyor ki hani karsilarina. Cogunlukla onlar1 kaldirmaya bildirimlerini yok etmeye ¢alistyor
esim. Bir sekilde onlari halletmeye calisiyoruz. Kendini uyarmisim zaten: oglum hicbir sekilde bizim
soylediklerimizin disindaki interneti kullanma girme. Ama cok taraftar degilim cocuklar igin. Internet

filtresi onu bilmiyorum esim bilir hocam. Ornek verseniz bir... O yeni mi ¢tkmig?” (E10).

“Alisnug bir... Biz bakinca hemen alwp siliyor, aha ben bu oyunu indirmisim. Biz yani duruyoruz iizerinde

bagska bir seye girmeye diye. Kontrol edemiyoruz, oynuyor yani (E12).

“Kurallarimiz yok hocam. Bir tek daha 6nce Instagrami vardi kizimin sonra birkac yabanci kisiler falan
yazinca, kapattik. Onun diginda bir kuralimiz yok” (E15).

|Saime ARSLAN & Miizeyyen BULUT OZEK |



66

Ebeveynlerin, Cocuklarinin internet Kullanimina Yonelik Tutumu

Ebeveynlere yoneltilen son soru ise, “Cocugunuzun internet kullanimina iligkin diistinceniz nedir?” sorusu

olmustur. Ebeveynlerin bu soruya verdikleri yanitlar ve frekanslar asagidaki Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4. Ebeveynlerin, Cocuklarinin Internet Kullanimina Yénelik Goriisleri

Internetin yararli oldugunu disiiniiyorum. 12

Internetin zararl oldugunu diisiiniiyorum. 13

Gorligmelerden elde edilen bilgiler 1s1§inda, ebeveynler internetin hem yararli hem de zararh oldugu
goriisiindeler. Fakat kendi ¢ocuklarinin internet kullanimi s6z konusu oldugunda, interneti tehlikeli bulsalar bile
¢ocuklarinin 6zgiil problemlerinden dolay1 gerekli oldugunu diisiinmekteler. Ebeveynler, ¢cocuklarina yonelik sosyal
kabulliin zayif olmasi, ¢ocuklarmin evde bos zamanlarmi degerlendirecek bir beceriye sahip olmamasi, sosyal
ortamda arkadasinin olmamas: gibi nedenlerden dolay: interneti gerekli gormektedirler. Ebeveynlerin c¢ogu
internetin dersler ic¢in yardimci bir ara¢ olarak diisiinmekte fakat ¢ogu cocuklarimin interneti bu amagla
kullanmadigindan yakinmaktadir.  Ebeveynlerden bazilarinin, ¢ocuklarimin internet kullanimina yonelik

diistinceleri su sekildedir:

“Hocam internet, bu tiir zihinsel engelliler i¢cin bence gerekli bir sey, olmasa sikiltyor zaten cocuk ciinkii
belli bir ugrasacag: alan yok yani, kendine arkadas yaratabilecegi bir cevre yok, uyumlu degil ¢iinkii cocuk.
Ister istemez icine kapanik bir kisilige sahip oldugu icin bence gerekli yani bu tiir seyler icin, ama yoksa
ben interneti yani iyi kanalli yonde kullanirsan giizel ama simdiki gencler ellerinden hi¢ birakmuyorlar, o

yonden hi¢ tasvip etmiyorum” (E2).

“Valla hocam simdiye kadar yoktu. Kizima internet lazim degil ama Covid’den dolayi, 18 yasindaki kizima
cok lazim oldugu icin, telefonumdaki internet yetismiyordu. Dedim ne yapsam ne yapsam eve internet
cekmem lazim, 3 aydir cekmisim. Yoksa ben cekmeyecektim yani, uygun gormem yani éyle hocam. Ben
istemiyorum hocam agik¢ast dogruya dogru, ama kizima séz geciremiyorum, soyledigim zaman kizim
dikine gidiyor” (E4).

“Bence olmamali hocam. Ben de okulda ¢calistim ya hocam... bir 6grenci sey diyordu bana “bir tanesi bana
mesaj att1, konusuyoruz.” falan gibi seyler soylemigti. Bilirsiniz ... Ben de uyartyordum yapma etme diye.
Bu agidan hani bizim ¢ocuklarimiz 6zel ¢cocuklar oldugu icin onlar agisindan cok riskli. Allah korusun
birine bir sey olur kandirirlar, bir yere gétiiriirler Allah korusun. O agidan kullanmamalar: daha iyi olur.
Maalesef kullaniyorlar” (E8).

“Yani soyle bir sey soyleyeyim ders agisindan internet giizel bir sey. Hani arastirmasi, bakmasi, yapmast
ama tabi ki cocuklarimiz bunu ders olarak gérmiiyor interneti. Internetin onlara bir oyun oldugunu, hani

ne bileyim ok sebepsiz yere girmelerine taraftar degilim ashinda” (E10).

TARTISMA VE ONERIiLER

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin internet kullanimlarina iliskin ebeveyn goriislerinin
incelendigi bu aragtirma, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla yapilmis onceki arastirma sonuglariyla benzerlik
gostermistir. Fakat bu aragtirma bulgulari, ZY 6grencilerin de tipki normal gelisim gosteren 6grenciler gibi, cevrimici
ortamlarda karsilasabilecegi riskler ve ebeveynlerin bu konuda gerekli biling diizeyine sahip olmadigini ortaya

koymas1 bakimindan énemlidir.

Arastirma sonuglarina gore, hakkinda goriisme yapilan 6grencilerin %40'1inin giinliik internet kullanim siiresi
1ile 3 saat arasinda degisirken, %60"1nin giinliik 4 saat ve {izeri internet kullandig: tespit edilmistir. Ortaokul ve lise
ogrencilerinin internet kullanim siirelerinin incelendigi bir calismada, 6grencilerin %69'unun giinliik 1-3 saat,

%25’inin ise 4 saat ve {lizeri internet kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir (Taylan ve Isik 2015). Lise donemindeki
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ogrencilerin internet kullanim siireleri inceleyen bagka bir ¢alismada, arastirmaya katilan 419 6grencinin %8’inin 4
saat ve lizeri internet kullandig1 belirtilmistir (Bayban, 2011). Alan yazinla karsilastirildiginda, giinliik 4 saat ve tizeri
internet kullanan ZY 6grencilerin, normal gelisim gosteren akranlarina oranla giinliik internet kullanim stirelerinin
daha fazla oldugu soylenebilir. ZY 6grencilerin, normal gelisim gosteren akranlarina oranla daha uzun stire internet
kullanma nedenleri bir baska arastirma konusu olabilir. Arastirmada, elde edilen bir baska bulgu da ¢ocugunun
giinliik internet kullanim siiresinin 4 saat ve iizerinde oldugunu sdyleyen ebeveynlerin %78’inin evlerinde simirsiz
internet baglantisina sahip olmasidir. Bu bulgu, Bayhan (2011)'nin, internet bagimlilik derecesinin, evde internet

baglantis1 oranina bagh olarak arttig1 calisma bulgusuyla da benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin internet kullanim amaglari incelendiginde, film ve dizi izleme, miizik dinleme, oyun oynama ve
anlik mesajlasma davraniglar: 6n plana ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de ¢ocuklarin internet kullanim amaglarin inceleyen
Kasik¢t vd. (2014), ¢ocuklarin en ¢ok okul isleri igin interneti kullandigini ve sirasiyla, video klip izlemek, oyun
oynamak, sosyal ag sitelerini takip etmek, anlik ileti gondermek, miizik ya da film indirmek ve haberleri
okumak/izlemek amaciyla internet kullandiklar1 sonucuna ulagmistir. Ayrica bu arastirmada, ¢ocuklarin haftalik
olarak bu aktivitelerden 3.4’{inii yaptiklar1 belirtilmistir. Gok (2017) ise, 10. Smif &grencilerinin internet kullanim
amaglarinin sirasiyla, iletisim ve sohbet, arastirma ve bilgilenme ile oyun oynamak oldugunu belirtmistir. Bu
calismalar, ZY Ogrencilerin degisen oranlarda olsa da normal gelisim gosteren ¢ocuklarinkine benzer amaglarla
interneti kullandiklarimi gostermektedir. Iglesias, Gomez Sanchez ve Alcedo Rodriques (2019), Asperger Sendromu
ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin normal gelisim gosteren akranlarina oranla, sosyal medyay: daha az
kullandiklarini, Asperger Sendromlu katilimcilarin sosyal medyaya yoneldiklerini fakat bunu sosyal amagh
kullanmaktan ziyade bagkalarinin paylasimlarina bakmak amaciyla yaptiklarimi belirtmistir. Ayrica arastirmada
ebeveynlerin ¢ogu, ¢cocuklarinin interneti egitim amagcli kullanmadiklarini ifade etmistir. Bu farklilik, 6zel egitim
Ogretmenlerinin yardimci teknolojileri kullanmak konusunda kendilerini yetersiz hissettiklerini ifade eden arastirma
(Alkahtani, 2013; Tekinarslan ve Yikmis, 2005) sonuglarmi diisiindiirmiistiir. Kendi egitim ortamlarinda teknolojinin
kullanilmadigini ya da ¢ok az kullanildigini géren ZY 6grenciler, interneti egitim amach kullanmak konusunda
biling gelistirmemis olabilirler. Bu sebeple ZY &grencilerin internet kullanim amaglarini belirlemek isteyen ileriki
aragtirmalar, ZY ogrencilerin 6gretmenlerinin egitim ortamlarinda teknoloji kullanim diizeylerini bir degisken
olarak belirleyebilir. Akademik basar1 ve internet kullanim amaglar1 arasindaki iliskinin tespit edilecegi arastirmalar
ise, ortaya citkan bu farkliligin, 6grencilerin biligsel 6zelliklerinden kaynaklanip kaynaklanmadigini aciklamada
yardimar olacaktir. Bu durumda akla gelen bir diger soru da orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin
internet kullanim amaglarinin neler oldugudur. Farkli diizeyde ZY 6grencilerle yapilacak aragtirmalar, ZY bireylerin

internet kullanim aliskanliklarina iliskin daha ¢ok bilgi edinilmesine katk: saglayacaktur.

Arastirmada, ebeveynlerin hepsi internetin giivenli olmadigini diisiinmekle birlikte, bir¢ok ebeveyn
¢ocuklarinin uygun olmayan (pornografik, siddet, nefret ve irk¢i sdylem igerikli, uyusturucu ticareti yapan siteler)
sitelere giris yapmayacagindan emin konusmuslardir. Kasik¢t vd. (2014)'nin arastirma sonuglari, ebeveynlerin de
cocuklar gibi internet giivenligi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini gostermistir. Ebeveynlerin, internetin
zarar getirmeyecegine olan giiveni ise tamamen bu konudaki bilgisizlikten kaynaklanmaktadir. Yapilan calismada
da ebeveynlerin ¢ogu, internetin getirecegi zarari, sadece ¢ocuklarinin pornografik sitelere girmesiyle ya da
tanimadig kisilerle goriismesi ile simirlandirmistir. Cocuklar: internetin meydana getirecegi risklerden koruma
konusunda ailelere diisen sorumluluklar diisiiniildiigiinde, ebeveynlerin internet kullanimi ve ¢ocuklari hedef olan
internet riskleri konusunda egitmenin ne kadar gerekli oldugu sonucu ¢ikmaktadir (Aydin, 2013; Celen, Celik ve
Seferoglu, 2011; Caglar ve Savaser, 2010).

Ebeveynlerin, “Cocugunuzun internet kullanimini nasil kontrol ediyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde, ebeveynlerin sadece %13{iniin “Giivenli Internet Hizmeti” kullandig1, %74’{iniin gocuklarin takip
ederek kontrol sagladig1 ve %13'{iniin de cocugunu kontrol edemedigi goriilmektedir. Demirel, Yoriik ve Ozkan
(2013)'mun 247 ebeveyn ile yiiriittiigli calismada, ebeveynlerin sadece %36.9 unun internet filtresi kullandig bilgisi

yaptigimiz arastirmayla karsilastirildiginda, ZY olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin internetin getirdigi riskler
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konusunda daha az 6nlem aldig1 sdylenebilir. Ayrica bu arastirmada, “Giivenli Internet Hizmeti” uygulamasimin
“sifre” ya da “yeni gikan bir sey” oldugunu diisiinen ebeveynlerin varligy, ailelerin bu konuda yeterli bilgiye sahip
olmadiginin bir diger gostergesidir. Arastirmadan elde edilen bir bagka bulgu, ebeveynlerin %60 min, internet
kullanimu igin kural koymamis olmasidir. Ebeveynlerin kalan %401 ise internette gecirilen siire, internette
karsilastif1 yabanci biri hakkinda aileyi bilgilendirme, sosyal medya hesabinin olmamasi gibi kurallar koymaktadir.
Bu kurallar, Canbek ve Sagiroglu (2007) ¢alismasinda belirtilen, ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanimina

yonelik getirdigi kurallarla benzerlik gostermektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanimina yonelik diisiinceleri incelendiginde, ebeveynler interneti hem
yararli hem de zararh bulmalarina ragmen, cocuklarina yonelik sosyal kabulliin zayif olmasi, cocuklarinin evde bos
zamanlarin1 degerlendirecek bir beceriye sahip olmamasi ve sosyal ortamlarda arkadasimnin olmamasi gibi
nedenlerden dolay1 interneti gerekli gormektedirler. Bu bulgu Ergiiney’in (2017) calismasiyla da benzerlik
gostermektedir. S6z konusu calismada ebeveynler okuloncesi donemdeki cocuklarinin uzun siire internet
kullanmasindan sikayet ederken, bir yandan da ¢ocuklarimi internete yonlendirmektedirler. Akar (2015), ise
ergenlerde asir1 internet kullaniminin nedenlerini sosyallesme ve 6grenme ihtiyaci olarak belirlemistir fakat bu
arastirmada alt1 ¢izilmesi gereken bir nokta, asir1 internet kullaniminin sadece internette gecirilen siire ile iliskili
olmamasidir. Yine de ZY bir ¢cocuga sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin karsilasacag: risklerden dolayi, 6zellikle sosyal
medya hesab1 kullanmalarini istememekte ya da buna izin vermemektedir. Bunun yerine kontrolii daha kolay olan
anlik mesajlasma uygulamalarimi kullanmaya daha ihimli yaklasmaktadirlar. Yapilan arastirmada, 6grencilerin
internet kullanim amaglarina yonelik bir siralama yapildiginda &grencilerin daha ¢ok oyun ve film/dizi izlemek
amaciyla internet kullandiklarim sdylenebilir ki bu durum, ebeveyn tutumlarinin, 6grencilerin internet kullanim

tercihlerini etkiledigi konusunda ipucu verebilmektedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, ZY bireylerin interneti film ve dizi izleme, miizik dinleme, oyun oynama ve anlik
mesajlasma amaciyla kullandiklarini, giinliik internet kullanim siirelerinin ise normal gelisim gosteren akranlariyla
karsilastirildiginda daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bir diger bulgu da ebeveynlerin, giivenli
internet kullamimi konusundaki bilgilerinin yetersiz oldugu sonucudur. Bu dogrultuda, ileriki calismalar ZY
bireylerin interneti egitim amaglh kullanmasina yonelik beceri kazanimlarini 6gretmeyi amag edinebilir. Ayrica hem
ZY bireylerin hem de ailelerinin giivenli internet kullanimi1 konusunda egitilmeleri, ileriki ¢alismalara 6neri olarak

sunulabilir.
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Extended Abstract
Introduction

The internet, which has become widespread, is reaching a large number of houses today, making it easier for
many individuals to access the internet. New generation internet technologies, also called Web 2.0 applications, are
presented to users of all levels in a simplicity that allows users to interact and collaborate with both content creation
and social media (Altun, 2008). This makes the Internet available to individuals with physical and mental disabilities.
Computer technology and the Internet offer tremendous potential for individuals with physical or mental disabilities
to expand their life limits and increase their independence (Kaye, 2000, Sharma et al., 2020). This potential not only
offers many benefits but also brings some risks. When it comes to individuals with intellectual disabilities, the
responsibility to protect themselves from the risks posed by the Internet concerns parents, just as in children with
normal development. Individuals with intellectual disabilities may not have sufficient knowledge and skills to

recognize the risky situations they encounter on the internet and to ask their parents for help.

The purpose of this study; to reveal the internet usage habits of the students with mild mental disability (MD)

and the opinions of the parents about the internet usage of their children.
Method

This study was designed as a "qualitative research". The data were collected using 15-in-depth interview
technique by making phone calls with 15 parents who agreed to participate in the study. The data obtained through
the interview were analyzed using the descriptive analysis method.

The ages of the students in the study vary between 16-18. When the research participants are examined, it is
seen that the education level of the mothers and fathers is low and that they have low- or middle-income levels based
on their income levels. Although 60% of the participants have unlimited internet connection and 40% have a limited

internet connection via mobile, all of them use the internet.
Findings
While 40% of 15 parents interviewed said that their children's daily internet usage time ranged from 1 to 3

hours, 60% stated that their children used the internet 4 hours or more per day. It was stated by the parents that the

researched MD students watch movies and TV series, listen to music, use social media accounts, play games.

While parents all thought the internet was not safe, many parents spoke confident that their children would

not be able to access inappropriate sites (pornographic, violence, hate and racist content, drug trafficking sites).

Of the interviewed parents, only 13%, that is, two, stated that they used “Secure Internet Service”, while others
said that they were controlling their children. Some of the parents stated that they do not have rules for internet use,

even if they do not comply with their children, while others put a limit on time.

Parents think that the internet is both useful and harmful, but when it comes to their children's internet use,
even if they find the internet dangerous, they think it is necessary because of their child's specific problems. Parents
consider the internet necessary for reasons such as poor social acceptance for their children, lack of skills to evaluate

their leisure time at home, and lack of friends in the social environment.
Result and Discussion

Compared with the literature, it can be said that MD students who use the internet 4 hours or more daily have

more internet usage times compared to their normal developing peers.

When the internet usage objectives of the students are examined, the behaviors of watching movies and TV
series, listening to music, playing games and instant messaging come to the fore. Gok (2017) stated that 10th grade
students' internet usage goals are communication and chat, research and information and playing games,
respectively. These studies show that MD students use the Internet for similar purposes to their peers with normal
development, albeit with varying proportions. Iglesias, Gomez Sanchez and Alcedo Rodriques (2019) stated that

individuals with Asperger Syndrome and mental disabilities use social media less than their normal-developing
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peers, and that participants with Asperger Syndrome tend to social media, but rather to look at the shares of others

rather than using it for social purposes.

In the study, although all parents thought the internet was not safe, many parents spoke confident that their
children would not be able to access inappropriate sites (pornographic, violence, hate and racist discourse, drug
trafficking sites). Kasikgi et al. (2014) 's research results showed that parents do not have sufficient information about
internet security like children. The trust of the parents that the internet will not cause harm is entirely due to the

ignorance in this regard.

In the research, it is seen that only 13% of parents use “Secure Internet Service”, 74% follow their children and
control, and 13% cannot control their child. In the study conducted by Demirel, Yériik and Ozkan (2013) with 247
parents, it can be said that compared to our research that only 36.9% of parents use internet filters, parents with
children with MD take less precautions about the risks brought by the internet. When the rules set by the parents are
analyzed, it is similar to the rules set out in the study of Canbek and Sagiroglu (2007), which the parents have set for
their children's internet use. When the thoughts of the parents about the internet usage of their children are
examined, the finding obtained is similar to the study of Ergiiney (2017). In this study, while parents complain that
their preschool children use the internet for a long time, they also direct their children to the internet. However,
parents who have MD children do not want or allow them to use social media accounts, especially due to the risks

that their children face. Instead, they are more moderate in using instant messaging applications.
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