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BiR DURUMLUK AKI$ MODELI: STRES KONTROLU, GENEL OZ-
YETERLIK, DURUMLUK KAYGI, YASAM DOYUMU VE AKIS ILISKILERI

Umit SAHRANC*

Ozet

Bu arastirmada, Giniversite 6grencilerinin genel 6z-yeterlik algisi, durumluk kaygi,
stres kontrol degerlendirmesinin ekzojen degiskenler ve yasam doyumu araci
(mediator) degisken olarak ele alinip akig deneyimiyle iligkisini betimleyen bir
model test edilmistir. Bu amagla 2005-2006 egitim-6gretim yili bahar doneminde
Gazi Universitesinde cesitli lisans programlarina devam eden, 198 erkek ve 473 kiz
6grenci olmak tizere 671 6grenciye stres kontrol, genel 6z-yeterlik, durumluk kaygi,
durumluk akig ve yasam doyumu 6l¢ekleri uygulanmigtir. Elde edilen veriler yapisal
esitlik modelinde yer alan yol (path) analizi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda,
stres kontrol degerlendirmesi, durumluk kaygi, genel oz-yeterlik ve yasam
doyumuna dayali akig modeline iligkin uyum katsayilari, X*qe,(2, N=671) .00 (p<
.001) ve RMSEA degeri .00 (RMSEA < 0.06) olarak hesaplanmugtir. Bir bagka deyisle
sonuclar, degiskenler arasinda dogrudan, dolayli ve toplam etki iligkilerinin
bulundugunu o6neren hipotez modelde herhangi bir degisiklik gerektirmeksizin
doymus modelle uyumlu oldugunu géstermistir. Arastirma bulgularina bagh olarak
tartisma ve yoruma dayanan bazi Oneriler bu c¢alismanin ilgili bdliimlerinden
sunulmustur. Bu makalede s6z konusu arastirma ve sonuglarinin rapor edilmesi
kadar, akis kuraminin kisaca tanitilmas: da hedeflenmistir.

A STATE FLOW MODEL: THE RELATIONSHIPS AMONG STRES CONTROL,
GENERAL SELF-EFFICACY, STATE ANXIETY, LIFE SATISFACTION AND
STATE FLOW
Abstract
The overall goal of the study was to establish a flow model in which general self
efficacy, state anxiety, and stress control as exogenous variables, life satisfaction as
mediator variable and flow experience as endogenous variable. In order to
accomplish this goal, stress control appraisal, general self-efficacy, state anxiety, life
satisfaction, and state flow scales were administered to 671 students (198 male and
473 female) who were attending various programs at Gazi University Faculty of
Education in 2005-2006 Educational Year. The data were analyzed via Path Analysis
in Structural Equating Modeling. The analysis revealed that goodness of fit test
coefficients of the hypothesized model had a perfect match with the saturated
model Xzindep(2, N=671) .00 (p< .001) with an RMSEA value of .00 (RMSEA <
0.06). The conclusion depending on findings were presented under the related
topics. In this article, a brief presentation of Flow Theory was also intended in

order to make readers more familiar with.
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GIRIS

Psikolojik Danigma ve Rehberlik (PDR) i¢inde yer alan okul, evlilik ve aile, akil
saghigi, rehabilitasyon ve kariyer psikolojik damigsmanlhi@g alt alanlarmin
timiindeki temel amag, bireyin uyumunu ve gelisimini saglayarak kendini
gerceklestirmesine yardim etmektir. Kendini gergeklestiren birey, kendi i¢
diinyas: ve ¢evresiyle uyumlu, sorunlarim ¢6zebilen ve yasam zorluklariyla basa
cikan, baskalariyla birlikte etkinlikler yapma becerisine ve yalniz kalma giiciine
sahip, potansiyellerini gelistirerek beceriye dondstiiriip kendine ve insanlara
faydali olan ve bdylelikle mutlu olan bireydir (Maslow, 2001:96). Kendini
gerceklestirme kavraminin agilimindan da anlagilacagi tizere, bireyin uyumu ve
gelisimini saglayarak, potansiyelleri dogrultusunda kendine ve ¢evresine yararl
etkinliklerde yer almasi yoluyla mutlu olmasi PDR’de st diizey bir amag olarak
tanimlanmustir.

Akig kurami etkinlik temelli bir mutluluk kurami olarak (Arygle, 1994:65,72;
Csikszentmihalyi, 1988:10), s6zii edilen kendini gerceklestirme amacina hizmet
edecek araglara sahip goriinmektedir. Ciinkdi kuram, saglikli bireyin yararl ve
biligsel becerilerini gelistirebilecegi etkinliklere girismesine, bir baska deyisle
kendini gerceklestirmesine yarayan etkinliklere yonelmesine iligkin stireci ele
almaktadir. Kurama gore birey etkinlik sirasinda keyif almakta, yasam amacina
uygun etkinlikleri biriktirmesiyle bir yandan kigisel geligsimini saglayip kendini
gerceklestirirken, o6te yandan bilincinde olusan diizenlilik onu mutluluga
gotiirmektedir. Bu baglamda akig kurami psikolojik danigsma ve rehberlik alaninin
amacini neredeyse tiimiiyle icermistir.

Akis kuramina gore insan davranisi kisaca su sekilde 6zetlenebilir: Birey kiilttiriin
baskis1 ve biyolojik diirtiilerinin esiri olmaksizin, benlik giidiilenme sistemiyle
davrandiginda yasam amacina uygun zorluklara/etkinliklere yonelmekte, amaci
net olmaktadir (Moneta ve Csikszentmihalyi, 1996:277; Moneta, 2004:184
13917964.pdf). Bu yonelim, bireyin becerilerine karsilik gelen esit ya da bireyin
kabul edebildigi kadar yiiksek diizeyde giicliiklerin varligiyla kendiliginden ortaya
¢ikmaktadir. Birey zorluklari nasil yaptigina iligskin geribildirim aramaktadir.
Cunka geribildirim bireye haz verdigi kadar, onun daha ¢ok odaklanmasini ve
becerisinde ustalagmasini saglamaktadir. Bir bagka deyisle davranigin baglamasi
ve devamui icin, benlik giidiilenme sistemine uygun net amaclar dogrultusunda,
becerilere karsilik gelen giicliiklerin varligi ve geribildirim arama ve alma ti¢
onemli 6n kosuldur (Csikszentmihalyi, 1997:9). Etkinlik sirasinda bireyin ruhsal
enerjisi olan dikkati odaklanarak yogunlasmakta, kendine iligkin hicbir sey
disiinmeksizin (6z-biling kaybi) etkinlikle biitiinleserek durumu kontroli
altinda tutmakta, zaman algis1 degismektedir. Etkinlik sonucunda birey
hosnutluk duygusu yasamakta, becerilerini gelistirme ya da pekistirmesinin
sonucunda uzmanlagmasiyla bir yandan digerlerinden “farklilasip” biricikligi
desteklenirken, 6te yandan hognutluk ve mutluluk duygular: araciligiyla kendini
digerleriyle “biitiinlesmis” hissetmektedir (Csikszentmihalyi, 1990:41). Bu 6zette
yer alan kavramlarin agilimi izleyen paragraflarda sunulmaktadir.
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Akis kurami insan dogasimi li¢ giidilenme sistemiyle agiklamaktadir. Bunlar
biyolojik ihtiya¢larla giidiilenen genetik giidiilenme sistemi, kiltiirel normlar,
cezalandirma ve odiillendirmeyi iceren kiiltiirel giidiilenme sistemi ve genetik
gidiilenme ve kiltiirel gldillenmenin diginda kalan, bilingte diizenliliginin
(psychic negentropy/order in consciousness) olmasi i¢in bireyin deneyimler
aramasinda, var olan alternatifler arasindan zihninde diizenlilik olusturacak
etkinlikler pesinde olmasinda, kisaca akis deneyimleri yasamasinda etkin olan
benlik giidiilenme sistemidir (Moneta ve Csikszentmihalyi, 1996:276; Moneta,
2004:277). Bu sistem ruhsal enerji olan dikkat, farkindahk ve hafiza alt
sistemlerini kapsamaktadir. Benlik giidillenme sistemi bireyin becerilerine
karsilik diisen zorluk arayis1 baglaminda yalnizca deneyimin aranmas: olmakla
birlikte, s6z konusu deneyimler becerileri gelistirecegi icin, bilissel kapasitenin
stirekli artmasi1 ve gelismesini saglamakta (Moneta, 2004; Novak, Hoffman ve
Yung, 1998:22-23 Flow-ModelWorkingDeci9g97-pdf16 13917967.pdf), bir bakima
kendini gerceklestirmeyi desteklemektedir. Kuramda benlik gldillenme
sistemiyle becerilerine karsilik gelen esit ve yiliksek diizeydeki zorluklarla bas
etme stlirecindeki akis deneyiminin sekiz alt boyutu ileri siirtilmektedir
(Csikszentmihalyi, 1990:49-70). Bunlar:

1. Net bir amag: Bireyin ne yapmak istedigini kesin ve net olarak
bilmesidir. Ancak yaraticilik gerektiren bazi etkinliklerde amag etkinlige
baslamadan belirgin olmamakta, tiriin ortaya ¢iktik¢a netlesebilmektedir.

2. Esit ve vyiiksek diizeyde beceriler ve zorluklar: Karsilasilan
zorluk/etkinlik ve bireyin beceri diizeylerinin ortalamanin istiinde ve yiiksek
diizeyde olmasidir. Zorlugun beceriye gore bireyin kabul edebilecegi miktarda
yiitksek diizeyde olmasi ise, bireyin becerilerini gelistirmesini saglamaktadir.
Beceri ve zorluk diizeylerindeki degisiklikler, bireyin farkli duygu durumlar
(6znel deneyimler) yasamasina neden olmaktadir. S6z konusu duygu
durumlarina yénelik arastirmalarda, U¢ Kanall, Dért Kanall, Sekiz Kanall ve
Deneyim Dalgalanma Modelleri onerilmistir (Csikszentmihalyi&
Csikszentmihalyi, 1988:259,261; Massimini ve Carli, 1988:270; Novak ve Hoffman,
1997:10). Bu modellerde yer alan 6znel deneyimleri kapsayan “Sekiz Kanalli Akisg
Modeli” ve beceri ve giiclik dengesine iligkin duygu durumlar Sekil 1'de
gosterilmektedir.

Asagidaki sekilde de gorildiigi {izere isteksizlik ve akis, gevseklik/rahatlama ve
uyarilma, endise ve kontrol, sikilma ve kaygi birbirinin tersi 6znel deneyimlerdir.
Ornegin becerinin fazla ve zorlugun orta diizeyde oldugu durumda bireyin
yasadig1 kontrol 6znel deneyiminin tersi, becerinin gorece diisiik ve zorlugun orta
diizeyde oldugu durumda yasanan endisedir. Beceri ve zorluk diizeyi yiiksek
oldugunda birey akis deneyimini yasamaktadir. Zorluk diizeyi becerisinin ¢ok
ustiindeyse kaygi yogunlagsmakta, tersi durumda ise sikilmaktadir. Becerisi ve
zorluk diizeyinin her ikisi de diistikse o etkinligi yapmak istememektedir.
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Uyarilma

Kontrol

ZORLUKLAR

Isteksizlik

Sikint1

- BECERILER +

Sekil 1. Sekiz Kanalli Akis Modelinde beceri ve zorluk diizeylerine gore bireyin
yasadigi duygu durumlarn.

3. Odaklanmis dikkat/konsatrasyon: Bireyin ruhsal enerjisi olan
dikkatinin yalnizca etkinligin gerektirdigi bilgiye ya da eyleme yo6nelmesidir.
Dikkatin yapilan ig tarafindan sogurulmasiyla olumlu duygularin siklig: ve niteligi
artarak yagam kalitesi yiikselmektedir (Csikszentmihalyi ve Figurski, 1982:15,16,21
7380371.pdf).

4. Kontrol: Bireyin etkinlik siirecini kontrol etmesidir. Birey etkinligin
gerektirdigi ve kendisinin sahip oldugu becerisini zorlukla basg ederken
gelistirmekte ve sonugcta etkinlikle ilgili hakimiyeti artmaktadir.

5. Oz-biling kaybi: Bireyin becerilerini zorlukla bas etmek i¢in kullanirken,
benligine iligskin hicbir sey diislinmemesidir. Kendisinin nasil goériindiigi,
digerlerinin kendisi hakkinda ne distindiigii 6nemsizdir.

6. Geribildirim: Zorluk ve becerisine iliskin geribildirim aramasi ve
almasidir. Geribildirim bireyin haz almasimi saglarken, onun daha ¢ok
odaklanmasini saglamakta ve becerisini gelistirmekte, zorlukla bas etmektedir.

7. Zaman algisinin degismesi: Zorlukla bas ederken zaman c¢ogu kez
“daha kisa” ya da bazen “daha uzun” algilanabilmektedir. Ornegin zevkli bir
etkinlik sirasinda zamanin cabuk ge¢mektedir. Pilotun yakit, dalgicin oksijen
miktarini kestirmesi gibi zamanin énemli oldugu durumlarda i¢sel 6znel zaman
ve gercek zaman arasinda yiliksek tutarlilik bulunmaktadir. Zaman algisini
degistiren biylik olasihikla dikkati odaklamadir (Novak, Hoffman ve Yung,
2000:22-23 Flow-ModelWorkingDeci1997-pdf).

8. Ototelik deneyim: Ototelik deneyim (yn. auto: kendi, telos: amag), i¢sel
amagl etkinlik demektir. Birey digsal pekistirecler pesinde olmayip, etkinligin
sonucundan alacagi pekistireci dahi daha az 6nemseyerek, etkinligi yalnizca
etkinligi yapmis olmak i¢in yapar. Etkinligi gerceklestirme siireci, bireyin haz

1 NOVAK, T.P., Hoffman, D.L.&Yung, Y.-F."den (1998:6) alinmustir.
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alma stirecidir.

S6zii edilen nitelikler akis deneyiminin kuramsal alt boyutlar1 olmakla birlikte,
deneyim silirecinde akis deneyiminin Onciil, siire¢ ve sonuc¢ 6zellikleri
olabilmektedir (Novak, Hoffman & Yung, 2000:24; Voelkl, Ellis & Walker,
2003:22). Onciiller bireyin zorluga yonelmesini ve bas etmesini saglarken, siire¢
icinde ve sonucta belli 6znel biling durumlar1 yasamaktadir. Amacin belirginligi,
esit ve yliksek diizeyde becerilerle eglesen zorluklar ve geribildirim alma
onciillerdir. Yogunlasma-odak ve kontrol siire¢ ozellikleridir. Oz-biling kayb,
zaman algisinin degismesi ve ototelik etkinligin hazzi ise sonug 6zellikleridir.

Akis kurami akis yasantisi {izerine kuruludur. Iste yukarida sunulan ve tiim bu
siireci iceren kisisel yasant1 “akis yasantisi/deneyimi” olarak adlandirilmaktadir.
Akis yagantisinin igevuruk tanimi, herhangi bir yiiksek zorluk durumuna karsilik
gelen esit ve yiiksek diizeyde beceri, net bir amag, geribildirim alinmasi, durumun
kontrol altinda olmasi, dikkatin odaklanmasi, 6z-biling kaybi, zaman algisinin
degismesi ve etkinlijin sonucunda haz alinmasina iliskin bireyin ifade ettigi biling
hali olarak yapilabilmektedir (Sahrang, 2007:18). Tekil akis yasantilar1 ve bu
yasantilarin toplami mutluluga ve psikolojik iyi-olusa karsilik gelmektedir.
Mutluluk, mutlu olmayr amag¢lamamis olmasina karsin, bireyin niyetlendigi
etkinligi gergeklestirmesinin sonucunda kendiliginden elde ettigi dogal bir
sonugctur (Yetim, 2001:257).

Bu aragtirmada stres kontroldi, durumluk kaygi, 6z-yeterlik ve yasam doyumu
degiskenlerinin akis yagantisiyla iligkisi incelenmigtir. Bu degiskenlerden stres
kontrolii, bireysel ve ¢evresel alternatiflerin degerlendirilerek duygu ve
diistincelerin yonetilmesi anlamina gelip, bir tiir stresle basa ¢ikma yontemi
olarak gortilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984:148-162; Catanzaro, Horaney ve
Creasey, 1995:262). Stres kontroli degiskenin segilmesinin nedeni, akisg
yasantisinin 6n kosulu olan becerilere karsilik gelen zorluklarin, kontrol edilmesi
gereken stres kaynaklar1 olmasidir. Durumluk kaygi ise, Akis Kuraminda zorluk
dlizeyinin beceri diizeyine gore yiliksek olmasi durumunda yaganan O6znel
deneyimdir. Bu tiir kayg, zorlugun cevresel bir etken olmasi nedeniyle “cevresel
stresorlerden kaynaklanmasi ve yogunlugunun degismesi” (Tsovili, 2004:71)
olarak tanimlanan durumluk kaygiya karsilik gelmektedir. Akis kuramina gore
stresin  kontrol edilmesi, durumluk kaygt diizeyini etkileyebilmektedir.
Zorluklarin becerilerin sinanabilecegi durumlar olarak goriilmesi stresi kontrol
etmeyi saglarken kaygiyr azaltabilmektedir (Donner ve Csikszentmihalyi,
1992:16).

Diger bir degisken olarak genel 6z-yeterlik algisi, giinliik yasamda karsilasilan
bir ¢ok sorunun dahil oldugu (Hoeltje ve digerleri, 1996:446) bir ¢ok zorluk ya da
stres verici duruma yonelik bireyin baga ¢ikma yeterligine iligkin inanci anlamina
gelmektedir (Luszczynska, Scholz ve Schwarzer, 2005:439). Oz-yeterlik, bireyin
ne tir bir etkinlide, ne kadar cabayla ve ne kadar siireyle yonelecegini
etkilemektedir (Tipton ve Worthington, 1984:548). Bu tanim ve a¢iklamadan
cikarsanacag tzere, akis kuraminin 6ngordiigii zorluk-beceri dengesindeki
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zorlukla bas etme yeterliginin akis deneyimini etkilemesi olasidir. Nitekim beceri,
kiginin bas etme inancinin nedeni (bireyin bas edecegine inandiginda zorlukla
bas etmeye giriserek becerisini -az ya da ¢ok- gelistirmek zorunda kalmasi) ve
sonucu gorinimiindedir (becerisini kullanarak bas ettik¢e yeterlik inancinin
gelismesi ve pekismesi).

Yasam doyumu kavrami genel olarak 6znel iyi-olugun bir alt boyutu olarak ele
alinmakla birlikte, psikolojik iyi olusun (Vittersg, 2003:141), Arygle’da (1994:13) ise
mutlulugun bir alt boyutu olarak da ele alinmaktadir. Tekil akis yagsantilari ve bu
yasantilarin toplaminin mutluluga ve psikolojik iyi-olusa karsilik gelmesi
nedeniyle, her iki kavramin alt boyutu olarak degerlendirilebilen yasam
doyumunun akis deneyimiyle iligkisinin yonii ve miktar1 merak konusudur.

Akis kurami icinde, akig deneyimi ile stres ve stres kontrolii, genel 6z-yeterlik,
durumluk kaygi ve yasam doyumu arasinda, her bir degiskenle tek tek iliski
kurulmus olmakla birlikte, s6z konusu degiskenler bir arada ele alinarak
incelenmemistir. Ote yandan kuramda yer alan kaygi durumluk kayg olarak akis
deneyiminin zitti, bir baska deyisle akis yasanirken yasanmayan bir duygu
durumu olarak nitelendirilmektedir. Bu nitelendirmenin dogrulugu bircok
arastirmayla desteklenmekle birlikte, s6z konusu aragtirmalarin “kaygiliyim-akis
icindeyim” ifadesine karsilik gelen dikotomik tek bir degerlendirme maddesiyle
dogrulanmas1 dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda diger degiskenlerle birlikte
durumluk kayginin tek bir maddeyle degil de bir oOlgekle ele alinip akis
deneyimiyle iligkisinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir.

Bireyin etkinlik siirecinde kendini yeterli hissetmesi, bdylelikle stresini kontrol
edip stresoriin neden olabilecegi durumluk kaygiy islevsel hale dontistiirmesinin
bireyin yasam doyumunu artirabilecegi yordamasi s6z konusudur. Yasam
doyumu artan bireyin ise akis deneyimlerini daha kolay yasamasi olasidir. Bu
baglamda bu arastirmada yasam doyumu bir aract degisken olarak ele
alinmaktadir. Bu nedenle stres kontrolii, durumluk kaygi ve 6z-yeterligin yasam
doyumuna etkisi ve yasam doyumunun akis deneyimine dogrudan ve araci
etkisinin incelenmesi, yukarida s6z edilen psikolojik danigma ve rehberlik
alaninda hedeflenen kendini gergeklestirme ve mutlu olma ile iligkisinden dolay1
onemli goriilmektedir. Bir bagka deyigle bu arastirmanin amaci genel 6z-yeterlik
algist, durumluk kaygi, stres kontrol degerlendirmesinin ekzojen degiskenler ve
yasam doyumu araci (mediator) degisken olarak ele alimip akis deneyimiyle
iliskisini betimleyen bir model test etmektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada temel amag, durumluk kaygi, kontrol degerlendirme, 6z-yeterlik
algis;, yasam doyumu ve akis deneyimi arasindaki iligkileri belirlenmeye
calisilmaktadir. Bir bagka deyisle varoldugu disiiniilen bir durumun varlig
denetlenmeye ve durum betimlenmeye calisilmaktadir. Belirli bir konuda var
olan durumu degistirmek i¢cin herhangi bir etki (treatment) olusturmadan,
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durumla iligkili olabilecek degiskenler arasinda nedensel iliski olup olmadigini
belirlemeye c¢alisan aragtirma modeli “nedensel karsilagtirma modeli” (causal
comparison model) ya da nedensel modelleme (causal modeling) adlariyla
anilmakta olup, nedensel modellemede degiskenler arasindaki neden-etki iliskisi
aragtirmacinin  kuramsal kurgusuna bagli olarak degisebilmektedir (Ullman,
1998:712). Bu nedenle bu aragtirma nedensel kargilagtirma modeline dayal bir
arastirmadr.

Bu calismada stresi kontrold, 6z-yeterlik, zorluk durumuna iligkin durumluk
kaygi, akis deneyimi ile yasam doyumu arasindaki iligki, tam ifadesiyle stres
kontrol degerlendirmesi ve 6z-yeterlik algisi ile kaygi ve yagam doyumuna dayal:
bir akis modeli test edilmektedir.

Aragtirmanin  bagimh degigskeni (endogenous variable) akis deneyimi olup,
bagimsiz degiskenleri (exogenous variables) stres kontrol degerlendirmesi,
durumluk kaygi ve genel 6z-yeterliktir. Araci degisken (mediator variable) ise
yasam doyumudur. Bununla birlikte araci degigkenler, bagimsiz degisken temel
alindiginda bagimli degisken olarak degerlendirilebilirken, bagimli degisken
temel alindiginda bagimsiz degisken olarak degerlendirilebilmektedir (Ullman,
1998:712-714).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu 2005-2006 Egitim-Ogretim Yili Bahar Déneminde
Gazi {iniversitesi Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi Ogretmenligi,
Edebiyat Ogretmenligi, Felsefe Grubu Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi,
Kimya Ogretmenligi, Matematik Ogretmenligi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik,
Sinif Ogretmenligi ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi anabilim dallarinda 6grenim
gormekte olan 671 6grenciden olugmaktadir.

Literatiirde akis deneyimiyle simif diizeyi, cinsiyet, ekonomik diizey gibi
degiskenlerle bir iligkisinin olmadigi, deneyimi cinsiyet ve yas farki olmaksizin
tim kiltiirel dizeylerdeki kisilerin yasadigi bildirildigi i¢in (Bassi&DelleFave,
2004, Vlachopoulos, Karageorghis&Terry, 2000; Allison&Duncan, 1995;
Massimini&Carli, 1995; Csikszentmihalyi&Lefevre, 1989; Konradt&Sulz, 2001)
calisma grubunun olusturulmasinda yas, siuf diizeyi, cinsiyet, ekonomik diizey
gibi demografik degiskenler dikkate alinmamustur.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada kullanilmak {izere Durumsal Akis Olgegi gelistirilmis, ayirca Kontrol
Degerlendirme Olgegi (Ozbay ve Palanci, 1999), Durumluk Kaygi Olcegi
(Spielberger,  Gorsuch&Lushene, 1970), Genel  Oz-Yeterlik  Olcegi
(Jarusselam&Schwarzer, 1981) ve Yasam Doyumu Olcegi (Diener, Emmons,
Larsen&Griffin, 1985) kullanilmigtir. Kullanilan 6lgeklerle ilgili psikometrik
islemlere iliskin veriler, 2005-2006 Egitim-Ogretim Yilinda Gazi Universitesi
Egitim Fakiiltesinin cegitli boliimlerine devam eden 164 kiz ve 136 erkek toplam
300 O0grenciden elde edilmistir.
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Durumsal Akis Olgegi: Arastirmada bireylerin duruma yonelik akis deneyimi
diizeyini 6l¢mek icin, yedili likert tipi yedi maddeden olusan tek boyutlu bir 6l¢ek
gelistirilmistir. Olgekte yiiksek puanlar bireyin ilgili duruma yonelik akis
deneyimi diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Gegerlik caligmasi
maddelere iligkin faktor yiiklerinin tek faktor altinda .45 ile .83 degerleri arasinda
degistigini ve toplam varyansin %47.21'inin tek faktor tarafindan agiklandigini
gostermistir  (N=300). Durumsal Akis Olgeginin giivenirlik ¢alismasinda
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .80 olarak hesaplanmuigtir.

Kontrol Degerlendirme Olgegi: Bireyin stres durumlarini ne diizeyde kontrol
edebilecegine iliskin algisini 6l¢mek igin, yedili likert tipi 10 adet stres
durumunun sunuldugu hipotetik ifadelerden olusan bir Olgektir. Aragtirma
kapsaminda yeniden yiriitiilen gegerlik calismasi, dlgekte yer alan maddelere
iliskin faktor yiiklerinin tek faktor altinda .24 ile .73 degerleri arasinda degistigini
ve toplam varyansin % 37.65'inin s6z konusu tek faktor tarafindan agiklandigini
gostermistir (N=300). Olcegin Ozbay ve Palanci (1999) tarafindan Bandura,
Skinner, Lazarus ve Folkman'in sundugu kuramsal temel c¢ercevede hazirlandig:
ve Olcegin bir ¢cok aragtirmada kullanildigi dikkate alinarak, 1. maddenin faktor
yikiiniin .25’e yakin olmasi (kabul edilebilir olarak Comrey ve Lee tarafindan
1992’de Onerilen faktor yikii degeri olan .32 degerine %75i gecen oranda yakin
olmasi) nedeniyle, s6z konusu maddenin 6lgekte yer almasina karar verilmistir.
Bu aragtirma kapsaminda yapilan giivenirlik calismasinda o6lgegin Cronbach
Alpha i¢-tutarlik katsayisi .81 olarak belirlenmistir.

Durumluk Kaygi Olcegi: Bireyin belli bir duruma yénelik kaygi diizeyini 6l¢mek
igin, dortli likert tipi 20 maddenin yer aldig1 yaygin olarak kullanilan (Kvaal ve
digerleri, 2005) ve Oner ve Le Compte (1998) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan bir
Olcektir. Uyarlama caligmalart Olcegin yeterli psikometrik degerlere sahip
oldugunu gostermekle birlikte, bu aragtirma icin yapilan gecerlik calismasi,
oOlcekte yer alan maddelere iligkin faktor yiiklerinin tek faktor altinda .29 ile .72
degerleri arasinda degistigini ve toplam varyansin %38.15'inin s6z konusu tek
faktor tarafindan agiklandigini gostermistir (N=300). Bu arastirma kapsaminda
yapilan gilivenirlik calismasinda 6lgegin Cronbach Alpha ig-tutarlik katsayisi .91
olarak belirlenmistir.

Genel Oz-Yeterlik Olcegi: Bireyin cesitli durumlara yonelik kendini genel
olarak ne derecede yeterli gordiigiinii 6l¢mek icin, dortli likert tipi 10 maddeden
olusan ve Tirkce'ye Yesilay (1997; akt: Schwarzer, 1997) tarafindan gevrilen bir
oOlcektir. Bu aragtirma icin yapilan gegerlik ¢alismasi, 6lcekte yer alan maddelere
iligkin faktor yiiklerinin tek faktor altinda .55 ile .74 degerleri arasinda degistigini
ve toplam varyansin %40.075'inin s6z konusu tek faktor tarafindan agiklandigini
gostermistir (N=300). Bu aragtirma igin yapilan giivenirlik ¢aligmasi sonucunda
Cronbach Alpha i¢-tutarlik katsayisi .83 olarak belirlenmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Bireyin bilissel anlamda yasamindan ne derecede
doyum sagladigini 6lgmek icin, yedili likert tipi bes maddeden olugsan ve
Tirkge'ye Koker (1991) tarafindan uyarlanan bir dlgektir. Bu aragtirma i¢in yapilan
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gecerlik calismasi, 6lgekte yer alan maddelere iligkin faktor yiiklerinin tek faktor
alinda .76 ile .85 degerleri arasinda degistigini ve toplam varyansin
%67.044Untin s6z konusu tek faktor tarafindan agiklandigini goéstermistir
(N=300). Bu aragtirma i¢in yapilan giivenirlik ¢alismasi sonucunda Cronbach
Alpha i¢-tutarlik katsayisi .86 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Hipotez Model

Hipotez modele iligkin, genel 06z-yeterlik algisi, kontrol degerlendirme ve
durumluk kaygi ekzojen (bagimsiz) degiskenler olarak; yasam doyumu arac
(mediator) degisken, ve akis endojen (bagiml) degisken olarak ele alinmigtir. Bu
calismada ekzojen degiskenlerin ve araci degiskenin akis deneyimini ne derece
yordadigt incelenmektedir. Hipotez modelde yer alan, bir bagka deyisle
aragtirmaci tarafindan tanimlanan path diagrami asagida gosterilmektedir.

~ ™ Genel 6z-yeterlik \
()

| Yosamdoyumu  [+—

Stres Kontrol Ak deneyimi (-
—®  degerlendirmesi

Durumluk kayg:

Sekil 2. Hipotez Model

Sekil 2'de goriilldigt gibi genel 6z-yeterlik ve stres kontrol degerlendirme
degiskenleri yasam doyumu ve akis deneyimi degiskenlerine dogrudan ve olumlu
yonde, durumluk kaygi degiskeni ise yasam doyumu ve akis deneyimi
degiskenlerine dogrudan ve olumsuz ydnde etki edecegi Ongdrillmektedir.
Bununla birlikte kontrol degerlendirme ve genel Oz-yeterlik degiskenlerinin
yasam doyumu degiskeni iizerinden dolayl olarak akis deneyimi degiskenini
olumlu etkilemesi oOngoriilmektedir. Ayrica genel o6z-yeterlik ve kontrol
degerlendirme degiskenlerinin durumluk kayg: degiskenini dogrudan ve olumsuz
etkilemesi beklenmektedir.

Bir bagka deyisle hipotez modelde, genel 06z-yeterlik diizeyleri yiiksek ve
streslerini kontrol edebilen 6grencilerin yagsam doyumlarinin daha yiiksek
diizeyde olacagi ve yliksek diizeyde akis deneyimi yasayacaklar1 6ngdriilmektedir.
Bununla birlikte genel 6z-yeterlik diizeyi yliksek ve streslerini kontrol edebilen
ogrencilerin durumluk kaygi diizeyinin azalacagi, ayrica yasam doyum diizeyi
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yiksek ogrencilerin akis deneyimi diizeylerinin daha yiiksek olacag:
ongorilmektedir. Asagida hipotez modelin doymus modele uyumuna iligkin
bilgiler 1s131nda nihai model ve iligkili agiklamalar sunulmaktadir.

Nihai Model

Aragtirma  kapsaminda LISREL paket programiyla hipotez modelin
doymus/beklenen (saturated) modele uygunlugu test edilmis ve herhangi bir
alternatif model 6nerisine gerek kalmadig: goriilmiistiir. Bir bagka deyigle hipotez
model mitkemmel bir uyum saglayarak doymus modelle 6rtiismektedir. Asagida
nihai modele iliskin akis endojen degiskenine etki eden ekzojen degiskenler ve
iligkili standart path katsayillar1 nihai model path diagrami {izerinde
gosterilmektedir.

;| Genel dz-yeterlik
\ A2

n Yasam doyumu (4

» 2
Stres Kontrol Akig deneyimi 48—

degerlendirmesi 18

A\

Durumluk kayg!

Sekil 3. Nihai Model

Sekil 3'de parametre tahminlerine iliskin, .0o Onem diizeyinde olan
standartlagtirllmig path katsayilar1 sunulmaktadir. Path katsayilar {izerinden
yorumlarin yapilabilmesi igin, bir baska deyisle dogrudan ve dolayh etkilerin
karsilastirilmas:  i¢in, s6z konusu katsayilarin standartlastirilmis olmasi
gerekmektedir (Ullman, 1998:778). Stres kontrol degerlendirmesi, durumluk
kaygi, genel 6z-yeterlik ve yasam doyumuna dayali akis modeline iligskin uyum
katsayilari, X2indep(2, N=671) .00 (p< .001) ve RMSEA degeri .oo (RMSEA < 0.06)
olarak hesaplanmigtir. S6z konusu katsayilar, hipotez modelin doymus modele
miitkemmel bir uyum gésterdigine igaret etmektedir (bkz. Ullman, 1998:749).

Dogrudan Etkiler

Analizler sonucunda elde edilen, bagimsiz degigkenlerin birbirleri {izerinde ve
bagimli degisken tizerindeki dogrudan etkileri asagida tablo tzerinde
sunulmaktadir.
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Tablo 1. Ekzojen Degiskenlerin Birbirleri Uzerinde ve Endojen Degisken
Uzerindeki Dogrudan Etkileri

R g

DEGISKENLER B E £ g §

w 2 37 5 b g B - Y

U =80 Y = > *- -

B QS YV E <3] s O ﬁ 7]

=1~ = = a a

Genel Oz-Yeterlik 20% o5* a8 12
Stres Kontrol —ou* s 8

Degerlendirmesi 4 ’

Durumluk Kayg: .10 1
Yasam Doyumu .25

* Degiskenler arasinda yer alan korelasyonlar

Tabloda gortldigi gibi, genel 6z-yeterlik degiskeni g6z oniine alindiginda, s6z
konusu degiskenin akis deneyimine olumlu yonde dogrudan etkisinin (.12)
oldugu ve yasam doyumu degiskenine olumlu ve dogrudan etkisinin (.18) oldugu
dikkat c¢ekmektedir. Bir baska deyigle 0z-yeterlik diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerin yagsam doyumu diizeyleri de yliksek olmaktadir. Bununla birlikte s6z
konusu 6grencilerin akis deneyimi diizeyleri de yiiksek olmaktadir.

Stres kontrol degerlendirmesi degiskeni géz Oniine alindiginda, s6z konusu
degiskenin akis deneyimine olumlu yénde ve dogrudan bir etkisinin oldugu (.18)
ve yasam doyumuna olumlu y6énde ve dogrudan bir etkisinin oldugu (.22)
gortilmektedir. Bir bagka deyisle stres diizeylerini kontrol edebildiklerine iligkin
degerlendirmeye sahip Ogrencilerin stresini kontrol edemediklerine iligkin
degerlendirmeye sahip Ogrencilere gore daha yliksek diizeyde akis deneyimi
yasadiklar1 ve daha vyiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip olduklamn
anlagilmaktadir.

Durumluk kayg: degiskeni gz oniine alindiginda, akis deneyimine dogrudan ve
olumlu y6nde (.11) ve yasam doyumu degiskenine dogrudan ve olumlu y6nde (.10)
etkisinin oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle durumluk kaygi diizeyleri
gorece yiiksek olan 6grencilerin akis deneyimi diizeylerinin ve yasam doyumu
diizeylerinin yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Yasam doyumu degiskeni g6z 6niine alindiginda ise, s6z konusu degiskenin akig
deneyimiyle diger degiskenlerin etkisi kiyaslandiginda en yiiksek diizeyde
dogrudan etkisinin oldugu (.25) goriilmektedir. Bir bagka deyisle yasam doyumu
diizeyleri yiiksek olan oOgrenciler daha yiliksek diizeyde akis deneyimi
yasamaktadirlar.

Yukarida sunulan ekzojen degiskenler arasindaki dogrudan etkilerle, endojen
degiskene dogrudan etkilerinin yan1 sira, path analizinde ortaya ¢ikan ekzojen
degiskenler arasinda bazi korelasyonel iligkiler bulunmaktadir. Bu iligkilerden,
genel 6z-yeterlik ve stres kontrol degerlendirmesi arasinda (.20) yer alan iligki
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anlamlidir. Bir bagka deyisle genel Oz-yeterlik algisi diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin stres kontrol degerlendirmesi de yiiksek diizeydedir.

Bununla birlikte, genel 6z-yeterlik algisi ve durumluk kayg: arasinda (.o5) ve stres
kontrol degerlendirmesi ve durumluk kayg: arasinda (-.04) yer alan katsayilarin
o’a yakin olmasi, s6z konusu katsayilarin dikkate alinmayacak diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Sunulan neden-etki ve korelasyon iligkilerinin yani sira, ekzojen degiskenlerin
endojen degigskene dolayli etkileri de s6z konusudur. S6z konusu dolayl etkiler
asagida sunulmaktadir.

Dolayl Etkiler

Akis endojen degiskenine etki eden ekzojen degiskenler olarak genel 6z-yeterlik,
stres kontrol degerlendirmesi, durumluk kaygi ve yasgam doyumu degiskenlerinin
birbirleri iizerinde ve endojen degisken {izerindeki dolayli etkilerine iliskin
hesaplanan path katsayilar1 agagidaki tabloda sunulmaktadir.
Tablo 2. Ekzojen Degiskenlerin Birbirleri Uzerinde ve Endojen Degisken
Uzerindeki Dolayh Etkileri

EKZOJEN AKIS

DEGISKENLER DENEYIMI
Genel Oz-Yeterlik .045
Stres Kontrol Degerlendirmesi .055
Durumluk Kaygt .025

Nihai model g6z oniine alinarak hesaplanan ve yukaridaki tabloda sunulan
dolayli etkilere bakildiginda, genel 6z-yeterlik degiskeninin akis deneyimi
degiskenine yasam doyumu degiskeni tizerinden dolayli ve olumlu yonde bir
etkisinin (.045) oldugu gorilmektedir. Bir bagka deyisle genel 6z-yeterlik diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin yagam doyumu diizeyleri de yiiksek olmakta ve dolayli
olarak yasam diizeyi tizerinden akis deneyimleri de yiiksek diizeyde olmaktadir.
Bu durumda yasam doyumu degiskeni, genel 6z-yeterlik ve akis deneyimi
degiskenlerinin araci (mediator) degiskeni durumundadir. Bu bulgu, “genel 6z-
yeterlik, yasam doyumu tizerinden akis deneyimini etkilemektedir” hipotezini
dogrulamaktadir.

Stres kontrol degerlendirmesi degiskeninin akis deneyimine yasam doyumu
degiskeni tiizerinden dolayli ve olumlu y6nde bir etkisinin (.055) oldugu
gorlilmektedir. Bir bagka deyisle yiiksek diizeyde streslerini kontrol ettiklerine
iliskin degerlendirmeye sahip 6grencilerin yagam doyumu diizeyleri de yiiksek
olmakta ve dolayl olarak akis deneyimleri de yiiksek diizeyde olmaktadir. Bu
durumda yasam doyumu degiskeni, stres kontrol degerlendirmesi ve akis
deneyimi degiskenlerinin aract degiskeni durumundadir. Bu bulgu “stres kontrol
degerlendirmesi, yasam doyumu fizerinden akis deneyimini etkilemektedir”
hipotezini dogrulamaktadir.
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Durumluk kaygi degiskeninin akis deneyimi degiskenine yasam doyumu
degiskeni tiizerinden dolayli ve olumlu yonde bir etkisinin (.10) oldugu
gortilmektedir. Bir baska deyisle durumluk kayg: diizeyleri gorece yiiksek olan
ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri de yiliksek olmakta ve dolayl olarak akisg
deneyimleri de yliksek diizeyde olmaktadir. Bu durumda yasam doyumu
degiskeni durumluk kaygi ve akis deneyimi degiskenlerinin araci degiskeni
durumunda olmaktadir. Bu bulgu “durumluk kaygi, yasam doyumu tizerinden
akis deneyimini etkilemektedir” hipotezini dogrulamaktadir.

Yukarida sunulan ekzojen degiskenler arasindaki dolayl etkilerle endojen
degiskene dogrudan etkilerinin yani sira, endojen degisken iizerindeki toplam
etkiler de s6z konusudur. S6z konusu toplam etkiler agagida sunulmaktadir.
Toplam Etkiler

Akis endojen degiskenine etki eden ekzojen degiskenler olarak genel 6z-yeterlik,
stres kontrol degerlendirmesi, durumluk kaygi ve yasam doyumu degiskenlerinin
endojen degisken tizerindeki toplam etkilerine iligskin hesaplanan path katsayilar
asagidaki tabloda sunulmaktadir.

Tablo 2. Ekzojen Degiskenlerin Endojen Degisken Uzerindeki

Toplam Etkileri
.. AKIS
EKZOJEN DEGISKENLE S
©J Gl R DENEYIMI
Genel Oz-Yeterlik 165
Stres Kontrol Degerlendirmesi 235
Durumluk Kaygi 135

Nihai model g6z oniine alinarak hesaplanan ve yukaridaki tabloda sunulan
toplam etkilere bakildiginda, akis deneyimi degiskeni iizerinde en ¢ok toplam
etkiye sahip olan degiskenin stres kontrol degerlendirmesi oldugu goriilmektedir
(.235). Bununla birlikte genel 6z-yeterlik degiskeninin akis deneyimine toplam
etkisi (.165) ikinci sirada yer almaktadir. Son sirada ise durumluk kayginin toplam
etkisi (.135) yer almaktadir.

Akis deneyimine toplam etkisi bulunan degiskenlerden stres kontrol degigskenine
ait olan toplam etki, akis deneyimi degiskenine dogrudan (.18) ve yasam doyumu
tzerinden dolayl etkilerinin (.055) toplamidir. Genel 6z-yeterlik degiskenine ait
toplam etki ise akis degiskenine dogrudan (.12) ve yasam doyumu {izerinden
dolayl etkilerinin (.045) toplamidir. Durumluk kaygi degiskenine ait olan toplam
etki, akig deneyimi degiskenine dogrudan (1) ve yasam doyumu iizerinden
dolayli (.025) etkilerinin toplamidir.

Goruldigu gibi, genel Oz-yeterlik algisi, durumluk kaygi, stres kontrol
degerlendirmesi ekzojen degiskenler olarak ve yasam doyumu araci (mediator)
degisken olarak akis deneyimiyle iliskili oldugu bulgularla desteklenmektedir. Bu
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durum olusturulan modelin s6z konusu ¢aligma grubuna uygun olduguna iligkin
hipotezi desteklemektedir.

TARTISMA VE SONUC
Tartisma
Bu arastirmanin temel amaci, ilgili literatiir 1s1ginda akis deneyiminde rol
alabilecek degiskenler olarak degerlendirilen genel 6z-yeterlik algisi, stres kontrol
degerlendirmesi, durumluk kaygi ve yasam doyumu degiskenlerine dayali bir
model betimlemektir. Bu dogrultuda hipotez bir model olusturulmus ve s6z
konusu hipotez modelin g6zlenen verilere uygunlugu test edilmistir. Olusturulan
hipotez model, herhangi bir alternatif model gerektirmeksizin, gozlenen verilerle
yiksek diizeyde uyum gostermistir. S6z konusu modelde yer alan bagimsiz
degiskenler arasi dogrudan ve dolayli etkilerle, bagimli degisken olan akis
deneyimi tizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerine iliskin bulgular 6nemli 6l¢iide
literatiirle tutarl goriinmektedir.
Ornegin, Genel o6z-yeterlik algisimin akis deneyimine dogrudan ve olumlu
etkisine iligkin bulgu, Frase (1998:18) ve Basom ve Frase (2004:249) tarafindan da
dogrulanmaktadir. Adi gecen arastirmacilar 6gretmenler tzerinde yaptiklar
aragtirmalarinda, 6z-yeterlik diizeyleri yiliksek olan bireylerin daha yiiksek
dizeyde akis deneyimi yasadiklarini belirlemiglerdir. Reid (2004:458) de
arastirmasinda 6z-yeterlik ve akis deneyimi arasindaki olumlu yondeki iliskinin
varligini desteklemektedir. Kisaca bu arastirmanin bulgularindan biri olan 6z-
yeterlik diizeyinin yiiksek olmasinin akigs deneyimi diizeyinin yiiksek olmasini
sagladigina iligkin bulgu literatiirle tutarli goriinmektedir.
Aragtirma bulgulart ayni zamanda genel 6z-yeterlik diizeyinin yagam doyumuna
dogrudan etkisinin bulundugunu gostermektedir. Bu bulgu Foggle, Huebner ve
Laughlin’'in (2002:373) 6z-yeterlik degiskeninin yasam doyumu iizerinde arac
etkisinin bulunduguna dair aragtirma bulgusuyla tam olarak ortiismemekle
birlikte, her iki arastirmada da 6z-yeterligin yasam doyumuna etkisi belirlendigi
icin bu aragtirma bulgusu s6z konusu arastirma bulgusuyla tutarlilik
gostermektedir.
Genel Oz-yeterlik degiskeninin yasam doyumuna olumlu ve dogrudan etkisine
iliskin bir baska degerlendirme, benlik kavrami ve giinliikk yasam zorluklarini
yerine getirmenin (Neugarten, Havighurst ve Tobin’in (1961; akt: Clark, Long ve
Schiffman, 1999) yasam doyumunun alt boyutlar1 olarak ele alindig1 g6z 6niine
alinmasiyla acgiklik kazanabilir. Genel 6z-yeterlik bir ¢ok alanda karsilasilan
stresor ya da zorluklarla bireyin algiladigi bas etme diizeyi anlamina gelmektedir
(Hoeltje ve digerleri, 1996:446; Luszczynska, Scholz ve Schwarzer, 2005:439). Oz-
yeterlik algisinin olusmasinda bireyin basarilarina dayali ustalik deneyimleriyle
olusan kisisel yeterlilige iliskin inanclar, gii¢lii inanglar olarak bireyin daha
sonraki performansini etkilemektedir (Bandura, 1999:3). Bu baglamda yiiksek
diizeyde 0Oz-yeterlige sahip bireylerin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda daha
yiiksek diizeyde performans gostererek daha bagarili olduklar (Baldwin, Baldwin
ve Ewald, 2006), biligsel kapasitelerinin gelistigi ve dolayisiyla benlik
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kavramlarinin daha olumlu oldugu (Bandura, 1993:117) bilinmektedir. Sonug
olarak giinlitk yasam zorluklari, biligsel kapasite ve olumlu benlik kavraminin
yasam doyumu degiskenleri arasinda ele alinmasi nedeniyle, 6z-yeterlik
diizeyinin yiiksek olmasinin yasam doyumu diizeyini artirmasina iligkin bu
aragtirmadan elde edilen sonug, beklenen bir bulgu olup, Cicerone ve Azulay'in
(2006:408) aragtirma bulgulariyla da desteklenmektedir.

Stres kontrol degerlendirmesi degiskeninin akis deneyimi degiskenine dogrudan
etkisinin oldugunu, yasam doyumu f{zerinden ise dolayli etkisinin oldugu
belirlenmistir. Stresini kontrol ettigine iliskin degerlendirmeye sahip olan
ogrencilerin akis deneyimi diizeylerinin gorece yiiksek olmasi, yine stres kontrol
degiskeninin bir basa ¢ikma tarzi olarak ele alindig: akilda tutularak, Massimini
ve Carli'nin (1988) stresle bag etme diizeyleri yiiksek bireylerin daha yiiksek
diizeyde akis deneyimi yasadiklarina iligkin bulgusuyla paralellik gostermektedir.
Csikszentmihalyi ve Donner (1992) akis durumu yagamanin stresli durumlarla bag
etmede yardimct olacagina iligkin aragtirma bulgusunun tersinden okunusu
gibidir. Daha acik bir ifadeyle bu arastirmada bireylerin akis deneyimlerinin
stresle bas etme diizeylerine etkisi incelenmeyip, tersine bir bas etme stratejisi
olarak da degerlendirilebilen stres kontrol degerlendirmesinin akis deneyimine
etkisi incelendiginden kuramcinin iddiasinin tersinden ele alinigidir. Bununla
birlikte stres kontrolii ve akis deneyimi arasinda olumlu bir iligkinin varligina
yonelik, bu aragtirmanin bulgularinin destekledigi bir yorum, kuramcinin
iddiasiyla paralel olacaktur.

Stres kontrol degerlendirmesinin akis deneyimine yagsam doyumu tizerinden
dolayli etkisi bulgusu, stres kontroliiniin yasam doyumunu olumlu ve dogrudan
etkisini icermektedir. Bu baglamda, Gray ve Calsyin’in (1989) stresin yasam
doyumuna olumsuz etkisinin olduguna iligkin arastirma sonucuna dayali olarak,
stres kontrol diizeyi yiiksek olan bireylerin daha yiiksek yasam doyumu diizeyine
sahip olacagi ¢ikarimi, bu aragtirmada stres kontrol degerlendirmesinin yasam
doyumu diizeyine olumlu ve dogrudan etkisini destekler niteliktedir.

Ayrica bu aragtirmada go6zlenen, stres kontrol degerlendirmesinin yasam
doyumuna olumlu ve dogrudan etkisi géz 6niine alindiginda, Deniz’in (2006) ve
Gustavsson ve Branholm’un (2003) stresle baga ¢ikma ile yagam doyumu arasinda
olumlu bir iliskinin bulunduguna iligkin bulgusuyla uyumlu goriinmektedir.
Clinkii daha dnce de belirtildigi gibi, stres kontrol degiskeni bir basa ¢ikma tarzi
olarak ele alinabilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984; Ozbay ve Palanci, 2000).
Stres kontrolii degiskeninin bir basa ¢ikma tarzi olarak da ele alindig: hatirlanirsa
(Lazarus ve Folkman, 1984; Ozbay ve Palanci, 2000), genel 6z-yeterlik diizeyiyle
stres kontrol degerlendirmesi arasindaki olumlu iliski, Takaki ve digerlerinin
(2003), Greenglass ve Burke’iin (2001), Jimmieson'un (2000) ve Luszczynska,
Scholz ve Schwarzer'in (2005) arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.
Ad1 gegen arastirmacilar, genel 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek olmas: durumunda
bireylerin daha basarih basa ¢ikma becerisine sahip olduklarini ifade
etmektedirler.
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Aragtirma bulgularinin en ¢arpici ve gorece agiklanmasi en gii¢ gériinen bulgusu,
durumluk kaygi degiskeninin, diigiikk diizeyde olmakla birlikte, akis deneyimine
da dogrudan ve dolayli olumlu etkisi ile yasam doyumuna dogrudan ve olumlu
yonde etkisidir. Bu sonug¢, durumluk kayg: diizeyleri gorece yiiksek olan
ogrencilerin yasam doyumlar: ve akis deneyimi diizeylerinin de yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir.

Orta diizeyde kayginin, bir genel uyarilmiglik hali olarak stresorle bas etmede
hazirlayic, tetikleyici ve iglevsel bir etken oldugu bilinmektedir (Bacanli, 2008).
Bir bagka deyisle, herhangi bir stresorle bas etmede psikopatolojik ya da norotik
kaygt degil; stresore iliskin gergek¢i ya da durumluk kaygi gereklidir. Bu
baglamda yasam doyumu Neugarten, Havighurst ve Tobin’in (1961; akt: Clark,
Long ve Schiffman, 1999) ele aldigi gibi degerlendirildiginde, giinliik yasamda,
yasamin zorluklarini kabul etmede, istedigi hedeflere ulagsmada yer alan
stresorlerle bas etmede gerekli olmaktadir. Ote yandan Arygle'in (1994),
Ehrhardt, Saris ve Veenhoven'in (2000), Meulemann’in (2001) yasam doyumunu
ele alist géz 6niine alindiginda, yasam doyumu bireyin genel olarak yasamin
degerlendirmesi, onun yasaminda kargilastigi stresorleri, aldigi olumlu ve
olumsuz sonuglar1 olaylardan sonra degerlendirmesi anlamina gelmektedir. Bu
baglamda s6z konusu degerlendirme aninda yasadiklar1 diger deneyimlere paralel
olarak, 6grencilerin durumluk kaygi yasamalari muhtemeldir.

Ote yandan bireyin durumluk ya da herhangi bir stresérle iliskili kaygi yasamasi
onun, genel olarak yasamini degerlendirmesini olumsuz etkilemesini
gerektirmemektedir. Ayrica Ogrencilerin durumsal olarak yagadiklar1 anlik
kayginin, karsilagtiklari stresorle bas etme dogrultusunda tetikleyici ve hazirlayici
bir igleve sahip olmasi nedeniyle, bas etme basarilarini artirici bir etken olarak,
s6z konusu kaygimmin yasamlarini degerlendirmelerinde olumlu bir etkisi
bulunmasi olasilig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bir bagka deyisle yukarida belirtildigi gibi
bir uyarilmiglik hali olarak olumlu bir islevselligi tasiyan durumluk kayginin,
bireyin hedefledigi amacglarina yonlenmesinde bir itici gii¢ olarak yasam
doyumunu degerlendirmesini olumlu etkilemesi olasidir.

Akig kuraminda yer alan kaygi, durumluk kaygiya karsilik gelmekte olup (Tsovili,
2004), akis deneyimi ile durumluk kaygi, ¢ogunlukla aymi anda goézlenmeyen
degiskenler olarak ele alinmaktadir (Csiksizentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1988;
Csikszentmihalyi, 1993; Jackson ve digerleri, 2001; Massimini ve Carli, 1988). Ote
yandan bu arasgtirmanin sonucunu destekler nitelikte olan en yakin sonug, bu
arastirmada durumluk kayginin akis deneyimiyle iliskisinin incelenmesinde etkisi
olan Konradyt, Filip, ve Hoffmann'in (2003) aragtirmalarinin sonucudur. Ad1 gegen
arastirmacilar akis deneyimini sik yagayan ve yagsamayan 6grencilerin durumluk
kaygi diizeyleri arasinda herhangi bir farklilik olmadigini belirtmektedirler.
Bununla birlikte akis deneyimi icinde 6nemli bir igleve sahip oldugu 6ngoriilen
zorluk ve beceri dengesindeki zorluk kisisel degiskeni, bir stresor islevine sahip
oldugu i¢in kaygt duygu durumunu beraberinde getirmesi olagandir. Ancak akis
deneyimi, bireyin benlik bilincinin kaybolmasini, bir baska deyisle kendisini ve
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nasil gorindiginii unutmasini, etkinlik aninda zamana iliskin gercekei
degerlendirmesinin degismesini, bir bagka deyisle zamanin ne kadar hizli ya da
yavas aktigini fark etmemesini, ne hissettigini diisiinmemesini, dikkatini tiimtyle
ugrastig1 zorluga odaklamasini gerektirmektedir. Birey akis deneyimine iliskin
aldig1 keyif yasantisimi bile yasanti bittikten sonra rapor etmektedir (Novak,
Hoffman ve Yung, 2000; Voelkl, Ellis, ve Walker, 2003; Peterson, Park ve
Seligman, 2005). Etkinlik aninda birey ne yasadigini fark etmemektedir, ¢iinkii ne
yasadigini diigtinmemektedir. Bu durumda bireyin kaygi yasayip yasamadigini da
distinmeyecegi agiktir.

Akis kuraminda kaygi degiskeni tartismasina iliskin bir diger bakis acisi ise,
Arygle’in (1994) bireyin ayni anda hem mutlu hem mutsuz olabilecegine iligkin
degerlendirmesidir. Arygle (1994) bu ifadesini agiklarken, mutlulugun karsitinin
mutsuzluk olmadigini belirtmektedir. Ona gore birey ayni anda hem olumlu hem
olumsuz duygular1 yagayabilir. Bireyin dinamik ruhsal yapisi, buna izin
verebilecek niteliktedir. Ornegin, bir yakinini heniiz kaybetmis birinin, yasadig
actya ragmen, karsit-tepki gdstermeksizin anlik olarak ya dlen yakiniyla yasadig:
komik bir aniy1 hatirlamasi, ya da anlik giildiiren bir durum karsisinda giilmesi,
bir bagka deyisle tam o anda olumlu duygu durumu icine girmesi, onun aci
cekmedigi anlamina gelmemektedir. Bu durum ruhsal yapinin dinamikligine,
yani zaman ve mekdn kavraminin, mutluluk ve mutsuzluk ya da olumlu
duygulanim ve olumsuz duygulanimin karigabilecegine; bir nesne ya da duruma
iligkin 6fke, Giztintli ve sevgi duygularinin bir arada yaganabilecegine iligkin kanit
durumundadir.

Akis calismalar iginde, kayginin yasanip yasanmadiginin birey tarafindan fark
edilememesinin disinda, kaygi deneyiminin Ol¢iimiine iligkin metodolojik
farkliliklar s6z konusudur. Bireyin etkinlife daha ¢ok odaklanarak “akis”
deneyimini yasadiginin ¢ogu kez sekiz maddeyle sorulan 6lgme araglari ya da
bilgi formlarindan elde edilerek degerlendirilmesine ya da Jackson ve Marsh'in
(1996) 36 maddeden olusan akigs Olceginden elde edilen verilere gore
degerlendirilmesine karsin; bireyin kaygili ya da kaygisiz oldugu, deneyim
ornekleme yonteminde oldugu gibi “kaygiliyim-akis igindeyim” dikotomisiyle
zorunlu-se¢meli ~ olarak  sorulmaktadir  (bkz.  Csikszentmihalyi  ve
Csikszentmihalyi, 1988; Massimini ve Carli, 1988). Bu durum durumluk kayginin
Olciilmesine iliskin metodolojik bir tartigmayr beraberinde getirecek
gortiniimdedir.

Akig deneyimlerine iligkin bir 6l¢ekle birlikte 20 maddeden olusan durumluk
kaygi olgeginin veri toplamak amaciyla birlikte kullanildigi bu aragtirmada s6z
konusu iki karsit gibi goriinen duygu durumunun birlikte ortaya ¢ikmasi,
yukaridaki yakinimi kaybeden kisiye iliskin 6rnekte, s6z konusu kisiye olen
yakiniyla yasadigi komik anlar1 ve acisina iligkin duygu ve diisiincelerini pespese
sormaya benzemektedir. Bir baska deyigle arastirmaya katilan o6grencilerin
etkinlige iliskin kaygi diizeyleri ile etkinlik aninda yasadiklar1 akis deneyimi
dizeylerini degerlendirmeleri istenmistir. Sonu¢ olarak durumluk kayg: ile
birlikte akis deneyiminin bir arada yasandigina iliskin bu arastirma bulgusu,
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durumluk kayginin akis deneyiminin zitt1 ya da akis deneyimiyle ayni anda
gozlenemeyen bir degisken olmayabilecegine iliskin bir isaret niteligi
tasimaktadir.

Arastirma bulgulart durumluk kayg: diizeyinin, diisiik diizeyde olmakla birlikte,
yasam doyumunu etkiledigini gostermektedir. Orta diizeyde kayginin
performanst olumlu yonde etkiledigi goz oOniine alindiginda, performans
sergileyen bireyin performans sonucunda fark ettigi akis deneyimleri toplaminin
olumlu bir duygulanim olarak yasam doyumunu olumlu yoénde etkileyecegi
agiktir. Nitekim Arygle (1994) ve Kim-Prieto ve digerleri (2005) yasam
doyumunun giinliikk yasam icinde performans gerektiren alanlarda yasanan
bireyin ifade ettigi doyum ve olumlu duygulanimlarla belirgin oldugunu ifade
etmektedirler. Bu baglamda oOgrencilerin smav aninda sergiledikleri
performansin, performans aninda yasanan ve performansi orta diizeyde olmasi
kosuluyla olumlu etkileyen genel uyarilmislik hali olarak kaygi araciligiyla olumlu
etkilenmesi muhtemeldir. Ayrica akis kuraminin 6ngoristiyle ifade edildiginde,
becerilerini anlaml bir etkinlikte kullanan bireyin, yalnizca anlaml bir etkinlikte
performans sergilemesi nedeniyle doyum rapor etmesi akla uygun
goriinmektedir. Bir bagka deyisle bireyin yasadigi durumluk kayginin yasam
doyumunu disiik diizeyde de olsa olumlu yonde etkilemesi, orta diizeyde
kayginin genel uyarilmiglik hali olarak kayginin performansi olumlu etkilemesi ve
anlamli etkinliklerin yasam doyumunu olumlu etkilemesi ile tutarhilik
gostermektedir.

Bununla birlikte Neugarten, Havighurst ve Tobin’e (1961; akt: Clark, Long ve
Schiffman, 1999) gére “bireyin istedigi ve basardigi hedefleri arasindaki tutarlihik”
bir boyut olarak yasam doyumu i¢inde yer almaktadir. Bu baglamda 6grencilerin
biyiikk ¢ogunlugunun okulunu bitirmek istemesi ve bu dogrultuda caba sarf
ederek sinava caligmasi ve sinavda performans sergilemesi, yasam doyumunun
s6z konusu boyutuyla uyum gostermektedir. Bu nedenle sinav aninda yaganan
durumluk kayginin, yasam doyumu diizeyini diisiik diizeyde olmakla birlikte
olumlu yondeki etkisinin ortaya ¢ikmasi, yasam doyumunun olasi boyutlar1 ve
genel uyarilmighik hali olarak kayginin performans: etkilemesi goz Oniine
alindiginda arastirma hipotezini desteklemesi beklenen bir bulgu durumundadir.
Sonug olarak aragtirmada olugturulan model, tiniversite 6grencilerinin genel 6z-
yeterlik algisi, durumluk kaygi, stres kontrol degerlendirmesi ekzojen degigkenler
olarak ve yagam doyumu araci (mediator) degisken olarak akis deneyimiyle iligkili
oldugunu betimledigine iliskin hipotez, bulgularla dogrulanmuisgtir.

Onceki béliimlerde sunulan bulgu ve yorumlar 1s181nda, iiniversite 6grencilerinin
akis deneyimlerinin agiklanmasinda durumluk kayginin olumsuz degil olumlu
etkisinin oldugunu belirtmek miimkiindiir. Bir bagka deyisle akis deneyiminin
tersinin durumluk kaygi olmayabilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte
stresini kontrol edebilen bireylerin yasam doyumlarinin ve akis deneyimlerinin
gorece yiksek oldugu, yasam doyumunu yliksek o6grencilerin daha yiiksek
diizeyde akis deneyimi yasadiklari, 6z-yeterlik algis1 yiiksek 6grencilerin yasam
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doyumlarinin ve akis deneyimlerinin gorece yiiksek oldugu dogrulanmigtir. S6z
konusu bulgular yukarida sunulan aragtirmalarla paralellik gostermektedir.
Sonuclar

Bu calismada asagidaki sonuglara ulagilmigtir:

1) Bu ¢alismada akig deneyiminin 6l¢iilebilmesi amaciyla hazirlanan ve yedi
maddeden olusan Akis Deneyimi Olgeginin, agiklayict ve dogrulayici faktdr
analizi sonuglarina gore, tek bir faktor altinda tatminkar faktor yiikleriyle
toplanan maddelerden olusan gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu belirlenmistir.
2) Onerilen hipotez modelin, herhangi bir degisikligi gerektirmeksizin,
doymus modele uyumlu oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte hipotez model
doymus modelle uyumlu olmasina karsin, nihai model path katsayilari, ekzojen
degiskenler olan genel 6z-yeterlik, stres kontrolli, durumluk kaygi arasindaki
iliski katsayilari ile aract degisken olan yasam doyumuna ve endojen degisken
olan akig deneyimine etki katsayilar diisitk diizeydedir.

3) Genel 6z-yeterlik degiskeni, yasam doyumu ve akis deneyimini dogrudan
ve olumlu yonde etkilemektedir. Genel Gz-yeterlik degiskeni, akis deneyimini
yasam doyumu {iizerinden dolayli ve olumlu y6nde etkilemektedir. Genel 6z-
yeterlik ve stres kontrol degerlendirmesi degiskenleri arasinda olumlu yonde bir
iliski bulunmaktadir.

4) Stres kontrol degerlendirmesi degigkeni, yasam doyumu ve akis deneyimi
degiskenlerini dogrudan ve olumlu yo6nde etkilemektedir. Stres kontrol
degerlendirme degiskeni, akis deneyimi degigkenini, yasam doyumu degiskeni
tzerinden dolayli olarak ve olumlu yonde etkilemektedir.

5) Durumluk kaygi degiskeni, yasam doyumu ve akis deneyimi
degiskenlerini dogrudan ve olumlu yonde etkilemektedir. Durumluk kayg:
degiskeni, akis deneyimi degiskenini yasam doyumu degiskeni iizerinden dolaylh
olarak ve olumlu yonde etkilemektedir.

6) Yasam doyumu degiskeni akis deneyimini dogrudan ve olumlu yonde
etkilemektedir.
7) Kuramsal a¢idan en 6nemli sonug, akis kuraminda yer alan ve durumluk

kaygiya karsilik gelen kayginin tersi duygu durumu, kuramda 6ngérildigi gibi
akis durumu olmadigina iliskin sonugtur.
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