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OZ: Bu calismada, Yavas Okul yaklasimi kavramsal ve teorik temelleri cercevesinde
incelenmektedir. Yavag Okul yaklagiminin temel karakteristik 6zellikleri agiklanmaktadir.
Temelleri 2001 yilinda Maurice Holt tarafindan atilmis olan Yavas Egitim, ¢ocuklarin
ogrendikleri seylerin daha c¢ok farkinda olmasi amaciyla yenilik¢i yollar arayan
Ogretmenler, ebeveynler ve akademisyenler tarafindan diinya ¢apinda yaygilagmaktadir.
Yavas Hareketi’nde bahsedilen yavaslik yerellesme, sanat eseri yaratma, kendini kesfetme
ve Ortaya ¢ikarma anlamlaria gelmektedir. Yavag Gida akiminin temellerinde oldugu gibi,
yeni edinilen bilginin, yeni yapilan bir isin, iiriiniin son kullaniciya ulasmadan 6nce 6zenle
gozden gegirilmesi icin yeterli zamana ihtiyag vardir. Ciinkii ortaya ¢ikacak {iriiniin yapan
kisinin giidiisiinii ve ilgilerini temsil etme niteligine ulagmasi gerekir. Bu siiregleri
yasarken, insanlar birbirleriyle etkilesime girer ve sosyallesirler; bu durum da yerellesmeyi
beraberinde getirir. Yavag Okul Hareketi, egitim konular1 iizerine etraflica diislinmenin
onemini vurgular. Ogrenciler bir sey oOgrenirken, normatif bir cergevenin icerisine
sitkismamalilar; aksine, bagimsiz hareket edebilecekleri, ilgilerini kesfedebilecekleri ve
meraklarin1 ortaya koyabilecekleri bir ortama sahip olmalidirlar. Yavas pedagojide
o6grenme kisiye Ozel bir siire¢ olarak goriilmektedir. Yavas 6grenmenin temel 6zelligi
bireylerin kendi hizlarinda 6grenebilmesi ve kesfedebilmesidir. Daha rekabetgi ve telash
olma zamani olarak anilan 21. yiizyilin gerektirdiklerinin aksine, yavas pedagoji
ogrencilerin kendi 6grenme siireglerini belirleyip, atacaklar1 adimlara karar vermekte daha
az bagimli ve daha 6zerk bireyler olma imkén verir.

Anahtar Kelimeler: yavas okul, yavas egitim, kendi hizinda §grenme,
derinlemesine 6grenme.
ABSTRACT: In this study, the Slow School approach is examined within the framework
of conceptual and theoretical foundations. The main characteristics of the Slow School
approach are explained. Slow Education, whose foundations were established in 2001 by
Maurice Holt, has been spreading all around the world by the teachers, parents, and
scholars who are looking for new innovative ways for their children to be more aware of
what they are learning. Slowness in the Slow Movement means localization, creating
artwork, and revealing and discovering the self. As it is in Slow Food, the knowledge which
has just been gained and the work which has just been done need enough time to be
reviewed in order to represent the interests and motives of the maker and to turn them into
end products. Also, during this process, people get interacted with each other and socialize,
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which ends up with localization, as well. Slow School movement highlights deliberative
thinking. When students try to learn something, they should not be stuck in a normative
framework, on the contrary; there should be an atmosphere where they can move
independently and discover their own interests and present their curiosity. In slow
pedagogy, learning is regarded as an individual’s private process. The fundamental feature
of slow learning is that individuals learn and discover at their own pace. Compared to the
requirements of the 21st century, when is the time to become more competitive and fussy,
slow pedagogy enables individuals to have less dependency and more autonomy when they
determine their own learning process and decide on their steps.

Key Words: slow school, slow education, learning at your own pace, learning
deeply.

1.YAVAS OKUL YAKLASIMI VE FiKRiN DOGUSU

Yavas Hayat denge, yansitma ve miizakere iizerine vurgu yapar (Honoré,
2004). Modern hayatin hizli akigina ve insanlarin giinlik hayatin temposuna
yetisme telasina bir tepki olarak dogan Yavas Hareketi (Smith, 2017), bireyleri
hayat1 6zlimseyerek yasamaya cagiran bir akimdir. Yavas Hareketi insanlarin
bircok giinliik aktivitesini etkilemeye baslamistir. Bu sayede, bireyler ¢caligmalarina
ya da hareketlerine yeni bakis agilar1 katmaya yonelmektedirler.

Ilk olarak, 1986 yilinda Roma’da Ispanyol Meydani’nda McDonald’s
acilmasina tepki olarak Carlo Petrini’nin Folco Portinari ile baglattigi akim Yavas
Gida olarak isimlendirilmistir (Holt, 2002). Bu akimla birlikte Yavas Gida ile ilgili
yapilan girisimler ve caligmalar paylasilmaya ve akimin diinyaya yayilmasi
baslamistir. 1986 yilinda Folco Portinari tarafindan yazilan Yavas Gida Bildirgesi
(Petrini, 2013)’nde, temelde insanin dogayla i¢ ige olmasi gerektigi gercegini
ortaya koyan Yavas Gida Hareketi diger alanlarda da insanlarin yasam sekillerini
etkilemeye baslamigtir; Yavag Sanat, Yavas Seyahat ve Yavas Para bu ¢esitliligin
orneklerindendir (Shaw, Cole ve Russell, 2013).

Yavas Ontoloji ve akademik yazilar iizerine bir inceleme yapan Ulmer,
“yavag” terimini ve Yavas Hareketini epistemolojik ve ontolojik agidan
karsilastirmistir. Yavas olmak bilginin {iretildigi siirat ve tempoyu ifade ederken,
Yavas Hareketi’nde bahsedilen yavasiik yerellik, 6nem(lilik), sanat eseri ortaya
koyma gibi acilardan degerlendirilerek kendini ortaya koyus/olus olarak
bahsedilmistir (Ulmer, 2017 ). Dolayisiyla, yavaslik terimi kendini ortaya koyus
olarak algilanmakta ve yorumlanmaktadir. Bireyin 0&grenmesi agisindan
bakildiginda bu durum Freire’nin var olusu aciklamasina benzetilebilir. Freire’e
gore Ogrenme Ogrencilerin kendi varoluslari, cevreleri ile olan iliskileri ve
ilgilerinin bir biitiintine dayalhidir (Kincheloe, 2018).

Metaforik olarak Yavas Okul, Yavas Gida’yla 6zdeslesmektedir. Yavas Gida
Hareketi’nin uygulamada dayandigi yaklasimi anlamak Yavas Okul’u
temellendirmekte yardimci olmaktadir. Yavas Gida Hareketi felsefi bir temele
sahiptir. Hayat, hizli hazirlanmig yiyeceklerden c¢ok daha fazla anlam ifade
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etmektedir. Bu akim geleneklerin ve karakterin anlamini topluma tekrar hatirlatan
bir misyona da sahiptir. Yavas Gida hizl tiiketim i¢in hazirlanmis yiyecekler ve
onceden pisirilmis gidalara kars1 ¢ikmak ve bunun yaninda geleneksel mutfaga,
yeme aligkanliklarina, tariflere sahip ¢ikmak anlamina gelmektedir (Petrini, 2013).
Geleneksel tarifleri almak ya da bitki fidelerinin alig-verisinde bulunmak i¢in
bircok topluluk kurulmaktadir. Bu sayede, 21. ylizyilin ¢ok konusulan olumsuz
etkilerinden biri olan izolasyonun &niine gecilebilir ve bireylerin sosyallesmesinde
de artis beklenebilir. Bir bagka bakis acis1 da, Yavas Gida Hareketi’nin sofra
degerleriyle de yakindan iliskili oldugudur. Yemek adabi1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda yenilen yiyecekler ile ilgili bir yargiya varmak, sindirmek i¢in
gerekli vakti yaratmak ve yemegin bireyde yarattigi memnuniyetin yansitilmasi
biiylik degere sahiptir (Holt, 2002).

Holt (2002) makalesinde Hizl1 Gida ile Hizli1 Okullar arasinda bir benzetme
yapmistir. Hizli Gida tiretimi i¢in ¢aliganlarin mutfak sanatlari hakkinda herhangi
bir bilgisi olmasina gerek olmadigi gibi ilkel yetenekler isin gereksinimini
karsilamaktadir. Miisteriler de, hizlica midelerini doldururlar ve amaglarina ulasmis
olurlar. Aymi durum, egitimi hizlandirmis okullar i¢in de gegerlidir. Bireyler
sinavlar1 gegmek icin gereken bilgileri hizlica d6grenirler ya da ezberlerler ve sonug
olarak sinavlarda yiiksek not alma sans1 elde ederler. Her iki durumda da eksik olan
nokta memnuniyettir. Yavas ve tadi alinarak yenen bir yemegin verdigi haz ile
hizlica mideye tikistirilan yiyecegin verdigi his aym olmadigir gibi; hizlica
Ogrenilen veyahut ezberlenen bilginin hazzi, sindirilerek, anlayarak Ogrenilen
bilgiyle edinilen haz ile ayn1 degildir. Yavas Okul, 6grencilerin derinlemesine
Ogrenmesi gerektigini (Holt, 2002) one siirerken, aynmi yiyecekler i¢in sdylendigi
gibi metaforik olarak bilgilerin sindirilmesi ve diger bilgilerle marine olmasi
gerektigini ileri silirer. Buna benzer olarak, akademik calismalarin da marine
edilmeye ihtiyaglar vardir; iyi akademisyen olmak icin diiglinmeye, arastirmaya,
analiz etmeye, is birligi yapmaya ve c¢aligmay1 tekrardan diizenlemeye ayrilacak
zaman bliyiikk 6nem tagimaktadir (Mountz, Bonds, Mansfield, Loyd, Hyndman,
Walton-Roberts, 2015). Yavas Okul yaklasimi Ogrencilerin dogal meraklarimi
ortaya c¢ikarmaya odaklanmis, Yavas Gida’dan ilham almig bir yaklagimdir
(Barker, 2012). Ogrencileri dogaya ydnlendirmek onlarin merakli birer birey haline
gelmesi demektir (Rousseau, 1762, ¢ev. 2019). Ogrencilerin merak etmesi, bilgileri
derinlemesine Ogrenmesi ve Ogrendiklerini yansitmalar1 i¢in okullarda yeterli
imkénlarin saglanmasinin gerekliligini savunan Maurice Holt tarafindan Yavas
Okul hareketi 2002 yilinda Ingiltere’de baslatilmistir (Holt, 2002, akt. Honoré,
2004).

21. yilizyllda okul sistemleri genellikle Ogrencilerden hizli 6grenenler
olmalarim beklemektedir. Rekabet ve hizlilik 6grencilere kazandirilmaya c¢alisilan
onde gelen yeteneklerdendir. The Guardian gazetesine verdigi roportajda Yavas
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Okul Hareketi’nin Onciilerinden olan Mark Greiner, insanlar1 sinavlara hazirlama
stirecini fast food restoranlarinda yemeklerin masaya getirilme siireci gibi bir
isleme siirecine benzetmektedir (Greiner, 2015). Egitim de, toplumun birgok birimi
gibi McDonald’s’in gidalar1 isleme ve servis etme sekline benzemektedir.
Ogrenciler mekanik 6grenmeye ve verilen testleri ¢ézmeye yonlendirilmektedirler
(Ritzer, 2011). Ancak, egitimde her seyin otomatiklesmesi bireyleri olumsuz bir
sona striikleyecektir. Her zaman aymi alisilmis durumlarin igerisinde yetisen
ogrenciler yeniliklere ayak uydurmakta giicliik ¢ekeceklerdir (Gardner, 2019).

Diinyadaki bir¢ok sistemin ekonomik, sosyal ve teknolojik birgok faktdriin
etkilerinin degismesi sonucu okullarda da farkli goriisler ortaya atilmaya devam
etmektedir. Miller (2007) Amerika’da 1830’larda temelleri atilmig olan devlet
okullarina karst yeni farkli icerikli okul sistemleri dogmaya basladigini, bu
sistemlerin bazilarinin sosyal reformcu, bireyselligi 6ne ¢ikaran ya da romantik
sistemler oldugunu ileri siirmiigtiir. Meksika asilli bir astrofizik 6grencisi olan
Francisco Ramos-Stierle tiniversitelerin itaat edilen ya da totaliter yapisi olan yerler
olmasindan ¢ok elestirel diisiincenin gelistigi, ilham kaynagi, yaraticilik, hayal
giicli, adalet, 6zgiirliilk ve gercek demokrasinin merkez iissii olmalar1 gerektigini
ifade eder (Ramos-Stierle, 2017).

Gardner (2019) arastirmakta oldugu zihin yapilarina egitilmemis zihin
haricinde dort yeni ¢esit daha eklemistir. Sentezci zihin, yaratici zihin, etik zihin ve
saygili zihin olmak iizere bireyin O6grenme tiirleri ve kendini gelistirebilecegi
alanlar1 bu sekilde ifade etmistir. Bireylere sunulan ezberci sitemde bu zihin
yapilarinin gelisemeyecegini de belirtmektedir (Gardner, 2019). Ogrencilerin ezber
ya da hizli 6grenmeden ziyade ihtiyaglari olan sey, olabildigince Ozgiir
birakildiklar1 ve Ogrenilecek materyal i¢in kendi ihtiya¢ duyduklari kadar bir
zaman dilimidir. Mark Greiner, 68renilecek materyalleri derinlemesine kesfedecek
vaktin olmasinin 6grenen ile materyal arasinda kisisel bir bag kurulmasia imkan
sagladigin1 One siirmektedir (Greiner, 2015). Yavas pedagojide Ogrenmenin
gergekligi olarak bahsedilen, 6grencinin bilimsel dogrulart ve teorileri 6grenip
konunun diginda kalmasi degil, bilgiyi derinden 6grenmesi (Holt, 2002) ve onun
bir pargasi haline gelmesi anlamini tagir (Harland, 2016).

Ayni durum 6gretmenler ve akademisyenler i¢in de s6z konusudur. Neo-
liberal ekonomin yarattig1 hizliliga ayak uydurmak zorunda kalan akademisyenler
calismalarin1 yapabilecek zaman ve mekan yaratmakta zorluk c¢ekmekteler.
Akademik hayatin siirekli artan talepleri akademisyenlerden hep daha fazlasini
beklemektedir. Daha genis siniflara ders anlatma ya da kisa siire icinde teslim
edilmesi gereken isler ‘daha fazla’ ifadesinin agilimina birer 6rnektir (Mountz ve
digerleri, 2015). Yavas olmak dncelikle her seyi hizli yapma zihniyetinden ¢ikmak
demektir. Bu 6ncelikle kisisel, sonra toplumsal bir durumdur. Yavaslamak insanin
giic ve azmine bagl bir durumdur. Akademisyenler i¢in de yavas olma 6zerkligi
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getirerek, egitimsel ya da sosyal olarak fayda saglamayan isler i¢in daha az zaman
kaybetmek anlamina gelir (Martell, 2014). St. John’s Universitesi Ogretme ve
Ogrenme Merkezi tarafindan yayimlanan bir biiltende 6gretim elemanlariin asiri
yogun egitim programlarmin sonucu hissettikleri telas bir makalede
kavramlastirilmis  ve  yetistirememe korkusu -anupholsteryphopia- olarak
isimlendirilmistir (Upton, 1999). Bu kavramda kullanilan ek ve sozciiklerin
anlamlarn 6gretmenligin  anlaminin hizli ¢agda degistigini de gozler Oniine
sermektedir. Kelimenin basindaki an- 6n eki eksiklik, upholstery kelimesi doseme,
kaplama -mecaz anlamda bilgiyle kaplama- ve phopia kelimesi de korku anlamina
gelmektedir. Ogretmenler tarih araliklart belirlenmis konular1 yetistirmeye
odaklandiklar1 i¢in zamanlarim etkili gecirememektedirler. Yine de, Ogretim
iiyeleri ve Ogretmenler islerine genelde i¢ motivasyonla bagli olan ¢alisanlardir.
Yaratict olmak tutku, siireklilik ve azim gerektirmektedir (Berg ve Seeber, 2016).
2. YAVAS OKUL YAKLASIMININ GENEL OZELLIiKLERi

Yavas hareket ile ilgili yazinda dikkatli, yansitici, farkinda, 6nemsenmis ve
Ozenli gibi terimlerin bolca kullanildig1 goriilmektedir. Yavas hareketi modern
hayatin hiz ve degiskenligine bir tepki olarak dogmustur. Bu yiizden, zindelik,
motivasyon, basitlik, yaraticilik, farkindalik ve giigliilik gibi 6zellikleri icinde
barmdirmaktadir (Shaw, Cole, ve Russell, 2013). Yavas Okul’un ilkelerinden biri
olan bilingli/farkindalikli 6grenme -mindful learning — zihnin 6ne ¢ikan farklar
gorebilmesi ve yeni seyleri fark etmesiyle sonuglanan bir aktif siirectir. Aktif
olarak diisiinmek, su anda kalmak ve Ogrenme siirecinin tamamen i¢ine dahil
olmak anlami tasimaktadir (Langer, 2000). Farkindalik bireyi toplumun iginde
barmmaktan kaynakli maruz kaldigi dogma ve yonlendirmelerden uzaklastirir,
bunlarin getirdigi yanilsamalar1 kirip zihnini derinlemesine kullanmasina imkan
saglar (Fromm, 2019).

Greiner’e gore Yavas Okul sistemi hem 6grenci ve 6gretmen arasinda hem
de Ogrenen ve Ogrenme arasinda uzun siireli bir iliskinin kurulmasi anlamina
gelmektedir. Bu sekilde sistem tartisma, yansitma ve derinlemesine 6grenmeden
olusan bir siireci kapsamaktadir (Grenier, 2019). Yavas pedagoji bilgilerin
derinlemesine 6grenilmesi anlamina gelmektedir (Holt, 2002). Grenier 6gretmenlik
yaptig1 okul olan Eton’da 6grencileri bir seyleri yaparken (tecriibe ederken) yeni
yollar deneme c¢abasinin (yaratict girisimler) yaninda, yapilacaklara yonelik
duyussal kazanimlarimin da saglanmasiin gerektigini vurgulamaktadir (Greiner,
2019).

Yavas Okul’da, 21. yilizyilda bir¢gok egitim sisteminde oOrneklerine
rastlanilanin aksine, egitim programlari sinavlara ve kesin hedeflere yonelik
degildir (Holt, 2002). Kesinlesmis hedefler ya da sinavlara yonelik olusturulan
programlarda girdi ne olursa olsun ¢iktilarin belirli 6lciitlerle degerlendirilebilecegi
kesindir. Bu durum Ogrenciye islevsel gelisim olanagi sunmamaktadir. Ayni
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zamanda, belirli araliklarla yapilan sinavlar Yavas Okul’un felsefesini tehdit
edebilecek giicte goriilebilir. Ogrencileri degerlendirmeye yonelik ya da not
kriterleri dogrultusunda o6gretim yapmak onlar1 smavlara hazirlamak anlamina
gelmektedir. Bahsedilen bu siire¢ dgrencilerin heveslerini drselemektedir (Greiner,
2015). Diger yandan, standartlastirilmis sinavlarin dlgemedigi birgok yetenege
dikkat g¢ekilmektedir; bunlar elestirel diisiince, motivasyon, siireklilik, zorluklart
yenme giicii, heves, vatandaslik goriisiine sahip olma, farkindalik, 6z-disiplin,
empati, liderlik yetenegi, sevecenliktir (Bracey, 2001, akt. Holt, 2002).
Standartlastirilmis testlerin ve okul sistemlerinin bireysel farklilifi olan
ogrencilerin gelisimine olanak taniyan bir 6zelligi yoktur (Kincheloe, 2018).
Elestirel pedagojide karsi ¢ikilan bu noktaya Yavas Okul’da da kars1 ¢ikilmaktadir.
Ogretmenin ve dgrencinin kaliplasmis bir sistemin {iriinii olarak sekillendirilmesi
Yavas Pedagoji’nin varolusuna karsi bir durum olarak goriilmektedir. Yavas Okul
egitim programi, 6grencilerin ihtiyaci olan bir entelektiiel beslenme saglar. Bunun
sonucunda dogal olarak, 6grenci basarisi saglanir (Berg ve Seeber, 2016). Boyle bir
programla birlikte, mutluluk gibi basarinin da ortaya ¢ikmasi beklenen dogal bir
durumdur.

Ismiyle kapsaminin arasinda biiyiik bir fark olan Yavas Okul kavramu,
kavramla ilk karsilasan veliler igin pek ¢ekici olmayabilir. Yavas Okul denince her
seyi yavag bir sekilde yapmak akla gelse de aslinda pratikte dyle degildir. Yavas
Okul birgok cesitliligi biinyesinde bulunduran bir yaklasim olarak diistiniilmelidir
(Holt, 2002). Birgok farkli sistemden ve kaynaktan derlenmis, teknolojik egitsel
araclardan geleneksel yontemlere ve Ogretim elemanlarina kadar genis kapsama
sahip bir sistemdir.

Yavas Okul yaklasimu farkli iilkelerde farkli dernekler, okullar ve egitimciler

tarafindan uygulanmaktadir. Ispanya’da Yavas Egitim uygulayan bir okulun
miidirii olan Joan Domenech Francesch Yavas Okul konseptinin gercekten
anlamak ile iligkili oldugunu soyle ifade eder:
“Her birey, her cocuk kendine 6zel bir 6grenme ritmine sahiptir. Bu tarz bir
esneklik insanlara her yerde &grenme ve gelisme imkani olan bir yer sagliyor.
Sirada not defteriyle oturup 6grenmezler. Bir¢ok sekilde Ogrenebilirler; drnegin
okul bahgesinde, tiyatro ya da drama yaparken, oyun oynarken, kendi aralarinda
konusurken. Geleneksel okullarda 6grencilere s6z hakki verilmezken ve derslerde
sessiz olmalar1 beklenirken, Yavas Okul &grencilerin konusma aktivitelerine
katilmasina ve konusarak 6grenmesine ve yeteneklerini gelistirmesine imkan tanir.
Okulun felsefesi budur (Euronews, 2015a).”

Insanlarin bilgi anlaminda nerede olduguna ve ne bildiklerine bakmak,
ilgilerini g6z oOniinde bulundurmak ve sorduklar sorulara kulak vermek
gerekmektedir. Boylelikle 6grenciler 6grenme ve kesif yolculuklarina baslarlar.
Cin’de bulunan Old Style School’da ogrenciler giine kaligrafi c¢alismasiyla
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baslamaktadir. Kaligrafi Ogretmeni Li Fulun, kaligrafi yapmanin getirdigi sakinlik
hissinin ardindan 6grencilerin yapacaklar1 aktivitelere daha iyi odaklandiklarini ve
daha istikrarli ¢alistiklarini belirtmektedir (Euronews, 2015b). Japonya’da yavas
nesil isimli bir akim baglamistir. 2002 yilinda Yavas Egitim olarak isimlendirilen
bir sistem uygulanmaya baslamistir. Terawaki, Kyoto Universitesi’nde Sanat ve
Tasarim Profesorii, eskiden okullarda dgrencilerin pasif olduklarini, 6gretmenlerin
her soyledigini ezberlemek zorunda olduklarint ve &gretmenleri beklentisini
karsilamak icin calistiklarim1 ancak yavas egitimle, Ogrencilerin diisiinmeyi
ogrendiklerini ve ders caligmaya kendi kararlariyla bagladiklarini ve yeni seyler
O0grenmenin memnuniyetini deneyimleme firsatlari oldugunu ifade etmigtir
(Euronews, 2015c).

Yavas Pedagojide zamanin degeri biiyiiktiir. Ogrencilerin orijinal bilgi
iiretimine yeterli zaman ayirmasini saglamak hedeflenir. Yavag pedagoji geleneksel
ogretimle karsilastirldiginda birgok farkliliktan bahsedilir. Ornegin, yavas
pedagoji Ogrenenleri bilgi ftreticiSi olarak goriirken geleneksel metotlarda
Ogrenenler bilgi tiiketicileridir. Yavas pedagoji Ogrenenleri derinlemesine
diistinmeye, kasith eyleme, gercek materyalleri kullanarak 6grenmeye ve toplum
elestirisi yapmaya yonlendirir. Geleneksel 6grenme ise rutin diisiinme, rutin eylem,
direk O6gretim ve toplumun ylizeysel ve basit bir sekilde anlasilmasi demektir
(Harland, 2016).

Yavas Okul, 6grenenin dogal merakini besleyen ve tatmin eden bir amaci
iistlenmektedir ve Ogrencilere kendi 6grenme siirecleri ile ilgili kesifler yapma
imkam saglamaktadir (Doghonadze, 2016). Ogrenciler kendi 6grenme siireclerini
yonetirken i¢inde bulunduklar anin farkinda olurlar. Langer (2000)’a gore bilingli
farkindalik (mindfulness) kisinin isinde yeterlilik diizeyinde artisa sebep
olmaktadir. Bu durum hem 6grenen hem de 6greten acisindan biiyiik bir avantaj
olarak ifade edilmektedir. Ciinkii yaraticilikta ve olumlu dislincede gelisim
gozlemlenmektedir. Fromm (1989, c¢ev. 2019)’a gore farkindalik bireyi
Ozgiirlestirdigi gibi ayrica bir enerji yayar, kisiyi canlandirir ve benligini bir
merkeze kavusturur. Sonug olarak, stres seviyesi azalmakta ve daha saglikli bir
hayat elde edilmektedir.

Emile’in egitimi i¢in gosterge dilinin biiyiik 6nem tagidigindan bahsedilirken
her seyi akilla agiklamaya yonelmenin ve sozciiklere indirgemenin aslinda
eylemleri geri planda biraktig1 vurgulanmistir (Rousseau, 1762, ¢ev. 2019). Sinifta
konulart hizli bir sekilde islemek yerine Ogrencilerin bilgiler {izerine kafa
yormalarina zamanlar1 ve imkénlar1 olmalidir. Hem O&gretmenlerin hem de
ogrencilerin diisiinecek zamanlar1 olmalidir; ¢linkii kasith eylemle bilgi {iretimi
yavas zaman ister (Harland, 2016). Okullarda 6grencilere ezbere dayali ya da
ritiiellestirilmis  bir egitim sunmak yerine, onlarin kavrama becerilerini
giiclendirmek gerekmektedir. Bu sayede 6grenciler kendi performanslarinin farkina
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varabilir ve konular1 nasil kavrayacaklarimi kesfedebilirler. Yavas Okul’un 6ne
stirdiigi kendi hizinda 6grenmek (Barker, 2012) ogrencileri degerlendirilecek
olmanin stresinden uzaklagtirir. Bireyler yeteneklerini ve hazirbulunugluk
diizeylerini kolayca ortaya koyabilirler (Doghonadze, 2016). Okullarin ve
Ogretmenlerin iizerine diisen gorev ise Ogrencileri kendi varoluslarina gore 6zel
olarak degerlendirmek olacaktir (Gardner, 2019). Ayni zamanda, yansitma ve agik
uclu sorgulama bir liikks olarak goriilmemeli aksine, bu gibi teknikler siniflarda
uygulanmasi gereken basat etkinliklere dahil edilmelidir (Berg ve Seeber, 2016).

Az ¢oktur, az ama 6z ya da az ¢oktan daha fazladwr gibi farkli sekillerde
Tiirkge’ye gevrilen less is more yaklasimini benimseyen Yavas Okul bireysel
tempo ve benlik gelisimi i¢in genis imkanlar saglamaktadir. Daha ¢ok’un pesinde
kosarken toplumlar esitsizlik, cevre kirliligi, bozuk ekonomi ve mutsuzluk gibi
bir¢cok olumsuz sonugla karsi karsiya kalmistir. Bu duruma karsi ortaya ¢ikmis az
coktan fazladir felsefesi temelde bireysel memnuniyet getirir. Daha az ig, daha az
ugrasacak sey ve daha az kosusturma daha fazla aile, arkadaslik ve yaraticilik
demektir (Andrews ve Urbanska, 2009). Daha az telas insan hayatina daha gok
memnuniyet ve denge getirir. Yavas Pedagoji de az1 ¢ok yapacak bir altyapiyla
bireyin memnuniyeti ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan yaraticiligiyla mutlu
Ogrencilere sahip olmaktadir.

Yavas Pedagojide, 6grencilerin severek ve ilgileri dahilinde 6grenmeleri ve
meraklarint arttirarak caligsmalarini sitirdiirmeleri beklenir. Diger bir deyisle, bu
sistem Ogrencilerin mutlu birer Ogrenen olmasim1 hedeflemektedir. Pozitif
psikolojiye gore, bireylerin 6grenmeleri olusturduklari olumlu duygularla dogru
orantilidir. Nese ve ilgi 6grenmeyi arttiran olumlu faktorler arasinda goriilmektedir.
Neseyle dolmus bireylerin oyun giidiileri artmis olur. Limitleri zorlamaya ¢alisir ve
yaraticiliklarini gelistirirler. Ayn1 zamanda, one ¢ikan bir fenomen olarak ilgi de
bireylerde bircok olumlu &zelligin ortaya ¢ikmasini saglar. ilgi bir seye uzaktan
bakmak degil ‘orada olmak’, ‘aralarinda olmak’ anlamina gelen Latince inter esse
kelimelerinden gelmektedir. Bu yiizden, bir kisinin bir seye ilgili olmasi ona
uzaktan bakmasi degil oraya dahil olmasi, igeride bulunmasi ya da o isi kendisinin
yapmasi anlamina gelir (Fromm, 1989, ¢ev. 2019). Bunlarin arasinda, kendi var
olugunu / benligini genisletme, yeni seyler 6grenme ve kesfetme gibi yonelimler
yer almaktadir (Fredrickson, 2001). Harvard'a yeni baglayan Ogrencilere giden
mektupta bulunan tavsiyeler (Lewis, 2004) arasinda 6grencilerin kendilerine
esneklik kazandirabilecek secimler yapmalari bulmaktadir.

1964 yilinda mezuniyetinin iizerine basladig1 ¢aligmalar sonucunda Martin
Seligman ¢ocuklarin olumsuz duygular: yetiskinlerden gézlemleyerek edindiklerini
belirtmektedir (Seligman, 1975). Bir seyin ¢ikmaza girdigini diistinmek ve kalibin
disina ¢ikmak igin ¢aba harcamamak birgok sosyal deneyle kanitlanmig birer
aliskanlik olarak ifade edilmektedir. Bu durumu Martin Seligman ve Steven F.
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Maier bir kopek iizerinde yaptiklar1 deneyler sonucunda dgrenilmis caresizlik
olarak tanimlamustir (Cherry, 2019). Ancak, 20001erde yaptig1 ¢alismasiyla
caresizligin 0grenildigi gibi iyimserligin de Ogrenilebilecegini ortaya koymustur.
Ogrenilmis iyimserlik temali ¢calismalarinda ¢ocuklarin yetiskinlerden daha fazla
umut etme kapasiteleri oldugunu, ¢ocuklarin gelecegin tohumlarini tagiyan canlilar
oldugunu ve doganin c¢ocuklarin giivenli bir sekilde olgunlagsmasini istedigini
belirtilmistir (Seligman, 2006). Olumlu duygular dikkat ve algi kapsamlarini
arttirmaktadir. Bu sayede bireyler esnek ve yaratict diisiinmeye baslarlar. Ayn
zamanda, kisilerin basa ¢ikma kaynaklarini da artirirlar (Fredrickson, 2001). Sonug
olarak, bu tarz olumlu duygularla donatilmis 6grenme atmosferlerinde 6grencilerin
duygusal iyi oluslarinin yiikselecegi diisiiniilmektedir. Brennan’in ¢aligmasindan
ornek veren Berg ve Seeber (2016), olumlu duygular yiiklenmis 6grencilerin ve
Ogretmenlerin topluluk olma bilinciyle grup dinamiklerini de yiikselteceklerini
ifade etmektedir. Yani, Yavas Siiflarda olusturulmak istenen olumlu atmosfer ve
O0grenme ortamlar1 sayesinde hem &grenciler hem de Ogretmenler daha etkili bir
diistinme sistemi olusturmaktadirlar (Berg ve Seeber, 2016).

Akademik ¢aligmalarin diginda 6grencilerin kendilerini tanimaya yonelik ya
da hali hazirda ilgilendikleri konular i¢in zaman ayirmalar1 gerekmektedir (Lewis,
2004). Yavas okulda, spor, okuma, arkadaslarla vakit gecirmek, kisa yiiriiyiislere
cikmak gibi aktiviteler bireylerin zihinsel ve fiziksel anlamda olumlu bir gelisim
gostermeleri i¢cin Onem tagimaktadir.

Yavas Okul, Rousseau’nun Emile’de sdyledigi gibi viicut ve beyinin ahenk
icinde olmas1 gerektigini gozler Oniine serer. Diisiinme yetisi viicuttan ayri bir
sekilde gerceklesemez ve saglikli zihinsel etkinlikler direkt olarak viicudun saglikli
olmasiyla alakalidir (Rousseau, 1762, cev. 2019). insanoglu dogayla sekillenmis ve
yiizyillar boyunca dogayla i¢ ice yasamis bir diislinen canli olarak ne kadar
dogadan uzak kalirsa o kadar eksik hissedecektir. Bu yiizden, insan egitimini
dogadan ayn diisiiniilmemelidir. insanin zihinsel ve fiziksel gelisimine cevrenin
etkisi ¢cok biiyiiktiir; ¢iinkii birey toplumun bir parcasidir ve toplumsal dokunun
disinda diisiiniilemez (Fromm, 1989, ¢ev. 2019). Bunun 1s18inda, Yavas Egitim
uygulamalariyla bireylerin beden-beyin gelisimleri ve sagliklart iyi bir halde
sekillenecektir. Renete Caine ve Geoffrey Caine (2000), beden ve beyinin
birbirleriyle i¢ ice oldugunu ve onlara tek bir sistem gibi davranmanin gerekliligini
vurgulamiglardir.

Yavas Pedagoji, Holt (2002)’un da dedigi gibi gelenekselden post-modern
yontemlere kadar birgok teknigi i¢inde barindiran bir felsefedir. Temel ilke bireyin
kendini kesfetmesi, kendi hizinda Ogrenmesi ve derinlemesine Ogrenme
yapabilmesi oldugundan bu siirece teknolojik egitsel araclar da dahil
olabilmektedir. Shaw ve digerleri (2013)'ne gore egitim siirecinde kullanilan bir
arag, siireci yoOnetiyorsa, bu dikkat daginikligma ya da Ogrenme siirecinde
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siirliliklarin ve etik olmayan durumlarin olugsmasina sebebiyet verebilir. Ancak
teknolojik aygitlarin kullanimi yeni imkanlar kesfetmeye olanak verecek sekilde
kullanildiginda ortaya isbirligi, etkililik ve gliclenme ¢ikacaktir. Benzer sekilde,
akademik calismalarda yavas pedagojinin uygulanmasi tizerine yapilan bir
arastirmada akademisyenlerin teknolojik iletisim araglart kullanmalarinin
Ogretimlerini ve Ogrenme girisimlerini kitlesel olarak paylasmalari, anlik ve
destekleyici doniitler almalar1 bakimindan olumlu bir sonug vermistir (Collet, Berg,
Verster ve Bozalek, 2018).
3. YAVAS PEDAGOJI’NiN DiGER UYGULAMALARLA
KARSILASTIRILMASI

Tarih boyunca geleneksel okula kars1 birgok farkli sistem ve yaklasim ortaya
cikmistir. Yavas Okul bir okul sistemi olmaktan ziyade 6grenme ve Ogretme ile
ilgili degerleri ve inanglar1 vurgular. Yerellesmenin degerini vurgulayan Yavas
Gida Hareketi’nden ilham alarak dogmus Yavas Okul, kendine 6zgii sosyo-kiiltiirel
ve sosyo-ekonomik yapisini benimser (Smith, 2017). Bu yiizden Yavas Pedagoji
kisinin kendi hizinda &grenmesini vurgulayan egitimsel yontem ve teknikleri
kullanmaya aciktir. Isbirlikli 6grenme, proje tabanli dgrenme, derin diisiinme
pedagojisi, sosyal yapilandirmacilik, st biligsel Ogrenme gibi yaklasim ve
yontemlerle nicelige degil nitelige odaklanmaktadir. Bu sistemler az miktardaki
O0grenme materyalinin derinlemesine islenmesine O0nem verir. Bdylece, yeni
kavramlar, taze bilgi, gercek diinya ve birey arasinda ¢oklu bir iliski kurulmus olur
(Shaw ve digerleri, 2013). Ayrica bireyler, Yavas Ogrenme yoluyla kritik diisiince,
farkindalik, bireysel yansitma, isbirlikli 6grenme, hayat boyu ve kendi kendine
ogrenme gibi yetenekleri kazanarak gergek diinyayir daha iyi anlarlar (Applebee,
1996, akt: Shaw ve digerleri, 2013). Dolayisiyla, Yavas Okul'un bireylere
farkindalik deneyimini kazandirirken aynm1 zamanda 21. ylizyilda siklikla
bahsedilen kritik diigsiinme, takim c¢alismasi, kendi kendine Ogrenme gibi
becerilerin de kazanilmasi agisindan zemin hazirlar niteliktedir. Buna ek olarak,
Yavas Okul programlarinda dgrencilerin derinlemesine &grenebilecekleri az ama
oz/az ¢oktan fazladir -less is more- felsefesinin benimsendigi bir konu dagilimi
olmas1 dngoriilmektedir. Bu durum hem 6grencinin 6zerkligini saglamak hem de
Ogretmene alan saglamak agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Insan dogasinin dogustan getirdigi bilyiime ve gelisme &zelliklerini birincil
prensipler haline getiren birgok alternatif sistem vardir (Miller, 2007). Bu alternatif
sistemlerden bazilar1 Yavas Okul’un prensiplerine de benzerlik gostermektedir. 18.
yiizyilda Emile adiyla yazdigi kitabinda bir ¢ocugun nasil yetistirilmesi gerektigini
anlatan Rousseau toplumun isteklerindense ¢ocugun dogal biiyiimesinin 6n plana
¢tkmasi gerektigini ifade etmistir. Cocuklar bir seyi onlara dikte edildigi igin
yapmak yerine kendi kendilerine anlayarak bilgiye ulagmalidirlar; yani bilimi
ogrenmek yerine icat yapmalari gerekir (Rousseau, 1762, ¢ev. 2019).
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Reggio Emilia Yaklagiminda da ¢ocuklarin meraklarimi beslemek gerektigi
ve kendi kendilerinin rehberleri oldugu bir programla egitim almalar1 istenir
(Barker, 2012). Bu sistemde, cocuklarin zekalari, duygusal, sosyal ve ahlaki
potansiyelleri dikkatli bir sekilde gelistirilir ve onlara rehberlik edilir (Gardner,
1998). Derinlemesine Ogrenme i¢in kullanilan proje ¢alismasit ¢ocuklarin
cevrelerindeki olgulari, olaylart ve dikkate deger deneyimleri derin ve tam
anlamlandirmalarini ifade eder. Projelerde gocuklar kendi kararlarini vermeye ve
kendi se¢imlerini yapmaya yoOnlendirilirler. Calismalar  6gretmenlerin
danigmanliginda ve akranlariyla is birligi halinde yapilir (Katz, 1998). Reggio
Emila sisteminin kurucusu Malaguzzi, giiclii iliskiler kurmanin ve etkilesimin
temel baglayici etmenlerden oldugunu ve bu sayede cocuklarin etkinliklere
katilirken aidiyet duygusu ve 6z giiven gelistirmis olduklarini belirtir (Malaguzzi,
1998). Reggio Emilia’da egitimciler ifade edici, iletisimsel ve biligsel dilleri
sentezleyerek kendi diigsiince giiclerini olusturma kapasitesini fark etmis yeniden
biitiinlesmis ¢ocuklar ortaya ¢ikarmayi amaglar (Edwards, Gandini, ve Forman,
1998).

John Dewey ile birlikte calisan Amerikan Egitimci ve 19. ylizyilda egitimde

ilerici hareket onciisii Francis Wayland Parker bireyin zihinsel, fiziksel gelisimi ve
kendini ifade, sosyal aktivite ve ¢ocuklarin bireyselliklerini ortaya cikarabilecek
informal Ogretimi desteklemektedir (Britannica, 2020). 1885 yilinda Parker’in
egitim {lizerine yaptig1 konugmasi hala gegerliligini korumaktadir.
“.....Geleneksel 6gretmen i¢in genellikle desteklenen giidii belirli derecede beceri
ve bilginin edinilmesidir. Beceri ve bilginin kalitesi genelde derslerle ya da
geleneksel smavlarla belirlenmektedir. Bu bir hatadir. Egitimin bu yanlis
giidiisiiniin tersine, kendim egitimin gergek giidiileri olduguna inaniyorum, bence
edinilen beceri ve bilginin insanin gelisimini, beden, zihin ve ruhun ahenkli bir
sekilde ortaya ¢ikmasidir...” (Yaley, 2018).

Bu baglamda, egitim ve Ogretim faaliyetlerinin bireyin kendisini
kesfetmesine firsat sunacak nitelikte olmasi hedefleniyorsa normatif bir ¢er¢evenin
disina ¢ikilmasi gerektigi sdylenebilir. Bireyin kendi hiir iradesiyle ¢aligmalarini
ylrittigli 6zgiir bir egitim ortaminda edinilen her bilgi bireyin meraki ve
egilimlerinin bir sonucu olacaktir. Bdylece, bireyler kendilerini kesfediyor
olmalarinin yaninda ilgi, merak ve egilimlerini somut olarak da ortaya
koyabilecekleri bir ortam igerisinde var oluglarini siirdiireceklerdir.

Bireyler bir sistem sunularak egitim ve Ogretime dahil edildiklerinde
onceden planlanmis bir program kapsaminda degerlendirme kriterleri ve
yontemlerine tabi olmaktadirlar. Bu durum, kisilerin bireysel farkliliklarini
gbzetmeyen, “herkese uyan” ya da “herkese uyacak bir kalip” seklinde Tiirkce'ye
cevrilmig olan “one-size-fits all” yaklasiminda oldugu gibi herkesin ayni egitimi
alip aymi yetkinliklere sahip olmasini ve smavlardan ge¢cmesini beklemektedir.


https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/herkese%20tek%20beden%20elbise%20yakla%C5%9F%C4%B1m%C4%B1
https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/herkese%20uyacak%20bir%20kal%C4%B1p
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Sonu¢ olarak Yavas Okul’'un bahsedilen ilkelerine tezat egitim c¢iktilariyla
karsilasilir. Parker (Britannica, 2019) da Fromm (1989, ¢ev. 2019) ve Dewey
(1975) gibi 6grenmenin sadece zihinsel bir yaninin olmadigini, bedensel ve ruhsal
olarak da bir uyumun yakalanmasi sonucu bireylerin 6grenebildiklerini belirtmistir.
Bu dogrultuda belirtilen 6zellikler Yavas Okul’un ilkeleriyle de 6zdeslesen bir hal
almustir.

Maria Montessori 1907’te, donemin egitim olanaklariyla ¢ocuklarin kendi
potansiyellerine ulagamadiklarini ifade etmistir. Cocuklarin i¢ kilavuzlari onlari
gelisim ihtiyaclarina hizmet eden faaliyetlere iter. Yetigkinlerin oOvgiileri ve
yargilariyla sekillendirilmemis ustalik gerektiren bir giidiillenme sayesinde bireyler
gelisim, anlayis ve uzmanlagsma seviyelerini st diizeylere tasiyabilirler (Lillard,
2018). Montessori okullarinda ¢ocugun bagimsiz olmasina ve kesfederek
O0grenmesine Onem verilir. Kitaplara gomiilmek ya da direk 6gretim s6z konusu
degildir (Barker, 2012). Kendilerini yansittiklar1 ve 6zgilirce hareket ettikleri rahat
bir sekilde yonetilen bir ¢evrede olmalar1 sartiyla g¢ocuklarin hedeflerini
basarabileceklerine inanmistir. Montessori’ye gore bir ¢ocugun bilissel gelisimi
onun karar vermekte 6zgiir olmasiyla baglantilidir.

Robert Steiner 20. yiizyllda Waldorf adim1 verdigi bir sistem kurmustur.
Steiner ‘beden, akil ve eller’ liglemesiyle 6grenmenin biitiinciil bir siire¢ oldugunu
vurgulanugtir. Waldorf Okullari'nda doga kavrami 6nemli bir yere sahiptir. Insan
doganin bir pargasi olarak goriildiigiinden egitimi de dogayla i¢c ice olmalidir
(Kotaman, 2009). Bir diger konu ise egitim ¢ocugun dogal gelisim evreleri ve
ozellikleri esas alinarak yapilmaktadir (Patterson ve Bradley, 2011).

Bahsedilen sistemlere benzer olarak Modern Okul da toplumsal
dogmalardan siyrilmis bir sekilde 6grencilerin bireysel 6zgiirliiklerine 6nem veren
bir sisteme sahipti. Modern Okul’da salt bir amaca hizmet edilmediginden dolay1
Ogrencilerin etraflarinda bulunan bagimliliklardan kurtulmalart ve kendi
kendilerinin 6gretmenleri olabilmeleri i¢in birer yetkin birey haline gelmeleri
istenmektedir. Modern Okul ¢ocuklarin duygu ve isteklerini izleyerek zihinsel giicti
ortaya ¢ikarmayi tasarlamustir (Ferrer, 2014).

John Dewey ise insanlar farkli sistemlerde farkli egitimler almis olsalar da
kendi sahip olduklar1 yeteneklerini bir sekilde gelistireceklerine inanmaktadir.
Kendi yeteneklerini gelistirebilecekleri bir ortam, gelismeyi olumlu ydnde
tetikleyecektir (Dewey, 1916, ¢ev. 2004, akt. Demirel, 2019). Dewey (1997)
insanlarin deneyimlerle hem olumluya hem de olumsuza ydnelebileceklerini
diisiiniir. Bunu deneyimin harekete gecirici bir giic oldugunu sdyleyerek ifade
etmistir. Deneyim yalnizca insanin edindigi bir sey olmaktan ¢ok insanin igine
isleyerek merakini, amag ve istegini etkilemektedir. Diger yandan, insanin 6zgiir
birakilmas1 6grenmenin dogasinda var olan bir seydir. Dewey (1997)’e gore
hareket 6zgiirliigii bireyin normal fiziksel ve zihinsel gelisimini siirdiirmesi igin
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onemli bir aragtir. Saglikli bedenin saglikli zihinle iligkisini gdren Yunan
bilginlerinin deyislerine gbre 6grenmenin bu iki yapiyla baglantisin1 vurgular. Ayni
zamanda, John Dewey, egitimin normatif bir taslagi olmasinin bireyin kendi
tecriibesiyle 6grenmesinin Oniine gectigini ifade eder.

“Egitim, bilimsel gergekler ve dogrular hari¢ her seyi goz ardi etmis bilgilinin
skolastik anlayisin etkisi altinda kaldiginda, aktif olarak bir isi yapma, bedeni dahil
etme, materyali inceleme gibi onciil ve giris meseleleri gormezden gelir. Bu
durumda, O&gretim Ogrenenin amacindan izole bir sekilde yapilir, yalnizca
ezberlenen ya da talep {izerine yapilan bir is halini alir. Gelisimin dogal ilerleyisi
incelendiginde, buna 3 bas gosterir” (Dewey, 2001).

Sonug olarak yiiz yillardir siire gelmis ve zaman zaman kendini yenilemis
egitim sistemleri baz1 kesimlere yeterli ya da uygun gelmemis ve ortaya alternatif
sistemler c¢ikmistir. Yavas Okul da bu akimlardan biridir. Jean Jacques
Rousseau’dan John Dewey’e kadar inceledigimiz egitim ile ilgili sunulan alternatif
bakis acilarina gore bireysel varolusun one ciktigmi sdyleyebiliriz. Incelenen
sistemler ve goriisler bireyin merakini uyandiracak 6grenme ortamlarinin 6nemini
ortaya koymustur. Bunun yaninda, 6grenme hem zihinsel hem de fiziksel siireglerin
biitiinii olarak goriilmektedir. Beden ve zihin uyumu derinlemesine 6grenmenin
gerceklesmesi ve farkindaliin olusmasi igin gereklidir. Ayrica, bireye bilgileri
dikte etmek yerine 6zgiir iradesiyle kesfetmeye yonelmesini saglamak dgrenmenin
dogasin1 bozmayacak ve bireyin kendini kesfetmesine zemin hazirlayacaktir.
Yavas Okul tiim bu 6zelliklerin sentezlendigi bir pedagoji olarak 6ne ¢ikmaktadir.

4.YAVAS OKULDA EGIiTiM PAYDASLARI OLARAK OGRETMEN,
OGRENCI VE EBEVEYN

Universite diizeyindeki egitim kurumlarinin rekabetci, &zellestirilmis ve
etkililigi one c¢ikaran rasyonel yaklasimlart sonucu hem &grenciler hem de
akademisyenler tarafindan Yavas Arastirma cagrilari artmaktadir. Bu baglamda,
yenilik¢i ve yaratici diisinmeyi kapsayan derin biligsel siiregler igin zamanin
onemli bir etmen oldugu oOne siiriiliir. Diigiinmeye ayrilacak zaman ve 6zgiirliik,
bireyin kendini tecriibe etmeye kaptirmasi ve bilgiyi dzlimseyip yansitmasi Yavas
Pedagoji’de istenilen ve beklenilen siireclerdir (Hartman ve Darab, 2012).
Dolayisiyla, akademik hayatta da Yavas Pedagoji arayislart yer bulmaya
baslamustir.

Ogretmen smifa nefessiz, acele igerisinde ve akli dolu girdiginde, ders iyi
gegmez ve Ogretmen Ogrenciler ile isledigi konu arasinda bir baglanti kurmakta
zorluk ¢eker (Berg ve Seeber, 2016). Ancak, buna zit olarak yavas sinif igerisinde
zaman hem o6grenciler hem de 6gretmenler i¢in motivasyon kaynakli olarak hizli
bir sekilde akiyormus gibi algilanir. Ogrenciler, isleyecegi konu hakkinda heyecan:
olan dgretmenler istemekteler. Durum bdyle oldugunda, 6grencilerin de konuyu
anlamak igin ¢aba sarf ettikleri goriilmektedir (Berg ve Seeber, 2016).
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Elestirel pedagoglara gore, 21. ylizyilda 6gretmenlerin vasifsizlagtiriimasi ve
miifredatin dilsizlestirilmesi 6gretmenleri iireten bireyler olmaktan ¢ok birer bilgi
tastyicist ve kullanicist haline getirir (Kincheloe, 2018). Yavas Pedagoji 6gretmeni
her siirecte bir 6grenen olarak diisiiniir ve 6gretmenin de siire¢ igerisinde kendini
kesfetmesi, yenilemesi ve merakini ortaya koymasini saglar. Yavas Okul’un
ogretmeni de elestirel bir 6gretmen gibi ontolojik bilgiyle ilgilenir. Ogretmenin bu
siirecte kendini 6grenci gibi diigiinerek olasi her durumdan bir seyler 6grenmeye
acik olmasi kisiliginin bigimlenmesi agisindan bilyiik 6neme sahiptir (Kincheloe,
2018).

Yavas okul 6gretmeni, insana, dogaya, bilgiye ve kendisine deger veren bir
profile sahiptir. Hem egitim anlayisinda hem de yasam felsefesinde hayatin
kosusturmacasiyla kendine ve topluma yabancilasan bir birey olmaktan cok,
uyaricilarin bas dondiiriicii karmagikligi karsisinda elestirel bilingli segimleri ile
0ze ulagsma amacinda olan bir birey karakterini yansitmaktadir. Seylesmeye
(insanin nesneleserek 6ziinden uzaklasmasi) ve seylesme araci olmanin karsisinda
olup, 6zerk 6zne olma hedeflerinde kendisine, 6grencilere ve topluma kilavuzluk
etmektedir. Ister mikro ister makro politikalar kapsaminda kullanilacak her bir
birim bilgiyi, satin olarak tiiketmek yerine, kendisi inga ederek iiretmek idealine
sahiptir. Bilginin satin almmasini basit bir eylem olarak gérmez; satin alinan
bilginin degerinin, yabancilasma ile 6dendiginin farkindadir. Dolayisiyla egitim
anlayisinda epistemik siddet ve epistemik kolelige karsidir. Epistemik 6zgiirlik
savunucusudur. Bu 6zellikleri ile yavas okul egitimcisi, 6gretmenligi bir i olarak
gormek yerine bir yasam tarzi olarak goriir.

Yavas okul kapsaminda ebeveyne bakis agis1 da farklilagsmaktadir. 21. yiizyil
ebeveynlerinin miithis rekabet algilart ¢ocuklarini da hizli bireyler haline
getirmektedir. Carl Honoré (2004) Samuel Johnson’in bir sozii ile ebeveynlerin
rekabet duygularinin 18. yiizyilla dayandigini orneklendirmistir: “Siz standin
oniinde durup ¢ocugunuzun hangi kitabi okuyacagina karar vermeye calisirken,
diger ¢cocuk her ikisini de okuyup bitirmis olacak.”. 21. yiizyilin 7/24 isleyen
ekonomisi bireyleri her zamankinden daha ileride olmaya zorlamaktadir. Agir
ebeveynlik  diirtiisel olarak  bireylerin  gocuklarini  miikkemmellestirmeye
calismalarini ifade eden yeni bir kavram olarak ortaya atilmistir (Honoré, 2004).
Hatta, bebek sahibi olmak istediklerinde, cocugun cinsiyetine kadar karar vermeye
egilim gosteren ebeveynler bu siireci de McDonaldlastirmaktadirlar. Bir
mithendislik, iiretim ve metalastirma siirecine dénen bu durum c¢ocuklarin birer
proje olarak goriilmesine ve dogum siirecinin de insanin dogal siirecinin disinda bir
hal almasina sebebiyet vermektedir (Ritzer, 2019). Tirkiye’de Orneklerini
gbrdiigiimiiz gibi basta Amerika ve ardinda Avrupa’da ebeveynler heniiz bebekleri
dogmadan onlarin geleceklerini planlamaya baslamaktadirlar. Hangi okula
gidecegi, hangi meslegi sececegi, nasil giyinecegi ile ilgili hakkinda pek ¢ok karar
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verilmis olan bebekler, dogmalarina bir siire kala baby shower olarak bilinen
dogum Oncesi partiyle anne karninda gesitli fotograf karelerinin 6zneleri ya da
nesneleri haline gelmektedirler. Dogumlar1 kayit altina alindiktan sonra da
programlanmus bir sekilde her ay yapilan fotograf ¢ekimleri, entelektiiel ya da zeki
olmalarin1 saglayacag1 varsayilan miizikler esliginde giinliik aktivitelerine devam
etmeleriyle daha ilk giinden asir1 yogun bir programlari vardir. Yetisilmesi gereken
pek ¢ok aktivite, 6grenilmesi gereken kelimeler, hizlica konugmaya ve yiiriimeye
baslamalar1 i¢in yapilan cesitli etkinliklerle ¢ocuklar adeta bir hiz yarisindadirlar.
Aksine, egitimciler ve veliler, ¢cocuklara diinyay1 ve kendilerini kesfetmeleri igin
zaman vermelilerdir. Birgok okul, egitim kogu ve aile, cocuklara proje gibi
davranmak yerine insan olarak davranma yollar1 bulmak igin caligmaktadir
(Honoré, 2008). Bu kapsamda, ebeveynlerin egitimin niteligine iliskin bakis
acilarinin zayifladigi, egitimin bir 6zgiirliik aract olmaktan ¢ok kitle endiistrisinin
popiilerlestirdigi kaynaklara erisim araci olarak yorumladiklari bir profile sahip
oldugu soylenebilmektedir. Ogrenmenin  dogasim  sunilestirerek, bunu
rasyonellestiren bir karakter sunmaktadirlar. 21. ylizyill ebeveynlerinin bu
yaklagimlar1 Yavas Okul kiiltiiriinde yer bulmamaktadir. Buna zit olarak, elestirel
bilingli otonom birey olma ¢abasinda, ¢ocugunun egitim yasantisini bir satin alma
olarak gormekten cok degerli ve biricik bir yasam alan1 olarak goren,
sorumluluklarinin bilincinde olup egitime iligskin stereotipleri rasyonellestirme
karsit1 olan ve entelektiiel arayis i¢inde olan bir ebeveyn profili 6ne ¢ikmaktadir.
21. yiizyilda karsilasilan sorunlardan biri tiiketimin ¢ocuklukta da etkilerinin
direk goriilebilmesidir. Genglerin beden imajlarindan marka tiiketimine kadar
takintili karakterler haline gelmesi erken yaslara dayanmaktadir. Cocukluk bile
kisalmaya baglamis ve yaslarindan once ergenlik belirtileri gosteren g¢ocuklara
toplumun her kesiminde rastlanmaktadir (Honoré, 2004) Yavas felsefenin amaci
ise c¢ocuklarin olduklart yasin giizelliklerini yasamalari, kendilerini kendi
tempolarinda kesfetmeleridir. Cocuklar benliklerini 6grenmeden g¢evrelerini dogru
bir sekilde anlayamayacaklardir. Benlik gelisiminde motivasyon en etkili 6gedir.
Motivasyon temele alinarak c¢ocuklar yararli islere yonlendirilebilirken,
manipiilasyon yoluyla kendisine ve topluma zarar veren bireyler de yetistirilebilir
(Kincheloe, 2018). Aksi bir durumda, baskalarinin yénlendirmelerine gore hareket
eden bireyler yetismis olur. Honoré (2004) cocuklarin kendi dogalarinda hizli
olmadiklarini, bunun aksine gevrelerini olusturan diger bireylerin onlar1 hizli olma
kalibina soktugunu yazmistir. Reklamcilar ¢ocuklarin erken yasta birer profesyonel
tiiketici olmalarina sebep olur. Okullar onlara saat ile yasamay1 ve zamani miimkiin
oldugunca hizli yasamalarm Ogretmektedir. Cevrelerinde bulunan her sey
cocuklara daha az olanin asla daha ¢ok kazandiracagimi diisiindiirmemektedir. Her
zaman daha hizli daha iyi demektir. Cocuklara seslenirken en sik kullanilan
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ifadeler bile ‘Hadi’, ‘Cabuk ol’dur. Bunun baslica sebepleri arasinda ebeveynlerin
birbirleri arasindaki rekabet iligkisi vardir (Honoré, 2004).

Yavas Okul’un da savundugu ¢ocuklara ¢ocukluklarimi geri verme diisiincesi
Endiistri Devrimi’ne dayanmaktadir. Cocukluga masumiyet ve hayal giicii ¢ag1
olarak bakilmasi Romantik Hareket ile dogmustur. Egitimciler ve ebeveynler 21.
ylizyillda genglere yavaglamak ve c¢ocuk olabilmek icin firsatlar yaratma
girisiminde bulunmaktalar (Honor¢, 2004).

Okullarda normatif bilgi ahlaki ve etik davramiglarin ne oldugunu
belirlemekte merkezi bir rol oynar (Kincheloe, 2018). Egitimin amaglari normatif
olarak belirlenirse kisinin kendini kesfetmesi ve Gzerkligini saglamasina olanak
saglamayabilir. Yavas Pedagoji o6grencilere kendi kendine &grenme becerisini
kazandirabilir. Kendi kendine 6grenme bireyin hizini, 6grenme stilini, 6grenme
stratejilerini  kendisinin belirlemesi ve bu dogrultuda Ogrenme siirecini
yonlendirmesi anlamma gelir. Ogretmen &grencinin giidiilenme siirecini dogru
yonetmesi ve kazanimlarin 6grenilmesi icin rehberlik eder. Ogrenci dzdenetim
becerisiyle yaptigi calismanin farkinda olarak siireci yonetir (Sahin ve Erden,
2009). Ogrenci bu siiregte kendi yeteneklerinin ve yapabileceklerinin farkina varir.
Ogrenciler cevre ile bilyiik oranda etkilesim icerisindedirler (Kass ve MacDonald,
1999). Dolayisiyla, yavas okul ideal ve organik bir kiiltiir insa siireci saglar.

5.YAVAS OKUL’UN KATMA DEGERI

Yavas olmak kendi hayatinin ritmini belirlemektir. Ne zaman ne kadar hizl
gitmek gerektigine siz karar verirsiniz. Burada savasini verdigimiz sey kendi
tempomuzu belirleme hakkina sahip olmaktir (Petrini, 2001). Okul sistemlerinde
Ogrencilere dayatilan her sey 6grencinin bagimsiz birer diisiinen olmasi igin bir
imkén tamimamaktadir. Kendi fikirlerini olusturmak ic¢in zaman bulamayan
ogrencilerin belirli bir siireden sonra buna ihtiyaglari da tamamen ortadan kalkar.
Bu duruma tamamen aligmis ve bunu bir hayat tarzi haline getirmis bireyler
yetistiren bu standart sistemler kendilerini uzun siire var edebilmektedirler. Bir
cocugun zihninde aklin yerine otorite koyulursa artik diisiinemeyecek ve
baskasmin diistincesinin tiriinii olacaktir (Rousseau, 1762, ¢ev. 2019). Sistemin
ciktilar1 olarak bireyler artik durumun vahametinin farkinda olmadan yetiskin
hayatlarin siirdiirmeye devam ederken, sahip olduklari cocuklarina da ayni egitimi
tekrar ettirir ve hatta onlar1 daha yogun bir baskinin igerisine bile sokabilirler.
Bireysel farkliliklarin dnemsenmedigi, kisisel fikirlerin deger gérmedigi, ayniligin
ovildiigii bir toplum bireylerin farkli diisiince sistemleri iiretebilmeleri i¢in bir
cikmaz olusturmaktadir. Bu noktada, bireylerin igsel dogal itkileri onlarda i¢inde
bulunduklar1 fanustan c¢ikma istegi yaratabilir ya da kendi hayatlarimi iplerini
ellerinde tutma arzusu dogurabilir. Egitimde yavas hareketi, kisilerin kendi
benliklerinin farkina varma, 6z kesif ve kendi kendine yardim edebilme gibi 6znel
becerileri gelistirebilmesine olanak taniyacaktir. Kendi kendine 6grenen ¢ocuk
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giicii Olciisiinde ilerler ve zihni de bedeni gibi yoruldugundan Ogrendiklerini
bellegine tagidiginda kavrayis gerceklesir ve edindikleri kendinin olur ((Rousseau,
1762, ¢cev. 2019). Birgok okulun, toplulugun, egitim kogunun ve ailenin -daha 6nce
bahsi gectigi gibi-cocuklart birer proje olarak degerlendirmek yerine onlara insan
olarak davranmalar1 sonucu daha mutlu, daha saglikli ve kendi diinyalarinda kendi
izlerini birakabilecek ¢ocuklar olarak biiytidiikleri ortaya ¢ikmustir (Honoré, 2008).
Yavas Okul’da 6grencilerin yavas hizda dgrendiklerinde daha iyi 6grendiklerinin
alt1 ¢izilmistir (Holt, 2002).

Dewey (1997) bireyin toplumdan etkilendigini ve deneyimlerini bu
dogrultuda topluma bagimli olarak yasadigini belirtmistir. Bireylerin hizli hareket
etme temelli zihin yapisini degistirmeleri bir kelebek etkisi yaparak toplumu da
etkileyecektir. Bu baglamda daha oOnce bahsedildigi gibi kendini taniyan ve
oncelikle benligini kendine kanitlamis saglam beden ve zihinlerden olusan bireyler
toplumsal farkindalik yaratabilir ve bu siireg toplumun her mecrasinda olumlu
sonuglar ortaya ¢ikarabilir. Bagimsiz, kararlarin1 verebilen ve yaratma cesaretine
sahip bireyler ortaya ¢ikarabilecek Yavas Okul saglikli toplumlarin sekillenmesine
katki saglayabilecek potansiyele sahip goriinmektedir.

6. SONUC VE TARTISMA

Yavas Gida hareketinden ortaya ¢ikan bir¢ok yenilik¢i yaklagimin yaninda
Yavas Egitim de popiilerlesmektedir. Yavas egitim yavas okul, yavas ogretim
programi Ve yavas pedagoji gibi birgok yeni konsepti de yaninda getirmektedir
(Shaw ve digerleri, 2013). Yavas Pedagoji isminin ilk etapta kisilerin zihinlerinde
bir buhran olarak imgelense de, diisiincenin, aslinda bireyde filizlenmesi, yesermesi
ve Ozlimsenmesine imkan taniyan bir akim olarak dogmustur. Globalleserek
toplumlarin ihtiyaglarinin aynilagtirilmast ve bireyin kendinin olarak diisiindiigii
ihtiyac¢ ve hayat tercihlerinin 6nceden otoriteler tarafindan belirlenmesi 21. yiizyilin
getirdigi kaos ve telasin sonuglarindandir. Bu yiizden, toplumun ihtiyacini
kargilamak i¢in kurulan diizenlerden biri olan okullar da bu hizdan etkilenmistir.
Egitimde bireysel farkliliklarin gozetildigi ne kadar ¢ok vurgulaniyorsa aslinda o
kadar az uygulamaya gecirilmektedir.

Insanlar igin zaman kavrami degismistir. Artitk zamanin ne kadar cabuk
gectigini anlayamama/kavrayamama, Ritzer (2011)’in belirttigi gibi her seyin
kaliplar igerisinde sunulmasindandir. Egitim bu hizlilik ve telas kiiltiirlinden
nasibini alarak sistemleri tekellestirmis, sistemde standart 6l¢gme-degerlendirmeye
daha fazla yer vermistir. Bireyler okul hayatlarina basladigindan itibaren bu
standart testlere gore bilgi diizeyleri 6l¢iilmekte ve gelisimleri ¢ikan sonuglara gore
degerlendirilmektedir. Standartlastirilmis 6devler kontrol zamanini azaltmak igin
cazip goriinmektedir; ancak dgrencinin yaraticilii ve meraki engellenmekte ve
anlaml1 doniit verme imkan1 azalmaktadir.
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21. yiizyila kadar 18. yiizyildan baglayarak geleneksel egitim karsisinda
bir¢ok alternatif sistem ortaya atilmis ve uygulamaya konulmustur. Bu tiir sistemler
var olan diizenin bireylerin kendi dogalarindan uzaklagmasina karsi1 dogmuslardir.
Ne yazik ki, bireylerin gelisimi, ihtiyaclar1 géz ardi edilmekte, ¢evreyi anlamalari
icin zaman ve imkan sunulmamaktadir. Yavas Okul bireylerin ¢evreyi anlamalari,
beden ve zihin dengesini kurmalariin gerekliligini savunarak dogmustur. Kendi
dogalarini kesfetmeye olanak bulacak Ogrenenler, 6gretmenler ve aragtirmalarini
rekabet ve telas icinde yetistirmeye calismak yerine Yavas Gida’da oldugu gibi
marine edebilecek zamana sahip akademisyenlerle pozitif bir gelisim ve ilerleme
olacagi umulmaktadir. Yavas Pedagoji bireyin 6z farkindaliginin yanminda gevreyi
de fark etmesini ve anlamasim saglayacaktir. Bu sayede, bireyler kendi kararlarim
verebilecek ve segimlerini yapabilecek Ozgiirlige sahip olacaklar ve yeni
deneyimlerden ¢evrelerindeki olgulardan sonuglar ¢ikarmayi 6grenebileceklerdir.

Yavas Okul Hareketi, devlet okullarinda uygulanabilirliginin diisiik oldugu
ve gercekei olmadigi var sayilarak elestirilmektedir (Greiner, 2015). Birgok
Ogrenci merkezli 6grenme ortamlarma ragmen, egitim iklimi sinavlara, siyasi
yonelimli son-iirlinlere ve ulusal standartlara yonlendirilerek devlet kontroliinden
her zaman etkilenmektedir (Miller, 2007). Bu yiizden, alternatif sistemler, romantik
pedagojiler ya da kiiresellesmenin getirdigi telasa karsi gelisen yeni sistem ve
akimlar varliklarini siirdiirmekte zorlanmaktadirlar.

Yavas Okul’un kabul edilememe sebeplerinden biri de, hizlica basariya
ulagmasi gerekenler igin uygun olmadigidir (Harland, 2016). Japonya’da denenerek
basarili bir sekilde islemedigi ya da Japonya’nin gereksinimlerini karsilamadigi
i¢in yavag nesil akiminin kisa siirede sonlandig1 buna 6rnek gosterilebilir.

Grenier (2015) Ingiltere Egitim Sistemi’nde hizli olmaya yonelik bir
degisimin yasandigimi ifade etmektedir. Degisimin yogunlugunu tekerleklerin git
gide daha hizli dondiigii bir ara¢ metaforuyla agiklamaktadir. Bu durumun el freni
¢ekiliyken caligan bir arag gibi oldugunu ve sonunda g¢arklarin ve tekerleklerin
aractan ayrilacagin1 sOylemektedir. Burada, cark ve tekerlek olarak egitim
sistemlerinin eledigi ya da arkada biraktigi hayal kirikligina ugramis 6grenci ve
ogretmenler ifade edilmektedir. Egitimin amacinin tam olarak ne oldugu ile ilgili
bir karmasadan bahsedilmektedir (Greiner, 2015). Bu durum, Tiirkiye igin de
gecerlidir. Bireylerin bir seylere yetisme telasinda olmasini ve hayatlarin1 kendi
Ozlerini anlama firsatlar1 kalmadan, isteklerini Ogrenemeden, kendilerini
kesfedemeden, egitimin de dahil oldugu dnceden diisiiniilmiis ve planlanmis yagam
cercevelerine dahil olarak yasayip bitirmelerini gerektirmektedir.

Ozetle, teknolojik gelismelerin 6n planda oldugu, hayatin akis hizinin gitgide
arttig1 bir ortamin igerisinde zaman yalnizca sayisal olarak insanlar1 programlamak
icin kullanilan bir ifade sistemi haline gelmistir. Bir bebekten bir yetiskine kadar
herkes 6nceden belirlenmis zaman g¢izelgeleri igerisinde hayatlari siirdiirmekte ve
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Ritzer (2019)’in de ifade ettigi gibi paket programlarla dolu tercihler vermekteler.
Bu siirecin bir iirlinii olarak ortaya standartlagtirilmis egitim paketlerinin ¢ikmasi
sagirtic1 degildir. 21. ylizy1l egitim sistemleri, bireysel farkindaligi1 goz ardi eden ve
bireyin varolusu ile ilgilenmeyen; ancak sonug¢ odakli ve basar1 olarak tanimlanan
onceden belirlenmis skorlar1 elde etme yarigindan olusmaktadir. Rekabet, ezber,
hiz ve robotlasma gibi etkilerini goézlemlemekte oldugumuz G6grencilerin
eksikliklerini tamamlamak i¢in ya da bunlari en basindan engellemek amaciyla
ortaya ¢ikan akimlardan bir tanesi de Yavas Okul Hareketi’dir. Ogrencilerin
dogaya yakin olmalarina, bilgileri derinlemesine Ogrenmelerine, 6grendikce
kendileri kesfetmelerine, merak ve ilgilerine yonelerek varoluslarini ortaya
koymalaria imkén saglayabilen temelleri ve prensipleri olan Yavas Pedagoji yeni
ideal sistemlerden goriilmekte ve yayginlagmaktadir. Bunun yaninda, 6grencilerin
farkindalik bilinci kazanmis ve kendi kendine 6grenen bireyler haline gelmesi de
beklenen bir durumdur. Devletlerin ya da 6zel kurumlarin egitim programlarinda
yerellesmeye yonelerek 6grencilerin bireysel farkliliklarini ortaya koyduklar1 ve
Ozgiir kararlar vererek kendi hizlarinda kendi 6grenmelerini yonettikleri yenilikei
bakig acilarin1 benimsemeleri Onerilmektedir. Az ¢oktan fazladir yaklagimiyla
egitim programlarinda konu igeriklerinin derinlemesine Ogrenmeye gore
diizenlenmesi bireylerin  derinlemesine O6grenme yaparak yaraticiliklarim
arttirmalarina zemin hazirlayabilir. Bu kapsamda Yavas Okul uygulamalarina
yonelik teorik ve ampirik incelemelerin/arastirmalarin gergeklestirilerek, Yavas
Okul’un sahip oldugu pedagojik potansiyellerin derinlemesine incelenmesi
onerilmektedir. Ayrica, egitim politikacilari, uzmanlar1 ve uygulayicilar tarafindan
Yavas Okul yaklasiminin egitim sistemlerine dahil edilmesi 6nerilmektedir.
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