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OZNEL MUTLULUK OLCEGI: GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
Ahmet AKIN'  Seydi Ahmet SATICI
OZET

Bu arastirmanin amaci Oznel Mutluluk Olgeginin (OMO; Lyubomirsky & Lepper,
1999) Tirkce formunun gegerlik ve giivenirligini incelemektir. Aragtirma 340
Universite Ogrencisi lzerinde yiuritalmistir. Dilsel esdegerlik ¢alismasinda,
OMO'niin Tiirkge ve orijinal formlarinda bulunan maddeler arasindaki korelasyon
katsayilar1 .72 ile .82 arasinda bulunmustur. Agimlayici faktér analizinde 4
maddenin toplam varyansin %46’sin1 agikladigi ve maddelerin tek boyutta
toplandigi goriilmiistiir. Olcegin faktér yiikleri .34 ile .84, madde toplam
korelasyonu puanlar ise .55 ile .76 arasinda siralanmaktadir. Dogrulayici faktor
analizinde tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi goérilmustir (RMSEA=.000,
NFI=.99, CFI=1.00, IFI=1.00, RFI=.98, GFI=1.00, AGFI=.99 ve SRMR=.015). OMO’niin
i¢ tutarliik giivenirlik katsayisi .86, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .73
olarak bulunmustur. Bu sonuglar OMO'niin Tiirkge formunun gecerli ve giivenilir
bir 6l¢gme araci oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: Oznel Mutluluk, gecerlik, giivenirlik

SUBJECTIVE HAPPINESS SCALE: A STUDY OF VALIDITY AND
RELIABILITY

ABSTRACT

This study investigated the validity and reliability of the Turkish version of the
Subjective Happiness Scale (SHS; Lyubomirsky & Lepper 1999). The sample of
study consists of 340 university students. Results of language equivalency showed
that the correlations between Turkish and English forms ranged from .72 to .82.
Results of exploratory factor analysis showed that the 4 items loaded on one factor.
The total variance explained was 46% and factor loadings ranged from .34 to .84.
Fit index values of the model were RMSEA=.000, NFI=.99, CFI=1.00, IFI=1.00,
RFI=.98, GFI=1.00, AGFI=.99 and SRMR=.015. The internal consistency reliability
coefficient of the scale was found as .86 and the test-retest reliability coefficient
was found as .73. Also the corrected item-total correlations ranged from .55 to .76.
These results demonstrate that this scale is a valid and reliable instrument.

Key Words: Subjective Happiness, validity, reliability

1. GIRIS

Pozitif psikoloji akimindan dolay bilim insanlar1 eskiden oldugundan daha
fazla olumlu kavramlara yonelmektedir (Seligman, 2003). Yiizyillardir aragtirilan
ve merak edilen mutluluk kavrami da bu akimla beraber daha fazla merak konusu
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olmakta ve aragtirmalarin merkezi haline gelmektedir. Ctinkii mutluluk; insan
saghgini koruma agisindan 6nemli bir durumdur (Cohen, 2002), bireylerin daha
¢ok yagama beklentilerine (Joubert, 1992) ve yasamdan doyum almalarina katkida
bulunmaktadir. Bu ylizden mutlulugun arastirilmas: ¢ogu arastirmaci i¢in 6nemli
hale gelmistir.

Mutlulugun bireyi olumlu yonde etkiledigi konusunda goriis birligi
saglanmis olsa da; ne oldugu, bireylerin nasil mutlu oldugu konusunda birlik
saglanamamistir. Clinkil yetigilen toplum nedeniyle bireylerin mutluluga bakis
acilarn degismektedir (Diener, Suh, Smith, & Shao, 1995; Ryff, & Keyes, 1995;
Veenhoven 1991). Bireyci toplumlarda yetisen kisiler ile kollektivist toplumda
yetisen kisilerin mutluluk anlayis1 birbirinden farkhidir. Bireyci toplumda
yetisenler mutlulugu kendi bagarilar olarak gérmektedirler (Markus, & Kitayama
1991; Uchida, Norasakkunkit, & Kitayama, 2004). Bireyin ozgurligi ve
bagimsizligi vurgulanir, ayrica bireyler kendilerinin olumlu o6zelliklerini de
dogrulamaktadir. (Uchida, Norasakkunkit, & Kitayama, 2004). Kollektivist
toplumda yetisen bireyler ise toplum icerisinde bir uyumu gergeklestirdikce
mutlu olmaktadirlar, toplumun diger bireyleriyle bagimlilik, olumlu sosyal
iligkiler gerceklestirme onlar icin mutlulugu ifade etmektedir. Bireylerin
yetistikleri toplumlara gore mutluluktan ne bekledikleri ifade edilmis olmasina
ragmen nesnel yaklasim acgisindan genel olarak bireylerin neden mutlu
olabilecekleri de arastirilmistir.

Bireylerin mutluluguna neden olan etkenlerin arastirildigr c¢aligmalar
sonucunda; ekonomik gili¢ (Juster, & Stafford, 1985), basarilar (Emmons, 1986;
Omodei, & Wearing, 1990), yasam olaylar1 (Costa, & McCrae, 1980; Headey, &
Wearing, 1989), etkinlik (Csikszentmihalyi, 1990; Lemon, Bengston, & Peterson,
1972) ve uyum diizeyi (Michalos, 1985), mutlulugun 6nemli belirleyicileri olarak
nesnel bir bakis ac¢is1 sunmustur ancak son calismalar gostermistir ki; nesnel
yaklagimlar mutlulugu tam olarak agiklayamamaktadir bu yiizden dolay:
aragtirmacilar 6znel yapilar1 aragtirmaya yonelmistir. Cinki bazi bireyler
yetersiz bir yasam kosullar1 ve biitiin giicliiklere ragmen mutlu olabilmekteyken,
bazilari ise en iyi durumlarda dahi kendisini mutsuz olarak tanimlayabilmektedir.
Ayni sekilde kimi bireyler kii¢iik seylere dahi mutlu olabilirken, digerleri i¢in ise
gogu giizel seyler mutlu olabilmek igin yetersiz kalmaktadir (Lyubomirsky, &
Lepper, 1999). Iste bu durum &znellik gelenegine gore aciklanabilir yani kimi
bireylerin biitiin engellemelere, trajedilere, sevgi eksikliklerine ragmen mutlu
olabilmesi; kimi bagka bireylerin ise hayatindaki biitiin avantaj ve konforlara
ragmen mutsuz olmasi (Myers, & Diener, 1995). Lyubomirsky ve Lepper’e (1999)
gore 6znel mutluluk; bireylerin mutlu ya da mutsuz olmasinin 6znel olarak
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degerlendirilmesidir. Bu tanimlama ile mutlulugun karakteristigi yasam
olaylarindan ayrilmakta ve bireylere evrensel anlamda mutlu veya mutsuz
olduklarinin diizeyini vermektedir. Bireyin yasadigi mutluluk diizeyi onun
olaylar1 olumlu veya olumsuz bicimde nasil algilladigini, yorumladigini,
hatirladigini ve deneyimledigini etkilemektedir (Lyubomirsky, & Tucker, 1998).
Oznel mutluluk ile olumlu ve olumsuz etkileri ayirmaktan ziyade bireyleri genel
olarak mutluluk degerlendirmesi verilmektedir (Schiffrin, & Nelson, 2010). Yasam
doyumu (Diener, 2000; Lyubomirsky, & Lepper, 1999; Suh, Diener, Oishi, &
Triandis, 1998), sosyla iligkiler (Diener, & Seligman, 2002; Tkach, & Lyubomuirsky,
2006) ve sosyal destek (Le, Lai, & Wallen, 2009) ile olumlu, stres (Schiffrin, &
Nelson 2010) ile olumsuz iligkisi saptanan 6znel mutlulugun 6l¢iilmesi igin
Lyubomirsky, Lepper (1999) Oznel Mutluluk Olcegini gelistirmislerdir. Daha
onceki arastirmacilar mutlulugu 6lgmek icin Olgeklerin bir kagini bir arada
kullanmaktaydilar. Bu bakimdan 6znel mutlulugu biitin bir sekilde
degerlendirecek bir olcege ihtiyac duyulmaktaydi. Oznel mutluluk o&lcegi
literatiirdeki bu boslugu doldurmaktadir.

Oznel Mutluluk Olgegi (OMO; Lyubomirsky & Lepper 1999). 71i Likert
tiirii bir 6lcme araci olan OMO 4 betimsel madden olusmakta ve katilimcilardan
her bir maddede yer alan agiklamaya katilma oranlarint belirlemeleri
istenmektedir. Olcekte yer alan dérdiincii madde ters kodlandiktan sonra tiim
maddelerin puanlar1 toplanarak toplam bir 6znel mutluluk puani elde
edilebilmektedir. Olcekteki olasi puanlarin ranji 4 ile 28 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar ilgili bireyin 6znel mutlulugun yiiksek oldugunu
gostermektedir. Lyubomirsky ve Lepper (1999) Olcegin az maddeli olmasina
ragmen maksimum psikometrik Ozellikleri elde etmek icin bir dizi calisma
yuritmiistiir. ABD ve Rusya’dan 2732 katilima ile yapilan 14 ¢alisma ile 6znel
mutluluk 6l¢egine iliskin 6l¢egin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisini .86, ii¢ hafta
arayla elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisini ise .72 olarak bulmustur.
Olgiit bagintih gecerliginde arastirmact yasam doyumuyla, mutlulugu 6lgen diger
olceklerle pozitif yonde iliskili oldugunu saptamistir. Diger ¢alismalar 6lcegin ig
tutarlilik giivenirliginin, test-tekrar test giivenirligin ve 6l¢iit bagintili gecerliginin
yiksek oldugunu gdstermigtir. (Mattei, & Schaefer 2004; Shimai, Otake, Utsuki,
Ikemi, & Lyubomirsky, 2004; Swami, 2008; Swami vd. 2009). Gegerlik ve
giivenirlik calismalarindan elde edilen sonuglar OMO’niin gecerlik ve
giivenirliginin saglandigin1 géstermektedir. Bu arastirmanin amact OMOyii
Tiirkgeye uyarlamak ve 6lcegin gecerlik ve giivenirligini incelemektir.
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2. YONTEM

2. 1. Arastirma Grubu

Bu arastirma Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi'nin cesitli béliimlerinde
6grenim goren 340 Universite 6grencisi tizerinde yuritiilmistir. Cogunlugu 18 ile
22 yag arasinda bulunan ve yas ortalamasi 20.8 olan katilimcilarin 236'si (% 69)
kiz ve 104's1 (% 31) erkek Ogrenciden olugmaktadir. Ayrica olgegin dilsel
esdegerlik calismasi 110 Ingilizce dgretmeni, test-tekrar test calismasi ise 102
tniversite 6grencisi iizerinde ytriitilmistiir.

2. 2. Veri Toplama Arac

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi: Zimet, Dahlem, Zimet ve
Farley (1988) tarafindan gelistirilen 6l¢me araci 12 maddeden olusan 7li Likert
tipidir. Oz-bildirime dayali 6lgegin aile sosyal destek, arkadas sosyal destek ve
6zel sosyal destek olmak iizere {i¢ alt boyutu bulunmaktadir. Her alt boyutta 4
madde bulunmakta ve alt boyutlardan alinabilecek puanlar 1-28 arasinda
degismektedir. Olcegin her bir alt boyutuna iliskin artan puanlar yiiksek sosyal
destegi belirtmektedir. Olcegin orijinal formunun tiimiiniin ic tutarlihg .88, alt
boyutlara iligkin .85 ile .91 arasinda oldugu hesaplanmigtir. Test-tekrar test
givenirligi tim Olcek icin .85 ve alt boyutlar1 i¢in .72 ile .75 arasinda
bulunmustur.

2. 3. Islem

Oznel Mutluluk Olgegi'nin Tiirkceye cevrilme siireci belli asamalardan
olusmaktadir. Oznel Mutluluk Olgegi'nin Tiirkceye cevrilmesi siirecince éncelikle
olcek iyi diizeyde Ingilizce ve Tiirkce bilen bes 6gretim gorevlisi tarafindan
Tirkee'ye cevrilmis ve ceviriler incelenerek gerekli diizenlemeler yapilmigtir.
Yine ayni 6gretim gorevlileri elde ettikleri Tirkce formlar {izerinde tartigarak
anlam ve gramer agisindan gerekli diizeltmeleri yapmis ve denemelik Tiirkge
form elde edilmistir. Bir sonraki asamada denemelik Tiirkge form 14 yiiksek lisans
6grencisine uygulanmig ve muglak olan ifadeleri belirlemeleri istenmistir. Bu
uygulama sonucunda oOgrencilerin yaridan fazlasimin anlasilir olmadigim
diisiindigi bir madde farkli bicimde ifadelendirilmistir.

Son asamada bu form, egitim bilimleri alanindaki 6 O6gretim iyesine
inceletilerek gortsleri dogrultusunda bazi degisiklikler yapilmistir. Gegerlik ve
giivenirlik calismalarina baslamadan 6nce Oznel Mutluluk Olcegi'nin Tiirkce
formu ile orijinal form arasindaki tutarhiligi belirlemek i¢in dilsel esdegerlik
calismasi yapilmistir. Bu calismada her iki form iyi diizeyde Ingilizce bilen 110
Ingilizce 6gretmenine uygulanmis ve Tiirkce ve Ingilizce formlarin esdeger
oldugu goriildiikten sonra gegerlik ve glivenirlik analizlerine baglanmistur.
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Aragtirmada Oznel Mutluluk Olceginin gecerlik calismasi olarak yapi
gecerligi incelenmistir. Oznel Mutluluk Olgeginin yap1 gecerligi icin agimlayict
faktor analizi (AFA) ve dogrulayia faktor analizi (DFA) yapilmistir. Bu ¢alisgmada
AFA uygulanmasinin nedeni Oznel Mutluluk Olgegi'nin orijinal formunun Tiirk
ogrenciler tzerindeki yapisimi agiga c¢ikarmak, DFA kullanilmasinin nedeni
orijinal formun faktor yapisinin Tiirk 6grenciler {izerinde yiiriitillen dogrulanip
dogrulanmadigini incelemektir (Bitytikoztiirk, Akgiin, Kahveci ve Demirel, 2004).
DFA'da sinanan modelin yeterliginin belirlenmesi i¢in bazi uyum indeksleri
kullanilmaktadir. Uyum indekslerinde genelde oldugu gibi GFI, CFI, NFI, RFI ve
IFI i¢in > .90, RMSEA ve RMR icin < .05 ol¢lit olarak alinmistir (Hu & Bentler,

Oznel Mutluluk Olgegi'nin glivenirligi i¢ tutarlik ve test-tekrar test
yontemleriyle, madde analizi ise diizeltiimis madde-toplam korelasyonu
incelenmistir. Oznel Mutluluk Olgegi'nin gecerlik ve giivenirlik analizleri icin
SPSS 15.0 ve LISREL 8.54 programlar: kullanilmistir.

3. BULGULAR
3. 1. Dilsel Esdegerlik
Oznel Mutluluk Olgegi'nin dilsel esdegerlik ¢alismasindan elde edilen
bulgular, Tiirk¢e ve orijinal formda yer alan maddeler arasindaki korelasyon
katsayilarinin .72 ile .82 arasinda degistigini, 6l¢egin biitiinii i¢in dilsel esdegerlik
puaninin ise .71 oldugunu gostermigtir. Her bir maddenin dilsel esdegerlik
puanlar1 Tablo 1’'de goriilmektedir

Tablo 1. OMO Maddelere gore Dilsel Esdegerlik Bulgular

Madde No r
1 77
2 72
3 .78
4 .82

3.2 Madde Analizi ve Giivenirlik

Oznel Mutluluk Olgeginin maddelerinin, toplam puani yordama ve ayirt
etme giicinii belirlemek amaciyla, madde analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda Olgegin diizeltilmis madde-test korelasyonlarinin .55 ile .76 arasinda
stralandigr goriilmiistiir. OMO’niin i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi .86, test-
tekrar test glivenirlik katsayisi ise .73 olarak bulunmustur. Bulgular Tablo 2’de
gorlilmektedir.
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Tablo 2. OMO Maddelere gore Dilsel Esdegerlik Bulgulart

Madde No r
1 77
2 72
3 78
4 .82

3.3. Madde Analizi ve Giivenirlik

Oznel Mutluluk Olgeginin maddelerinin, toplam puani yordama ve ayirt
etme giicinti belirlemek amaciyla, madde analizi yapilmigtir. Yapilan analiz
sonucunda 6lgegin diizeltilmis madde-test korelasyonlarinin .55 ile .76 arasinda
siralandigl goriilmiistiir. OMO’niin i¢ tutarhlik giivenirlik katsayisi .86, test-
tekrar test giivenirlik katsayisi ise .73 olarak bulunmustur. Bulgular Tablo 3’de
gorilmektedir.

Tablo 3. OMO Diizeltilmis Madde-test Korelasyonlar1

Madde No r
1 .76
2 71
3 63
4 -55
3. 4. Yap1 Gegerligi

Agcimlayici faktor analizi. Oznel Mutluluk Olgegi'nin yap1 gecerligini
incelemek icin yapilan AFA'da dncelikle biitiin maddeler arasinda korelasyon
matrisi incelenerek 6nemli oranda manidar korelasyonlarin olup olmadigina
bakilmis ve faktor analizinin yapilabilmesine uygunluk gosterir nitelikte manidar
iligkilerin oldugu gorillmiigtiir. Daha sonra o6rneklem uygunlugu (sampling
adequacy) ve Barlett Sphericity testleri yapilmigtir. Verilerin faktor analizine
uygunlugu icin KMO .6o'dan yiiksek ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasi
gerekmektedir (Biyiikoztiirk, 2004). Bu c¢alismada KMO orneklem uygunluk
katsayis1 .63, Barlett Sphericity testi x* degeri ise 176,63 (p<.001) bulunmustur.
Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen KSO tek boyutlu oldugu
icin, AFA’da asal eksenlere gore dondirilmiis temel bilesenler analizi
kullanilmigtir. Yapilan analiz sonucunda toplam varyansin %46.44tinti agiklayan,
4 maddeden olusan ve 6zdegeri 1.00'in izerinde olan tek faktorli bir yap: elde
edilmistir. 4 maddenin faktor yiikleri .34 ile .84 arasinda siralanmaktadir. Olcekte
yer alan maddelerin faktor yiklerine, ortalamalarina ve standart sapmalarina
iligkin puanlar Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. OMO Maddelerine ait Faktor Yiikleri, Ortalamalar ve Standart Sapmalar

Madde Faktor —

No yiiki X Ss
! B4 4,85 1,69
2 78 5,26 1,61
3 66 4,22 2,05
4 34 4,67 2,03

Dogrulayici faktor analizi. Oznel Mutluluk Olgegi'nin yap1 gegerligi i¢in
Olcegin orijinal formunda bulunan faktérlerin dogrulanmasi amaciyla DFA
uygulanmistir. Yapilan DFA'da elde modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-
kare degerinin (x°/df=0.71, p=0.49193, N=340,) anlaml oldugu gorilmistiir.
Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.000, NFI=.99, CFl=1.00, IFl=1.00, RFI=.98,
GFI=1.00, AGFl=.99 ve SRMR=.015 olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi
degerleri modelin iyi uyum verdigini gostermektedir. Modele iligkin faktor
yiikleri Sekil 1'de gosterilmistir.

M1
84
2 .62
45

.21

w

4

Sekil 1. Oznel Mutluluk Olgegi'ne iliskin Path Diagrami ve Faktor Yiikleri

3. 5. Uyum Gecgerligi

Uyum gecerligi icin OMO ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(CBASDO) arasindaki iliskiler hesaplanmigtir. iki 6lcek arasindaki korelasyon
katsayilarini ve betimsel istatistikleri gosteren bulgular Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. OSO ile (BASDO Arasindaki iliskilere Yonelik Korelasyon Tablosu

Degiskenler Oznel Mutluluk Ozel Aile Arkadag Sosyal Destek
Oznel Mutluluk 1

Ozel 125% 1

Aile 213% 322%% 1

Arkadas 246" 300" 415** 1

Toplam SD .246%* 786** 743 J13** 1
Ortalama 19,01 19,79 20,84 21,54 62,14
Standart Sapma 4,88 9,11 6,95 6,40 16,89

*p <.05 **p<.o1

Tablo 5'te gorildagh gibi 6znel mutluluk, 6zel (r=.125, p<.05), aile (r=.213,
p<.o1), arkadas (r=.246, p<.01) ve toplam sosyal destek (r=.246, p<.01) ile pozitif
iliskili bulunmustur.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen
OMO'niin Tiirkgeye uyarlanmasi ve Tiirkge formun gegerlik ve giivenirliginin
incelenmesi amaglanmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin yiritildaga
gruplar sayr bakimindan istatistiksel analizlerin gerektirdigi yeterliliktedir.
Olcegin Tiirkge ve ingilizce formlarmin dilsel agidan esdegerligini belirlemek
amaciyla yapilan dilsel esdegerlik ¢calismasindan elde edilen sonuglar iki formda
yer alan maddelerin birbirleriyle yiiksek diizeyde iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Diger bir deyisle, Tiirkce formda yer alan ceviri maddelerle Ingilizce
formda yer alan orijinal maddelerin benzestigi ve Olcegin dilsel esdegerlik
agisindan yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu sonug 6lgegin Tiirkceye
cevrilmesi siirecinin basgarili bicimde tamamlandigini1 géstermektedir.

Oznel Mutluluk Olgeginin uyum gecerligi calismasi Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi ile arasindaki korelasyon hesaplanmis ve 6znel mutluluk ile
sosyal destek olceginin alt boyutlar: olan; 6zel, aile, arkadas boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligkili oldugu goriilmdastiir. Bu sonuclar, 6znel mutluluk
ile sosyal destek arasindaki iligkileri inceleyen ¢alisma (Le, Lai, Wallen, 2009) ile
elde edilen bulgularla genel goriiniim itibariyla tutarhdir. Korelasyondan elde
edilen iligkiler OMO’niin uyum gegerligi icin bir kanit olarak gosterilebilir.

OMO’niin yap: gecerligi AFA ve DFA ile incelenmistir. AFA sonucunda
6lcegin orijinal formda oldugu gibi tek boyutlu oldugu ve agiklanan toplam
varyans oraninin %46 oldugu bulunmustur. Olcek gelistirme ve uyarlama
calismalarinda agiklanan varyans orani igin %30 ve tzeri olciit olarak alindig:
distiniildiigiinde, olgegin yap: gegerliginin saglandigi goriilmektedir. Diger bir
faktor analizi olan DFA ig¢in uyum indeksi sinirlar1 géz oniine alindiginda,
modelin iyi diizeyde uyum verdigi ve Olcegin orijinal fakt6ér yapisinin Tirkge
formun faktor yapisiyla uyustugu belirlenmisgtir.
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OMO’niin  giivenirlik; giivenirligin  yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Arastirmalarda kullanilabilecek 6l¢gme araglari icin 6ngoriilen
giivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa, OMO’niin
givenirliginin saglandig1 soylenebilir. Madde analizi sonucunda madde-toplam
korelasyonlarinin .30 ol¢iitiinit  kargiladigi  goriilmistiir.  Madde-toplam
korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek olan maddelerin, bireyleri
oOlgiilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi (Biytikoztiirk, 2004) g6z
oniine alindiginda, o6lcegin madde toplam korelasyonlar:i agisindan yeterli
diizeyde oldugu soylenebilir.

OMO'niin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgulara
gore, Olgegin kullanima hazir oldugu sdylenebilir. Ancak gegerlik ve giivenirlik
calismalarinin iiniversite 6grencileri iizerinde yiritilmis olmasi, gecerlik ve
givenirligi icin farkl gruplar tizerinde yapilacak ¢alismalari gerekli kilmaktadir.
Ayrica bu 6lgegin kullanilacagr aragtirmalarin yapilmasi 6lgme giiciine 6nemli
katkilar saglayacaktir. Son olarak 6l¢egin uyum gecerligini belirlemek amaciyla,
oznel mutlulukla iligkili olabilecek ¢esitli psikolojik ve biligsel yapilar
(depresyon, stresle basa ¢ikma, psikolojik iyi olma gibi) degerlendiren, gecerlik ve
giivenirligi kanmitlanmis 6lgeklerle OMO arasindaki iliskiler incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Subjective happiness has been defined by Lyubomirsky and Lepper (1999)
as a global, subjective assessment of whether one is a happy or an unhappy
person. Individual's level of happiness experienced how he/she perceives the
events as positive or negative, affects interprets and remembers. Previous studies
related to subjective happiness found that the positive relationship between
subjective happiness life satisfaciton. In addition, social relationships and social
support also proved to be associated with subjective happiness. Although
subjective happiness is an important issue in all period of life, there appears to be
strong need to have a reliable and valid measurement tool to measure Turkish
people’s subjective happiness level. Subjective Happiness Scale (SHS;
Lyubomirsky & Lepper, 1999) may be considered as a helpful tool to fill in this
need but there is no study indicating the tool’s level of reliability and validity in
Turkey. Thus the aim of this research is to translate the Subjective Happiness
Scale to Turkish and to examine its psychometric properties.

The validity and reliability studies of Subjective Happiness Scale were
conducted on 340 university students (236 (%69) were female; 104 (%31) were
male) from different department of Educational Faculty of Sakarya University,
Turkey. Primarily the SHS was translated into Turkish by five academicians
whose English very well. After that the Turkish form was back-translated into
English and examined the consistency between the Turkish and English forms.
Than Turkish form has been reviewed by six academicians from educational
sciences department. Finally they discussed the Turkish form and along with
some corrections the scale was prepared for validity and reliability analyses.
Before validity and reliability studies, to examine the language equivalency of the
scale the correlations between Turkish and English forms were calculated. In this
study exploratory factor analysis (EFA) was performed to examine the factor
structure of the scale according to the data obtained from the Turkish students
and confirmatory factor analysis (CFA) was executed to confirm the original
scale’s structure in Turkish culture. As reliability analysis test-retest and internal
consistency coefficients and the item-total correlations were calculated. Data
were analyzed using LISREL 8.54 and SPSS 11.5 package programs.

The findings of language equivalency study showed that the correlations
between Turkish and English forms were ranged from .72 to .82. These results
confirm that Turkish and English forms of the SHS might be regarded equivalent.
The results of exploratory factor analysis demonstrated that the four items loaded
on one factor and that the factor structure was harmonized with the factor
structure of the original scale. The amount of total variance explained by seven
factors was 46% and factor loadings ranged from .34 to .84. Similarly, the results
of confirmatory factor analysis indicated that the model was well fit. The
goodness of fit index values of the model were RMSEA=.000, NFI=.99, CFI=1.00,
[FI=1.00, RFI=.98, GFI=1.00, AGFI=.99 and SRMR=.015. According to these values
it can be said that the structural model of SHS which consists of one factor was
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well fit to the Turkish culture. The internal consistency and test-retest reliability
coefficients were found as .86 and .73, respectively. Also, the corrected item-total
correlations of SHS ranged from .55 to .76.

The purpose of this study was to translate Subjective Happiness Scale into
Turkish and to examine its psychometric properties. Overall findings
demonstrated that this scale had high validity and reliability scores and that it
may be used as a valid and reliable instrument in order to assess vengeance levels
of individuals. So it can be said that SHS is a reliable and valid measure of the
constructs it was intended to assess. Nevertheless, further studies that will use
Subjective HappinessScale are important for its measurement force.
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EXPECTATIONS FROM THE UNIVERSITY AND FACULTY WEB-SITES

IN ORIENTATION PERIOD
Aytekin ISMAN' Mubin KIYICI  Onur ISBULAN
ABSTRACT

The purpose of this research is to determine what the teacher candidates expect
from the university and faculty web-sites who have recently been placed in the
university and what kind of information they search. The research was figured as
Phenomenological Research. The research was carried out with the teacher
candidates who had recently been placed in a state university, in the first week of
the commencement date of the education, using a semi-structured interview form.
When the expectations of the teacher candidates from the university and faculty
web-sites who enrolled in the university were analyzed, it was detected that
students delivered opinions on the faculty photographs, information about the
instructors, general information, university location, departments, announcements,
course contents, postgraduate education opportunities and regulations. When the
teacher candidates who have recently enrolled in the university, besides general
visitors, are concerned, inclusion of the general information, in other words
introductory information about university on the web-pages of the university and
prominent design of the site in a manner to attract the visitors will facilitate the
access of the visitors to such information.

Keywords: Orientation, University web-site, Faculty web-site, Teacher candidate

OZET
Bilgi ve iletigsim teknolojileri bireylerin yasam déngiisiinii degistirmesinin yani sira
bireylerin aligveris, bilgi arama, okuma yazma aligkanliklarini da degistirmektedir.
Internetin yayginlasmasi ile bilginin yayllma hizi katlanmakta ve bireyler bilgi
arayislarini internet iizerinden arayisa yogunlastirmislardir. Universite, ilkdgretim
okulu, ortadgretim okulu vb. egitim veren kurumlarin web siteleri kurumlarin
vizyonunu yansitmakta ve gelistirilen web siteleri sayesinde kurumlar 6grencilere,
6gretmenlere, akademisyenlere ve velilere hizmet sunmaktadirlar. Bir¢ok 6grenci
herhangi bir okulu tercih etmeden 6nce kuruma ait olan web sitesini incelemekte
ve ilgili okula vyerlestikten sonra da okulun sitesinde bilgilere ulagmaya
calismaktadirlar. Ozellikle {iniversite &grencileri herhangi bir iiniversiteye
yerlestikten sonra iniversiteye ait web sitesine g6z atmakta ve web sitesinden
cesitli bilgiler edinmeye calismaktadirlar. Bu baglamda site iizerinde yer alan
tanimlayic1 bilgiler 6grencilere biiyiikk yardim saglamakta ve bu tir bilgiler
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