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USTUN YETENEKLI COCUK ve ERGENLERIN PSIKOSOSYAL
OZELLIKLERI

Yasar OZBAY  Mehmet PALANCI

OZET

Bu ¢aligma iistiin yetenekli ¢cocuk ve ergenlerin varsayildigindan oteye sahip olabilecekleri
duygusal ve sosyal problemleri vurgulayabilmek amaciyla gerceklestirilmistir. Ustiin
yeteneklilik durumunun sadece zihinsel anlamda normallikten farklilagmak olarak degil,
buna eslik eden sosyal, duygusal ve kisisel 6zelliklerinin farklilagmasi boyutlariyla da ele
alinmas1 gerekmektedir. Ustiin yetenekli cocuk ve ergenler diisiiniildiigiinden daha cok
duygusal ve sosyal uyum problemleri yasamakta ve sonugta bu problemlerle yasamaya
devam etmektedir. Problemlilikten kurtulmanin yolu olarak entellektiiel anlamda
normaliteye uyma ve bdylece basagikma yolunu se¢mektedirler. Calisma kapsaminda son
yillarda gerceklestirilen arastirmalardan istlin yeteneklilerin yasadigi yogun sosyal-
duygusal uyum problemlerinin kaynaklar ile informal ve formal yardim yaklagimlar ele
alinmugtir.
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PSYCHOSOCIAL CHARACTERISTICS OF GIFTED CHILDREN AND
ADOLECENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to draw attention to both social and emotional needs of the
gifted and talented children and adolescents. There is a need of a study which gives
importance on the fact that gifted individuals are not only deviant intellectually, but also
deviant socially and emotionally when compared to their non-gifted counterparts. Gifted
children and adolescents have more social and emotional problems than what they are
assumed to have and they eventually continue to live with these problems. They choose to
adopt normality intellectually as a way of getting rid of the problems and coping with
them. Over the time gifted person tries to hide his or her giftedness for the sake of social
acceptance, and in return creativity may disappear. In the scope of this study, it is
discussed the source of gifted and talented children’s social and emotional problems and
formal-informal help approaches from recent research.
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GIRIS

Ustiin yeteneklilik bilimsel olarak &6zel egitim kapsaminda ele alinmig
olmasina ragmen birgok toplumda oldugu gibi Tiirkiye’de de zaman zaman ikinci
planda kaldigr ve smirli bir grup igin verilen liikks uygulamalar olarak
nitelendirildigi goriilmektedir. Ustiin yetenekli cocuklarin belirlenmesi, bunlara
yonelik programlarin olusturulmas: ve egitim iceriklerinin gelistirilmesine
yonelik calismalarin yavas ilerledigi bilinmektedir. Ustiin yetenekliligi sadece
belli bir alanda istiin yetenek sergileyen, yiiksek diizeyde yaratici 6zelliklere
sahip, belli bir gorev alaninda 6dev sebatkarligina sahip ve genel kani olarak
iistiin entelektiiel (IQ) beceri sergileme egilimi olarak ele almanin sakincalar ve
eksikligi alan yazini cercevesinde incelenecektir. Son 25-30 yil icerisinde tstiin
yetenekli ¢ocuklarin duygusal Gzellikleri tizerinde aragtirma ilgisinin arttigi
(Hymer vd., 2009; Routledge, 2006) goriilmektedir. Ozellikle 1980’li yillarin
baglarinda bu alanda baglatilan ¢alismalar dikkat ¢ekmektedir. Bu yillara kadar
istliin yetenekliler konusunda belli 6n yargilarin ve kaliplasmis digtincelerin
hakim oldugu bilinmektedir. Ustiin yeteneklilere atfedilen ozellikler arasinda
fiziksel olarak zayif, hastalikli ve sosyal olarak ice doniik gibi nitelemeler yer
almaktaydi. Cogu zaman bazi akil hastaliklarinin istiin yeteneklilikle birlikte ele
alindigini  gormek miimkiindii (Kelly ve Jordan, 1990; Winner, 1997). Bu
yaklasimlar ayn1 zamanda Terman’in dahilik konusundaki 6nceki ¢aligmalariyla
da celisir durumdaydi. Son yillara kadar bu geligkilerin ¢6ziim bekledigi
gortilmektedir.

Bu ¢ergevede ¢ogu egitimci, danigsman ve psikolog gelisimin sosyal, bilissel
ve duygusal yonlerinin etkilegimini belirtseler de, {istiin yetenekliler konusunda
yapilan programlarin sosyal ve duygusal yoniiniin goz ardi edildigi soylenebilir
(Carter, 1986; Roedell, 1984). Giiniimiizde {istiin yeteneklilere yonelik gelistirilen
yardim programlarinin; kisisel streslilik, sosyal uyum problemleri, yalmzlik,
benlik kavrami karmagasi, mesleki se¢cim zorlugu, akran baskisi ve
mitkemmelliyetcilik gibi alanlar iizerinde yogunlastigi bilinmektedir (Kelly ve
Jordan, 1990; Levine ve Tucker, 1986; Renzuli, 1989).

Son zamanlarda dstiin yeteneklilerin sosyal ve duygusal ihtiyaglarim
karsilamak amaciyla c¢ogunlukla bilissel icerikli programlar diizenlenmistir.
Genellikle yaz programlari olarak ortaya c¢ikan bu programlarda kisiler arasi
iligkiler ve sosyal gelisim {izerinde durulmaktadir. Programda yer alan sosyal
aktivitelerden bazilarinda grup dinamikleri yasantisal olarak ele alinmistir. Grup
etkilesimi ile bir taraftan 6zel yetenek alanlarinda bilgi ve beceri kazandirilirken
diger taraftan sosyal beceriler ve benlik saygisini artiracak igeriklerin sunulmasi
yoluna gidilmektedir. Bu programlarda ayrica kigiler arasi iletisimin yaninda,
grup i¢i ve gruplar arasi isbirligi ve yarismalar da yer almaktadir. Bu
programlarda; kendi kendini yonetme, degerlendirme ve davrams degisikligi
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tegvik edilmektedir. Béylece istiin yeteneklilere grup icerisinde saygi ve giiven
asist yapilarak, tretken sonuglar almalarina ve sergiledikleri davraniglarinin
sorumlulugunu almalarina yonelik egiliminin giiclendirilmesi amag¢lanmaktadir
(Barnette, 1989). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin giiglii ve zayif yonlerinin yonlerini
goriilebilmesi tstiin yetenekli ¢ocuklarin egitim ihtiyaclarinin belirlenmesi
acisindan oldukca 6nemlidir. Ustiin yetenekli cocuklar bir veya birka¢ alanda ¢ok
yiikksek becerilere sahip olabilirler ancak sosyal iligkiler, sanat veya motor
beceriler konusunda yagitlarinin hatta bazen yasitlarinin dahi gerisinde gelisim
gosterebilirler (Daglioglu, 2010).

Kisiler Aras Iliskiler

Ustiin yetenekli cocuklarin incinebilirlik diizeyleri iistiin yeteneklilik
diizeyleriyle birlikte artar. Boylece daha ¢ok sosyal ve duygusal risk yagsamalar
s6z konusudur. Ustiin yetenekli kisilerin bakis acilarin1 anlamak pek kolay
degildir. Ustiin yetenekliler diinyay: biitiin iliskiselligi icerisinde biitiinciil olarak
algilarlar. Yagadiklarinin c¢ogunu icsellestirirler ve yasanilan ile hayal edilen
arasindaki farki ayirt edebilmeleri bazen giiglesir. Hayal kirikligiyla
karsilastiklarinda bunu yogun igsel tiziintli olarak yasarlar. Haksizlig1 anlamakta
zorluk cekerler ve kolayca depresif olmaya egilimlidirler. Mutlu olduklarinda ise
bunu yogun ve belirgin olarak yasarlar (Buescher, 1985). Tiim bu faktorler tstiin
yetenekliler ve gelistirecekleri kisiler arasi iligkiler iizerinde biiyiik etkilere
sahiptirler. Diinyay1 ve etraflarinda olup bitenleri oldugu gibi kabul
edemediklerinden kisiler arasi iligkilerde uyumsuzluk yasama oranlari cogunlukla
daha ytiksektir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin problemliliklerini degerlendirmeye ve fark
etmeye yonelik yiiksek i¢gérii diizeylerinin problemliligi algilama sekline etki
ettigi bilinmektedir. Normal popiilasyona oranla problemin tanimlanma
bi¢iminin farklilik gosterebilecegi ve ¢6ziim siirecine yonelik aceleci yaklagimlara
daha sik bagvurulabilecegi bilinmektedir (Hymer vd., 2009).

Yalnizlik

Ustiin yeteneklilerin genelde sosyal ve duygusal olarak yasadiklar1 bilinen
diger bir problem ise yalnizliktir. Orta diizeyde iistiin yeteneklilerin arkadaslar
arasinda popiiler olma 6zelliklerine ragmen, ileri diizeyde entelektiiel yeteneklere
sahip olan yetenekliler uygun arkadashk iliskileri gelistirmekte zorlanirlar.
Olaylart herkesten daha farkli algilama, belli bir konu tiizerinde yiiksek
farkindalilik, daha ¢ok ytizlestirici olma, keskin tepkiler verme ve talepkar olma
gibi ozellikler bu yalnizlik durumunu destekleyici veya artirict olabilir. Sonucta
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digerleri ile olumlu ve yakin arkadagliklar kurmak onlar igin zorlasir (Kline ve
Meckstroth, 1985).

Diger taraftan, cevaplanmasi gereken bagka bir soru daha vardir: Yalnizlik
tstiin yetenekli ¢ocuk tarafindan ozellikle segilen istendik bir durum mudur?
Veya boyle bir ozellige dogustan yatkin midirlar? Strip ve arkadaglari (1991)
tarafindan yapilan bir caligmada tistiin yeteneklilerin popiiler olmaktan ¢ok yakin
ve kargilikli iligkilere dayali bir yasam beklentisine sahip olduklart sonucu ortaya
cikmistir.  Yakin ve anlamh kigiler arasi iligkilerin iistiin yeteneklilerin yagam
tatmini i¢in oncelikli oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, hayatlarinda bu
kadar 6nem verdikleri s6z konusu boyut iizerinde cevresel ve kisisel faktorlere
bagli nedenlerle yeterince basarili olamazlar.

Duyarlilik

Ustiin yeteneklilerin yasadiklar1 olaylara yonelik yogun duyarliik ve
tepkisellik gosterdikleri bilinmektedir. Her hangi bir beklenti onlar icin yiiksek
diizeyde kayg: verici bir problemdir. Bazi durumlarda onerilebilse dahi “lstiin
koriilik” ve gecistirme onlarin i¢in imkansiz bir beklentidir. Bagkalar: tarafindan
cok Onemsiz gortinen bir durum ustiin yetenekliler tarafindan belirgin bir
duyarhiliga yol acabilir. Ustiin yeteneklilerin bu 6zellikleri baglaminda
bagkalarinin acilarina karsi daha ¢ok sempati duyabilme ve empatik olabilme
becerileri s6z konusudur (Delisle, 1985). Baskalarina olanlar1 kolayca kendilerine
olmus gibi algilayabilirler. Bu duyarliligin olumsuz etkilerinden kurtulabilmek
icin onlara bagkalarin diinyay: kendilerinmis gibi algiladiklarinin bir sekilde
ogretilmesi gereklidir (Kline ve Meckstroth, 1985).

Diger 6nemli bir duyarhilik alan1 ahlaki yargilarla iliskilidir. Ustiin yetenekli
6grencilerin ahlaki gelisimlerinin yasitlarina gore daha fazla gelistigi soylenebilir.
Kiigiik yaglar da iken dahi yiiksek ahlaki duyarlilik sergilerler (Hokelekli ve
Glindiiz, 2004). Bunu basarmak yardim hizmetlerini sunanlar i¢cin ¢ok kolay
degildir. Cinki bazi durumlarda, farkl olarak kabul edilen 6zelliklerin, diisiince
aykirihigiin ve biligsel fonksiyonelligin diger bireylere oranla olumsuz sekilde
sistemlegsmis olmasi s6z konusudur. Dogruluk, onur, merhamet ve adalet gibi
davranislarin en parlak ve en iyi olanlarda zeka ile birlikte olmasi beklenir. Ustiin
yetenekli bireyler normal bireylerden daha ¢abuk ve daha siipheli bir sekilde
dogruyu gorebilirler ve dogruyu gérmeleri i¢cin dogruyu yapmalar: gerekir (Hallan
ve Kaufman, 1991). Duyarliliklarinin yiiksekligi nedeniyle olaylar ve yoneltilen
tepkilerin tutarsizligin1 veya bagkalarinin bu tir durumlarda izledikleri yollar:
sunabilmek giictiir. Sonucta {istiin yeteneklileri olduklar1 gibi kabul edip,



Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22 (Aralik 2011) 93

ebeveyn, Ogretmen ve akranlarm tarafindan desteklenmelerini saglayacak bir
ortami olusturmanin oldukc¢a 6nemli olacag: degerlendirilebilir.

Duygusal zekd diizeyleri ve empatik becerilerinin geligimi ile ilgili
ayricaliklar bu cocuklarla iliskide bulunan bireylerce 6nemsenmelidir. Ustiin
yeteneklilerin “duygusal okur-yazarlik” dtzeylerinin yiiksek olmasi iligkide
bulunduklar1 insanlarin daha hassas davranmalarini gerektirebilir. Bu nedenle
stirekli iletisim i¢inde bulunan ebeveyn ve egitimcilerin iletisim becerilerini
gelistirmeleri 6nemlidir (Lovecky, 2009).

Benlik Saygis1

Ustiin yetenekliler iizerindeki gerceklestirilen arastirmalarin énemli bir
kismini benlik kavrami veya saygisi tizerinde durdugu goriilmektedir. Benlik
kavrami, bireyin etrafinda olup bitenleri algilamada, yorumlamada ve onlara
tepkide bulunmada araya girici bilissel sistemidir (Colangelo ve Colangelo, 1991).
Benlik kavrami kendilik algillamalarint ve kendini degerlendirmeyi icerir.
Disiiniilmesi gereken nokta bagkalarinin ve istiin yeteneklilerin kendilerine
yonelttikleri tutumlarin niteligidir. Ustiin yetenekliler kendileri degerlendirme
siirecinde karmasik duygu ve diisiincelere sahiptirler. Ustiin yetenekli olarak
goriilmek konusunda olumlu bir hosnutluga sahipken, istiin yetenekli
olmayanlarin ve o6gretmenlerinin kendileri hakkinda olumsuz bir bakis agisi
sergilediklerini distiniirler (Janos vd., 1985). Ergen tistiin yetenekliler {izerinde
gerceklestirilen bir calismada bunu destekler niteliktedir. Ustiin yeteneklilerin
kisisel gelisim oOzellikleri ve akademik agidan kendilerini olumlu
degerlendirirken, sosyal ve akran iligkileri acisindan olumsuz gordiiklerini ortaya
koymustur (Kerr, 1985).

Ustiin yetenekli bireylerde farklilasan benlik saygisi diizeyinin; duyussallik,
snav kaygisi, miikemmeliyetcilik ve problem ¢6zme becerilerine yonelik
tutumlar tzerinde etkili oldugu bulunmustur. Normal popiilasyondan farkl
olacak sekilde ilgili oldugu kadar ilgisiz pek ¢ok yasam faktdriiniin benlik
saygisina yonelik algiyr olumsuz etkileyebilecegi degerlendirilmistir (Misirh ve
Ozbay, 2003).

Roedell (1984) gelisimsel tutarsizliklarin ve eksikliklerin  {istiin
yeteneklilerde yetersizlik algilamalarina yol agtigini belirtir. Ustiin yeteneklilerin
analitik stiphecilikleri bazen kendi benlik algilamalarina da yonelebilir. Dengesiz
gelisim, uygun olmayan beklentiler diisiik benlik saygisina yol agar ve kisinin
psikososyal yasami bunlardan etkilenir. Informal yardim ve profesyonel
danmigmanlik ile iistiin yetenekliler gercekei benlik saygisina kavusabilirler. Bunu
gerceklestirmenin yolu oOncelikle yeteneklerine dayali 6z gliciin tesis
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edilmesinden ge¢mektedir. Ebeveynler, 6gretmenler ve profesyonel yardim
hizmetlerini yiiriiten farkli uzmanlarin bu gruptaki bireylere gercekei beklentiler
olusturma, ilgileri gelistirme ve yetenekleri gercekci sekilde degerlendirmeye
yonelik tutarli yansitmalar olusturmasi faydali olabilecektir (Delisle, 1991;
Steawart, 1986). Ayrica grupla psikolojik danigmanin olumlu benlik saygisinin
gelistirilmesinde o©6nemli olabilecegi vurgulanmaktadir. Grup ortami dstiin
yeteneklilerin kendilerini nasil algiladiklar: ve bagkalarinin nasil algiladiklarini
O6grenmeleri agisindan uygun bir yaganti ortami sunmaktadir (Colangelo ve
Colangelo, 1991).

Miikemmeliyetcilik

Bir¢ok {istiin yetenekli kendilerine ulagilmasi zor amag¢ ve hedefler
saptayarak kendilerini mitkemmel olmaya zorlarlar. Bu dissal taleplerden daha
cok icsel baski olarak ortaya ¢ikar. Oldukga gelismis hayal gii¢lerini kullanarak
sira digt driinler ortaya koyma konusunda yonelimlidirler ve yaptiklarim1 her
zaman en mikemmel olanlarla kiyaslarlar (Perrone, 1983). Kendilerine
profesyonel standartlar belirlerler ve beceri gelistirme siirecinde sabirsizdirlar.

Miikemmelliyetcilik olumlu ve olumsuz agidan degerlendirilebilir. Olumlu
olarak, miikemmelliyetcilik daha yiiksel basari i¢in enerji saglayabilir. Bu tiir
mitkemmelliyetcilik orta diizey olarak kabul edilir ve buna ¢ogunlukla kayg: eslik
etmez. Bu ayn1 zamanda goreve baglilik ve sebat agisinda istenilen bir durumdur.
Burada olumsuz olan, tstiin yeteneklilerin digsal kriterler agisinda tstiin basar:
gosterseler de, igsel olarak kendilerini basarisiz olarak algilama egilimi
tasimalaridir. Milkkemmeliyetcilikleri algilanan basarisizliga karst caresizlik
sergilemelerine yol actiginda, diisiik benlik saygisi ve etkin olamayan problem
cozme becerileri ile olusan olumsuzluk pekigsmektedir. Diger taraftan, sayet
mitkemmeliyetgilik ustalasma yonelik olursa, bu 6zellik yaratici sonuglar almaya
hizmet eder (Takacs, 1986).

Miikemmeliyetgilik diizeyi yilikselen istiin yeteneklilerin orta ve disiik
diizeydeki miikemmeliyetci Ustlin yeteneklilere oranla daha fazla kuruntuy,
duyussallik, smmav kaygist ve ebeveynleri ile catisma yasadigr bulunmustur.
Cinsiyete bagh olarak kiz {istiin yeteneklilerde mitkemmeliyetgilik (Misirh ve
Ozbay, 2003) kisilik imaji, benlik sunumu ve mesleki yonelimlerinde akranlarina
oranla daha fazla irdeleyici ve hatasiz davranma egilimi gosterdikleri (Pfeiffer,
2008) sdylenebilir.
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Duygusal Gelisim

Ustiin yeteneklilerin duygusal gelisimlerinin énemli bir 6zelligi duygusal
yogunluk ve duyarhiliktir. Bu O6zellik bazen gizli bazen ise acgikca sergilenir.
Ergenlerin duygusal gelisimleri tizerinde yapilan bir arastirmada dstin
yeteneklilerin biiyiik bir cogunlugu digsal 6diillii basariya ve taninmaya kapali
oldugu, bunun yerine ige bakis ve duygusal farkindaliliklarinin yiiksek oldugunu
ortaya koymustur (Ward, 1985). Ice doniik duygusal gelisim asir1 kendinde
odaklasma ve benmerkezci olmaktan uzaktir. Bunun yerine kisinin kendi gercek
beninin farkinda olmayi, duygularin ve diisiincelerin farkinda olmayi, baskalarina
kars1 empatik olmayi, arastirma, sorgulama, i¢sel diyalog ve 0z diizeltici
yargilamalarda odaklagmay icerir.

intihar

Sosyal yalitim, norotik miikemmeliyetcilik, yiliksek duygusal duyarhlik,
kendini ve problemliligi algilamaya yonelik derin i¢gdrii istlin yeteneklilerin
intihar etmesine yonelik egilim tzerinde etkili olabilir (Heller vd., 2000).
Ozellikle ergenlik déneminde bu riskin s6z konusu grup icin degerlendirilmesi
gereklidir. Yine de bu grubun normal poptildsyondan farkl olacak sekilde intihar
etmeye yonelik bir egilim fark: tasiyip tagimadigina iliskin yarg: olusturabilecek
kadar aragtirma bulgusu mevcut degildir.

Yiiksek Streslilik

Ustiin yetenekli 6grencilerin genel kaygi ve stres diizeylerinin yiiksek
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle sunulacak stres yonetim yardim cabalarinin bu
grup icin Onemsenmesi gereklidir. Kendilerini kontrol edebilmeye ve
sorumluluklarin1  karsilayabilmeye wuygun bir yo6netim yapilandirmasinin
gerekliligi belirtilmektedir. Olumsuz otomatik distincelerin yogunlugu da bu
grup icin gozetilmesi gereken bir diger olumsuz basa ¢itkma boyutudur (Haller
vd., 2000).

Ustiin yeteneklilerde yiikselen meta-bilissel boyut, basagikma becerilerine
yonelik alternatifleri se¢me ve aktif basagcikma ¢abalarini tercih etmeye yonelik
egilimi artirabilmektedir. Ancak gelisen bu biligsel performans bazi durumlarda
sezgisel olmaya yonelik ilgi ve se¢imleri de artirabilmektedir. Sosyal iliskilerde
sezgisel olma ve buna bagl yorumlar gelistirme basag¢ikma siirecindeki biligsel
degerlendirme performansini olumsuz etkileyebilmektedir. Sezgisel egilimler ve
ongoriilerin siklikla kullanilmasinin stresle basacikma stirecini etkileyebilecegi
g6z ard1 edilmemelidir (Unwin, 2005).



96 The Journal of SAU Education Faculty, 22 (December 2011)

Risk Alma Davranislarn

Uygun diizeyde ayarlanmis risk alama davraniglar1 akademik egitim ve
kariyer planlama icin gerekli goriilebilir. Bu davranis aslinda aktif gelisim
sergilemenin bir pargasi olarak da degerlendirilebilir. Fakat {stiin yeteneklilerin
cogunlukla yarar veya zararini fazla hesaplamadan risk almalar, ihtiyaglarini ve
oncelikleri degerlendirmemeleri, kendilerini gercek¢i degerlendirmemeleri ve bu
konudaki tecriibeleri fazla irdelemeden hareket etmeleri sakinca olusturabilir
(Davids ve Rimm, 2004). Risk alma davraniglari anti sosyal tutumlar sergileme
egilimini artirarak tstiin yeteneklileri zorlayia1 tutumlar tretebilir (Colangelo ve
Davids, 2003).

Mesleki kararlilik ve kariyer planlama stirecinde telafi edilemeyecek sekilde
gelisebilecek tutarsiz talepler ve tercihlerin olabilecegi bilinmektedir. Bazen risk
almak olarak degerlendirilebilecek bu tutumlarin kaynak ve gerekeelerinin dogru
anlagilabilesi 6nemlidir (Pfeiffer, 2008).

Aile Problemleri ve Rehberligi

Ustiin yetenekli bir cocuga sahip olmanmn aileler icin getirecegi
sorumluluklar ve yasanti farkliliklar1 degerlendirilmektedir. Bu gruptaki
ogrencilerin ailelerinin de diizenli psikolojik yardim almasi onerilmektedir.
Cocuklarini motive etme uygunluklari, disiplin kurma egilimleri, dinleme
becerileri, egitimlerine katilma ve diger ebeveynlere gore ¢ocuklarina daha fazla
zaman ayirma gibi konularda okul danigsmanlarinin ailelere rehberlik yapmalar
gereklidir. Aile dinamiklerini gelistirme, gelisime ac¢ik olma ve istiin yetenekli
ogrencilerin psiko-sosyal ihtiyaclarini gercek¢i gozetme gibi psiko-sosyal
beklentilerin uygun karsilanabilmesi gereklidir (Colangelo ve Davids, 2003).

Kariyer Planlama ve Cinsiyet Farkliliklar:

Sosyal ozellikler, iletisim becerileri, zekd diizeyleri ve cinsiyet diger
bireylerden farkli olacak sekilde tstiin yeteneklilerin meslek secimleri ve kariyer
planlamalarinda ayrica énem kazanmaktadir. Ornegin bayan iistiin yeteneklilerin
erkeklere oranla fen bilimlerin ve teknik bilimlere yonelik ilgilerinin dastuklaga
bilinmektedir (Heller vd., 2000; Davids ve Rimm, 2004). Kizlarin matematik ve
bilimsel baglamdaki bilgilerini uygulama becerilerinin erkeklere oranla daha
diisitk oldugu bir diger arastirma bulgusudur (Davashgil, 2004). Ustiin
yeteneklilerin meslek secimi ve kariyer damismanliginda 6zel yetenekler, kisisel
amaglilik ve toplumsal beklenti uygunlugu fazlasiyla gozetilebilmelidir (Cutts ve
Moseley, 2001). Ozellesmis ilgi bir tek seyle siirekli ilgilenme egilimi, belirgin
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olmayan amaglar, sosyalligi zorlayicar tutumlar (ge¢ karar verme veya karar
degisikligi), mutlaka basarili olma arzusu ve yiiksek (ego tatminine yonelik)
kariyer beklentisinin karar verme siirecine yonelik baskisi degerlendirilmelidir.
Kulaksizoglu ve Otrar (2004) aragtirmalarinda orta 6gretim diizeyindeki erkek
ogrencilerin  kizlara oranla mesleki olgunluk diizeylerinin yiikselerek
farklilasmasinin beklenen bir sonug¢ oldugunu belirtmektedir. Ustiin yetenekliler
arasinda zor begeniyor olma, miikemmeliyetcilik, yiiksek standartlar tasima,
rekabet arzusu, ¢ok yonli karar verme becerilerinin eksikligi, zor ve zaman alan
konulara yonelme gibi zorluklar tanimlanmistir. Toplumsal sorumlulugu ve
sosyal adalet duygusunun yiiksekliginden dolay1 bazi istlin yetenekli ergenlerin
meslegin kazanci ve statiisiinii ikinci plana atip hizmet odakli mesleklere
yoneldikleri goriilebilir. Ustiin yeteneklilere rehberlik hizmetleri sunanlarin bu
ozellikleri dikkate almalar1 6nemli gorilmektedir (Kulaksizoglu ve Otrar, 2004).
Bu popiilasyonun i¢in multi-disipliner ¢aligmalara yonelik becerilerin varligi ve
egitsel-toplumsal taleplerin bulusturulmasi icin incelenmeye deger bir alan
olarak kargsimiza ¢ikmaktadir.

Basarisizlik

Beklentilerden farkli olacak sekilde 6zellikle kigisel ve psiko-sosyal
ihtiyaclar1 okulun kargilamasindan kaynaklanan giigliikler iistiin yeteneklilerin
basarisizligin1 énemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Ustiin ve 6zel
ogrenme giicliigti kavramlarini bir arada diigsiinmek ¢ok zor olmakla birlikte 6zel
o0grenme glicliigli nedeniyle kapasitelerini yeterince sergileyemeyen istiin ¢ocuk
ya da yetiskin say1s1 azzimsanmayacak 6l¢iidedir (Ozkardes, 2004). Homojen grup
etkisi, uygun olmayan aile ve ¢evre beklentileri, okul ve program yetersizligi ile
kisi ici faktorlerin akademik bagarisizliga yonelik etkilerinin giderilebilmesi tistiin
yeteneklilere yonelik 6nemli bir egitsel rehberlik islevi olarak kullanilabilmelidir
(Heller vd., 2000). Akademik basar beklentilerinin yiiksek oldugu bu grup i¢in
verimlilik diizeyi ve kaynaklarin en {iist diizeyde kullanilmasina yonelik egitsel
damigmanlik hizmetleri 6nemsenmelidir. Belirgin 6grenme glicligii yasanan
alanlara, egitim uygulamalarina ve kariyer planlama siirecine ydnelik zorluklar
gozlendiginde bireysel cabalarin varligi ile yetinmeyip, destekleyici egitim ve
danismanlik uygulamalar1 sunulabilmelidir. Her kosulda ve her alanda basarili
olunabilecegine yonelik beklentiler dogru olmadig: bilinmeli, aileye ve egiticilere
bu agilanabilmelidir. Ustiin yetenekli bireylerin her kosulda problemlerini
kavrama ve ¢bzme becerilerinin de ¢ok gelismis oldugunu kabul etmek yaniltici
olabilir. Ataman (2000) Ustiin yetenekli cocuklarin basarilarinin énemsenmesi ve
desteklenmesi gerekli oldugunu belirtmektedir. Cocuklarin bagar1 beklentilerine



98 The Journal of SAU Education Faculty, 22 (December 2011)

yonelik tepkiler duyarlilik tasimalidir. Ustiin yeteneklilerin ilgi ve yeteneklerine
uygun, alternatif alanlarda gelisim ve performanslarini sergileyebilecekleri
ugraslar desteklenmesinin 6nemli oldugu ifade edilmistir.

Ustiin yeteneklilerin duygusal gelisimleri iizerinde cinsiyet farkliliklarinin
oldugu aragtirmalarda ortaya konmaktadir. Kline ve Short (1991) aragtirmalarinda
ergenlik yillarina kadar kizlarin sosyal ve duygusal olarak kendilerini daha
giivende hissettiklerini bulmuslardir. 12-14 yaslarindan sonra ise kizlarin benlik
saygilarinda 6nemli bir dists oldugunu belirtmektedirler. Buna neden olarak,
kendilik beklentileri ile toplumun kendilerine sunduklar1 toplumsal roller
arasindaki farklilk gosterilir. Ustiin yetenekli ergen kizlarin iistiin ve o6zel
yeteneklerini daha fazla gizleme yoluna gittikleri arastirmanin bir diger
bulgusudur.

Yardim ve Destek Calismalar:

Ustiin yeteneklilerin sosyal-duygusal yonlerini gelistirmek amaciyla
giiniimiiz diinyasinda farkli bir¢ok ¢aligmanin yapildig: bilinmektedir. Geligimsel
acidan, {iistiin yetenekliler entelektiiel ve psikolojik potansiyellerine gerekli
verimlilikte ulagabilmeleri i¢in 6zel ilgi ve bakima ihtiya¢ duymaktadirlar.

Betts ve Neihart (1985) tstiin yeteneklilerin sosyal ve duygusal gelisim
alanlarini yedi kategoride listelemislerdir:

1. Kendinin farkinda olma, anlama ve kabul etme
2. Bagkalarinin farkinda olma, anlama ve kabul etme
3. Kisiler aras1 beceriler
a. lletisim becerileri
b. Goriisme becerileri
c. Tartigma becerileri ve
d. Catisma yonetim becerileri
4. Grup siireci ve etkilesim becerileri
5. Yaraticilik
a. Yaratiar diisiinme
b. Gevseme ve gorsel hayal
6. Ustiin yetenekliligin problemleri
7. Gelistirici ¢cevre ve insanlar.

Yazarlar bu kategorilerin icerigini sosyal ve duygusal gelisimi saglamaya
doniik olarak farkl aktivitelerle doldurmaya calismislardir. Bu aktivitelerin yedi
asamada gergeklestirilebilecegini belirtmiglerdir. Bunlar: (a) okuma-kendi
tanimlamaya iliskin kendilik g6zlemi, (b) ihtiya¢ degerlendirmesi, (c) sportif
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hedefler belirleme, (d) gelecege yonelik (mesleki) hayal, (e) Gstiin yetenekli olma
konusunda analitik ve elestirel ¢alismalar, (f) benlige yolculuk ve (g) gig
bombardimani.

Bu aktiviteler ve 6zellikler {izerinde durmak derinligine iistiin yeteneklinin
sosyal ve duygusal problemleri tizerinde durmaya yardimadir. Bdylece
potansiyellerine iliskin daha fazla i¢gorii kazanma ve kendilerini sosyal olarak
daha rahat hissedebilme becerisini gelistirirler. Bunlar1 basarmak icin siirekli
uygun atmosfer ve destek sistemlerine ihtiyaclar1 vardir.

Gelisimsel olarak iistiin yetenekliler akranlarina gore diizey ve yogunluk
acisindan farklilasan uyum sorunlari yasarlar. Ustiin yetenekli, zaman icerisinde
sosyal agidan aldigi kararlarin sonucu olarak kendisini sosyal olarak rahat
hissetmeyecektir. Ornegin, 5 yasinda diizgiin okuyabilen biri akranlarinin bunu
bagsaramadiginin kolayca farkina varacaktir. Yine on yasinda, grup dinamiklerini
daha iyi kavrayan biri, arkadaglarinin giiriiltillii ve uygun olmayan sézctiklerle
birbirleriyle konugmalarindan kendini soyutlama yoluna gidebilecektir.

Cocukluktan ergenlige gecildiginde, duygusal ihtiyaglar daha fazla 6nem
kazanir. Bu siiregte olumsuz mitkemmeliyetgilik olarak adlandirilan bir karmasa
yasarlar. Bagari i¢in tstiinlik duygular: heniiz agagilik duygularindan tam olarak
soyutlanmamustir (Strip vd., 1991). Bu karmasa sonucu kendilerini istenilmeyen
biri olarak algilarlar. Bu durum bazen ustiin yeteneklilikleri kendilerine psiko-
sosyal agidan zarar verecek bir yonelime tastyabilir. Ozellikle ergen kizlar igin bu
durum 6z-tahripci davramislara da gotiirebilir. intihar ve yeme bozukluklart
(anorexia ve bulimia) gibi sonuglar gozlenebilir. Sonug¢ olarak, duygusal
ihtiyaclarin karsilanmasi ka¢inilmaz ve ¢ogu zaman baska sosyal desteklerle
birlikte saglanmasi gerekmektedir (Manaster, 1983).

Ergenligin ilk zamanlarindaki yogun fizyolojik degisimlere ragmen, bu
evredeki ergenlerin ihtiyaglar1 daha c¢ok sosyal igeriklidir. Bir taraftan akran
gruplaryla yeni iligkiler gelistirilmesi gerekirken, diger taraftan vyetiskin
yasaminin kabulleri de beraberinde gelir. Bu evrede yasanilan sorunlar asagidaki
gibi siralanabilir:

1. Gerc¢ek bagimsizlig1 yasama
Basarili kendi yonelimli somut yasantilar
Yetigkin ve lider modellerinin kazanilmasi
Yetigkinlerin sundugunun 6tesinde kendini tanimlama
Sosyal sinirlari test etme
Yetigkinler ve akranlar tarafindan ciddiye alinma
Gergek yasama doniik beceriler gelistirme

®N oV s WD

Ergenligin dogasina iliskin gerceklerin bilgisini edinme.
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Psiko-sosyal taleplerdeki degisim ergenlik agmazi olarak nitelendirilir
(Buescher, 1985). Ebeveynler ve egitimciler ergen iligkilerindeki narsizmi (agirt
kendinde odaklasma) kolayca fark ederler. Aile, arkadas ve digerlerinden 6nce
kendi ihtiyaglarinin tatminini ararlar. Onceligin kendilerinde asir1 yiiklenmesi
beraberinde sosyal uyum sorunlarini getirir.

Ustiin yeteneklilerin duygusal ve sosyal sorunlarinin gelisimsel kaynakl
olsa da, sosyal olgunluk, stresle basa ¢ikma ve uyum gibi konular gelisimden
farkli boyutlarda da ortaya c¢ikabilir veya daha farkli boyutlardan ele alinmay:
gerektirebilir. Bu ergenlerde iistiin yeteneklilik dinamigi olarak adlandirilir.
Buescher (1985) ergenlikte tistiin yetenekliler agisindan alt1 dinamigin oldugunu
belirtir.

1. Sahiplenme: Ustiin yetenekli oldugumu kim séyliiyor? Bu yaslarda
istlin yeteneklilerin ¢6zlimlemesi gereken soru veya konularin
baginda gelir. Bu, kendisine ait yetenek ve becerilerin taninmasi ve
sahiplenilmesi stiirecidir. Genis anlamda aileden, akranlardan ve
toplumdan kabul, uygunluk ve destek sunulmasi gerekir.

2. Gerilim: Ergenlik yillarinda performans ile kendi beklentileri
arasindaki ugurum daha da artar. Mikemmeliyetgilik cocukluk
yillarina gore sosyal beklentiler tarafindan daha fazla kristalize
edildigi icin olumsuz anlamda ele alimir. Yaptiklart hi¢ bir zaman
yapmalar1 gerekeni karsilamaz. Performansini artirmanin sinirh
yetenek gelisimi ile ilgili oldugunu zamanla kavrar.

3. Risk alma: Yeni riskler almali mryim? Yoksa daha giivenli yeni bir
yolu mu aramaliyim? Risk alma davraniglar1 dstiin yetenekli
ergenlerde, olmayanlara gére daha farkl igletilir. Mantiksal sonuglari
irdeleme, analitik diisiinme, avantaj ve dezavantajlar1 belirleme,
yasanilan anin ve gelecegin siirekli kendi kontrollerinde olmasini
isteme gibi faktorler Gistiin yetenekli ergenlerin aktiviteye ve duruma
baglh risk alma davranis: gelistirmeyi tercih etmelerine neden olur.
Bu anlamda kaynaklarin ve imkanlarin daha genis tutulmasiyla
egitimsel ve diger risk alma davranislar yetenekliliklerine paralel
olarak artirilabilir.

4. Baskas: beklentisi: Bagkalarinin beklentilerince zorlanmak mi yoksa
kendi ihtiyaclarima gbére mi hareket etmek? Ergenlikte istiin
yeteneklilige itkeci karar verme (hizli ve aninda) eslik eder. Ustiin
yetenekli ergenler siirekli elestirmeye, yonlendirilmeye ve sosyal
destek sunmaya yatkindirlar. Daha ¢ok yetenek daha ¢ok beklentileri
ve digsal miidahaleyi beraberinde getirir.
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5. Sabirsizlik: “Bunu hemen tamamlamaliyim!” Ustiin yetenekli ergenler
belirsizlik ve ¢oziimsiizliik konusunda sabirsizdirlar. Ozellikle bu
ozellik sosyal iligkilere tagindiginda beraberinde uyum sorunlarini ve
sosyal soyutlanmay: getirir. Her tiirlii problemin kendileri veya
bagkalar1 tarafindan aninda ¢6ziimiini isterler. Bu sorunlarini
¢ozmek icin aile veya akran grup siireglerinde giivenli ve empatik
atmosfer olusturulmasi gerekir.

6. Kimlik: Su anda kim oldugumu kim ve ne belirliyor? Normal
ergenlerde dogasi geregi karmasayr beraberinde getiren kimlik
sorunu {stiin yetenekli ergenlerde daha 6nemli konu haline gelir.
Toplumsal  baskilar nedeniyle {istlin  yetenekli ergenler
olgunlasmamis kimlik duygusuna sahip olurlar. Bdylece toplumun
beklentisi dogrultusunda erken yetiskin yasaminin rollerini
kabullenerek basa c¢ikmaya ¢aligirlar. Bu kisilik agisindan 6nemli
oldugu gibi mesleki anlamda erken karar verme durumu seklinde de
olumsuz sonuclanabilir. Potansiyellerini tam olarak gelistirmeden
kendilerini kaliplagsmis islerin icinde bulurlar ve bu durum onlara
gelecege doniik fazlaca imkanlar sunmaz. Bu tiir bir kim karmasasi
ve tikanmasi daha sonraki yetiskin yasamina olumsuz etkileriyle
beraber tasinir.

Yukarida belirtilen alti konu stiin yetenekli ergenlerin, egitimciler,
ebeveynler, danigsman veya baska profesyoneller tarafindan
degerlendirilmelerinde g6z oOniinde bulundurmalarn gereken baslangig
konularidir. Bunlarin hepsi ayni1 anda iglem gérmese de, iistiin yeteneklilerin 11-12
yaslarindan sonra dinamik yagantilarini 6nemli boyutlarini temsil ederler.

SONUC VE ONERILER

1. Ustiin yeteneklilerin programlarimi hazirlamada entelektiiel diizey ve
ozelliklerinin yan1 sira sosyal ve duygusal 6zelliklerine gore de planlama ve
programlama yapilmasi gerekmektedir.

2. Kisilik ozelliklerinin farklilasmasi sonucu, istiin yeteneklilerin motivasyonel
diizeyleri ve igerikleri farklilasmaktadir. Ozellikle i¢sel motivasyon odakh
olmalar1 olumlu anlamda gelistirilirken, kismen digsal motivasyonlu destek ve
sosyal yardim sistemini gelistirmenin faydali olabilecegi diisiniilmektedir.

3. Erken ¢ocukluk yasantilar1 ve saygili-yetkilendirici ebeveyn stilleri stiin
yeteneklilerin olumlu kisilik gelistirmelerine oldukga katk: saglar.
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4. Butinctil bir yaklagimla, akademik basarilarinin yaninda diger tim
ozelliklerinin desteklenmesi, ilgilenilmesi ve korunmasi bireysel gelisim i¢in
onemlidir.

5. Yakinlarinin destekleyici tutum ve davraniglar {istiin yeteneklilerin 6z-giiven,
6z-yeterlik ve bagsar1 motivasyonlar: {izerinde olumlu etki yapar.

6. Genel olarak {istiin yetenekli basart c¢ocuk ve ergenlerin bagimsizlik,
disiplinlilik, sebat, sabir, giicli irade, amachlik, 06z-yonelimlilik ve
sogukkanlilik 6zellikleri her zaman g6z 6niinde bulundurulmasi gerekir.

7. Grup siirecinden faydalanmak ve benlik saygisini artirmak amaciyla grupla
danmisma hizmetlerinin, yaratici drama etkinliklerinin ve psikodramanin
kullanilmasi faydali olmaktadir. Bunun yaninda aile etkilesimi, aile rehberligi
ve aile damigmanligr da tzerinde durulmasi gereken danigsma hizmetleri
arasinda yer almaktadir.

8. Ergenlere ydnelik olarak yapilacak islerin basinda, sosyal destek sisteminin
hazir oldugunu hissettirmek ve bunun bir bask: araci olmasindan ka¢inmak
gerekmektedir. Diger taraftan ustiin yetenekli ergenlerin erken kimlik
¢oziimleme durumlart g6z oOniinde bulundurulmali, mesleki anlamda
olgunlagmis kararlar vermelerini saglayict 6nlemler alinmalidir. Bu 6nlemler
arasinda, kaynaklarin artirrmi, ¢ogul mesleki tercihlerin arastirilmasi,
meslekler hakkinda bilgilendirme, damigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin
sunulmasi gibi segenekler yer alabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Despite being scientifically dealt within the scope of special education,
giftedness is occasionally of secondary importance in Turkey, among many
nations alike, and viewed as luxurious applications granted for a limited group. It
is known that, efforts toward determination of gifted children, formation of
programs specific to them and development of the educational contents thereof
inch forward. Inconvenience and deficiency of dealing with giftedness as a
tendency to display superior ability in only a single field, to possess high levels of
creative characteristics, sense of duty in a certain assigned position, and in
general sense, to display high levels of IQ will be reviewed within the framework
of the literature of the respective field. Physically weak, unhealthy, and socially
introverted are among the characteristics attributed to gifted persons. It is
important to ascertain the stronger and weaker aspects of gifted children for
determining the educational needs of gifted children. While gifted children may
possess high levels of skill in one, or more than one fields, however they may
progress lower in social relations, arts, and motor-skills in comparison to their
peers, or even to their minors.

Gifted persons perceive the world as a whole, within all its relational
aspect. They internalize so much of their experiences that, such internalization
sometimes leads to difficulty in separating the actual and the dream. When they
encounter disillusionment, they feel it like an intense internal sadness. It is
difficult for them to understand unfairness, and they tend to become depressive
quite easily. It is known that, high level of insight of the gifted children toward
assessing and discerning their own problematic situation affects the way of
sensing the said problematic situation. While way of describing the problem
differs in comparison to the normal population, it is also known that, impatient
approaches are adopted more often toward the solution process. It is a fact that,
gifted persons display intense sensibility and reactance towards what they live.
Any kind of an expectation is a highly worrisome problem for them. Despite it
may sometimes be advised, “scratchiness” and evasion are impossible
expectations for them. What is seen so insignificant to others may arise a
significant sensibility in view of the gifted persons. Within the context of these
characteristics of the gifted persons, such skills of them as being more
sympathetic to the pains of others, and being empathic are also in question. The
privilege of them in the development of their intelligence levels, and empathic
skills should be regarded by the individuals in contact with such gifted children.
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Their high level of “emotional literacy” may cause those in contact with gifted
persons act more responsibly.

It is ascertained that, varying levels of self-respect among gifted persons
affect their approaches toward affectivity, test anxiety, perfectionism and
problem-solving skills. It has been taken into consideration that, apart from the
normal population, not only relevant, but also many irrelevant living factors may
affect their sense of self-respect negatively. Gifted persons with higher levels of
perfectionism encounter with delusion, affectivity, test anxiety, and conflicts with
parents more than those with lesser level of perfectionism. In terms of gender,
gifted females tend to be more scrutinizing, and do no wrong in comparison with
their peers in their approaches towards perfectionism personal image, self-
presentation, and professional tendencies.

One of the most significant characteristics of gifted children is emotional
intensity and sentimentality. This characteristic is displayed sometimes openly
and sometimes secretly. A study conducted on the emotional development of
adolescents has found out that a majority of the gifted children are oblivious to
success with reward and recognition coming from outside but are more prone to
introspection and emotional awareness instead. Inward oriented emotional
development is far from being self oriented and egocentric. It rather involves
being aware of the real self, emotions and thoughts of the person, being
empathetic to others, and focusing on research, inquiry, mental dialogue and self
corrective judgments.

It is a well known fact that the gifted students have a high degree of
concern and stress. This is why any stress management efforts should be taken
into consideration for this particular group. It is therefore necessary that a
management should be structured so as to be made appropriate for self control
and fulfilling their responsibilities of such group.

It is known that there might develop some inconsistent requests and
preferences that may not be compensated during the professional determination
and career planning process. It is important that the basis and reasons for such
attitudes which might sometimes be evaluated as risk taking are understood
correctly. Responsibilities and living differences that might be brought on the
families as a result of having children are being evaluated. It is suggested that the
families of such student groups should also get psychological support on a
regular basis. School councilors should guide the parents in such matters as their
suitability for motivating their children, their inclinations for establishing
discipline, listening skills, participation in their education and spending more
time with their children compared to other parents.
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Gifted children are bound to have more varying compliance problems in
terms of level and intensity as compared to their peers in development. The
gifted children will not feel themselves at ease as a result of the decisions they
have taken with respect to social matters in time. For instance a 5 year old child
who can read without trouble will be able to easily spot the failure of his/her
peer. Again a ten year old kid who perceives the group dynamics in a better way
will opt to isolate himself/herself when his/her friends start talking to one
another in a noisy and obscene way.

Conclusion and Suggestions
.. Programs intended for the gifted children should be planned and
programmed based on their social and emotional characteristics in
addition to their intellectual levels and characteristics.

.. Motivational levels and contents of the gifted children are diversified
as a result of diversification of their personal characteristics. It is
believed that, while such programs are encouraged to be internal
motivation oriented, developing a partial outer motivational support
and social support system is also beneficial for them.

;. Early childhood life and a model of respect-authorizer oriented
parent styles are highly contributive in the positive personal
development of the gifted children.

+ With a holistic approach, it is important to support, take interest and
protect all other aspects of such children in addition to their
academic success for their positive development.

s. Supportive attitudes and behaviors of their relatives made a positive
impact on the gifted children’s motivation for self confidence, self
sufficiency and success.

6. In general such characteristics of the gifted children and adolescents
as independency, discipline, perseverance, patience, strong will, goal
orientation, self orientation and self possession should always be
taken into account.

.. Group counseling services are advised to make use of creative drama
events and psychodrama in order to make the most of the group
process and increase self respect. Family interaction, family
counseling and guidance are also among the counseling services
which need to be taken into consideration.

s. Making the adolescents feel that social support system is there for
them and making them understand that this is not a means for
coercion rank high among the tasks intended for adolescents. On
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the other hand, the matter of early identity development of gifted
adolescents should be taken into consideration and measures should
be taken to facilitate for them to take professionally matured
decisions.  Among such measures could be the proliferation of
resources, study of multiple professional preferences, information
about professions, provision of counseling and guidance services.



