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OZET

Amag: Bu calismanin amaci farkli tam seramik kuron materyalinin dentin yiizeyinden uzaklastirilmasinda
Er,Cr:YSGG lazerin etkinliginin arastirilmasidir.

Materyal ve Metod: Bu calisma icin 12 grupta (n=12) toplam 144 adet ¢ekilmis molar dis kullanuldi. 48 adet
feldspatik seramik, 48 adet 1osit ile giiclendirilmis cam seramik, 48 adette lityum disilikat ile giiclendirilmis cam
seramik disk hazirlandi. Hazirlanan diskler molar dislerin okliizal dentin tabasmna rezin siman ile simante edildi.
Kontrol gruplar1 haricindeki gruplara farkl: giiclerde (3W, 4W, 5W) lazer uygulamas: yapildi. Lazer uygulamasindan
sonra tiim gruplara makaslama baglanti dayanimu testi uygulandi. Tiim gruplar icin makaslama baglanti degerleri
istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: Makaslama baglanti degerleri, kullanilan 3 farkli seramik materyalinde de, lazer giictiniin artmast ile
azalmistir (p<0.05). Uygulanan 3 farkli lazer giiciinde de, makaslama baglanti degerleri feldspatik seramik
gruplarinda fazla bulunmustur (p<0.05). Losit ile giiclendirilmis cam seramik ve lityum disilikat ile giiclendirilmis
cam seramik gruplarinda ise, makaslama baglanti degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistir
(p>0.05).

Sonug: Desimantasyonda kullanilan lazer giiciiniin artmasi ile baglanti kuvveti diismektedir. Artan lazer giicii,
seramik materyallerin dentin yiizeyinden uzaklastirilabilmesini kolaylastirmaktadir

Anahtar kelimeler: Er,Cr:YSGG lazer, kuron sokiimii, tam seramik sistemler

ABSTRACT

Objectives: The aim of this study was to evaluate the effect of Er,Cr:YSGG laser on removal of different ceramics
from dentin surfaces.
Materials and methods: 12 subgroups were determined for this study and each group had 12 samples. Totally 144
extracted teeth were used. 48 feldsphatic ceramics, 48 leucite reinforced glass ceramic and 48 lithium-disilicate
reinforced glass ceramic disk specimens were prepared for this study. Specimens were cemented on the occlusal
dentin surface of extracted molar teeth with adhesive resin cement. Except the control groups, Er,Cr:YSGG laser was
applied at different wattages (3W, 4W, 5W) to determine the optimal wattage for the removal of ceramic specimens.
Shear bond strength values of all groups were analyzed statistically.
Results: Shear bond strength values were decreased statistically due to increased wattages of laser at all different
ceramic groups (p<0.05). Highest shear bond strength values were obtained at feldspatic ceramics groups in all
different laser wattages groups (p<0.05). However there was no statistically significant difference according to shear
bond strength values between leucite reinforced glass ceramics groups and lithium disiilicate reinforced glass
ceramic groups at all different laser wattages (p>0.05).
Conclusion: Shear bond strength values were decreased with increasing laser wattages. Increased laser wattages
provides easy removal of ceramic materials from dentin surfaces.

Key words: Er,Cr:YSGG laser, crown removal, full ceramic systems

kazanmasini saglamistir (Sailer ve ark., 2015).

GIRIS Ozellikle losit ile giiclendirilmis ve lityum disilikat
Giintimuizde seramik materyallerinin fabrikasyonu, ile gticlendirilmis cam seramikler tam seramik
optik ve fiziksel ozellikleri konusunda yapilan  restorasyonlarda en fazla tercih edilen opsiyonlar
inovasyonlar tam seramik sistemlerin hem hastalar haline gelmis ve kurondan, inley, onley ve lamina
hem de Kklinisyenler arasinda hizli bir popiilarite venere kadar genis bir endikasyon yelpazesinde
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rutin olarak kullanilmaya baslamistir (Demir ve
ark., 2020). Adeziv simantasyon teknikleri de bu
restorasyonlarin miikemmel klinik performansina
olanak tanimustir (Fabbri ve ark. 2014). Ancak
fraktiir, sekonder ciirtik ve dis eti gekilmesi gibi
nedenlerle uzun dénem sonunda ya da
simantasyonda yanlis pozisyonlandirma ile ani
enflamatuar pulpal cevap gibi nedenlerle kisa
donemde bu restorasyonlarin soktimleri
gerekebilmektedir (Sari ve ark., 2014; Alikhasi ve
ark., 2019).

Tam seramik restorasyonlarin sokimii bir¢ok
arastirmaci tarafindan zor ve ugrastirict bir siireg
olarak tamimlanmistir (Sari ve ark., 2014; Tak ve
ark., 2015). Sokim islemi icin arzu edilmeyen
kuvvetler uygulayan ve agr1 verme potansiyeline
sahip olan manuel ya da otomatik kuron sokiiciiler
kullanmak yerine restorasyonlarin rotary frezler
yardimiyla kesilmesi ya da asindirilmas:i tavsiye
edilmistir (Kellesarian ve ark., 2018). Bununla
birlikte Whitehead ve ark. kesim sirasinda tam
seramik restorasyonun, dis renkli rezin simanin ve
dis dokusunun gorsel olarak ayirt edilmesinin zor
olduguna ve klinisyenin hala dis dokusuna zarar
verme potansiyeli oldugunun farkinda olmasi
gerektigine dikkat ¢ekmistir (Whitehead ve ark.,
2000). Tum bu tekniklere alternatif olarak lazer
yardimiyla sokiim metodu ise ilk olarak 1992
yilinda Strobl ve ark. tarafindan ortodontik seramik
braketler i¢in tanimlanmstir (Strobl ve ark., 1992).
Arastirmacilar ilk olarak CO2, Nd:YAG, diyot,
yterbiyum fiber ve erbiyum gibi farkli lazer
tiplerinin etkinliklerini degerlendirmis (Feldon ve
ark., 2010; Morford ve ark., 2011); daha sonra odak
noktalarni  farkli  restorasyon  tipleri  ve
materyallerindeki  etkinliklerine  cevirmislerdir
(Rechmann ve ark., 2014, Gurney ve ark., 2016).
Kellesarian ve ark. (2018), sistematik derlemesine
gore lazer yardimiyla tam seramik sabit
restorasyonlarin sokiimiinti konu edinen 6 adet
klinik, 13 adet vaka raporu ve 6 adet deneysel
calisma mevcuttur (Kellesarian ve ark., 2018). Sturl
sayida bu c¢alisma sonuglarinda tam seramik
restorasyonlarin sokiimiinde erbiyum lazerlerin
kullanimmin uygun bir alternatif oldugu rapor
edilmistir (Broome, 2007; Kursoglu ve Gursoy, 2013;
Iseri ve ark., 2014; Rechmann ve ark., 2015; Gurney
ve ark., 2016; Spath ve Smith, 2017). Ancak klinik
etkilere dair mevcut verilerin bir¢ogu anekdotal
sonuglara ya da vaka raporlarina dayanmaktadir
(Broome, 2007). Bilindigi tizere bu prosediiriin
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etkinligi seramigin tipi, kompozisyonu, restorasyon
kalinlig1, rezin siman tipi ile rengi, seramik rengi ve
opasitesi gibi bircok klinik faktérden ve gii¢, atim
durasyonu, frekans ile irradiasyon zamaru gibi lazer
parametrelerinden etkilenmektedir (Ekworapoj ve
ark., 2007; Corona ve ark., 2008; Raucci-Neto ve
ark., 2008; Rechmann ve ark., 2014, Rechmann ve
ark., 2015). Ve Er,Cr:YSGG lazerin tam seramik
kuronlarin sokiimiinde kullanimu i¢in tavsiye edilen
parametrelere dair herhangi bir konsensusa ya da
bilimsel veriye tarafimizdan rastlanmamistir. Bu
nedenle bu in wvitro ¢alismanin amact lityum
disilikat ile giiclendirilmis, 16sit ile giiclendirilmis
ve feldspatik seramikten {iretilen kuronlarin
Er,Cr:YSGG lazer yardimi ile sokiilebilmesi igin
uygun parametreler olusturmaktir. Seramik tipinin
ve farkli watt uygulamalarmin dentin ile olan
makaslama baglanti dayamimi {izerinde herhangi
bir etkisi olmadig sifir hipotezi test edilmistir.

MATERYAL VE METOT

Calismaya baslamadan ©nce Yizinct Yl
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurul'undan onay alindi
(07/02/2017 No:10). Calismada makaslama baglant:
dayanimi1 degerleri ana 6zellik olarak kabul edildi.
Onceki calismalarin bu konudaki standart sapma
degerlerinin 0.1 ile 1 arasinda degistigi tespit edildi
(Iseri ve ark. 2014). Boylece standart sapma
tarafimizdan 0.55 olarak alindi. Giiven katsayist
%95, yaklasik giic degeri %80 icin ve Tip I hata
degeri 0.05 igin etki biyukliigti arastirmaci
tarafindan 0.3 olarak alindi. Bu bilgilere dayanarak,
gerekli 6rneklem boyutu su denklem ile hesaplandi:

“n=72xc2 /d¥

Ve her gruptaki minimum o6rnek buytklagi 12
[(1.962x0.552 / 0.32= 12] olarak bulundu.

Seramik Orneklerin Hazirlanmasi

Calismamiza Er,Cr:YSGG lazer ile tam kuron
sokiimiinii simiile etmek amaciyla A2 rengindeki tig
farkli CAD/CAM seramik materyali dahil edildi:
feldspatik seramik (Cerec Blocs, Dentsply Sirona
Dental Systems GmbH, Bensheim, Almanya), 16sit
ile gticlendirilmis seramik (IPS Empress CAD LT,
Ivoclar Vivadent AG, Schaan, Lihtenstayn) ve
lityum disilikat ile giiclendirilmis seramik (IPS
EMax CAD LT, Ivoclar Vivadent AG,Schaan,
Lihtenstayn). Makaslama testine tabi tutulacak olan
seramik bloklarmn ISO 29022:2013 standartlarina
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uygun hale getirilebilmesi igin ©¢zel bir yazilimda
(Cerec InLab, Dentsply Sirona Dental Systems
GmbH, New York, ABD) tasarimi yapildi ve kazima
makinesinde (Cerec InLab MC XL, Dentsply Sirona
Dental Systems GmbH, New York, ABD) tiretilerek
4 mm ¢apinda silindir 6rnekler elde edildi (Sekil 1a
ve 1b). Daha sonra bu 6rnekler 1.5mm kalinliginda
diskler elde edecek sekilde su sogutmas: altinda
hassas kesim cihazinda (Isomet 1000, Buehler
Corporation, Ilinois, ABD) kesildi ve toplamda 144
adet seramik ornek elde edildi. Seramik 6rneklerin
kristalizasyon ve cila firinlamalar1 {iretici firma
talimatlar1 dogrultusunda gerceklestirildi.

Dis Orneklerinin Hazirlanmas1 ve Adeziv

Simantasyon Protokolii

Bu arastirma icin periodontal sebepler ile gekilmis
144 adet molar dis kullanildi ve dislerin tizerindeki
artiklar mekanik olarak temizlendi. Disler deney
sliresine kadar +4°C’de distile suda igerisinde
muhafaza edildi ve distile su her hafta periyodik
olarak degistirildi. Dislerin okliizal mine tabakasi
elmas disk ile hassas kesim cihazinda, su sogutmasi
altinda 200 devir/dk ile uzaklastirildi ve diiz dentin
ylizeyleri elde edildi.

Seramik ornek yiizeyleri simantasyon islemi
oncesinde 5 sn. hidroflorik asit (K-Etchant Syringe,
Kuraray Noritake Dental, Tokyo, Japonya) ile
ptirtizlendirildi ve hava su spreyi ile 60 sn. yikanip
kurutuldu. Daha sonra seramik primer (Clearfil
Ceramic Primer Plus, Kuraray Noritake Dental,
Tokyo, Japonya) uyguland1 ve nazikce kurutuldu.

Dentin ytizeylerine 20 sn. primer (Panavia V5 Tooth
Primer, Kuraray Noritake Dental, Tokyo, Japonya)
uygulamasi yapildi. Seramik o©rnekler dentin
ylizeyine A2 renkli dual kiir bir rezin siman
(Panavia V5, Kuraray Noritake Dental, Tokyo,
Japonya) ile parmak basinci altinda simante edildi
ve 5 sn. 6n polimerizasyona tabi tutuldu. Tagkin
simanin temizleme islemi sonrasinda LED cihaz1
(Elipar, 3M ESPE, Minessota, ABD) ile 40 sn
1siklanarak polimerize edildi. Ve 37°C’de 24 saat
stireyle distile su icerisinde ettivde bekletildi.

Er, Cr:YSGG Lazer Uygulamasi ve Makaslama
Baglant1 Dayanimi Testi

Simantasyon sonrast Ornekler kullanilan lazer
parametreleri ve seramik tipine gore Tablo 1'de
gosterildigi gibi 12 alt gruba aynldi (n:12).
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Er,Cr:YSGG lazer (Waterlase iPlus, Biolase Inc.,
Kaliforniya, ABD) uygulamasi tretici firmanmn
benzer protokoller icin onerdigi sekilde %60 hava,
%30 su sogutmasi altinda 25 Hz atim sikliginda
MGG-6 safir ug ile tarama teknigi kullanilarak
gerceklestirildi. Uygulamaya araliksiz sekilde 30 sn
boyunca devam edildi. Hemen sonrasinda drnekler
universal test cihazmmin (Shimadzu AGS-X,
Shimadzu Corporation, Kyoto, Japonya) metal
kalib1 igerisine sabitlendi ve seramik o©rnek
ytizeyine 900 aci ile yerlestirilen u¢ 1mm/dk hizla
hareket ettirildi. Newton (N) olarak kaydedilen
makaslama baglanti dayanimi kuvvetleri, birim
alana uygulanan kuvvet miktarinin ol¢timii ile
Megapaskala (MPa) cevrildi.

Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 20.0 programi
(IBM Software, NY, ABD) ile gerceklestirildi. Test
gruplarinin homojenitesi Levene testi kullanilarak
belirlendi. Istatistiksel anlamlilik derecesi p<0,05
olarak kabul edildi. Gruplar arasi istatistiksel analiz
icin Cok Yonlii Anova ve Tukey testleri kullanildi.

BULGULAR

Makaslama baglanti dayanimi agisindan en yiiksek
deger lityum disilikat ile giiclendirilmis seramik
grubunda 8.21 Mpa olarak tespit edilmistir. En
distk baglanti dayamumi degeri ise 5 Watt
Er,Cr:YSGG lazer wuygulamasi sonrasi lityum
disilikat ile giiclendirilmis seramik grubunda 3.59
Mpa olarak gozlemlenmistir. Lazer uygulamasi
yapilmamis olan kontrol gruplarinda seramik
materyalleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmezken (p>0.05); tim lazer
uygulamalar1 sonrast makaslama baglant: dayanimi
degerleri seramikler gruplari arasinda Onemli
derecede farklilik gostermistir (p<0.05) (Tablo 2).
Bununla birlikte Er,Cr:YSGG lazer
uygulamalarinda kullanilan watt degeri arttikca
tum seramik tiirlerinde gozlemlenen makaslama
baglanti dayanimi degerinin diistisii oldukga
onemli bir veridir. Aym1 zamanda biitiin watt
uygulamalarinin en fazla lityum disilikat ile
giliclendirilmis seramik grubunun makaslama
baglanti dayamiminda diisiise neden olmas: da
dikkat ¢ekicidir. Bununla birlikte Er,Cr:YSGG lazer
uygulamas: sonrasinda higbir seramik orneginde
frakttir tespit edilmemistir.
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Table 1: Olusturulan ¢alisma gruplari

Gruplar Kullanilan Seramik Uygulanan Lazer Sufresi Uygul(a;riliiz Lazer
1 Feldspatik Seramik Lazer Uygulamasi Yok
2 Feldspatik Seramik 30 sn 3 Watt
3 Feldspatik Seramik 30 sn 4 Watt
4 Feldspatik Seramik 30 sn 5 Watt
5 Losit ile Gliglendirilmis Seramik Lazer Uygulamas1 Yok
6 Losit ile Giiglendirilmis Seramik 30 sn 3 Watt
7 Losit ile Giiglendirilmis Seramik 30 sn 4 Watt
8 Losit ile Giiglendirilmis Seramik 30 sn 5 Watt
9 Lityum Disilikat ile Giiglendirilmis Seramik Lazer Uygulamas1 Yok
10 Lityum Disilikat ile Guiglendirilmis Seramik 30 sn 3 Watt
11 Lityum Disilikat ile Giiglendirilmis Seramik 30 sn 4 Watt
12 Lityum Disilikat ile Giiglendirilmig Seramik 30 sn 5 Watt
Tablo 2: Gruplara ait makaslama baglant: degerleri
Feldspatik Seramik Losit ile Giiclendirilmis L 1tyun_1 F)ls%hkat 11e.
Uygulanan 1 + Standart Seramik (Ortalama + Giiclendirilmis Seramik P
Lazer Watt1 (Ortsa ama = = (Ortalama + Standart Sapma) degeri
apma) (Mpa) Standart Sapma) (Mpa) (Mpa)
Kontrol 8.05 £ 0.56 8.00 £ 0.65 8.21+£0.83 >0.05
3 Watt 6.41 £ 0.56P 544 £0.772 5.35+0.79a <0.05
4 Watt 442 +0.614 3.75 £ 0.55¢ 3.59 + 0.55¢ <0.05
5 Watt 3.70 £ 0.44¢ 2.75 £ 0.53¢ 2.65 £0.57¢ <0.05
p degeri <0.05 <0.05 <0.05

TR0 Gedm

Sekil 1a.ISO 29022:2013 standartlarina gore seramik bloklarin yazilimsal tasarimi
1b. Kazima ile tiretilmis 4 mm ¢apindaki silindir 6rnekler

arasinda gerceklesmekte ve ¢cogu zaman sokim

TARTISMA sonrasi bu restorasyonlar kullanilamaz hale
Simante edilen bir tam seramik kuronun hem gelmektedir (Deeb ve ark., 2019). Bu oncii in
kisa hem de uzun vadeli kullanimi sonucunda vitro calismanin amaci Er,Cr:YSGG lazer yardim
sokiim gerekliligi olusabilir. Ve klinik olarak bir ile tam kuron restorasyonlarin sokiimiini
tam seramik kuronun sokimii 30 ile 60 dk demonstre etmektir. Mevcut sonuclar
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Er,Cr:YSGG lazerin dual kiir rezin siman ile
simante edilen tam seramik kuronlarin
sokiimiinde noninvaziv  bir arag olarak
tanimlanabilecegini ve kullanilan watt degeri ile
seramik materyalinin sokiim sirasindaki dentin
ile olan makaslama baglant: dayanmimi tizerinde
istatistiksel ~olarak anlamli  etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur (p<0.05). Bu
nedenle arastirmanin sifir hipotezi
reddedilmistir.

Literatiirde erbiyum grubu Er:YAG lazerin
seramik kuron ve lamina veneerlerin sokiimii
tzerindeki etkinligi arastirilmis ve klinige
rehber bir¢cok parametre ile birlikte dikkat
edilmesi gereken faktorler tamimlanmuistir
(AlBalkhi ve ark., 2018; Zhang ve ark., 2018).
Her ne kadar arastirmalar iki erbiyum lazer
turtintin de dental sert dokularin ihtiva ettigi su
molekiillerince absorbsiyonun yiiksek oldugu
kanitlasa da (Wigdor, 2008); Er,Cr:YSGG lazer
daha az koefisyona ve daha diistik dalga boyuna
sahiptir (Meister ve ark., 2006). Bu nedenle bu
prosedir igin  klinik  kullanim  referans
parametrelerinin belirlenmesi oldukga elzemdir.
Ancak yazarlar tarafindan Er,Cr:YSGG lazer
yardimi ile restorasyon sokiim prosediirini
inceleyen kisithh  sayida  bilimsel veriye
rastlanmis ve bunlardan sadece bir tanesinin
lityum disilikat ile giiclendirilmis tam seramik
kuronlarin sokiimii konusunda kanit sagladig:
gortlmistiir. Bu nedenle mevcut calismanin
literattire katki saglamasi ve klinik prosediire bir
rehber olusturabilmesi i¢cin Er,Cr:YSGG lazerin
kullanimina karar verilmistir. Ciiriik temizleme,
sert ve yumusak doku uzaklastirma prosediirii
1-3 watt, dentin uygulamalar: i¢in 2-5 watt ve
mine uygulamalar: i¢in ise 4-8 watt tavsiye
edilen Er,Cr:YSGG lazer gii¢ parametresidir (van
As, 2004). Ve bu parametrelerde kullanimin
pulpal hasara neden olabilecek bir sicaklik
artisina indiiklemedigi rapor edilmistir
(Cavalcanti ve ark., 2003). Benzer sekilde
Gurney ve ark. da (2016) oncii calismalarinda 3,
35 4 ve 5 watt gii¢ parametrelerinde
Er,Cr:YSGG lazer uygulamasinin tam seramik
kuron desimantasyonu ile kuvvet uygulamadan
sokiimiindeki etkinligini degerlendirmis ve
sonuglarinda tam desimantasyon icin 3.5 ile 4
watt uygulamasinin ideal oldugu belirtilmistir
(Gurney ve ark. 2016). Ayrica kompozit
restorasyonlarin uzaklastirilmasinda 2 ile 6 watt
arasinda degisen  gii¢  parametrelerinin
kullanimini  6neren klinik c¢alismalar da
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mevcuttur (van As, 2004). Mevcut calisma
dizayninda primer amag¢ kuvvet uygulamadan
kuron sokimii degil; lazer kullanmimi ile
sokiimde uygulanacak kuvvetin azaltilmasi ve
sokim isleminin kolaylastirilmas: oldugundan
uygulanan gii¢ parametreleri 3, 4 ve 5 waltt
olarak belirlenmistir. Ayrica Er,Cr:YSGG lazer
uygulamas1 25 Hz atim tekrar oraninda tarama
teknigi kulanilarak su ile hava sogutmasi altinda
gerceklestirilmis ve uygulama siiresi 30 saniye
ile kisitlanmistir. Phillips’in (2012) farkli atim
tekrar oranlari kullanarak lityum disilikat ile
giiclendirilmis lamina veneer restorasyonlarin
sokiimini degerlendirdigi arastirmasinda 25
Hz'in en ideal parametre oldugu bildirilmis ve
atim tekrar orami arttikga pulpada maksimum
sicaklik deviasyonu gozlemlendigi
vurgulanmistir (Phillips, 2012). Kim ve ark.
Er:YAG lazer uygulamasi sirasinda su ve hava
sogutmasi kullaniminin dokularin
sogutulmasinda oldukca faydali oldugunu
belirtmistir (Kim ve ark., 2003). Oztoprak ve ark.
(2010) lazer yardimi ile seramik braketlerin
sokiimiinii amacladiklar: calismalarinda tarama
teknigi ile lazer uygulamasinin enerjinin tek
noktada odaklanmasina engel oldugunu,
boylece pulpada olusmasi muhtemel negatif
termal etkilerden kacinilabilecegini belirtmistir.
Ve 0.7 mm kalinhigindaki bir porselenin 2940 nm
dalga boyuna sahip Er:YAG lazer uygulamasi
sonrasi basari ile uzaklastirilabildigini
bildirmistir (Oztoprak ve ark., 2010). Bununla
birlikte 1.5 mm kalinligindaki kuronu taklit eden
lityum disilikat materyalinin kullanildig1 baska
bir calismada ise kalinligin artisina bagli olarak

irradiasyon siiresinin uzatilmasi gerektigine
dikkat c¢ekilmis ve wuygulamalar 30 sn’lik
sikluslar halinde devam ettirilmistir.

Arastirmacilar 30 sn’lik siklus uygulamas: ile
hedeflenen sekonder amacin sikluslar arasinda
dogal dis dokularin sogumasina olanak tanimak
oldugunu da vurgulamistir (Gurney ve ark.,
2016).

Tam seramik bir kuronun lazer yardimi ile
sokimiinin gerceklestirilebilmesi icin lazer
enerjisinin seramik yiizeyden transmisyonu ve
aktarilan enerjinin rezin siman tarafindan
absorbe edilmesi sarttir. Ancak bu sayede rezin
siman degrade edilir ve seramik-dentin yiizeyi
arasindaki baglant: kesintiye ugratilir (Han ve
ark., 2008). Mevcut bulgularda lityum dislikat ile
giuclendirilmis  seramik  o6rneklerin  lazer
uygulamalar1 sonrast makaslama baglanti

83



SAGLIK 5
BiLIIVILERI}
SR JOURNALDERGISI

Orjinal Arastirma Makalesi/Original Paper

dayanimi: degerlerinde diger seramik tiirlerine
kiyasla daha ciddi bir disiis oldugu tespit
edilmistir. Bu diistis oranini sirasiyla 16sit ile
giiclendirilmis seramik ile feldspatik seramik
takip etmistir. Her ne kadar literatiirde
Er,Cr:YSGG lazer uygulamasinin kuron sokimii
prosediiriinde farkli tam seramik materyaller
acisindan kiyaslayan herhangi bir c¢alismaya

rastlanmamis olsa da Sar1 ve ark. (2014)
calismalarinda farklt seramiklerdeki Er:YAG
lazer enerji transmisyon degerinin farkl

oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismaya gore
1 mm kalinligindaki seramik drneklerde 500 m]
lik Er:YAG lazer enerji transmiyon degeri
feldspatik seramik icin %44 iken, losit ile
glclendirilmis seramikte %62 ve lityum disilikat
ile giclendirilmis seramikte %70tir (Sari ve ark.,
2014). Rechmann ve ark. (2014) gore ise bu oran
lityum disilikat ile giticlendirilmis seramikte
%21-60 araliginda iken, losit ile giiclendirilmis
seramikte  %21-49  araligmma  dismektedir
(Rechmann ve ark., 2014; Rechmann ve ark.,
2015; Deeb ve ark., 2019). Bu durumda calisma
gruplarindaki farkli makaslama baglant1 degeri
dustust lityum disilikat ile gticlendirilmis
seramikteki transmisyon oraninin daha ytiksek
ve feldspatik seramikte ise bu oramin daha
diistik olusu ile agiklanabilir. Ayrica Morford ve
ark. da (2011) farkli seramik tipleri ile tiretilen
lamina veneerler tizerinde yaptiklar1
calismalarinda  uygulanan  Er:YAG  lazer
enerjisinin artmasi ile birlikte aktarilan enerjinin
arttigin;; ancak her enerji degerinde Iosit ile
giiclendirilmis  seramikteki  transmisyonun
lityum disilikat ile giiclendirilmis seramige
kiyasla daha diistik oldugunu rapor etmistir
(Morford ve ark., 2011). Mevcut sonuglarda bu
verilerle paralellik gotermis ve uygulanan giiciin
artist ile tim seramik gruplarinda makaslama
baglanti dayanimi degerlerinde diisiis
gozlemlenmistir. Ancak Morford ve ark. Er:YAG
lazer uygulamasi sonrasi 16sit ile giiclendirilmis
seramiklerin %36 sinda fraktiir gozlemlendigini
belirtmistir. Benzer sekilde Gurney ve ark. da
(2016) lityum disilikat ile gticlendirilmis seramik
ylizeyine uygulanan lazer giictiniin artisi ile
ytizeyde ciddi bir hasar olustugunu bildirmistir
(Gurney ve ark. 2016). Arastirmacilar bu
bulgularini seramigin pordz yapida olmasi ve
dokusunda su depolamas: ile agiklamistir. Bu
teoriye gore lazer uygulamasi ile aktarilan enerji
dis ile restorasyon arasinda ablatif tarzda
patlamalara neden olmaktadir ve bu patlamalar

Van Sag Bil Derg 2020;13(3):79-86

materyalde fraktiir ya da catlak olusumunu
tetiklemektedir. Ancak Broome ve ark. (2007)
Er,Cr:YSGG lazer ile gergeklestirdikleri 8 adet
feldspatik seramigin sokiimii sonrasinda ne dis
ne de seramik ytizeyinde hicbir visiiel hasar
tespit edilmedigini belirtmistir (Broome, 2007).
Grzech-Les'niak ve ark. (2019) ise lityum
disilikat ile giiclendirilmis seramikten {iretilen
kuronlarin sokiimiinde Er:YAG lazeri kullanmis
ve lazer uygulamasi sonrast kuron ya da
abutment yiizeyinde herhangi bir hasar tespit
edilmedigini bildirmistir (Grzech-Lesniak ve
ark., 2019). Bu farklilik uygulanan giicten
kaynaklanabilecegi gibi uygulama stiresinden de
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica orneklerin lazer
uygulamas:t Oncesinde sulu bir ortamda
bekletilmesi de bu fraktiirlerin olusumunu
tetiklemis olabilir.

Bu in vitro calisma Er,Cr:YSGG lazer kullanarak
tam seramik kuron restorasyonlarinin
sokiimiiniin prensip ve uygulanabilirliginin bir
kanitidir; ancak bazi limitasyonlara sahiptir. Bu
calismada kuron kalinligi 1.5 mm olarak kabul
edilmis olsa da klinik olarak kuron kalinlig:
artabilmekte ve restorasyon bolgelerine gore
farklilik gosterebilmektedir. Ve lazerin intraoral
olarak restorasyona ulasimi operatoriin deneyim

ve yetenegine  bagh olarak  farklilik
gosterebilmektedir. Ayrica calismamizda tam
bir desimantasyon hi¢ degerlendirilmemis;

bunun ic¢in gerekli olan zaman ile olusabilecek
termal etkiler de goz ard1 edilmistir. Bu nedenle
farkli degiskenlerle gerceklestirilecek olan
gelecek klinik calismalara ihtiyag vardair.

Bu limitasyonlar dahilinde asagidaki sonuglara
ulasilabilir:

1. Kontrol grubu ile kiyaslandiginda Er,Cr:YSGG

lazer uygulamasi ¢ seramik tipi igin de
makaslama baglanti dayanimini azaltmakta
efektiftir.

2. Lazer uygulamasinda uygulanan giic artis: ile
makaslama baglant1 dayaniminda anlamli bir
diisiis elde edilir.

3. Lityum disilikat ile gitiglendirilmis cam
seramiklerin sdkiimiinde Er,Cr:YSGG lazer
uygulamasi diger seramik tiplerine goére ¢ok
daha anlamlidir.

Tesekkiir
Bu arastirma Van Yiiziincii Yil Universitesi
Bilimsel ~Arastirma Projeleri Koordinasyon
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Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar catismas: olmadigini beyan eder.
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