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SOSYAL KAYGI BOZUKL.U(?UNDA
KISA-YOGUN-ACIL PSIKOTERAPININ KULLANIMI

Vak’a Sunumu

Dr. Taskin YILDIRIM
Hacettepe Universitesi Egitirh Bilimleri Béliimii
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dal
Arastirma Gorevlisi

OZET

Bu ¢aligma ile yagam boyu yayginhiginin yaklasik % 13, bir yilhik yayginliginin % 8-9 olan
ve genel niifusun %5’ini etkiledigi goriilen (Keller, 1999; Sevingok, 2000; Berksun, 2002) sosya! kaygt
problemine miidahalede Kisa-Yogun-Acil Psikoterapinin etkisine bakilmigtr. Kisa-Yogun-Acil
Psikoterapi, Leopold Bellak tarafindan II. Diinya savagindan sonra geligtirilen, sl kaynaklar
agisindan yogun talebe yonelik bir uygulama olarak psikanalitik yonelimli, “Nesne iligkileri”
“Ogrenme” ve “Genel Sistem” teorisinden etkili sekilde yararlanilarak olusturulan alt: oturumdan
olusan dinamik, yogun bir psikoterapi yontemidir(Bellak, ve Siegel, , 1983; Rogers, 1994; Rogers,
1994). Caligmada, sosyal kaygt diizeyi yiiksek bir bireyle yedi seanslik Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi
uygulamasi yapilmigtir. Bu ¢alismada Bellak’m Kisa~Yogun-Acil Psikoterapide bir goriismede aldifn
dinamik anamnez icin iki oturum ayrilmig ve bundan dolayi seans siiresi bir seans arttirilmigtir,
Caligmada sosyal kaygi diizeyini belirlemede Minnesota Cok Yonla Kisilik Envanteri’nin Sosyal
fcedoniiklik Alt Olgegi (MMPI-Si) kullanilmustir. Psikoterapi sonunda danisanin yiiksek olan sosyal
kayg1 diizeyinin normale geriledigi gozlenmistir.

Anahtar Kavramlar: Sosyal Kaygi Bozuklugu, Sosyal Igedoniiklik, Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi.

ABSTRACT

Social anxiety disorder is a problem which mental health professionals and researchers
encounter more often in the last few decades. This study investigates the effect of Brief Intensive and
Emergency Psychotherapy on social anxiety disorder which affects %5 of general population and
which has % 8-9 annual and %13 lifetime prevelance. It is a six session psycho-dynamic, and intensive
psychotherapy method which emerged from “Subject Relations Theory” , “Behavioral Theory” and
“General System: Theory”. Seven-session- Intensive and Brief Emergency Psychotherapy performed
with a subject who has a high level of social anxiety. Intensive and Brief Emergency Psychotherapy is
developed by Leopold Bellak after World War I1. In this study, an anemnestic review was applied two
sessions unlike Leopold Bellak’s one session anemnestic review, so total session numbers increased
from six to seven. In order to determine the social anxiety level of the subject, social Introversion
subscale of Minnesota Multi-Dimensional Personality Inventory (MMPI-Si) was applied.
Psychotherapy was found to be effective in order to decrease social anxiety level of the ciient.

Key Words: Social Anxiety Disorder, Social Introversion, Brief-Intensive-Emergency Psychotherapy
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GIRIS

Giiniimiizde saglikli olmak denildiginde eskiden oldugunun aksine sadece
hastalik ve sakathgm olmayss1 degil, bedensel (fiziksel), ruhsal (mental-moral) ve
sosyal yénden tam bir iyilik halinde olusun 6nemi vurgulanmaktadir (Toker, 1995).
Bireyleri, yeti yitimi, umutsuzluk, caresizlik, benlik saygis1 disiikliigii, toplumdan
kendini gekme, dolayisi ile akademik ve sosyal basarisizlik, yogun psikolojik ac1 ve
hatta intihar, digerleri tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu ile yetersizlik,
sugluluk, utang ve depresyon duygularina yol agan yiiksek sosyal kaygi, erken
baslangici, siiregenligi ve tedavi edilmediginde bireyin is, sosyal ve dzel yasammi
olumsuz etkileyen ve yasam kalitesini diisiiren yonleri ile daha yogun ilgi toplayan
bir klinik tablo olugturmaktadir (Berksun, 2002; Den Boer, 1997; Stein, 1999).

Sosyal kaygmin ayni zamanda diger kayg: ve duygulamm bozukluklar: ve
alkol-ilag kotitye kullanimi ile birlikte gdriilme sikliginin fazlahigi, hem tedaviyi
giiclestirmekte, hem de bozuklugun ciddiyetine isaret etmektedir (Den Boer, 1997;
Dilsiz ve Sungur, 1996). Sosyal kaygi, mesleki, sosyal ve sistemik islevsellik
yitiminden intihara kadar gidebilen bir tablodur. Bu nedenle miidahalenin
zamanlamast ve sorunu miimkiin oldugunca ¢abuk ¢Szmesi ©Onemlidir. Bu
arastirmada, terap6tik miidahale siirlart iginde kalarak sosyal kayg: diizeyi yiiksek
belirtilerin ortadan kaldiriimasinda psikodinamik temelli bir psikoterapi yontemi
olan Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi modelinin uygulama siirecinin etkililigi
incelenmistir.

Kisa-Yogun ve Acil Psikoterapi (Brief Intensive and Emergency
Psychotherapy, BEP) Leopold Bellak tarafindan II. Diinya savasindan sonra, smirh
kaynaklar agismdan yogun talebe yanit vermek amactyla gelistirilen psikanalitik
yonelimli, 6grenme ve genel sistem kuramlarindan etkili gekilde yararlamilarak
olusturulan bes ile alti oturumdan olusan dinamik, yogun bir psikoterapi yontemidir
(Bellak ve Siegel, 1983). «

Yontem: Tek danisanla yapilan bu ¢alisma, damsan sikayetleri ve MMPI-Si
uygulamasi ile sosyal kaygisi yiiksek tanisi konan bir 6grenci ile yiiriitiilmiistiir:
MMPI-Si alt testinden yiiksek puan almak bireyin ige doniik oldugunu gdstermekte
ice doniikliige iliskin siralanan belirtiler (Graham, 1998) ise sosyal kayg belirtileri
vitksek diizeyde ortiigmektedir, Norm ¢alismalarina gére Si alt lgegi igin 43 puan
kesme noktasinm {istli yani normal disihig: temsil etmektedir. Standardizasyon
caligmalarinda dlgegin Sosyal Icedoniiklik Alt Olgegi igin giivenirlik puani .89
olarak bulunmugtur (Graham, 1998; Savagir, 1981).

On goriismede danisana, s6z konusu sikayetlerini gidermede uygulanacak
olan psikoterapi stireci hakkinda bilgi verilmis ve kontrat yapilmistir. Danisandan
uygulamanin eitim, arastirma ve yaymn amagcli kullanilabilecegine dair yazihi izin
alinmigtir, Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi uygulamast geregi olarak yiiriitillen yedi
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oturum sonunda, damigma seanslarinin etkililigini belirlemek amaciyla, MMPI-Si
son-test olarak tekrar uygulanmis; aym 6lgek, psikoterapinin uzun siireli etkililigini
denetlemek amaciyla, son testlerden alti ay sonra izleme testi olarak yeniden
kullaniimustir.

Uygulama, yedi seanstan olugmustur. Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi’de
Bellak, anamnez almaya bir seans aymrirker, bu caligmada Kisa-Yogun-Acil
Psikoterapi formatma uygun sistemli bir anamnez alabilmek i¢in iki oturum
yapilmugtir. Tiirk toplumunda bireylerin sorunlarini ya da yagantilarmi ifade etmeleri
Amerikan toplumundaki bireylerden daha uzun stire almakta, danisanlar dogrudan
ifadelendirme yerine dolayli gekilde ifade etmeyi tercih etmektedirler. Aym
zamanda aile 6zellikleri (kardes sayist, geleneksel aile 6zelliklerini korumalart vb.)
anamneze ayrilan siirenin artmasiu zorunlu kilmaktadir. Bu baglamda sistemli bir
anamnez alabilmek igin ¢caligmada ilk iki oturum anamneze ayrilmistir bu nedenle
terapi siireci yedi oturum olarak yapilandirilmastir.

VAKA'NIN SUNUMU
Danisan:

20 yasinda, erkek ve ii¢ cocuklu bir ailenin en biiyiik cocugudur. Yasaminin
bityiik gogunlugunu kiigiik bir gehirde gegirmistir. Genel olarak arkadas sayisini iig,
samimi oldugu arkadag sayism iki olarak belirtmistir. Kendisini tanimlarken fiziksel
goriiniisi konusunda kararsiz oldugunu belirtmekte, kendini “yainiz, utangag,
sikilgan, kendine doniik, fazla gilmeyen, ciddi” gibi sifatlarla tanimlamigtir.
Sikayetlerinin kiigiik yagtan itibaren var oldugunu, ozellikle de ilkokul yillarmdan
sonra daha da arttigini belirtmigtir. Daniganla ilk alt1 seans: haftada bir olmak tizere
her bir seansi yaklagik 60 dakikadan olusan ve altinci seanstan sonra Kisa-Yogun-
Acil Psikoterapi formatma uygun sekilde izleme (follow-up) seanst igin bir ay ara
verilen Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi seanslar: 6zet olarak asagida verilmistir.

I. Seans (Anamnez ve Kisa-Yogun-Acil Psikoterapide Terapotik Iliskisinin
Uc Faktorii: Olumlu Transferans, Terapotik Alyans ve Kontrat): Danisan ile
yapilan ilk seansta ana yakmmayi irdeleyen, Kisa-Yogun-Acil Psikoterapinin
formiilasyonuna uygun kapsamli anamnez almmugtir. Transferans pozitif hale
getirilmigtir. Terap&tik alyans kurulmug ve yogun bir terapi galigmasini bir saatlik
siireyle basartyla gotiiediigi igin Damgan cesaretlendirilmigtir. Damisanm ana
yakmmasm “sosyallesemiyorum, siirekli insanlarm yaminda sianti yasgyorum,
huzursuz oluyorum, utangacim ve bana birseyler sorulacak ve cevap veremeyecegim
diye digsiiniiyorum, yalmzim ve rahat olamiyorum, sirekli kendini gergin
hissediyorum” cimleleriyle ifade etmistir. Yakinma tarihi ilkokul yiliarma kadar
inmekte, siirekli ve artarak devam etmektedir. Samimi eski bir arkadagi digmda
siirekli gergindir. Gerginligine iliskin yakinmasim:n siddetini 0 ile 10 arasmnda (0= en
rahat oldugu hal, 10=katlanilamayacak kadar korku ve panik yasadigi hal)
derecelemesi istendiginde, 8 derecesinin durumunu yansittigini ifade etmistir.
Sorununu ¢dzmek icin kitaplar okumug, sosyal ortamlara ¢ikmaya galismis, ama

139



durumunda bir degisiklik olmamgtir. Profesyonel olarak bir yardim i¢in daha 6nce
bag vurmamustir. Anamnezin kendini algilama bélimiinde, 6z-gériisii ile
bagkalarmin onu algilamas: arasinda tutarlik oldugu saptanmistir. Sahip olduklart
ozellikleri yetersiz bulmus; diger insanlar kadar cesur ve rahat olmas: durumunda,
daha iyi hissedip daha ¢ok gevresi olacagini ve daha huzurlu uyuyabilecegini
belirtmigtir. Danigan genelde aksamlart 11:30 da yattizim ve yastiga kafasim
koydugunda, giiniin muhakemesini yaptigmi, bu muhakemelerde kendi sosyal
kaygisina iliskin olumsuz degerlendirmelerde bulundugunu ve bir saate yakin
uykuya dalamadiini sdylemistir.

Transferans iligkisini degerlendirmek igin terapiye gelmeden bir gece énce
gbrdiigli rilyasinda damigan, eskiden beri tamdigi ve yaninda kendini huzurlu
hissettigi arkadagim tesadiifen gérmiig ve sevingle yanma gidip onunla konusmak
istemis, ancak arkadagt onu gormezden gelerek hizla yiiriimeye devam etmistir.
Arkadasimin ardindan seslenip pesinden kogmasima karsin cevap alamamis ve gok
tizilmiigtiir. Damgsana “insanin kendisine yardimci olacak birine, Srnegin bir
uzmana, kendisinden bahsetmesi gerektiginde ilk anda biling altmda kaygilan
korkular: olabilir. Acaba beni anlar m1?, dinler mi?, ya da anlamazsa, dinlemezse,
pesinden kosup ona yetisemezsem, sesimi duyuramazsam, onun hizina
yetigemezsem gibi endiseleri olabilir. Bakin rilyanizda bile, bir gece oncesinden
terapiye hazirlanmaya baglamigsiniz. Terapinin nasil bir sey oldugunu gormeden
dnce endigelenmek gayet anlagilir bir duygu. Bu andan itibaren endiselenmek
zorunda degilsiniz, ¢iinkii sizin burada oldugunuzu, bana burada otururken bile bir
seyler ifade ettifinizi biliyorum. Siz ¢nemsiz gorseniz bile, her soylediginizi
anlamak icin sizi dikkatle dinleyecegim. Kagrdigim diigiindiigiiniizde liitfen beni
uyarm. Beni, rilyanizdaki sehir merkezinde sizi fark etmeyen, dinlemeyen ve hizla
uzaklasan arkadagmiz olarak degil, sizin gdrdiigiintizde sizi goren, halinizi hatirmnizi
soran, ge¢mis zamanlarda ne yaptifimizi merak eden, simdi neler yapip ne
hissettiginizle ve sonra ne yapacagmizla ilgilenen kolaylikla paylasabileceginiz biri
olarak goriilmek istiyorum”. '

Damsanin terapi siirecini 6ziimsemesini kolaylastirarak terapstik alyansi
giglendirmek amaciyla, Bellak’in “terapi bir yolculuktur” metaforundan
yararlanilmistir, Terapdtik igerik ve siireg hakkinda bilgi veren sézel ve yazili bir
kontratin diizenlenmesiyle seans tamamlanmustir.

I Seans izlenimleri: Damsan goriisme boyunca ¢ok tedirgin ve endiseliydi. Al¢ak
sesle, bazen fisiltyla konugtu. Goz temast ¢ok az ve bakgslar: kagamaki:. Cantast
goriigme boyunca kucagimdaydi. Tim goriisme terapistin sorularina verilen
yanitlardan olugan soru-cevap seklinde gerceklesti.

II. Seans (Anamnezde Yakimma ve Tarihgesinin Devami): ilk seans Ozetlenmis
ve ilk seansa iligkin duygu ve diisiinceleri almmistir. ilk kez kendisinden uzun sbz
ettigini, giktifinda ise rahatlamus hissettigini ancak bagmmn da agndigim belirtmistir.
Danisana, insanlarin aligkanhklarindan baska bir sey yapmaya basladiklarinda ve
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yeni bir fikir tohumu ektiklerinde baglarmin agriyabilecekleri, bunun degisimin bir
isareti oldugu yorumu yapilmistir. Yasam Gykiisiinde sosyal kaygisma iliskin, lisede
begendigi bir kiz oldufunu ama ona yaklasamadigini, hatta duygulannt en yakin
arkadagina bile utanacagi ve elegtirilecegi kaygisiyla paylagsmadigim belirtmisgtir.
Terapist danisana kaybetme korkusunu bir gok insanimn yasadii ama gogunlukla risk
almadan zaten kazanilamayaca@i ifade edilmistir. BIEP yonteminin ongordiigii
bicimde, semptomun yol agtifi olumsuz sonucu geg¢mis ve gelecek baglantisim
vurgulayarak gdstermek, oturumlar arasi baglantiyr giiclendirmek ve egoyu
desteklemek ve olumlu degisime iligkin biligsel tohum ekmek amaciyla, kaybetme
korkusu nedeniyle iiniversite sinavina girmeyen lise son simf 6grencisiyle yapilan
hayali bir seanstan anekdot aktarilmistir. Sozii edilen hayali seansta bir ergenin
kaybetme korkusuyla iiniversite sinavina gitmemesi nedeniyle yasadigi sugluluk
duygusunun altinda kazanmaktan korktugunun da yatabilecegini kesfettigi
aktarilmigtir. Kaybetme korkusunun smava girse de girmese de bulunacagi, ancak
smava girmesi durumunda en azmndan sugluluk duymayacagint kavradify sosyal
kaygili danigsana aktarilmigtir. Boylelikle damsana olumsuz sonug doguran
davranismmn (girisken olmama) yaratabilecegi sugluluk duygusundan kurtulmanin
yolunun girisken olma olacagma dair olumlu biligsel tohum ekilmistir. Daniganin
toplam terapi siirecini hazmetmesi ve siirece iligkin olumlu biligse! tohumun
yesermesi amactyla Beilak’in “K6r Adam ve Banliyd Treni” Metaforu
kullanilmigtir,

11, Seans izlenimleri:Alcak sesle konustu, bazen fisiltiya yakin ses tonu diigmeleri
oldu. Goz temasi hi¢ yok denecek kadar azdi. Koltukta otururken evrak cantasi
kucaginda idi ve ¢antastmin kordami boynundan gegmis sekilde tim goriigme
boyunca kucagmdaydr. Soylenilenle ilgilendigini gostermek icin gozlerini yerden
kaldiryp diz kapaklarima ceviriyor, kacamak denilebilecek bakislarla kendisine
bakmadigimda bakislariyla yiziime bakiyor ve hizla kagiriyordu. Ik kez, oturumda
verilen imiversite ogrencisi anekdotunun ardindan kendini agtigi gozlendi. Bunun
disinda tiim goviisme bir énceki oturumda oldugu gibi soru-cevap seklinde bir
konugma igeriginden olustu.

I1L. Seans (Seanslar Aras: Baglantimn Kurulmasi, Dinamik Formiilasyon Icin
Hipotez Kurma): ilk iki seansin ayrintili Ozetinin ardindan, danigan Onceki
goriigmeden ¢ikinca; c¢ocuklufunda anne babasmun bir yil ayn yasadiklarmi,
ayrilmak i¢in mahkemeye bagvurduklanni daha sonra anne-babasimin tekrar bir
araya gelmesine kargm higbir zaman da mutlu bir aile olamadiklarin: anlatmigstir.
Babaya olan igteki dfkesine iliskin katarsiste, babasmin olmadig: y1l, evin ilk erkek
¢ocugu olarak kaldiramayacagi kadar yiik aldigi ve bu gorevlerin kendisini
tirkiittiigiinii ifade etmistir. Dinamik formiilasyonda sosyal kayginin 6dipal temelli
oldugu, babaya evden avrilmasmun da pekistirdigi Ofkesinden dolay: sugluluk
duydugu ve bundan dolayr da otokastrasyonunun semptomu olarak sosyal kaygi
gelistirdigi hipotezi danisamin yasam Sykiisiiyle desteklenmigtir. Ayrica babasimn da
sosyal kaygi semptomlart tasidii  anlagilmigtir.  Ancak  Kisa-Yogun-Acil
Psikoterapide ongdriildiigli iizere desteklenen bu hipotez damisanla paylasiimamus,
bunun yerine babasina karst olumsuz duygularimi yalitma savunma mekanizmastyla
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gizleme yerine duydugu ofkenin agifa ¢itkmasma yardim edilmis, ayrica sosyal
kaygisinm bir kisminin modelleme yoluyla 6grenmis olabilecegi yorumu yapilmis,
eger olumsuz bir davramsi &grenebiliyorsa olumlu bir davranist da dgrenebilecegi
vurgulanmigtir.

II1. Seans izlenimleri: Denek goriigme boyunca daha az tedirgindi. Goz temas: fark
edilir derece artti. Cantasi hala tiim goriisme boyunca kucagimdaydr. Bu oturumda
sorulara cevap verirken ciimle saylarim arttirds. Oturumda gaswdig tepkiler oldu.
Esprive giildil. Oturum bitiminde ¢ikarken gillimsedi ve daha giichi bir temasla
daha uzun sire elimi sikt1. ‘

IV.Seans (Onceki icgoriler Impmmda Derinlemesine Calisma, Terapi
Sonlandirmasma lliskin  On Hazrhik): Onceki  seanslar  birbirleriyle
iliskilendirilerek 6zetlenmistir. Danigan son bir haftasmin nasil “gegen goriismeden
cikarken her seyin cok iyi gittigini, hatta derslerde Ogretim ityelerinin yaptigt
esprilere bile giildtigiint fark ettigini, matematik dersinde konuyla ilgili bir bilgi
paylasimina (grup halinde birgeyler soylenirken kendisi de koro olarak yapilan
sdzellendirmeye katilmig) katildifini belirtmistir. Bu olumlu degisime karsin,
danigan bir sonraki giin gordiigii riiyada, sinifindan iletisim kurmadig tig-dort kisi
ile bir magazaya alig veris yapmak igin gittiklerini, bu kisilerden birinin almak
istedigi seye miidahale ederek onu almayip bir bagkasuu almast konusunda goriis
bildirdigini ve bunun tartismaya neden oldugunu sGylemistir. Riiyasmnda g¢ok
huzursuz oldugunu ve sonra kendini suglu hissettigini ifade etmistir. Daniganin
rilyasi, “sonunda kaygilansa da dnceden yapamadigi ve yapmak i¢in terapide oldugu
istedigi degisimine iliskin riskleri zihinsel olarak almaya basladig1, olas1 kaygilarim
da biling alti bir hazrlikla ¢alistign vurgulanarak danisan cesaretlendirilmis ve
sdiillendirilmistir. Danigan, ders ¢ikist kendi suufindan ii¢ &grencinin kendisi
hakkinda “Suna sor” dediklerini duymus ve buna gok icerledigini ifade etmistir. Bu
noktada duygulanm (6fkesini) kabul etmesi igin, sozel olmayan davramslarmna
dikkat gekilerek (elinde tuttugu defteri katlayip sikmasina) yiizlestirme yapilmig ve
&fkesini babasina iliskin 6fkesinde de oldugu gibi s6zel olarak ifade etmekte giigliik
cektigi vurgulanmistir. Danisan ev arkada§larmdan birinin davraniglarina da ¢ok
kizdigimi, evde yasayan digerlerinin davraniglarinm bazen saygi smirlarmi astigmi
belirtmistir. Ev arkadaglarina da duygularim: ifade edemey1§mm danigandaki
olumsuz etkileri tartigilmistir. Ofkesini tekrar ifade etmesi icin uygun kapi agici
yontemlerle birlikte yiizlestirmeler yapilmigtir. Danigana evde sorun yasadigt
arkadasiyla ifade edemedigi seyleri seansta edebilmesi igin, “bog sandalye” teknigi
denemesi yapilmig ancak bu noktada Damsan bu uygulamaya hazir olmadimnt
belirtmigtir. Damsana bu kadar kesin bir dille terapistin gdzlerinin igine bakarak
“yapmak istemiyorum” diyebilmesinin, “hayn” diyebilmesinin farkindalips
yasatilmis ve Damsganla daha giigli bir bag kurulmustur. Damisanm eger evden
ayrilacaksa bunu nasil yapacag: terapistge ele alinmis, ve evden ayrilismin bugiin
olacakmus gibi provasi sorgulanmustir. Absiird rneklerle mizahin kullanildig evden
ayriigma dair kurgusu yonlendirilmis ve ¢ogunlukla verecegini tahmin ettigi
tepkileri, gillerek, gerginlik yasamadan, ~seyrelmis duygularla degerlendirmesi
saglanmigtir. Damgan “onlara bu aksam yemegi, ben hazirlayip yanlarinda
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oturabilirim. Uygun zaman1 buldugumda son dénemlerde yasadifim huzursuzlugu
agiklayabilirim ve ¢ikmay: planladifimi ama onlarla eger isterlerse yine gériismek
istedigimi belirtebilirim” demistir. Terapist seans1 6zetledikten sonra, damisanin
evden ayrilma kararini tekrar gbzden gegirmesi igin biraz daha kendine zaman
tanunast gerektigi vurgulamistir. Ayrilifin her zaman olumsuz ve sorun yaratacak
bir durum olmadigi, zamanlama dogru yaplldlglnda bir degisme ve geh§meye iliskin
adim oldugu belirtilmistir.

IV. Seans izlenimleri: Denek goriisme boyunca daha az tedirgindi. Cantast hala
tim goriisme boyunca kucagmdaydi. Soru soruldugunda uzun agiklamalar seklinde
anlatmaya bagsladi. Bazen soruyu bile kesip aym konuda konusmayr siirdiy diigii
gozlendi. Oturdugu koltugu zaman zaman terapiste yaklastiip uzaklastird:. Bu
oturumda ev arkadagslartyla ilgili catismalarii ve babasindan séz ederken elindeki
blok not defterini ikiye katlayw siirekli bicimde stkip biraknig gézlendi. Denck bu
oturumda ikram edilen kakvenin tamamim bitivdi,

V. Seans (Onceki i¢ goriiler Isiginda Derinlemesine Calisma, Sonlandirmaya
Tliskin Ayrihk Kaygis1): Danisana tiim seanslar1 birbirine baglamas: saglanarak
Ozetleme yaptirtlmigtir. Danigan, anne ve babasiin tekrar ayrilma karari almasimdan
dolay1 gegen bir hafta igersinde ailesinin yanma gitmek zorunda kaldigi ve bundan
dolay1 gergin ve lizgiin oldugu son bir haftasini anlatmistir. Ailesini daha sogukkanli
davranmaya ve problemi ¢tzmek i¢in hem kendilerine, hem de g¢ocuklarmna daha
fazla zaman vermeye davet etmistir. Bu sirada tartismalar vasanmis ve kendi
deyimiyle “ilk kez onlari susturdum” diyerek siirecte kendini ifade etmeyi
bagardigim ifade etmigstir. Evde oldufu siirede annesinin, babasmin tepkilerine
oncekilerden daha dikkatli baktifini, hig fark etmedigi bazi seyleri, &rnegin
babasinin ayrilmayi ¢ok ister gériinmeksizin dile getirdigini fark etmistir. Danigan,
bu krizde ilk kez babasina “ayrilmayr kesinlikle istiyor musun baba?” sorusunu
onunla iletisim kurabilmis, ve ondan samimi bir yanit almistir (“istemiyorum ama
daha iyi bir ¢oziim de elimden gelmiyor”). Damigan, gerekiyorsa sorumluluk
alabilecegini, ancak biraz daha sogukkanh olmalarmi 6nermistir. Danisana kendi
degisiminin aile sistemine nasil yansidify fark ettirilmis ve degisimi icin tekrar
cesatetlendirilerek Oviilmiigtiir. Otobiiste ailesinin yanma giderken aynmdaki
koltukta oturan kisiyle konugtuklarin, o kisiye mesleginin ayrmtilarindan ve okulu
bitirince kendisini bekleyen yasamdan sz ettigini ifade etmistir. Bu seansta da
kendisini oldugu gibi ifade edebilmeyi “bilytime” olarak degerlendirmesi nedeniyle
damigana “bambu afaci” metaforu sunubmugtur. Seansin son konusu olarak,
sonlandirmaya iliskin kaygi fizerinde durulmus, her ayriligin ve bitisin bir kayip
olmadig1 yeni bir baglangi¢ oldugu yorumu yapilmastir.

V. Seans izlenimleri: Denek goriisme boyunca daha oz tedirgindi. Cantast hala tiim
goriigme boyunca kucagmdaydi. Ozetleme yapmas: istendikten somra soru
sorulmadan kendini ve yasadigi hafia olaniary anlatti. Bazen soruyu bile kesip ayni
konuda konusmayi stirdiirdiigii gozlendi. Denek bu oturumda ikram edilen kahvenin
tamamm bitirdi. Bu goriismenin sonunda goz temasmi daha vzun kurdu ve daha
uzun tokalastr. “Hersey icin size ¢ok tesekkiir ederim” dedi.
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VI Seans (Uzman-Damsan lliskisinden Egitler iliskisine Gegis, Tiim Terapi
siirecinin Degerlendirilmesi, Olumlu Degisimin Vurgulanmasi, Sonlandirma):
Danigan seansa uzun olan saglanni kestirmis olarak gelmistir. Bu degisikligi “uzun
saglarindan sikildig1 ve baginn @stiinde artik agirlik tagumak istemedigi” yanitiyla
agiklamigtir. Bu noktada, terapistge giindem “hangi berberdi? adi neydi? ben de
gidip ona saglarmm kestirmek isterim” karsiligiyla uzman-danigan iligkisinden esitler
iliskisine gecilmis, ardindan tekrar terapiye doniilerek tiim psikoterapi siireci
damigania birlikte degerlendirilmistir. Olumlu degisim fizerine atif tekrarlanmustir.
Damisan saglarindaki degisimin smiftaki ve evdeki digerleri tarafindan dikkat
cektigini ve kendisine “yakigmig, yiiziin ortaya ¢ikmug” tiirii tepkiler verdiklerini
sOylemistir. Damsgan iletisime tam kendini veremedigini, yabanci bir dil
konusuyorlarmis gibi hissedip hemen kagtigimi fark ettiginden ve insanlart iyi bir
sekilde gozleyip dinlemedigini fark ettiginden s6z etmistir. Ve bu farlihigm dnemi
tizerinde durulmustur. Damsan, insanlarla konusurken etrafa bakmayacagmi,
konustugu kisinin yliziine bakacagini, konusamin sdzlerini kagirmamak igin dikkat
edecegini sOylemistir. Bu noktada Damisana, terapistge,” senin gibi Karar alan bir
daniganima ige yarayabilecek birkag kitap 6nermistim ve o kaynaklarm gok ise
yaradifim sOylemisti” denilerek; beden dili, iletisim, insanlar1 etkileme yollar
baslikli kaynaklar énerilmistir.

VI. Seans izlenimleri: Denek bu oturuma ¢antasi olamadan ve sa¢larimi kisaltmig
olarak geldi. Goriisme boyunca rahat bir izlenim birakti. Genel sorulara oOzel
cevaplar, kendinden orneklemeler getirdi. Konusma tamamen soru-cevap formatmin
disma ¢ikn. Koltuga daha rahat oturdugu gézlendi. Kucagimda g¢antast yoktu.
Zaman zaman elini masaya yasladu. Ikram edilen kahvenin tamamn bitirdi,

VIL.  Seans (izleme, Terapitik Basarilarm ve Daha Uzun Siireli Bir Terapiye
Gereksinim Olup Olmadigimin  Degerlendirmesi, Olumlu Transferansla
Danmisandan Ayrilma): Bir ay icerisinde olanlar paylasilmistir. Danigan ailesiyle,
smifta ve evde arkadaglariyla iligkilerinin iyi oldugunu bildirmigtir. Ev
arkadaslartyla daha fazla zaman gegirdigini vurgulamistir. Kendini eskisinden daha
iyi hissettigini belirtmistir. Siniftan birkag arkadasiyla bir kafede birkag kez oturup
birgeyler igtiklerini, bir dnceki seansta kendisine 6nerilen kitaplardaki bilgilerin ise
yaradigim anlatmigtir, Bir ay boyunca birkag kez riiya igeriginde terapi
yapiyormusgasina seans odasini ve terapisti gordiigtinii belirtmistir. Eve giderken
ailesine hediye aldigim ve bu defa hig zorlanmadan ve gok fazla diisiinmeden segim
vapabildigini agiklamustir. Degisim cesareti ve degisim davramslan igin &viilen
damsana, ilk geldigi seans gikayetinin derecelenmesini yapmas: istendiginde (0 ile
10 arasinda) 8 olarak belirttigini, simdi derecelemeyi tekrar yapmas: istendiginde
kag olarak yapacaginin merak edildigi soruldugunda 4 yanrtim1 vermistir. Danisana
gdriismenin son bolimiinde 6n test olarak uygulanan 6lgekler tekrar verilmis ve
olumlu duygularla ali1 ay sonra tekrar bir araya gelinecegi saptamastyla oturumlar
sonlandirilmigtir.

VII Seans izlenimleri: Goriigme boyunca rahat hali dikkat ¢ekti. Ses tonu anlagilir
ve vurgular: yerindeydi. Cikarken masama benim icin aldigini soyledigi masa
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hediyesini (maket gemi) bwrakti ve kabul etmemi istedigini ifade etti. Koridorun
basma kadar ugurianan Danmisan uzaklagtiktan sonra tekvar geriye doniip terapiste
bakip el sallayarak uzaklagt.

Bulgular:

Tabloya bakildiginda psikoterapi 6ncesinde daniganin sosyal kaygismin
yiiksek oldugu goriilebilir (6n test puani: 50)", psikoterapi sonrasinda ise danisanm
sosyal kaygi puaninin normal sayilabilecek bir degere geriledigi goriilmiistiir (son
test puant 35). Alt1 ay sonra yapilan izleme testi puanina bakildiginda daniganin
sosyal kaygi puaninin normal degerde oldugu tekrar gozlenmisgtir.

Sonug: Ozetle, Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi sonucunda; yiiksek sosyal kayg
diizeyinde bulunan danisanm sosyal kayg diizeyinin yiiksek oldugunu gosteren test
puani, sosyal uyum diizeyinin arttigma isaret eden diizeye gerilemistir. Saglanan
sosyal uyum, altt sonra yapilan izleme seanslar1 ve testlerinden elde edilen klinik
gbzlem ve s6zii edilen test puanlarindan anlasildigy lizere gorece siireklidir.

Oneriler: Kisa-Yogun-Acil Psikoterapinin etkililigi, bagka psikolojik problemler
iizerinde smanabilir,

Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi, literatirde sosyal kaygi diizeyleri yiiksek
damganlarda etkili oldugu belirlenen biligsel-davraniggr psikoterapi yontemleri ile
(Voltan, 1980; Stravynski ve Yule, 1982; Van Dam-Bagen ve Kraaimaat, 1986;
Heimberg ve digerleri, 1990; Sungur, 1990; Hoffmann ve digerleri, 1995; Wallace
ve Alden, 1997; Weels ve Papageorgiou, 2001; Hofmann, 2004) karsllastlrmah
olarak incelenebilir.

" Test degerlendirme norm 6lgiitlerine gére 43 puan alt1 sosyal anksiyetenin normal
oldugunu gostermektedir.
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