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UNIVERSITE OGRENCILERINDE UMUTSUZLUK
BASACIKMA TARZLARI VE PROBLEM COZME

BECERILERI

. Yrd.Do¢.Dr. Hikmet YAZICI
KTU Fatih Egitim Fakiiltesi, EBB, PDR Programi

OZET
1gmanin temel amaci, {niversite Sgrencilerinin umutsuziuk
asa ¢ikma tarzlar ve problem ¢cdzme becerileri arasindaki
:h§l\1v1 incelemektir. Calismaya 345 6grenci (kiz =202, erkek = 143)
katilnmgtir. Aragtirmadan elde edilen bulgular; bireylerin umut dizeyi,
basa ¢tkma tarzlarn ve problem cézme becerileri arasinda negatif ya da
pozitif yonde anlamli iliskiler oldugunu gdstermektedir. Bunun yaninda
arastirmada bagimb degisken olarak belirlenen baga cikma tarzlarindan;
aktil’ planlama, dine siginma ve duygusal kacmanm difer baginsiz
degiskenlerce yordandigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Umut, problem ¢dzme, baga ¢ikma.

7 ABSTRACT

The main aim of this study is to investigate the relationships between
university students’ hopelessness levels, coping behaviours and
problem-solving skills. 343 students participated in the study (202
female, 143 male). Findings show that there are significant
relationships.  either positive or negative, among individuals
hopelessness levels, coping behaviour and problem-solving. Besides, it
is determined that coping modes, such as active planning, . devoting
himself/herself to religion and emotional escape, specified as
independent variables - are elaborated regarding other independent
variables.

Key Words: Hope, problem solving, coping.
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GIRIS

Umut, basart duygusundan kaynaklanan biligsel bir vapidir. Ba-yapr; {a) amaca
d&ml‘rk kontrol - (agency) ve (b) amaca ulasma yollarmin planlanmast {pathways)
seklinde tanimlanmaktadir (Snyder ve dig. 1991). Birey lerdeki wmut yapisi, yasama

: xh;s\m degerlendirme ve yitkleme bigimlerine bagh olarak sekillenir: Degerlendirme

ve yikleme bicimleri ile yagam olaylar arasinda -iliski vardir. Bireyler yitkleme
bicimlerini- olumly yasam deneyimlerine bagh olarak gelistirirlerse, yasadiklar
umutsuzlugu giderebilirter (Needies & Abramson, 1990). :

Snvdet ve arkadaslart (1997) umut diizeyinin, birevlerin. yagam amagianm
belirlemede etkili oldugunu vurgulanmislardir. Bu baglamda. umut diize y1 yiiksek

“olan gocuk ve vetiskinterin daha zor amaglar segtikleri ve secifen amaclann sayi

olarak fazla oldudu -sdylenebilir. Oldukea cesaret gerektiren bu tiir segimlerin

bireyler tarafindan agmr sorumluluga neden olan durumlar ofarak algilanmass da s6z

konusudur,

Bireylerin umut yapsi sadece sahip olduklar yiikleme bigimleriyle iliskili
degildir. Yapilan arastirmalarda umut diizeyi ile problem ¢dzme becerilert arasmda
oh\lbn‘}lu vonde ve anlamlr iliskiler bulummugtur-(Herth, 1990). Problem ¢ azm
hecerilert - amaca -donitk- olarak dort @nemli- yapiyi - igermektedir-Bunlar; (a)
problemin tamimlanmast ve formiilasyonu, (b) al’temaﬁf gtﬁzmﬂ}leri‘n 'L'x.rcljlmesi‘, {(c)
karar verme ve (d) ¢dzitmil sirdiirme ve f;()lngandn‘madxr»(D"/_Lurxlla & Ngzu.
1990). Farkh problem ¢dzme teorilerinin yant sira, umut teorisi de bireylerin segilen
amaca ulasmaya doniilk kararhiligma iliskin motivasyonel disiince. yapisii yurgular
(Snyder ve dig., 2000). Umut ile problem ¢dzme becerileri arasindaki iliski; sadece

- amaca doniik olarak iglev gorven bazi biligsel sitreclerle ~simirti degildir.-Bunun

vaninda umut ile farkh tarzlardaki problem gzme becerileri arasinda da thigki

~vardir. Bu iliski hem akademik problem czme siirecinde hem de kigiler arasi

problemleri  ¢dzme sirecinde  goriilebilir. “Ogrenciler -tizerinde  yapilan  bir

- arastinmada, iyimserlik diizeyi ile siif performanst arasinda ol imlu vinde bir iliski

bulunmustur (Lee; Ashford, & Jamieson, 1993} Umut diizeyi yiiksek olan

‘bireylerin akademik performanslar: da yiiksektir ((Snyder ve dig.,~2002). Umut, bu

siirecte. G@renmeve doniik oryantasyonu etkilemekte - ve gorev -performansing
artmima,ktz:dxr (Pcrtcrson Gerhardt, & Rode, 2006). Umut, problem ¢ézme siirecinde
snemli degiskenler. olarak kabul edilen kendine giiven, 0z saygl, zamaut etk'm
kuflanma gibi faktdrler ile de anlamli iligki sergi un@lxtedn (Curry ve dig., 1997).
Umut diizeyleri yiiksek olan bireyler okula daha iyi uyum sagltxfken ay m'Lamcmda
‘daha doyumlu bir yasam sirdiirmektedirier (Gilman..). Bu blr;ylerm ¢ ve dis
problem kaynaklari-daha azdir (FHagen, Myers, & Mackintosh, 2005).

Umut, aktif girisken tarz ile algilanan islevsel beccri‘,aras’mcla etkili 'bn' ro‘le
sahiptir (Jackson ve dig., 1998). Bu stiregte umut diizeyi yitksek. olan bireylerin
giriskenlik dzellikleri yamnda, kisiler arasi iliskilerde ortaya gikan problemleri
cozmeye iigkin islevsellikleri de artar.

Umudun itiskili oldugu diger bir'degisken basa ¢ikmadir. Miicadeleci, iyimser,
destekleyici ve kendine giivene dayali basa ¢ikma tarzlarmimn yapist ile umut diizeyi
arasinda iligki vardir (Herth, 1990). Yiiksek diizeydeki umutluly uga bagli olarak
bireylerin, uyumlu baga ¢ikma tarzlarinin kullandiklart gériilmistir (Irving, Telfer,
& Blake, 1997). Bu agidan bakildiginda iyimserlerin problem odakly, kotumscrlenn
ise duygu odaklr basa ¢ikma tarzlarinu segtikleri belirlenmistir (Strutton & L umpkin,
1993). Ogrenciler tizerinde yapilan bir arastirmada iyimser nitelikteki dgrencilerin
akademik sorunlarla bas etme siirecinde olumlu ve uyumiu baga ¢ikma tarzlarini
kullandiklar goriilmistiir (Lai & Wan, 1996). Aktif basa ¢ikma, destekleyici basa
¢ikma, gibi basa ¢ikma tarzlan yiksek diizeyde kullamildiginda, bireylerin umut
diizeyleri artar ve yasadiklan anksiyete azahr (Lewis & Kliewer, 1996).

Umudun, problem ¢6zme becerileri ve basa ¢cikma tarzlar ile iliskisinin yaninda,
tizerinde durulmasi gereken diger bir konu, problem ¢zme becerileri ile basa cikma
tarzlart arasindaki iliskidir. Genel problem ¢6zme becerisi, yasam problemleri ile
olumsuz y6nde iliskili bulunurken, sosyal problem ¢ézme becerisi ile yasanacak
psikolojik stres arasinda da olumsuz bir iligki vardir (D’Zurilla & Sheedey, 1991).
Bireyler hem yasam problemleri ile hem de yasanan psikolojik stresle miicadele
etmek icin farklt basa ¢ikma tarzlari kullanirlar. Bu basa ¢ikma tarzlari farkls
sekillerde adlandirtlabilir. Endler ve Parker (1990) basa ¢ikma tarzlarinin gorev,
duygu ve kaginma oryantasyonlu oldugunu vurgulamislardur.

Bireylerin etkili problem c¢dzebilme becerilerine iliskin beklentileri stres
durumlariyla basarilt bir sekilde bas etme ya da edememe durumlarini etkiler (Nezu
& Perri, 1989). Bunun yamnda, etkili problem ¢6zme becerisi ile olumlu ya da
olumsuz basa ¢ikma tarzlanni kullanma durumlari, problem ¢dzmeye iliskin
degerlendirmeyi etkiler (Larson, ve dig., 1990).

Problem ¢6zme bir basa gikma tarzi olarak da kullaniimaktadir. Bu basa ¢ikma
tarzi dogrudan eyleme gegme stratejisi olarak da tanunlanabiliv (Amirkhan, 1990).
Bu tiir basa ¢ikma tarzi, kaginma ve geri ¢ekilme ile birlikte, catisma durumlarinda
kullanmihir. Orta ve ileri yastaki bireyler her tiirlii ¢atisma durumunda problem
¢Ozmeyi bir bdg:ﬂ ¢ikma tarzs olarak kullanmaya egilimlidirler. Bu acidan problem
¢Ozme etkinliklerine katilan bireyler daha nitelikli karar verme becerisi gelistirirler
(Gawthrop & Uhlemann, 1992).

Bu ¢alismayla umutsuzluk, baga ¢tkina ve problem ¢6zme becerileri arasindaki
iliski ele almmaktadir. Daha 6nceki caligmalarda genelde umut-baga ¢ikma, umut-
problem ¢6zme, ya da problem ¢6zme-basa ¢cikma iliskisi incelenmigtir' Bu ¢alisma
bu ¢ degiskenle, alt Olgekleri arasindaki iliskiyi kuramsal ve arastirma
sonuglarindan elde edilen sonuglara dayali olarak incelemek amaciyla \/apllm'ﬂ\tadu
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YONTEM

Arastirma Grubu

-~

Bu a &silfi’ﬂd\,d 345 diniversite dgrencisi katdmistr (202 kiz ve 143 erkek).
("Weaule;m yas ortalamasi 21°dir. Bu sgrenciler sosyo-ekonomik gelir

© diizevierini cok diisitk (n = 3), diigtk (n— 24), orta {n = 297) ve yliksek (n
215 olarak belirtmislerdir.

Olclimler

Problein Cozmie Envanteri

Grgilin adt “problem Solving Inventory, Form-A (PSL-A) olan tlgek, Heppner ve
Petersen (1982) tarafindan ge ligtiriimigtir. Olgegin Tiickiye wyarlamasi Sahin, $ahin

Cve ikppner (19937 tarafindan \'Jpﬂmistlr 244 iiniversite 8grencisi iizerinde yapilan

cabismada Slgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist . 88 olarak bulunmugtar.
Yariva bélme teknigi ile elde edilen giivenirlik katsayist ise =281 dir (Savasir,
Sahin, 1997).

‘Beck Umutsuzluk Olgegi

20 maddeden ve 6zgiin adi “Hopelessness Scale (HS) olan bu envanter Beck,
Lester ve Trexler (1974) tarafindan geligtirilmigtir. Tirkiye uyarlamast ise Seber
(1991) ve Dumx\ (1993) tarafindan yaptlmustir. U’\’m'lu.mg gghgmalan su'a%mda 37
depresif hasta iizerinden saptanan Cronbach Alfa gliveniriik katsayist 80 oldmk
beliclenmistir. Normal grup ve psikiyatrik hastalar olmak iizere toplam 373 kisilik
bir drneklem grubu Gzerinden huqapf anan Cronbach Alfa giivenirlik katsayist ise .85
olarak bulunnmustur.

Stresle Basacikma Tutwmlan Olcesi

Tlirkee uvurlamqwoolmnmcs; yapilan testin orijinali yine Ozbay (1993)
tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde tiniversitede okuyan yabanct dgrencilere
vinelik gelistiriimis olan 56 maddelik Stresle Baga Cikma Yollart Olcegidir. Sahin
ve Durak (1995) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Stresle Basa cikma Tarzlar Olgegi,
3leiit olarak aliomugtir. .81 (). ile S.B.T.E. arasinda genel olarak .54 (p<.001) gibi
bir iliski bulunmustur. Giivenirlik hesaplamalart Cronbach Alpha (a) i¢ tutarfilik

vontemivie hesaplannustir, Genel ve alt Sleekler igin belirlenen giivenirlik

katsaviiart 56 ile .89 araswdadir. Testin genel giivenirlik katsayist (o) .81 olarak
hesaplanmigtir.

BULGULAR

Bu aragtirmada kuramsal yap1 dikkate alinarak basa cikma tarzlar bagimh
degiskenler olarak belirlenmisti. Bu kapsamda hiyerarsik regresyon analizi
vapihrken degiskenler arasindaki iliskisel yapr dikkate alinarak aktif planlama
{(APL), dine sigmma (DS) ve duygusal kagma (DK) degiskenleri bagimli degisken
olarak secilmis ve model esitligi olusturulmustur. Bu degiskenlerden APL aktif, DS
ve DK pasif basa ¢ikma tarzlariyla ilgili degiskenlerdir.

Model esitligine birinci asamada YAS, CIN ve SED girilmistir, Bu
degigkenlerden highbiri APL’y1 yordayicr nitelikte bulunmamistir. Ikinci asamada
umutsu/lui dwmkcm APL’ y1 yordayier nitelikte bulunmugtur, AR* = .04, F(3,331)
= 3.98, p<.01. Bu agamada MIC nn Szgiin katkis1 3 =-22 dir. Modele iciincii
asamada gi n!en problera. ¢dzme becerileri de APL’ y1 yordayic: nitelikte
bulunmustur, AR® = 25, F(6,323) = 18.70, p<.001. Bu agamada KY, B =-15, DEY,
[3=-19, PY, p =-15"lik bir dzgiin katkiya sahiptir.

Tablo 1. Aktif Planlamay: Yordayier Degiskenlere iliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizinin Ozeti

Degiskenler B A R’ AR? df F
1. Asama .01 .01 3,334 1.20
YAS .03 10
CIN -.01 -.01
SED .04 .03
2. Agama .05 .04 3,331 3.987
MK -43 -.22F
UM , -.09 -05
Giog # -.01 -.01
3. Agsama 29 25 6,323 18,707
AYK .03 .03
DOy -.05 -.08
KAY -.09 -5
DEY - 11 - 19%¢
KGY -.07 -12
pPLY -.09 -15%

*p<t .05, ¥Fp< 01, FFFp< 001
ME: Motivasyon Kaybr, UM: Umut, GIDB: Gelecege itiskin Duygu ve Beklentiler, DINS: Dine Siginma,
DISY: Dis Yardim Arama, AKPL: Aktif Planlama, DUK: Duygusal Ka¢ma, BKK: Biyokimyasal Kagma,
KBYY: Kabul Biligsel Yeniden Yapiandirma, AYK: Aceleci Yaklagim, DUY: Diisiinen Yaklasim, KAY:
Kagman Yallasun, DEY: Degerlendirici Yaklasim, KGY:Kendine Giivenli Yakiasim, PLY: Planh Yaklanim.

DS’nin bagumli degisken oldugu bu modelde esitlige ilk olarak JYAS, CIN ve
SED girilmis ve bunlarin DS’yi yordayici nitelikte olmadigi goriilmistiir. Ikinci
agsamada umutsuzluk girilmis ve bu dem; kenin DS’yi yordayici nitelikte oldugu
goriilmiistiir, AR®= .06, F(3,329) = 7.37, 7, p<.001. Umutsuzluk 6lgeginden UM un
ozglin katkisU'da, § =27 olarak buhmmugtur Modele liclincti asamada prob!em
¢6zme becerileri girilmis ve DS$’y1 yordayaer nitelikte bulunmustur, AR = .07,
F(6,323) = 432, p<.00L. Problem ¢dzme*becerileri asamasmda DEY in 6zgin
katkist, B =-28, KGY’nin 6zgiin katkist ise B =.14diir.
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?e/?l&kemer — - o1 o 3332 120
. Asama

YAS -.04 -.08

CIN 08 04
2 SAED o 0 a7 05 3,329 7377
N aina

NIE .05 QZ“

UM 78 27
3 CXDB o 1 14 07 6,323 4,327
. Asama

AYK a7 1

DUy -.04 -.04

KAY 04 04

DEY . l27 - 28"

KGY A4 A4

PLY 06 07 :

’p< 05, FFp< B, ***{v: 001

Tablo 37de yordanan degisken DK dir. Model €§ "“’ilihe k-olarak-girilen YA;;
CIN ve SED DUK’ u yordamada anlaml bulunmgsiur ARY= 05, F(3.334) = 6 ;
p<.001.-Bu agamada CIN"in dzgiin katkist, B =-24" diir. Modele ll\lﬂﬂil %\agx;(]tc:
ymatsuzluk  faktarii girilmis ve bu faktorin de DICu vordayi wer-nitelikte oldu
o iilkmiistijr AR? = 03. F(3.331) = 3.51, p<0t” Umutsuziuk faktdrintin alt
= o DRI - =725 ve
glcéklerinden MICnm Gzglin kat]<t<‘ L { = 0, UM’ un dzgiin katlasi B :
GIDB7 ~in dzgiin: katlasy, p=-10 dir. Uglincty qsamaddﬂm en pmbkm chzme
e . Bu
becerileri de DUK y1 yordayict mteh‘ dedir, AR?= .05, F(6,325) = 3.48,p<.0l

asamada AY K ozgiin katkst, f=.16, DEY” in 9zgiinkatkisy, = -7 dir

Table-3. Duygusal Kagmay1 Yordayic Devxs}\mlerel iskin H]}’Clﬁ"‘\ll«
Regresyon Analizinin Ozeti e

' - o vl @

Giskents B 6 U F
1D?§]$Ken' r 6 05 3334 675
. ama

A8 01 o1

cIN -30 2?
2 heama o o 09 03 3,331 391+
. am
“ 42 20"

UM - 48 _25*{:
écjxiDB&xa e ! 44 05 - 8325 3467
M o

AYK 15 18

pUY 0g 14

KAY o1 o1

DEY A1 A7

KGY o1 o1

PLY 01 01

wpe 05, #Fp< 01, *F¥n< 001

Tablo 47 de Sgrencilerin cinsiyeti faktdriine bagh farkliliklar arastirilnustir,
Cinsiyet davah farklih@m g dwwhenc iliskin olarak ortaya ¢iktig gériilmektedir.
Bunlardan bir tanesi DICdir. Kiz ogrencilerin DK’yi kullanmas: ile erkek
ogrencilerin kullanmas: arasindaki fark, kizlarin bu basa ¢ikma tarzini daha yitksek
diizeyde kullanmasindan kavnaklanmal\mdlr 1 (344 ) = 454, p <001. BKK’ vi
}\ullanma agisindan da kiz ve erkekler arasinda anlamli diizeyde fack vardic £ ( 344 )

2.14, p <.05. Bu fark erkeklerin BKK’ den daha yitksek puan almasindan
l\awaklanmaktad'r Koz dgrencilerle erkek &grencilerin DEY tarzlar arasinda da
farklhiklar vardir £ (344) = -2.00, p <.05. Bu fark da erkeklerin DEY daha cok
kullanmasindan kaynaklanmaktadir.

e

Tablo 4. Umutsuzluk, Basa ¢ikma ve Problem Cozme Becerilerinde Cinsiyete
Dayal Grup Farkhlildan

Cinsiyet Grubu
Kiz Erkek
Degisken Ort Ss Ort Ss i p

Umut

MK .31 .29 .32 31 -39 698

UM .65 .32 .70 .33 -1.37 171

GIDB 45 15 .50 53 -1.07 286
Basacikma ) ’

DINS 2.05 .92 2.08 .01 -.21 830

DISY 2.46 .68 2.42 .68 .54 588

AKP 2.71 53 275 .59 -.53 597

DUK 1.84 .60 1.54 B2 4.54 <.000

BKK 42 .52 56 - .65 -2.14 <033

KBYY 2.10 .61 2.1 .64 -.23 .820
Problem Gozme ) ‘

AYK 2.91 71 2.94 .62 -47 .640

DUY P 2.45 .94 2.43 .01 .21 832

KAY ’ 2.29 91 2.29 .99 04 867

DEY 2.50 .96 2.71 .02 -2.00 <.046

KGY 2.53 .94 2.47 .98 .62 533

PLY 2.58 .95 2.50 1.03 .56 573

Not: Kiz 6§renciler, n = 201, Erkek 6grenciler, n = 143

TARTISMA '

Aragtirmanin sonuglary; umutsuzluk, baga ¢tkma ve problem ¢ézme becerileri
arasimdaki iligkiyi ortaya koymustur. Bu degiskenler arasindaki iliski vapisi hem
kuramsal calismalarla hem de arastrma sonuglariyla uygunluk gostermektedir
(Herth, 1990). Arastirma sonuglart DS gibi pasif bir basa cikma tarzi ile
umutsuzlugun arasmda iliski oldugunu gdstermistir. Bu durum  bireylerin

umutsuzluk durumlarryla basa ¢ikma siirecinde, dinsel duygularm onemli bir role
sahip oldugunu gdstermektedir.

Benzer nitelikteki iliski AYK ile MK arasinda vardir. Bireylerin problem
stirecindeki aceleci yaklagimlari, motivasyop kaybimun ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bireyler problemlerini ¢dzme »siirecindeki umut yapilarmin olumlu




vfipid'a olmasi kendine giivenli- vaklasimlann

;4 cikmasina neden olarak,
problem gdzme st recinin etkililigini artiir (Lai & Wan, 1996}

=]

Bu aragtrmadan elde edilen en Onen mli sonugiardan biri, bireylerin problem
cozme becerileriyle, basa gikma tarziart arasm daki iliski vapisichr. Bireylerin
"APLyr aktif bir baga cikma tarz olarak kulland:ikiarmda dilsiinen yaklagim ady
verilen problem ¢dzme becerisinin olumsuz yapis ¢ azalmaktadie. Ay iliski yapist
CPLY ila APRL amsmda giriilmektedir,. Bire '~rx1 nldmz problem ¢ozme becerileri
carttikea, aktif basa gikma tarzlavmim da gelistif ary’lrnnv;m, Bireyler problemleri
cozIme stirecinde kendiferine gitvenirlerse karsiastikian problemleri de aktif’ bir

5 v

3

planlama siireciyle gbzebilirler.

Yapilan hiyerargik regresyon- analizinde  basa  ¢iloma  tarzlarmun baz
degiskenlerce yordandigs belirlenmistir. 3 Secilen basa gikmia tarzlarindan AKPL, tim
problem ¢bzme becerileriyle iliskilidir. Bu asamada problem ¢dzme becerilerinin
AKPL? yi yordamada anlamb biretkive sahiptic. AKFL diginda DINS ve DUK de
—birer pasif basa ciloma tarzi olarak ele ahinmushir. DINS nin gzellikle umutsuzluk
- tarafindan yordanmass anlambidir: Bireyler bir bakima DINS® y1 umutsuziukla baga
cakmak igin }mllanm aktadir. '

Cinsty ot iaxk.xhldaima dayali olarak yapitan : testinin sonuctan  kizlanm
DUK ' u, erkeklerin ise BKK y1 dahia ok kullandiclart betirlenn istir. Bu sonuglardan
“uzlavn-stresie basagikma stivecinde dJynumE olarak geri cekildikleri, erkeklerin ise

madde kullanunima daha gok )uueid'K.un anlagilmaktadir,

-Bireylerin umut diizeyicriné: baﬁ‘h olam" 5*'*’:@ cikma tarzlavinda da farktihklar
girithnektedir. Bu farkliidar umut diizeyi diistic otanlarm BKK ve KBYY’ yt daha
ook Kullar masmdan kaynaklanmaktadir. Chang (1998) farkh umut ‘yapilann sahip

olan bireylerin. basa ¢ikma tarzlarint lullanmatart arasinda fark olmadi@int vargular.

=)

~Bu ﬁ?ldclﬂ iki amﬁn‘ma sonuglart arasinda farkitidiar vardir.

O/atic bu fi¢ faktdriin bxrbul rivle antamlbt fliskisi oldugu g\)nllm\mux Bunun
vaninda kizve erkeklerle, farklh *mmt yapdarmdaki bireylerin bu degigkeniere
tim\m tutymlar arasinda da farklihikiar ohmga belirlenmistir.

o Bue ﬂm%nmdnm strlil Hdrmdm biri - kullandan. - dleme - araclarindan
“kaynaklanmaktadir. Beck unutsuziuk lcegi, her ne kadar bireyin gelecege yonelik
olumsuz beklentilerini lgmeye donitkse. de, daha ok psxmyatnk hastalartn

_kéttimserlik ifadeteri tizerinde gelistirilmesi, boyle bir caligma igin kullanilmasmda

bir smirhilik kabul edilebilir. Bundan sonra yapilacak olan gahsmalarda Snyder
~{1991) tarafindan gelistirilen’ “Umut Olceginden” yararlamlabilir, Bu dleek daha
geemise, simdiye ve gelecege iliskin bagart duygusu ile amaglara ulagma yollannin
pizmlanmasx izerine odaklanmistir.

Universite Ogrenci grubu fizerinde bundan sonra yapilacak olan caligmalarin
problem ¢bzme, becerileri ini de daha zel bir sekilde ele almasi (akademik, kisiler

ara { 1S ! l) )Uf ¥ i l E- & Uiu e ll]t
5 1§ [+ 21¢ X S}i[ ) ()Il an Ozme becelll
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