Cilt 9, Say1 1, Sayfa 162-166, 2020 Volume 9, Issue 1, Page 162-166, 2020

Derleme DOI: 10.46810/tdfd.713592 Review

s '/AT\ .. I~ - = //\-’m:,“\x
S \/',‘ 2N Tiirk Doga ve Fen Dergisi Z 7 )

4 4 A
¢)  Turkish Journal of Nature and Science ‘\ S

S
2007 www.dergipark.gov.tr/tdfd LR

Aydin'in Degerlerinden Biri Olan Kestane Meyvesinin Onemi

Nergiz YUKSEL*'? Eda ULKERYILDIZ BALCIK", Derya DENiZ SIRINYILDIZ', Ziya BINAT"?, Olcay
BOYACIOGLU"

!Aydin Adnan Menderes Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Boliimii, 09100 Aydin, Tiirkiye
2Aydm Adnan Menderes Universitesi, Germencik Meslek Yiiksekokulu, Miilkiyet Koruma ve Giivenlik Béliimii, 09700
Germencik, Aydin, Tirkiye
3T.C. Tarim ve Orman Bakanlig, Incir Arastirma Enstitiisii Miidiirliigii, Incirliova, Aydm, Tiirkiye
*Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Molekiiler Biyoteknoloji Anabilim Dali, 09100
Aydin, Tiirkiye
Nergiz YUKSEL ORCID No: 0000-0002-1334-051X
Eda ULKERYILDIZ BALCIK ORCID No: 0000-0003-1424-1043
Derya DENIZ SIRINYILDIZ ORCID No: 0000-0002-6491-5512
Ziya BINAT ORCID No: 0000-0003-0145-8497
Olcay BOYACIOGLU ORCID No: 0000-0003-0436-3020

*Sorumlu yazar: nergiz.yuksel@adu.edu.tr

(Aliig: 02.04.2020, Kabul: 07.06.2020, Online Yaymlanma: 18.06.2020)

Anahtar Oz: Fagaceae familyasmin Castanea cinsine ait olan Castanea sativa Mill, yiiz yillardir tiiketilen
Kelimeler kestane meyvesidir. Besin igerigi bakimindan zengin olan kestane meyvesinin antimikrobiyal,
Kestane, antibakteriyel, antifungal, antienflamatuar, antikardiyovaskiiler ve antispazmodik o6zellikleri

Aydin, bulunmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, kestane meyvesinin biyokimyasal ozellikleri ile kestane 162
Ihracat, iiretimi ve ticaretinin Aydin 6zelinde degerlendirilmesidir.

Uretim Calismada cesitli kurum ve kuruluslardan elde edilen kestane iiretim ve ticaret verileri temel

istatistiki yontemlerle karsilastirilmig ve degerlendirilmistir. Buna goére Tiirkiye, yillik 60.000-
65.000 ton kestane iiretim miktar1 ile Cin ve Giiney Kore’ den sonra iigiincii siray1 almaktadir.
Aydmn ili ise yillik 20.000-26.000 ton kestane iiretimi ile iilke genelinde ilk siradadir. Aydin ilinde
kestane ihracat miktari, iiretim miktarina gére oldukga diisiik kalmaktadir. Gerek Aydm ilinde
tretilen kestanenin ¢ogunun ihracata yonelik olmamasi, gerekse kestanenin istenilen diizeyde
tiretilmemesi nedeniyle Aydin ili kestane meyvesi ile ¢ok fazla anilmamaktadir. Biyokimyasal ve
saglik yoniiyle bu kadar faydali olan kestane meyvesinin tiretim miktari yoniinden ilk sirada olan
Aydm ilinde kestane isleme ve ihracatina yonelik farkli stratejiler izlenmesinin gerekli oldugu
belirtilebilmektedir. Ayrica, kestanenin gida isleme prosesleri igin farkli katma deger katacak yan
iriin Uretimine yonelik atilacak adimlarin, Aydin ekonomisi igin potansiyeli tam olarak
degerlendirilemeyen kestanenin gelecegi agisindan pozitif deger katabilecegi diistiniilmektedir.

The Importance of the Chestnut Fruit Which is One of the Values of Aydin

Keywords Abstract: Castanea sativa Mill, belonging to the genus Castanea of the Fagaceae family, is a
Aydin, chestnut fruit consumed for centuries. Chestnut fruit, rich in nutrient content, has antimicrobial,
Chestnut, antibacterial, antifungal, anti-inflammatory, anticardiovascular and antispasmodic properties. The
Export, aim of this study is to evaluate the biochemical properties of chestnut fruit and chestnut production
Production and trade in Aydin. In this study, chestnut production and trade data obtained from various

institutions and organizations were compared and evaluated with basic statistical methods.
Accordingly, Turkey 60000-65000 tons of annual production quantity chestnut with China and
South Korea are in third place after the. The province of Aydin ranks the first place in the country
with an annual production of 20.000-26.000 tons of chestnuts. The amount of chestnut export in
Aydin is quite low compared to the production amount. Because of the fact that most of the
chestnuts produced in Aydin are not used for export purposes and the chestnut products are not
produced at the desired level, the province of Aydin is not mentioned much with chestnut fruit.
Aydm is not mentioned much with chestnut fruit. It can be stated that it is necessary to follow
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different strategies for chestnut processing and export in Aydin, which is the first in terms of
production amount of chestnut fruit, which is so beneficial in terms of biochemical and health. In
addition, it is thought that the steps to be taken for the by-product production of chestnuts, which
will add different added value for food processing processes, may add positive value for the future
of the chestnut, whose potential for the Aydin economy cannot be fully utilized.

1. GiRiS

Castanea sativa Mill. genel olarak “kestane” ya da “tatli
kestane” ad1 ile bilinen kayin (Fagus), mese (Quercus)
gibi agaclar1 da icine alan Fagaceae familyasinin
Castanea cinsine aittir. Bu agag iri yapraklara, sar1 renkli
ciceklere, sert kabuklu meyvelere sahip olup cap1 2 m’ye
boyu ise 25-30 m’ye kadar ulasabilmektedir. Meyveleri
geleneksel gida olarak uzun yillardir tiiketildigi gibi,
tiirtin yapraklar1 ve odunu da degerlendirilebildiginden,
ekonomik onemi olduk¢a yiiksektir [1-4]. Kestane,
iliman iklime sahip 6 ay boyunca ortalama sicaklik 10
°Cnin {izerinde seyreden bolgelerde yetistirilir. Tiire
gore degismekle birlikte, minimum 600 ile 800 mm
arasinda degisen bir yagisa ihtiya¢c duyarlar. Dogu'da,
Cin bolgesinde dogmustur ve Bati’ya dogru genigleyerek
Akdeniz bolgesine ulasmustir [3,4]. Ozellikle Bati
Tirkiye, Yunanistan ve Bati Akdeniz iilkelerine
ulagsmasinda insan faktoriiniin etkisinin yiiksek oldugu
diistiniilmektedir [1].

Giliniimiizde Diinya’nin 6nde gelen kestane yetistiricisi
tilkeler Cin (%70 tizeri liretim orani ile ilk sirada), Kore,
Japonya, ABD, Italya ve Tiirkiye'dir [5,4]. Kestanenin
bilinen 13 tiirlinden yalnizca Giiney Avrupa ve
Anadolu’da yetisen C. sativa Mill., Cin’de yetisen C.
mollissima Bl., Japonya’da yetisen C. crenata Sieb Zucc.
ve ABD’nin dogusunda yetisen C. dentata Borkh tiirleri
ekonomik dneme sahiptirler [2]. En son raporlar, kestane
iretim miktarlar1 g6z Oniine alindiginda Tiirkiye nin
Diinya’da tiglincii sirada yer aldigini gostermektedir [6].
Ulkemizde dogal olarak Ege, Akdeniz, Marmara ile Bat1
Karadenizde nhn yetismektedir. Ulkemizde, Aydin’in
Nazilli ilgesi agac sayisi ve kestane iiretimi bakimindan
ilk sirada yer almaktadir. Ayrica Antalya, Izmir, Sinop,
Kastamonu, Kiitahya, Bartin, Balikesir, Manisa ve
Zonguldak illerinde de kestane iiretimi mevcuttur [5,3].
Anadolu'da kestane yetistiriciligi eski zamanlara
dayandigindan, farkli aga¢ Ozelliklerine ve meyve
kalitesine sahip ¢ok sayida kestane genotipi ortaya
¢ikmugtir. Bu ¢esitlilik kestaneleri; verim, tat, renk, sekil,
meyve boyutu, soyulma durumu ve kalite agisindan
etkilemistir [5].

Bu ¢alismada, kestane meyvesinin tanitilmasi, neminin
belirtilmesi, iiretim miktar1 agisindan Tirkiye nin
Diinya’daki yerinin belirlenmesi ve Aydin ilinin tilkemiz
kestane ekonomisi {izerine etkisinin  saptanmasi
amaglanmistir.

2. KESTANENIN BiYOKiMYASAL OZELLIKLERI

Kestane meyvesi, genellikle karbonhidrat (nisasta ve
seker), az oranda lif, protein ve yag icermektedir. 100 gr
kestanedeki (yenilebilir kismi1) besin 6geleri: 160 kcal
kalori, 34 g karbonhidrat, 9,6 g seker, 3,2 g protein, 1,8 g

yag, 9 mg sodyum, 395 mg potasyum seklindedir [7].
Kestane meyvesinin besleyici degerleri kestane ¢esidine,
yetistigi ekolojik sartlara ve tipine gore degisir. Aym
zamanda da yapilan isleme teknigine  gore
farklilagsmaktadir [8]. Taze kestanenin, tavsiye edilen,
ginlik alim miktar1 47,65 g kuru madde/100 g taze
kestane olarak hesaplanmigtir. Bu, viicut kitle indeksine
(VKI) bagli olarak, tavsiye edilen giinliik alim miktarinin
kadmlar i¢in yaklasik % 9,0-9,8'ini ve erkekler i¢in %
7,7-8,8" ini temsil etmektedir [9].

Yenilebilir taze kestane meyvesi miktar olarak ise, 3,5-5
g 100 g-1 protein igermektedir. Bu miktarlar siitte
bulunan protein miktar1 seviyesindedir. Proteinin yap1
taglarin1 olusturan amino asitlerin bir kismi viicut
tarafindan sentezlenebildigi gibi bir kismu da mutlaka
disaridan alimmasi zorunludur. Bir gram kestane proteini
11,7 mg triptofan, 54,3 mg lizin, 50,2 mg metiyonin
igermektedir [10].

Kestane, karbonhidrat igerigi yoniinden oldukca
zengindir. Toplam karbonhidrat miktarinin 6nemli bir
kismini nisasta olusturmakta olup, ortalama 25 g 100 g-
1’dir. Kestanenin seker bilegenleriyse ortalama 10 g 100
0-1 dolaylarindadir. Seker bilesenlerinin 6nemli bir
kismu sakkarozdur ve ortalama 8 g 100 g-1’dir. Geriye
kalan sekerler glikoz, fruktoz ve maltozdur [11].

Kalori degeri ve besleyici degeri yiiksek olan kestane, C,
B1 ve B2 vitaminleri agisindan da olduk¢a zengin bir
meyvedir. Ayrica fosfor, potasyum, klor, magnezyum,
sodyum, demir, kalsiyum mineralleri de
bulundurmaktadir [7]. Kestanenin mineral madde
kompozisyonu incelendiginde potasyum 6n plana
¢ikmaktadir. Yenilebilir kestane meyvesinde ortalama
500 mg 100 g-1 seviyesinde olup, giinliik alinmasi
gereken potasyum miktar1 3000 mg civarindadir.
Potasyumun  sinir sistemi fonksiyonlarinin  yerine
getirilmesinde ve kaslarin o6zellikle de kalp kaslarinin
caligmalarinda etkili oldugu belirtilmektedir.  Ayrica,
potasyumun ditiretik etkisi bulunmaktadir. Kalsiyum ve
fosfor kemiklerin 6zellikle de dislerin giiclenmesine ve
gelisgmesine yardim etmektedir. Fosforun giinliik
almmasi gerekli miktar1 800 mg’dir. Magnezyum, 35
mg 100 g-1 civarlarinda kestanede mevcut olup, giinliik

almmast gerekli doz 350 mg’dir. Kalsiyum ve
potasyumun alinmasina yardimci olur. Kemiklerin
sekillenmelerinde, mineral ve karbonhidrat

metabolizmasinda 6nemli bir rol listlenmektedir. Ayrica,
kolesterolun diizeyini de azalttigi ifade edilmektedir.
Kestane meyvesinde sodyum miktar ise 10-12 mg 100
g-1 oranindadir [11].

Lif igerigi en yiiksek yemislerden olan kestanedeki lifli
madde miktar1 8-10 g 100 g-1 olarak hesaplanmistir. Bu
ozelligi de kestanenin glisemik indeksi diisiik
miktarlarda  bir meyve olmasmi saglamaktadir.
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Boylelikle kan sekeri yavas olarak yiikselmis olacaktir
[12].

Kestanenin  yapisint  olugturan  lifli ~ maddeler
polisakkaritlerdir. Yenilebilir taze kestanede bulunan lifli
maddenin  6nemli bir miktar1 viicut tarafindan
sindirilmemektedir. Ancak  bagisak  florasinin

gelismesinde Onemli bir rol oynamaktadir. Bagirsagin
hareketini hizlandirmakta ve de kabizligi dnlemektedir.
Boylelikle zararli maddeler uzun siireler bagirsakta
beklemeden atilmakta ve kanda bulunan kolesterol
seviyesinin azaltilmasina yardimci olabilmektedirler. Bu
Ozellikleri nedeni ile Amerikan Kalp ve Amerikan
Kanser Birlikleri kalp, kanser ve kalp, damar hastaliklar
riskinin diistiriilmesi icin beslenme diyetlerinde kestane
meyvesinin  de  dikkate  alinmasi  gerektigini
onermektedirler [11].

3. KESTANE URETIMi

Diinya kestane iiretiminde, yillik 60.000-65.000 ton
civar iretim miktar1 ile Tiirkiye {iglincii siray1 almakta
olup Diinya iiretiminin %2,26 payina sahiptir (Tablo 1).
Kestane iiretimi yapilan ve Diinya kestane iiretiminde en
az %0,5’lik paya sahip iilkeler, Cin, Bolivya, Tiirkiye,
Giiney Kore, 1talya, Yunanistan, Portekiz, Japonya,
Ispanya, Kuzey Kore, Fransa, Arnavutluk, Sili ve Bosna
ve Hersek’tir [18].

Tablo 1. Diinya Kestane Uretiminde Ulkelerin Paylari (%) (2018) [18].
Kestane iiretim Kestane iiretim

Ulke miktar1 (ton) pay1 (%)
Cin 1.939.719 %83
Bolivya 85.047 %3,65
Tirkiye 62.904 %2,70
Giiney Kore 52.764 %2,27
italya 52.356 %2,25
Yunanistan 36.000 %1,55
Portekiz 29.875 %1,28
Japonya 18.700 %0,80
Ispanya 15.623 %0,67
Kuzey Kore 12.540 %0,54
Fransa 8.406 %0,36
Arnavutluk 6.266 %0,27
Sili 2.583 %0,11
Bosna ve Hersek 1.154 %0,05
Diger 3.291 %0,15
Toplam 2.327.465

Tirkiye’'nin iklim ve toprak ozelliklerinden dolay1
kestane tiretimi iilke cografyasina dagilmis durumdadir.
Son bes yillik veriler incelendiginde, yillik kestane
iretimi 60.000-65.000 ton arasinda degismektedir [14].
Meyve kalitesi ve aga¢ Ozellikleri yoniinden ve
Anadolu'da cok eski zamanlardan beri kiiltiiriiniin
yapilmast  nedeniyle pek ¢ok  kestane tipi
yetigtirilmektedir [15]. 1975 yilinda, iilkemizde ilk
kestane seleksiyonu g¢aligmalar, Marmara Bdlgesi'nde
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gerceklestirilmigtir. Karadeniz ve Ege bdlgesinde de
zamanla seleksiyon calismalari yapilmis ve kestane
yetigtiriciligi artmistir. Farkli bolgelerde kestanenin
¢esitli mevve 6zelliklerine rastlamak mimkiindiir [16].

Tirkiye’de kestane denilince kestane sekeri sanayisinin
yayginlagsmasi, buradan i¢ ve dig pazara gonderilmesi
nedeni ile daha ¢ok Bursa ili 6n plana ¢ikmustir [17].
Fakat yilik 20.000-26.000 ton civar1 {iretimin
gerceklestigi  Aydin’da, Tirkiye kestane iretiminin
%41,28’1 kargilanmaktadir (Tablo 2). Bursa ili ise, 1822
ton/yillik diretim ile iilke iiretiminin sadece %2,87’sini
karsilamaktadir (Sekil 1).

Tablo 2. Aydin ili kestane {iretim miktarlar1 (2014-2018) [14].

Agag Toplam
Toplu P -

. . Uretim Basina Agac

v 'XI:; yl:/el(liklli::rr; (ton) Ortalama Sayisi

1(de Verim (kg)  (adet)
2018 73.433 26.248 39 809.896
2017 70.633 24.304 36 784.247
2016 68.477 25.423 38 784.289
2015 63.970 21.215 33 733.507
2014 63.970 20.989 33 732.399

%18,26

» Aydin = [zmir * Diger Sinop = Bartin = Kastamonu

= Manisa = Kiltahya = Bursa = Denizli = Zonguldak = Canakkale

Sekil 1. illere gore kestane iiretim yiizdeleri (2018) (TUIK verileri
kullanilarak hesaplamalar yapilmigtir).

Aydm ili kestane tiretiminde, ilgeler bazinda ilk ii¢ siray1
Nazilli, Sultanhisar ve Kogk ilgeleri almaktadir [14].
Aydin’dan sonra Izmir ise yillik 26.248 ton ile iilke
geneli kestane iiretiminin %18,26’sim karsilamaktadir.
[zmir ilinden sonra sirastyla, Sinop, Bartimn, Kastamonu
ve Manisa illeri gelmektedir (Sekil 1).

4. KESTANE iIHRACATI

Diinya kestane ihracat hacmi 2018 yilinda 320 milyon
ABD dolar civarindadir. Ticaret hacminin biiytikliigiine
gore 77.892 dolar ve diinya ticaret hacminin %24,32’lik
pay1 ile Cin ilk siray1 almaktadir. 55.620 dolar ile italya
ikinci, 44.345 dolar ile Portekiz tglincii siradadir.
Tiirkiye ise 12.957 ton ihracat ile Cin’den sonra ikinci
sirada olmasina ragmen 43.111 dolar ticaret hacmi goz
Oniine alindiginda dordiincii sirada yer almaktadir [18].

Aydin Tarim ve Orman il Miidiirliigiinden elde edilen
2013-2017 yillar1 verilere gore, Aydin’dan ihra¢ edilen
tarim riinleri arasinda %3,10 pay ile kestane altinci
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siradadir [19]. Aydin’da tarim trtinleri %16,50 pay ile
en fazla Romanya’ya ihra¢ edilmektedir [20]. Kestane
ihrag edilen iilkeler incelendiginde ise ilk siray1 italya
almaktadir. talya’dan sonra Liibnan, Urdiin, Almanya,
Suudi Arabistan ve Ingiltere gelmektedir [14].

Aydin Tarim ve Orman il Miidiirliigiinden alman
verilere gore, 2013-2017 yillar1 arasinda Aydin ilinden
yaklasik 14.825 ton kestane ihrag edilmistir [20]. Ihracat
verileri miktar bakimindan incelendiginde, iiretim
miktarlar1 ile orantili olarak arttigi veya azaldig
saptanmamustir. Yillar arasinda degisik dalgalanmalar
mevcuttur (Sekil 2).

Ihracatin genellikle taze kestane, kestane sekeri ve
dondurulmus kestane seklinde oldugu saptanmistir. Bu
yillar arasinda kestanenin tamamma yakini (%99,29)
taze kestane seklinde ihra¢ edilmistir. 99.546 kg
(%0,67) dondurulmus, 4.347 kg (%0,03) ise kestane
sekeri olarak ihrag edildigi tespit edilmistir [20].

B Uretim... 25.423 ton24.304 ton
[ | Ihracat..zo_989 ton21.215 ton
21.406 ton

619t
.397 ton
314t 440t 053t

2013 2014 2015 2016 2017

Sekil 2. Aydn ilinde kestane iiretim ve ihracat miktarlari (ton) (2013-
2017) [22,28].

5. SONUC

Bu arastirmada uzun siiredir bilinen kestane meyvesinin;
besin igerigi, biyokimyasal 0zellikleri, farmakolojik
ozellikleri, saghiga etkileri ile Aydin ili 6zelinde kestane
iretimi ve ticareti iizerinde durulmustur. Kalori degeri ve
besleyici degeri fazla olan kestane birgok vitamin ve
mineralleri igeren, lif icerigi yiiksek olan yemislerden
biridir. Icerigindeki fenolik bilesiklerin  varlig,
antioksidan ~ ve  antimikrobiyal  gibi  biyolojik
aktivitelerden sorumlu olabilir. Dolayisiyla kestane
meyvesinin, gida igleme proseslerinde katki maddeleri
ve koruyucu maddeler ile birlikte kullanilma potansiyeli
degerlendirilebilir.

Kestane diisiik ham yag icerigi ve yiiksek orandaki ¢oklu
doymamis yag asitleri ile birlikte saglikli bir gida
iriintidiir.  Serbest sekerler ve yiiksek nisasta icerigi
ayrica kestaneyi enerji agisindan degerli bir gida iiriini
haline getirir. Diger 6nemli bir konu ise, kestane
meyvesi gliiten igermedigi i¢in, kestane unundan yapilan
yeni {riinlerin ¢dlyak hastalarina yonelik saglikli bir
alternatif olusturacagidir.

Yillik ortalama 60.000-65.000 ton kestane iiretim hacmi
ile Diinya’da ii¢iincii sirada bulunan tilkemizde Aydin ili
dretimin  %41,28’ini  karsilayarak ilk sirada yer
almaktadir. Kestane ihracat hacmine gore, Diinya
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siralamasinda dordiincii olan Tiirkiye, 2018 yilinda
12.957 ton kestane ihra¢ etmistir. Thracat rakamlar
analiz edildiginde ise Tiirkiye’nin 12.957 ton ihracat
miktar1 ile Cin’den sonra ikinci sirada olmasina ragmen,
43.111 dolar ticaret hacmi ile dordiincii sirada yer aldigi
saptanmuistir. Dolayisiyla, Tiirkiye’de kestane ihracat
politikalarimin gozden gecirilmesi gerektigi
diigiiniilmektedir.

Il bazinda ihracat verileri incelendiginde ise Aydm
Tarmm 1l Miidiirliigiinden alinan verilere gére, Aydin
ilinden yaklagik 3.500 ton kestane ihra¢ edildigi ve bu
miktarin Aydin ilinin tretim hacmine goére oldukca
diistik seviyede oldugu goriilmektedir. Kestane
meyvesinin, Aydin ilinin bilinmeyen ve maddi olarak
tam anlamiyla yararlanilamayan degeri oldugu
diigiiniilmektedir. Ciinkii kestane denilince iilkemizde
ilk akla Bursa ili gelmektedir. Fakat Bursa ilinde
Tiirkiye geneli kestane iiretiminin sadece %2,87’si
gerceklesmektedir. Aydmn ilinde kestane
markalagmasina yonelik yerel girisimlerin bulundugu
bilinmektedir. Bu baglamda, kestane bazli iriinlerinin
iretilmesine yonelik de hizli adimlarin  atilmasinin
gerektigi  diistintilmektedir. Bu amagla, {iretici
kooperatiflerinin kurulmasi ve desteklenmesinin kestane
isleme fabrikalarinin yayginlagmasi i¢in ilk adim olacagi
diigiiniilmektedir.
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