MUZIiGIN OKUL ONCESi DONEMDE COCUK GELISIMINE KATKISI
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OZET

Sanat, 6zellikle de miizik insan dmriiniin her evresinde yer tutabilecek bir potansiyel tasir. Gerek
beden, gerek zihin gelisiminin en hizli seyrettigi bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde miizikli egitimin bu
gelisime katkida bulunarak eslik edebilecegine bilhassa dikkat cekilmektedir. Nitekim diinyanin bir ¢ok
lilkesinde Suzuki, Kodally ve Orff metotlariyla miizik egitimini 1,5 yas grubuyla baslatan okullar bulunmaktadir.
Erken yasta miizik egitimine baslanmasinin ana hedefi profesyonel miizisyen yetistirmek degil, ¢ocukta etkin ve
saglikli bir gelisimi elde edebilmektir. Yeni dogmus bebek miizik agisindan pasif konumda iken zamanla
aktiflesir. Sesi saglayan organlarin gelisimi buna yardimci olur. Miizik, basta dil gelisimi olmak {izere, sosyal
gelisim, kisilik gelisimi, zihin gelisimi ve duygusal gelisime agik¢a katkida bulunmaktadir.
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ABSTRACT

Art, especially the music has a potential that can take place every phase in a person’s life. There has
been taken attention that musical education can accompany raising the improvement of either body or mind in
baby times and early stages of childhood which the progress is at top speed. Likewise there are many countries
in the world starting the musical education at the 1,5 age group in some of their schools with the methods of
Suzuki, Kodally and Orff. Starting the musical education at early age doesn’t aim growing professional
musicians; its purpose is getting active and healthy improvement on children. A new-born baby is passive for
music at first, with the time it becomes active. Growth of the organs that provides the sound make it easy. Music
openly assists language growth at the front also social, charachter, mind and emotional improvement.
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1-GIRIiS

Giizel sanatlarin etkin kollarindan biri olan miizigin, hem bir egitim arac1t hem de bir egitim
alant oldugu bilinir. Miizik egitim alami olarak secildiginde, 6zel kosullar gerektiren bir
uzmanlik dali olarak karsimiza ¢ikar. Diger taraftan onun etkili bir egitim araci olusu insanlik
tarithi boyunca vurgulana gelmistir. Nitekim, iyi miizik dinleyerek yetisen cocugun iyi ve
dogru olacag1 yoniindeki diisiinceler dolayisiyla, miizigin Oncelikle bir egitim araci
nitelemesiyle degerlendirilmesi Konfigyus’tan Eflatun’a Farabi’ye kadar uzanir. Biitiin Dogu
ve Bat1 geleneklerinde ve uygulamalarinda yerini bulan bu anlayis, modern devirlerde de
Rousseau, Pestaloozzi, Dewey gibi egitim konulariyla ilgilenenlerin dikkatlerinden
kagmamustir. Nihayet pedagojinin kurucular1 sayilan, insan zihninin gelismesine dair 6nemli
katkilartyla taninan Gesell; gelismenin gesitli asamalarin1 ayirmaya calisan Biihler ve ¢ocuk



diisiincesi, ¢ocugun sosyal ve moral gelismesi hakkinda yaptig1 ¢alismalarla, giliniimiiziin
uygulamali egitim incelemelerine kap1 agan Piaget, bir egitim yontemi olarak miizigi ve sanati
isaret etmistir.

Buradan hareketle, giiniimiiz egitim anlayis ve uygulamalarinda miizik ve sanatin pay1 giin
sectikce yiikselis gostermektedir. Japon egitmen Schinichi Suzuki’nin 1940 11 yillarda ortaya
attig1 “Suzuki” yontemiyle iki yasinda kemana baslatilan ¢ocuklar, notaya bagli olmaksizin
cok cabuk ilerleme gostermektedirler. Bugiin Japonya’da birgok Suzuki okulu oldugunu
biliyoruz. Suzuki’ye gore her ¢ocuk bir ¢algi calmay1 basarabilir. Ailenin miizigi ¢ocukla
paylasmasini, 6zellikle annenin ¢ocuk iizerindeki etkin rolii sebebiyle onun ¢ocukla birlikte
dersleri takip etmesini saglayan yeni bir egitim yaklagimi sunulmaktadir. Burada asil hedefin
miizisyen yetistirmek degil, sanati insanin estetik ve rihi gelisimine hizmet eden bir arag
kilmak oldugunu belirtmek gerekir. Eski Yunan’da egitimin geregi olarak 30 yasina kadar lir
calmayr Ogrenme zorunlulugu hatirlanacak olursa, modern zamanlardaki uygulamalarin
hemen benzer hassasiyetler tasidigim1 gérmemiz gerekir. Unlii kemanc1 Yehudi Menuhin
“Cocuklarimin Miizik yetenegi Olsaydi...” baslikli samimi yazisinda sdyle sOylemektedir;
“Eger kemanimi, iizerinde ses ¢ikarmak amaciyla eline aldigini, yada piyanoya giderek bir
melodi aradigimi goriirsem, ilk miizik derslerine baglatacagim. Bu miizik dersleri onu
profesyonel yapmak amacini gilitmeyecek. Biitlin ama¢ yasamina miizigi sokmak ve
dolayistyla mutlu olmasini dilemektir.” (Menuhin, 1950:4)

Bugiin 6zellikle A.B.D’de miizik egitiminin anne karnina indirgenmesini savunanlar,
cocuklart miizige 18 aylikken baglatanlar bulunmaktadir. Piyanistlerimizden Meral
Gilineyman’nin 10 yildir Kinder musik of South Jersey adli bir okulun sahibi ve ydneticisi
oldugunu hatirlatalim. Giineyman’in okulundaki “Anne, Miizik ve Ben” adim tagiyan ilk
siifina 18 aylik bebekler baslatiliyor.

Macar besteci Zoltan Kodally ve Alman besteci Carl Orff de ¢ocuklar icin erken yasta
miizik 6grenme yoOntemleri gelistirmislerdir. Bu metot c¢ocuklarin konusma ve hareket
ritmlerinin belirlenmesinden sonra 6zel olarak tasarlanmis miizik aletleri ve bunlarin hep
birlikte calinarak halk sarkilar1 tipinde, basit ve yaratici bir zemin olusturma temeline dayanir.
Ritmik ¢aligmalar dikkat ¢eker. Giiniimiizde basta Avusturya olmak iizere A.B.D., Almanya,
Cin, Japonya, Ispanya, Fransa, Italya, Peru, Yunanistan gibi pek cok iilkede Orff metodunun
okul programlarma alinmas girisimleri bulunulmaktadir. Ulkemizde okul dncesi déneminde
ilk uygulamalar1 Lisoltte Sey tarafindan Ankara’da “Liz Teyze Cocuk Yuvasi’nda
baslatilmstir.

Egitimde mizik kullanilirken ister istemez miizigin egitimi de s6z konusu oluyor.
Dante’nin “Sanatin en yaygin ve en uzun islevi egitim olmustur” sozii bir yoniiyle bu disiplin
ortiismesini kastediyor olmalidir. Sanat egitiminin dolayisiyla miizik egitiminin gerekliligi ve
faydalar1 ¢ocugun gelisimiyle birlikte ele alinmaya c¢alisilacaktir. Ancak egitimde miizik
yontemi kullanilirken, bunun ayni zamanda bir sanat dali oldugu unutulmadan brans
ogretmenligini One c¢ikarmak, Brans Ogretmeninin de pedagojik amaglardan ayrilmamasi
gerektigine dikkat cekmek isteriz.

2- 0-6 Yas Cocugunun Miizigi Algilama Becerisi

Hayatin baslangicindan ihtiyarliga, 6liime kadar insanlar sayisiz i¢ ve dis etkenler altinda
kalirlar. Bu ¢erceve icerisinde kullanilan iki anahtar kelime “kaliim ve “cevre”dir. insanin
belirli bir durumda faaliyette bulunmasi bu iki faktérden gelen etkilerin bir iiriinii olarak
karsimiza ¢ikar. Bu siirecleri gosteren kavram ise “gelisme”dir. “Gelisme bir organizmanin
hayatinin tiimiine uygulanirsa yalniz biiylime ve olgunlugu degil, ayn1 zamanda durgunluk ve



cokiisii de icine alir.” ( Sandstrom,1982:3) Sanat ve dzellikle de miizik gerek aktif gerek pasif
uygulamalariyla gelisimin her evresine eslik edebilecek bir potansiyel tasir.

Ancak burada gelisme kavraminin biiylime, yetisme, ilerleme genel anlami ic¢inde, insan
Omriiniin en etkin ve belirleyici oldugu okul 6ncesi donemini ele almaya calisacagiz.

Cocuk gelisimi, insan cinsine has istikrarli bir siire¢ takip eder. Normal viicut gelisimi ve
fiziksel kabiliyetlerin kazanilmasi da belirli bir diizen icerisinde gerceklesir. Ana karnindaki
fotlisii gozlem ve kayit altina almay1 basaran gliniimiiz bilimi, onun egitimi ve 6grenme
siirecini de dogum 6ncesine indirgemektedir. Ogrenme yoluyla fotiisiin davramsinin degisip
degismeyecegi sorusundan hareketle yapilan arastirmalarin buna olumlu bir cevap verdigi
ileri siirtilmiistiir. (Spelt,1948: 375-376.) “ Dogumdan iki ay onceki donemde sesli uyaranlarin
hareketi arttirdig1 bilinmektedir. Anneler, 6rnegin konsere gittikleri zaman fotiiste etkinligin
arttigin1 ¢ogu zaman gormiislerdir. “ Spelt, yiliksek ses c¢ikaran tahtadan bir saksagi ses
uyaricist olarak kullanir ve bunu annenin karninin yakininda saklatir. Bu fotiiste bir tiir
titreme meydana getirir. Bu uyaricinin hemen arkasindan annenin midesinin {izerine titreyen
bir maden diyapozon konur. Baglangigta fotiisiin titresimlere gittikce artan hareketlerle
karsilikta bulunmadig1 goriilmiistiir. Boylece titresimler sartli yani 6grenilmis karsi tepkiye
gotiiren uyarici olarak kullanilmistir.Once titresimler verilmis ve 5 saniye sonra saksak
saklatilmistir. Cift verilen bu uyarici serilerden sonra goriilmiistiir ki, yalniz basina titresimler
karsilik tepkilerini uyandirmaktadir.” (Sandstrom,1982:25)

0-2 yas; Hiicre mekanizmalariin birbirlerinden farkli zaman ve hizdaki hareketleriyle
olusan biiylime, gozlenebilir, diizenli bir gelisme seyri izlemektedir. Hayatin baslangicini
temsil eden bu ritmik diizen annenin gerek metabolizmasi, gerek biyoritmiyle biiyiik bir
uyum i¢indedir. Miizikal bir yaklasimla ifadelendirmek gerekirse; bebek anne karnindaki
yiliksek ritm kompozisyonunu taniyarak diinyaya gelmektedir. Nitekim salinma ve sallanma
hareketleri yada viicuduna uygulanan diizenli ritmik dokunuslarin onu rahatlatip
sakinlestirdigi yaygin olarak bilinir. Anne karnindaki bebegin dis diinya ile olan baglantisi da
yine isitme yoluyla olmaktadir. Bugiin arastirmacilar bebegin Oncelikle babasini hatta
kardeslerini seslerinden tantyabildigini ortaya koyan deneyler yapmaktadirlar.

Saglikli bebekler dogduklarinda igitme becerisine tamamen sahiptirler. Dolayisiyla hayatin
ilk aylarindan itibaren miizigi algilayabilmektedirler. Ancak merkezi sinir sistemi heniiz
gelismedigi icin olusan tepkiler refleks olarak yorumlanmaktadir. Bebeklerin siklikla
yaptiklar1 sey annelerinin ninnileriyle sakinlesip kolayca uykuya dalmalaridir.

Daha sonraki aylarda pasif dinleme aktif dinleme siireciyle yer degistirir ve dinledigi
miizige gbre memnuniyeti veya hosnutsuzlugu fark edilir. 1 yasindaki ¢ocuk, basit bir nagme
mirildanabilir. Her tiirlii sese, 6zellikle hayvan seslerine ilgi gosterir. 18 aylik oldugunda
kendi basmma yada bir yetiskin yardimiyla yapabildigi ritmik hareketlerden hoslanir.
Hoplatilmay1, sallanmay1 ve ona sarki sdylenmesini sever ve bunlarin onu mutlu ettigini belli
eder. Bu donemde yumusak ve alcak seslerden ziyade yiiksek sese konsantre olur. Bir seylere
vurarak, bir seyleri birbirine ¢arparak ses ¢ikarmak ona ilging gelir. Iki yasinda yavas yavas
hatirlama yetenegi ortaya ¢ikar. Tanidik bir tekerlemeye birkag sozciik ekleyebilir. Genellikle
bir bilyiigiin ona soyledigi sarkiya yer yer veya ciimle sonlarindaki tekrarlayarak katilabilir.

3 Yas; Bu yas cocugu viicudunu daha ayrintili olarak kontrol edebilir. Parmaklar1 daha
kivrak, el kavrayisi daha giigliidiir. Dolayisiyla bazi miizik aletlerini kullanmada basari
gosterebilir. Bu yas ¢cocugu i¢in artik miizik onun ¢ok sevdigi dogal bir atmosferdir. Ayrica
donme, adim atma, parmak uglarinda ytikselip algalma gibi pek ¢ok yaratici hareketle miizige
eslik eder. Ziplama ve sallanma bu yasta da sik goriilen hareketlerdir.

Dil yeterliligi, kelime haznesi ve telaffuzla daha olgun bir seviyeye geldigi, hafizasi
genisledigi icin yasina uygun sarkilar1 kolaylikla ezberleyip bir repertuar olusturabilir. Ustelik
bu yas ¢cocuklarinin birlikte sarki sdylemekten ¢ok hoslandiklarini sdylememiz gerekir. Her ne
kadar bu birliktelik farkli tonlarda ve giiriiltiilii olsa da, onlar i¢in eglenceli ve giivenlidir.



Yine 6grendigi sarkilara yeni sozler uydurabilir. Bildik sozleri uydurdugu ezgilere tasiyabilir.
Bir biiylik tarafindan gosterilirse degisik seviyelerde tempo ve alkis tutmay: titizlikle
uygulayabilirler. (Haines-Gerber,1996:4-5)

4 Yas; Bu yas cocugunun diinyasi oldukca genis fonksiyonlar igerir. Yeni fiziksel
becerilere hakim olma istegine rekabet duygusunun artmasi da eklenir. Dikkat ¢ekmek igin
cesitli hareketlere ve masum hilelere bas vururlar. Oldukca gilivenli ve becerikli
goriiniisliidiirler.Objelerin  karsilastirilmas: ve ayrilmasi yetenegi bu donemde gelisme
gosterir. Dolayisiyla seslerin karsilastirilmasi, ses, siire¢ ve perde siniflandirmasi yapabilirler.
Cevredeki dogal sesleri, bu seslerin kendilerine 6zgii niteliklerini algilama giicii 6nceki
donemlere gore daha netlesmis durumdadir. Yiiksek-alcak, sessiz-giiriiltiilii, uzun-kisa gibi
ses Ozelliklerinin ayrimini rahatlikla yapabilirler. Boylece masal anlatiminda, sozciiklerde
yada bir sarkida hisleri ifade i¢in ses 0zelliklerinden yararlanmay1 6grenebilirler.

4 yas cocugu sesini giderek artan bir beceriyle kullanir, diizgliin ve tonunda sarki
sOyleyebildikleri gozlenir. Hareketli, komik ve giincel sarkilar 6grenmekten ¢ok hoslanirlar.
Ritmik ve hareketli sarkilar1 kolaylikla ezberleyebilir ve glinden giine bunlari memnuniyetle
tekrar ederler. Bu donemde yalniz sOyleme istegi artar. Cilinkii bir seyleri tek baslarina
yapabilmek ve takdir gormekten ¢ok hoslanirlar. (Akkas,1996:91)

5 Yas; Gesell 5 yas ¢cocugunu tanimlarken “Heniliz tamamlanmamis bir gelisimi olmasina
ragmen, ileride olabilecegi insanin isaretlerini verir” demektedir. (Hames-Gerber,1991:92).
Syas cocuklarinda, bireysel 6zellik, beceri ve kabiliyetlerin 6ne c¢iktig1 goriiliir. Sosyal
bakimdan, kendileri i¢in 6zel ve yakin arkadaglara sahip olabilirler. Artik bir seyler kesfetmek
yerine ayristirma ve birlestirme lizerinde yogunlasmiglardir. Arkadaslarini yonlendirebilir, bir
grubun iiyesi olabilir, grubun yaptiklarina uyum i¢inde katilabilirler.

Fiziki sartlar1 bakimindan 5 yas ¢ocugu basit dans adimlarini 6grenebilir ve miizikal
ritmlere uyum saglayabilir. Gorsel sembollere cevap verebilirler. Nota degerlerini yada sus
isaretlerini taniyarak uygulama yapabilirler. Dolayisiyla seviyelerine gore 6gretildigi takdirde
miizigi yazip okuyabilirler.

5 yas cocugu Onceki donemlere gore kelime dagarciklarini genislettiklerinden ve artik
bildigi kelimeleri anlamlariyla biitiinlestirebildiklerinden sarki bilgisi derinlik kazanir. Artik
sevdigi ve sevmedigi sarkilar vardir. Bu yasin en onemli 6zelligi tekrardan bikmamalari,
aksine tekrardan zevk almalaridir. Sarkilar sdylemek, dans edip alkis tutmak onlar i¢in belki
en eglenceli islerdendir.

6 Yas; Bu yas cocugu dil, denge ve motor gelisimleri bakimindan biiyiik ilerlemeler
gostermistir. Arttk hizli ylriiyebilen, denge gerektiren oyunlar1 oynayabilen, el-goz
koordinasyonunun gelismesi sayesinde iki elini bagimsiz kullanabilen bir birey haline
gelmistir. Ustelik artik okul yada evde karsilasabilecegi durumlarla miicadele edip, basarili
olmasina yetecek fiziki, zihni ve hissi imkanlara sahiptir. Bununla birlikte tembel ve kararsiz
bir tutum ve goriiniim sergiler. (Yavuzer,1998:225)

6 yas c¢ocuklar1 kuvvetli bir ritm duygusuna sahiptirler. Ritm modelini anlayabilir ve
uygulayabilirler. Akordlu ve akordsuz enstrumanlar1 biiyiiyen bir kabiliyetle calabilir, hatta
niians uygulayabilirler.

3- Aktif Miizik Egitimi Acisindan 2-6 Yas Siirecinde Ses Gelisimi;

Insan sesi miizik igin kullanilabilecek en zahmetsiz, en dogal ve en kullanish aragtir. Okul
oncesi ¢ocugu i¢in de kendi sesi, miizige katilmasini saglayacak en kullanigh enstrumandir.

Bebeklik ve erken ¢ocukluk devreleri de dahil olmak iizere, erkek ve kiz ¢ocuklariin sesi
9 yasina kadar hemen hemen ayni 6zelligi gosterir. Bu donem ¢ocuk sesleri orta giirliikte,



yumusak ve tath bir karakter tasir. Cocuk sesleri heniiz gelisimleri tamamlanmamis olan
gegici seslerdir.

Konugma yada sarki sOyleme sesinin olugmasi, sesi saglayan organlarin saglikl
calismalariyla miimkiindiir. Bunlar; akciger, diyafram, nefes borusu, dil, dis ve dudaklardir.

Ses, girtlaktaki ses telleri olarak bilinen liflerin titresmesiyle olusur. Ses telleri gesitli
kaslarin ve sinirlerin yardimiyla inceli-kalinli olmak {iizere c¢esitli seslerin ¢ikarilmasina
yardimci olur. Okul Oncesi ¢ocugu ise gelisimini tamamlamadigi igin ses tellerini
denetleyemez. Bu sebeple birbirine ¢ok yakin seslerle (Komali araliklar, kromatik araliklar),
uzak sesleri (6,7,8 li araliklar1) saglikli sdyleyemez. (Dinger,2000:50) Cocuklarda vokal
olusumu, bizatihi kendilerinin bir ses kaynagi oldugunu kesfedisi ve basta anneleri olmak
iizere ¢evredeki sesleri taklit etmeleriyle baslar. Cocuk seslerindeki melodik yap1 3 yasindan
itibaren goziikiir. Orff ve Kodally’ye gbre ¢ocuk sesindeki ilk yapilanma inici mindr araligi
ile baslar. Yine Orff 1971 Ball State Universitesinde yaptif1 deneysel arastirmada mindr
ticliiye ek olarak pentatonik dizinin de ¢ocugun ses gelisimine uygun oldugunu agiklamistir.
(Yiiksel,1996:37)

Cocuklarin ses genislikleri ve alani, dardan genise; 6 yasina kadar daha c¢ok kalin seslere, 6
yasindan sonra ise hem kalin ham ince seslere dogru genisleyen bir gelisim ¢izgisi gosterir.
Ancak ¢ocugun ses genisligi ve gelisim ¢izgisi her yasta ve her ¢ocukta ayni degildir.Ses
genisligi ve gelisim ¢izgisi, icinde yasadig1 dogal, toplumsal ve kiiltiirel ortama gore degisir.
Bununla birlikte Bati Avrupa’da yapilan bir arastirmada; Siit bebeklik doneminde la 1
(piyanonun 4. oktavindaki la sesi) dolayinda olan c¢ocuk sesi 1,2 yaslarinda fa 1’e , 3-5
yaglarinda mi 1’e dogru, 6-8 yaglarinda ise si 1’e ulasan bir gelisme ¢izgisi gosterdigi
saptanmistir. (Ugan,1994:19) Buradan hareketle okul dncesi ¢ocugunun heniiz ses gelisimini
tamamlamadigi, bu ylizden istisnalar hari¢ sodyleyebildigi nota sayisinin sinirli oldugu
ortadadir. Ancak ¢ocugun aktif miizik egitimine yani onun miizige katilimini saglayacak
uygulamalara baslatilmasi i¢in sesinin gelisimini beklemek de ¢ok yanlis olur. Ciinkii ¢ocuk
zihni olarak miizigi takip edebilecek durumdadir.

Cocuk egitiminde miizigin, gerek en uygun olabilecek repertuarla uygulanmasi, gerek
heniliz ses gelisimini tamamlamamislara ses zorlamalari, bagirtma vs. yanlis yaklagimlar
sonucu, sarki sdyleme sesinin, hatta konugma sesinin yanlis tonlara oturtulmasi gibi sik
rastlanan arizalara sebebiyet verilmemesi i¢in sahasinda uzmanlagsmis elemanlara ihtiyag
bulundugunun bir kere daha altin1 ¢izmek isteriz.

4- Miizigin Dil Gelisimine Katkisi;

Insanlar dil yetenekleri sayesinde birbirleriyle iletisim kurar, birbirlerini anlar, bilgi,
diisiince ve tecriibelerini birbirlerine aktarabilirler. Diger yandan dil, diistinme, bellek,
muhakeme, problem ¢6zme ve planlama gibi siiregleri de igermektedir.

Biitiin saglikli cocuklar dil 6grenmeye dogustan yeteneklidirler ve dil gelisimi igin
donanimli olarak diinyaya gelirler. Cocuklarin dil gelisimi, genel gelisimi dogrudan
etkileyecek onemli bir faktordiir. Ciinkii cocuklar dilleri gelistikce daha ¢ok sorar, daha ¢ok
Ogrenir, daha ¢ok diisliniirler. Cocugun dil gelisimi belli siiregler icinde benzer bir siray1
izlese de, ¢evre tarafindan ¢ocuga sunulan sozel uyaran zenginliginin dil gelisimini olumlu
etkiledigi arastirmacilarin birlestigi bir konudur.

Okul o6ncesi donemde miizik calismalar1 ile ¢cocugun dil gelisimine ne Ol¢iide katki
saglayabilecegini ele almadan 6nce onun dili nasil 6grendigini gdz Oniinde bulundurmak
dogru olur. “ Baslangicta “ses ¢ikarma” ve “konusma” dil yetenegi gibi geliyorsa da, dil
yeteneginin asil 6nemli boyutu “dinleme”dir. Konugma ise dinleme sonrasinda dilin kisiden
yanstyan kismidir. Bu yetene8in gelismesi de biiylik oranda “dinleme becerisi’nin



gelismesine baglidir.” (As1c1,2003:27) Goriildigi gibi, duyma-dinleme ve ses ¢ikarma iglevi
bize dil gelisimi ile miizik arasinda dogal bir paralellik sunuyor. Dil de, miizik de kaynagi

itibariyle dinleme becerisinde birlesmektedir. (Dil, nasil dinleyici konumundaki bebege gerektiginde
tekrarindan bikilmadan sunulan zengin kelime dagarcigina bagl olarak gelisiyorsa, miizik egitimi de ayni
muhataba siklikla yoneltilen giizel 6rneklerle gelismektedir. Biz buna “pasif miizik egitimi” diyoruz. Ancak
pasif egitimin programlanmasi ve bundan alinan veya alinacak sonuclar &zellikle tilkemiz baglaminda, mili
kiiltiir-evrensel kiiltiir, cagdaslik, makam miizigi- tampere sistem, tek seslilik-cok seslilik ...vb, konularinda
miizik politikalarimiz agisindan kisir ¢atigmalarin haksiz ve sonugsuz yaptirimlara dontismektedir. O sebeple bu

konuyu ayri bir zeminde tartigmayr uygun buluyoruz.) Nitekim, basta J.J.Rousseau, olmak iizere
Alman diisiiniir ve miizisyen J.G.Herder, Ingiliz diisiiniir H.Spencer ve daha niceleri dil ve
miizik arasindaki paralellikler tizerinde durmuslardir.

Soziin ve konugmanin arkasinda kendine has miizikal bir yap1 yer tutmaktadir. Sorarken,
itiraz ederken, seslenirken, severken, kizarken...farkli ses kombinasyonlari, tize veya pese
yonelen farkli inis ¢ikislar kullamlir. Ustelik bu konusma melodisi, cesitli vurgulamalar,
duraksamalar ve yine birbirinden farkl: yiiriitiilen konusma temposu ile derinlik kazanir. Bu
sebeple olsa gerektir ki, sesli ifadeler yazili olanlara oranla muhatap iizerinde daha etkili ve
kolay anlasilir bulunmustur. Mesela, sozciik anlamiyla konusma melodisi zit seyreden bir
ifadelendirmede, sozclige degil melodideki anlama itibar edilmesi ilging bir tespittir. Sosyal
ve kiiltiirel islevlerden yola ¢ikarak dilin gelisimini agiklamaya c¢alisan Livingston
“...Kanimca insan tiirii konusmaya baslamadan ¢ok onceleri sarki sdylemeye baslamisti.
Daha dogrusu sarki, konusmanin ve dolayisiyla dilin 6n kosulu olmustur.” demektedir.
(Izbul,2004:3) Onun gibi diisiinen bazi bilim adamlar1 (Thorpe, Marler, Paters, Gurin)
konusma dili ile kussarkisi arasinda baglantilar kurmuslardir. “1- Iletisim becerisi
yetiskinleri taklitle olmaktadir./ Kussarkisi da 6grenme sonucu kazanilan bir davranig
oldugundan yoresel planda farkliliklarin olustugu goriliir. 2- Bireysel gelisimde 6grenme
olanaginin dorukta oldugu bir duyarlilik donemi s6z konusudur. 3- Duyarliligin belli
yonlerde gelisimi, biyolojik tiiriin ozellikleriyle bagdasiktir. Baska bir deyisle kiiltiirel
gelisim, genetik yapidan gelen belirli esneklik smirlariyla kisithdir. 4- Ogrenme donemi
boyunca, kendi sesini isitme yoluyla gergeklesen 6zdenetim, olagan gelisim i¢in 6n kosuldur.
5- Bagslangicta, diizensiz seslerin baskin oldugu bir dénem yasanmaktadir. Bebeklerde
agulama, kuslarda sarkimsi.” Miizik ve konusma coziimlemelerinin beynin iki ayr1 yari
kiiresinde gerceklesiyor olmasi sebebiyle giiniimiiz noérolojik kuramina dayanarak
Blakemore, Iverson ve Zangwill tarafindan reddedilen bu tez sosyal gelisim evreleri
bakimindan kabul gérmektedir. (a.g.e.3.)

Miizik, ister dilden dnce, ister sonra dogmus olsun, dil ve miizigin ortak paydalarini hi¢bir
anlayis ve teori gormezden gelmiyor. Gergek dil 6greniminin dilin kendine has miiziginin
taninmasina bagl olarak gelistigi, dil bilimcilerin birlestigi bir konu. Cocuk once dilinin
miizigini (yani seslerdeki anlam hiyerarsisini) sonra sozciikleri 6grenmektedir. Ogrendigi bu
dilde diisiinebilmekte ve edebiyat dedigimiz seyi yaratabilmektedir ki bu derece hakimiyet
gosterilebilen dile anadil denmektedir. Miizigin baglhi basina bir sanat olarak kendini
gostermesi, konusma dilinin arkasinda ayri bir iletisim imkani olarak sessizce var olan
miizigimsi yapinin gelistirilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Miizigimsi olarak tarif ettigimiz bu
yapi, ana dilde oldugu gibi bir takim karakteristik 6zellikler tagimaktadir ki milli adin1 ona
yakigtirabiliriz. Buradan hareketle ¢ocugun anadilini, diliyle ayn1 temel 6zellikler iizerine
kurulmus bulunan milli miizigi ile birlikte 6ncelikli olarak 6grenmesi, onu sosyal ve kiiltiirel
bakimdan daha dengeli ve saglikli bir birey yapacaktir. Beynin konusma bolgelerinin gelistigi
yarimkiirenin karsiti olan yarimkiirede miizik yeteneginin gelistigi goz Oniinde alinirsa,
miizik egitiminin fizyolojik olarak da dil gelisimini dengeledigini sOyleyebiliriz.

Cocugun yasina ve gelisimine gore sunulacak miizik, tagidig1 s6zciik dagar1 bakimindan dil
gelisimine oncelikli katki saglayacaktir. Yasinin getirdigi beceriler dogrultusunda, sarkilari
ezberleme yoluyla anlamini heniiz bilmese de pek ¢ok yeni sozciikle tanigmis olacak, bunlari



zamanla tanityarak anlamlandiracaktir. Bu anlamlandirmaya, sarkidaki ifade kaliplari ve
bizatihi miizigin kendisi yardimec1 olacaktir. Sozciiklerin sarkinin ezgisi ve ritmine uygun
olarak sdylenmesine calisilmasi, dil, agiz, dudak kaslarinin hakimiyetini arttirmasi yaninda
topluca ses organlarini calistiracagindan telaffuzu daha diizgiin hale getirecektir. Yine miizik
calismalarina bagh olarak konusma temposunun daha kontrol edilebilir duruma geldigini,
dogru ses cikarma yontemine alistirilirsa; yorulmadan, anlasilir ve saglikli bir konusma
tonuna ulasabilecegini de eklemeliyiz.

Miizigin hafizay1r destekleyen yonii goéz Oniine alindiginda, giizel ¢ocuk siirleriyle
bestelenmis sarkilar, hem dil zevki bakimindan, hem de giizel ifadelendirilmis s6z kaliplarini
sarki yoluyla hatirlatma bakimindan dil gelisimine katki saglayacaktir. Diger yandan milli
miizik yoluyla 6grenecekleri sozciik dagari, kiiltiirel siireklilik bakimindan anlam diinyalarini
zenginlestirecektir.

5- Miizigin Kisilik ve Sosyal Gelisime Katkisi;

Insan dogustan gelen kalitim ozellikleriyle, yer aldif1 cevre Kkiiltiirii i¢inde gelisimini
stirdiiriir. Kiiltiirel kosullar icerisinde sosyal iligkiler, karsilikli olarak toplumun, kiiltiiriin ve
bireyin yapisini etkiler. Bireyin, ¢evresini tanima ¢abasi, insanlar1 anlamak ve onlara uyum
gostermek, hemen biitiin 6mriinii doldurur. Bu faaliyetinin bir pargas1 olarak kisilik gelistirir.
Kisilik gelisiminde ilk 5 yil olduk¢a 6nemli bir siirectir. Bu siire¢ onun sonraki hayatinin bir
bakima belirleyicisi goriiniimiindedir.

Kisilik gelisimi sosyal gelisimle birlikte olusmaktadir. Ciinkii kisilik gelisimi, sosyal
cevrede kabulii saglarken, bir yandan da sosyal g¢evre kisiligin belirleyicisi haline gelir.
Cocugun kendini kesfedip tanimasi ¢ok kiigiik yaslarda baglar. Ancak bu fark edisin olumlu
seyredebilmesi ¢evredekilerin ¢gocuga gosterdikleri tutuma baghdir. Cevrenin saghkli tutumu
ise hayatta kalmanin, yasamanin 6n sarti kabul edilen giiven duygusunun pekistirilmesine
bagl olarak yorumlanmaktadir. Okul 6ncesi donemde c¢ocuga onemsendigini, sevildigini
hissettirmek, kendini sevmesini saglamak, sevildigini ve begenildigini fark ettirmek,
kendisini ifade etmesi i¢in ona firsat tanimakla kisilik gelisimine destek verilebilir. Miizik
calismalari, cocugun dogal olarak zaten sevdigi bir istir. Bu atmosferi yakaladiktan sonra,
O0gretmenin miizigi kullanarak yaratacagi c¢esitli mizansenlerle, ¢ocuklarin grup iginde daha
fazla kendilerini hissetmeleri, daha fazla kendilerini ve yeteneklerini sergilemeleri imkan
hazirlanabilir. (Urfiioglu,1989:58) Miizikteki ilerlemeler, &gretmen ve arkadaslariin
takdirini arttirdign gibi cevre ilgisini de uyandirir. Ogretmen ve arkadaslarmin begenisini
goren cocugun kendine giiveni kadar, yeteneklerini gosterme konusunda cesareti de artar.
Nitekim Tek basma sarki sdylemeye g¢ekinen ¢ocuklarin, kiime icinde rahatlikla miizige
katildig1, tek basina sdyleyebilen cocuklar1 gozledikge, yeteneklerini gostermekte istekli
davrandiklart 6gretmen gozlemlerinden ¢ikarilmaktadir. (Seyrek-Sun,1983:33) Solo sarki
soylemek, calgi ¢almak vb. miizik etkinliklerinde bulunan ¢ocuklarin, sergilemedeki yiiksek
heyecanlari, takdir ve alkislar, ailesinin mutluluguna kaynaklik etme hissi ve nihayet bir isi
tamamlamanin, basarmanin verdigi tatminle kendisinden memnuniyet duymasi, kendi 6z
elestirisini yapabilmesi ve daha iyiye yOnlenmesi saglanabilmektedir., Hayatin her
safhasinda uygulanmasi1 gerekenler ileride unutulmayacak bir miizik egzersizi halinde
cocugun tecriibe dagarina verilebilir.

Diger yandan miizik egitimi Ozellikle okul oncesi donemde, diger cocuklarla mutlu bir
ortami1 paylagma, bir grubun, etkinligin, bir amacin parcast olma hissini tattirir. Toplu miizik
caligmalariyla, arkadaslariyla birlikte bir is yapma, diizenli ve disiplinli olma, sirasinin
gelmesini bekleme, sabretme gibi sosyal hayatin geregi olan aliskanliklar kazanir. Kiimede
sark1 sOylerken sesini kullanmayi, yanindaki arkadaglarin1 ve digerlerini dinleyerek sesini



denetlemeyi 6grenir. Boylece topluluk diizeninde bagkalarini da géz 6niinde bulundurmak
gerektigini kavrar. Bilindigi gibi miizigin kendisi de bir diizen isidir. Cocuk, sesleri belli bir
diizen i¢inde sdylemesi gerektigini ve bu diizenin birlikte sarki sOyleyebilmenin sarti
oldugunu anladik¢a toplum hayatina intibaki da artacaktir. Bir sarkinin ritmiyle heyecanlarin
paylasilmasi onun sosyal kimligini kuvvetlendirecektir.

6- Miizigin Duygusal ve Zihin Gelisimine Katkisi;

Ogrenme, 6grenilenden yararlanabilme, yeni durumlara uyabilme, yeni ¢dziim yollari
bulabilme benzeri yetenekler, diisiinme, iliski kurma, ¢esitli 6grenme islevlerini koordineli
yiiriiterek gelistirebilme gibi zihni becerilerin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikar. Zihin
gelisiminin saglikli bir silire¢ takip etmesi siiphesiz Oncelikle uygun cevre kosullarina ve
egitime baglidir.

Miizik zihin gelisimini destekleyici bir faktor olarak da ele alinmaktadir. Sarkilar, miizikli
oyunlar, calgilar yardimiyla istenilen kavramlar kolayca 6gretilebilir. Miizik ¢alismalarinin
yardimiyla, insan bedeni ve uzuvlari, ¢evre, diger insanlar, doga ve doga olaylari, sosyal
yasayis kurallari, kiiltiirel degerler ve deger yargilarin1 6gretmek ve kavratmak miimkiin
olabilecegi gibi renk, say1, bicim, zamana ve mekana dayali kavramlarin kavratilmasinda da
yol alinir.

Iligkili grup testleriyle néroloji calismalari yapan bilim adamlarindan Shaw, Levine,
Wright, Dennis, miizik egitimi alan ¢ocuklarin almayanlara goére mantiksal hafiza ve algilama
yeteneklerinin ciddi sekilde gelistigini ortaya koymaktadirlar. Ayrica beynin dil ve miizikle
ilgili islevlerini {istlenen sol sakak lobundaki boliimiin gelistigi gozlenerek ciddi miizik
egitiminin beyin anatomisini degistirdigi de ispatlanmigstir. Buna bagli olarak miizikle ugrasan
kisilerde iki beyin yarim kiiresini birbirine baglayan ve aradaki iletisimi saglayan “corpus
callosum” adli yapmin da normalden biiyiik oldugu saptanmistir. Bir diger bulgu, sinir
liflerini saran ve iletimin lif boyunca daha hizli olmasini saglayan “miyelin kilifi’nin
beyindeki corpus callosumdan daha kalin olabildigidir. (Tozar,2002:53) Cocuklarin en kiigiik
yaslardan itibaren ilgi duyduklar1 ritm caligmalariyla dikkat, denge, tepki becerilerinin
gelistigi, el, kol, ayak, bas, goz gibi uzuvlar arasinda esgiidiim saglandigi, davraniglarda
incelik ve ¢eviklik kazanildig1 gozlenmistir. Ayrica duyular arasindaki koordinasyonun
gorme, duyma, duydugunu gerektirdigi ol¢lide enstruman iizerinde el becerisine ¢evirme,
sarki sOyleme, ayakla ritmi takip etme, dinleyenleri gz Oniinde bulundurma gibi pek ¢ok
eylem ayni anda miizigin geregi olarak gerceklestirilebilmektedir. Dolayisiyla miizik ayni
zamanda bir zihin faaliyeti olarak degerlendirilmektedir. Miizik, melodi, ritm, tempo, ton vb.
bilesenlerden olusur. Ancak miizik bir beyin faaliyeti olarak ele alindiginda, dinlemek,
mizigi dinlerken duygulanmak, onu enstrumanla icra etmek, miizigi dinlemeden beyinde
hissetmek, sarki sdylemek, sarki sdyleyerek ensruman calmak gibi bir ¢ok farkli eylemin
cesitli mekanizmalar1 harekete gecirdigi gozlenmistir. (Giiltek,2002:22)

Ic veya dis etkilerin bireyde haz yada elem tiiriinden izlenimler yaratmasi haline duygu
denilmektedir. Duygu dogumdan itibaren insanogluna eslik eden bir hal olarak gézlenir. Okul
oncesi donemde hemen biitliin duygu tiirleri etkin bigimde kendini gosterir. Yine pek cok
duygunun bu c¢aglarda gelisip, bazilarmin ¢evre kosullarina gore cocukta yerlestigi
diistintiliirse okul 6ncesi doneminin dnemi bir kez daha ortaya ¢ikar.



Okul 6ncesi donemde miizik ¢aligsmalari ¢ocugun mutlu oldugu bir eylemdir. Temel olarak
onun mutlu oldugu bir ortamda bulunmasi, mutlu oldugu bir isle mesgul olmasi duygusal
gelisimi ve saglhigi bakimindan faydalar igerir. Nitekim Haluk Yavuzer kitabinda, diinyanin
bir ¢ok iilkesinde duygusal bozuklugu olan ¢ocuklarin tedavisinde miizik terapisinin
kullanildigini belirtmektedir. (Yavuzer ,2002:204-206.)

Miizigin ve dolayisiyla sanatin, duygular1 diizene sokan, rehabilite eden tarafi, sanat-terapi
birlikteligine dikkat c¢eker. “ Victor Lowenfeld sanat egitimini “Bir terapi, sembollerin
yorumlanmast ile sembollerden kurgusal sonuglar ¢ikarma yoluyla ulasilan bir teghis” olarak
degerlendirmektedir. Bu bakimdan sanat Ggretmeninin sanat¢i, 6gretmen ve terapist olma
yetenegine sahip olmasi gerektigi vurgulanmistir. Boylece sanat, duygusal rahatsizliklarin
diizeltilmesinde, aksakliklarin telafisinde kullanilir hale gelmistir.” (Erbay,1997:53),
Konfigyus’un asirlardan gilinlimiize gelen “Miizik ruhun gidasidir” sozii, miizigin duygusal
gelisim ve saglik bakimindan 6nemini veciz bir sekilde ortaya koyuyor.

SONUC

Cocukla birlikte ilk akla gelen anahtar kelimeler oyun ve sanattir. Cocuk kendi dogallig1
icinde anlama ve Ogrenmelerini, duygularin1i ve yorumlamalarini oyunla ifade eder. Bu saf,
yalin ve 6zgiin ifade edis yontemi sanatin baslangici sayilabilir. Bu yiizden her ¢ocuk bir
bakima sanatkardir. Miizikse onun ifade edis enstriimanlarindan biri. Oyle ki, ¢ocuk ve miizik
yiizyillarca birbirini tamamlayan unsurlar olarak ele alinmistir. Avrupa resim sanatinda
calgilarin, tombul, bukleli sa¢gli melek yavrulariyla birlikte resmedilmeleri, ¢algilarin kutsanisi
gibidir. Ortagagda gilinahsizlig1 ve cenneti simgeleyen ¢ocuk sesi, ¢ocuk sopranolarindan
olusan korolar1 ve o saf sesi koruyabilmek i¢in hadim edilerek hayatlar1 boyunca ses tellerinde
12 yasin tazeligini stirdiiren erkeklerin castrato gelenegini olusturmuslardi.

Cogunlukla ¢ocugun oyununun i¢inde miizik, miiziginin i¢inde oyun saklidir. Cocuga
ulagsmanin yolu onun dilini anlamaktan, yani oyun ve sanati, dolayistyla miizigi araci kilmakla
kolaylasir. Ozellikle okul dncesini kapsayan yas gruplarinda miizik ¢alismalari, sevindirici,
eglendirici, mutluluk verici bir ugrastir. Onun mutlulugu bir yandan saglikli duygusal dengeyi
hazirlarken diger yandan zihni kapasitesinin ag¢iga ¢ikmasina sebep olmaktadir. iste bu temel
noktadan itibaren egitimde miizigin kullanimi1 kayda deger basarili sonuglar vermektedir.
Basta dil, zihin ve duygusal gelisim olmak iizere, sosyal gelisim ve kisilik gelisimine énemli
katkilar saglamaktadir.
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KULTUR VE IDEAL KULTUR

Yrd. Dog. Dr. Talip TUZTAS
Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi

Ikogretim Boliimii

Ozet

Bu makale, hedef kitlemiz olan 6grencilerde -6zellikle Egitim Fakiiltesi 6grencilerinde kavrami,
kavram igerigini algilama, onu Oziimseme noktasinda goriilen eksiklikleri bertaraf etmek, onlara
kazandirilmak istenen bilgi ve kavramlarin 6ziimsenmesinde bir aligkanlik veya bakis agisi verilmek igin
hazirlanmistir. Ornek olarak da, “kiiltiir’ve”ideal Kiiltiir” kavramlar: secilmistir.

Bir 6grenci, kendisine kazandirilmak istenen kavrami 6ziimsemesi, onu kendi bilgi birikimine
katmast i¢in, kavramin etimolojisini, tarifini, igerigini, ig¢erigin ana parcalarini ve temel niteliklerini
irdelemesi, hatta, kullanim alanlarindaki niiansi1 fark etmesi gerekir; ancak o zaman bireysel anlamda bilgi
ve digiincesini gelistirebilir. Aksi takdirde &grenci, kavrami, zorunlu oldugu siire¢ iginde, zihninde
muhafaza eder ve sonra da unutur. Bu 6grenme bi¢imi ne kendisine ne de toplumsal kiiltiire higbir katkida
bulunmaz.

Iste bu yaklasimi model alarak, ele aldigimz kiiltiir ve ideal kiiltiirii, bu anlay1s i¢inde islemeye

calistik.
Anahtar Kelimeler:Kiiltiir, Kiiltiir Ogesi, Maddi ve Manevi Kiiltiir, Kiiltiiriin Ozellikleri
Abstract:
This article was be prepared for internalisation of knowledge and concepts by faculty of

education students which is target mass to be lack of comprehension. Culture and ideal culture are

selected as sample. A student can scrutinize to concepts and its etimology, its defination, its content, basic
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