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Makale Bilgileri 0z

Makale Ge¢cmisi Giris: Geleneksel olarak kullanilan tibbi bitkiler birgok ilacin gelistirilmesinde ilham kaynagi olmustur. Hatmi
Gelis: 18.06.2020 tibbi bitkisinin yapilan bilimsel arastirmalara gore yaprak drog’unun ozellikle soguk alginlig: ile birlikte
Kabul: 01.10.2020 gozlenen kuru Oksiiriikte antitiissif etki gosterdigi Alman E Komisyonu Monograflarinda belirtilmektedir.
Yayn: 25.12.2020 Konya yoresinde yetistirilen Hatmi bitkisinin flavonoid igerigi onun dogru endikasyonda kullanimina y6nelik

. olup olmadigi konusunda yol gosterici olmaktadir. Flavonoidler antioksidan 6zellikleri yaninda enzimleri
Anahtar K_e_l'm_eler: . inhibe ederek invitro antibiyotik etki gosterirler.

A_Ithgea officinalis-Hatmi, Amag: Bu ¢aligma Konya-Akyokus yoresinde yetistirilen hatmi bitkisinin ¢i¢eginin total flavonoid igeriginin
Bitki, . yeterli olup olmadigimi aragtirmak amaci ile gergeklestirilmistir.

Flavc_mo'd* Yontem: Konya-Akyokus yoresinde (Temmuz Organik Ciftliginde 2017 bahar ayinda) yetisen tibbi hatmi
Analiz. bitkisinin 100gr. ¢igegi kullanilmstir. Bitkinin %80 metanol %20 su karigimi hazirlanmistir Tanimlayic1 —
kesitsel bir caligmadir. Analizler Bati Akdeniz Tarim Orman Bolge Miidiirliigii Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Enstitiisiinde yapilmistir. Numune analizi igin gerekli izinler alinmigtir.

Bulgular: Numunemizde Analizi yapilan tibbi hatmi bitkisinin total flavonoid miktar1 2,8 mg CE/g olarak
Olgtilmiistiir.

Sonu¢ ve Oneriler: Calisma sonucunda hatmi bitkisinin ¢igeginin total flavonoid igerigi tibbi kullanim
acisindan yeterli bulunmustur. Hatmi ¢igegi agiz, bogaz ve mide mukozalarinda irritasyon tedavilerinde
geleneksel olarak kullanilan bir bitkidir. Bu bitkinin ve flavinoit etken maddesinin modern ve geleneksel ve
tamamlayic1 tipta kullanimina iliskin ileri ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Phytochemical Analysis of Althaea officinalis-Marshmallow Plant Grown
in Konya-Akyokus Region

Article Info ABSTRACT

Avrticle History Introduction: Traditionally used medicinal plants have inspired the development of many drugs. According to

Received: 18.06.2020  the scientific research of the marshmallow medicinal plant, it is stated in the Monographs of the German E

Accepted: 01.10.2020 Commission that the leaf east has an antitussive effectespecially in dry cough observed with the common cold.

Published: 25.12.2020 Objective: To determine if the Althaea officinalis-marshmallow medicinal plant grown in Konya region
contains enough active ingredients.

Keywords_: o Methods: The sample of the sample grown in Konya-Akyokus region (July Organic Farm). 100gr of medical
Althaea officinalis- marshmallow herb. flower was used. A mixture of 80% methanol and 20% water was prepared. The analyzes
Marshmallow, were carried out at the Turkish Ministry of Forestry and Agriculture Western Mediterranean Regional
Plant, ) Directorate Medical and Aromatic Plants Institute. Necessary permissions were obtained for sample analysis.
FlaVOﬂ(_)ld Results: Total flavonoid content of the medicinal marshmallow was analyzed as 2.8 mg CE / g.

Analysis. Conclusions and Recommendations: As a result of the study, the total flavonoid content of the flower of the

marshmallow plant was found to be sufficient for medicinal use. Marshmallow flower is a traditionally used
herb for irritation treatments in mouth, throat and stomach mucosa. Further studies are needed on the use of
this plant and its flavinoid active ingredient in modern, traditional and complementary medicine.
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Konya-Akyokus Yoresinde Yetistirilen Althaea Officinalis-Hatmi Bitkisinin Etanol Extractinin Toplam Flavonoid Miktari

GIRIS
Fitoterapoétik; bitkisel ilaclar1 nitelemektedir. Etki mekanizmalar1 bellidir; giivenlik sinirlari, yan etkileri,
kontrendikasyonlari, stabilitesi, toksite sinirlari, fizyolojik etkileri bilinen monograflara uygun cagdas ilag

tanimina uygun Uriinlerdir. Farmakopelere uygun bitkinin drog olarak tanimlanmis kisminin standartize edilerek
extresi, sabit yagi, ucucu yagi tedavide kullanimini amaglamaktadir (Zeybek, 2019).

Geleneksel olarak kullanilan tibbi bitkiler bir¢ok ilacin gelistirilmesinde ilham kaynagi olmustur (De Sales,
2018). Gastrointestinal hastaliklarda da geleneksel bitkiler tedavi edici olarak kullanilabilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii giivenilir tibbi bitkileri tedavi edici olarak hastaliklarin tedavisinde bilimsel olarak onermektedir (Herve,
2018). Bircok tibbi bitki dzleri medikal ilag yapiminda kullanilmaktadir. Onemli bir yan etkisi olmayan kolay
temin edilebilen birgok tibbi bitki mide koruyucu olarak kullanilabilmektedir.

Flavonoidler, polifenoller, terpenoidler (Inas, 2011), saponinler (Awaad, 2013), alkaloitler (De Sales, 2018)
ve miisilajin lipolisakaritler (Hage-Sleiman, 2011) dahil olmak iizere sifali bitkilerden elde edilen dogal iiriinler,
antiinflamatuar, antimikrobiyal, antiiilser, antioksidan ve antikanser gibi biiylik farmakolojik dneme sahiptir.
Bitki ozleri yiiksek konsantrasyonlarda bile genellikle giivenlidir. Bitkilerin anti-iilser 6zellikleri flavonoid
(Kumar, 2011; Rao, 2013; Dwivedi, 2013) ve triterpen icerikleri (Pillai, 2010) ile iliskilendirilebilir.

Polifenoller (esas olarak tanenler ve flavonoidler), anti-enflamatuar, antioksidan ve immiinomodiilator
ozelliklerle iliskilendirilmistir. Oksidatif stresi azaltarak polifenoller, iltihaplanma ile ilgili gen ekspresyonunu
degistirebilir, sitokin olusumunu baskilayabilir (6., TNF-a ve IL-1) ve doku antioksidan enzimlerini siiperoksit-
dismutaz (SOD) ve diisiik glutatyon (GSH) yiikseltir (Benchikh, 2018). Fenolik bilesiklerin anti-iilserojenik
aktiviteler gosterdigi bildirildi. PG sentezini arttirdiklar1 igin, salgi onleyici etkiler veya sitoprotektif etkiler gibi
farkli mekanizmalarla etki ederler (Awaad, 2013). Polifenoller dogal antioksidan bilesikler olarak kabul edilir,
clinkii serbest radikallerin neden oldugu doku hasarina karsi ciddi bir koruma potansiyeline sahiptir (Ahmed,
2016). Flavonoidler mast hiicrelerinden histamin salgilanmasini azaltabilir ve lipid peroksidasyonunu da inhibe
edebilir (Inas, 2011; Awaad, 2013). Ek olarak, flavonoidler mide mukozal glikoprotein parg¢asini korur ve nitrik
oksit (NO) etkisinde bir artisa neden olabilir (Inas, 2011). Tanenler, mukozal zarlarin ve cildin proteinlerini
cokertici biiziicii faaliyetlere sahiptir. Bazi tanen tiirleri mide salgisin1 baskilamakta ve mukus tabakasini
arttirmakta ve mide mukozasini1 korumak i¢in yerel bir etki gostermektedir (Benchikh, 2018; Bhalke, 2010).

Malvaceae familyasinin bir {iyesi olan hatmi tibbi 6zellikleriyle iinliidiir. Hatminin sulu ekstresinin, lipemi,
iltihaplanma, mide {ilseri ve trombosit agregasyonunun, tespit edilen advers veya toksik etkiler olmadan
tedavisinde potansiyel olarak faydali oldugu gosterilmistir (Hage-Sleiman, 2011). Hatmi bitkisi ¢igeginin
farmakolojik ve antioksidan aktiviteleri, iceriginde bulunan polisakkaritler ve flavonoidler gibi ¢esitli bilesiklere
baglanmistir (Talebi, 2014; Fallahpour, 2014). Flavonoid grubu bilesikler ise kalkonlar, aurenler, flavoneller,
antosiyanidinler ve antosiyaninlerden olusmaktadir (Vermerris, 2006). Flavonoidler, antioksidan, antibakteriyel,
antiviral, anti-enflamatuar, anti-alerjik, plazmada diisiik yogunluklu lipoproteinleri azaltma, trombosit
toplanmasini 6nleme, serbest radikalleri temizleme ve hiicre cogalmasini 6nleme gibi ¢ok ¢esitli biyolojik etkiler
gostermektedir (Spiridon, 2011).

Hatmi tibbi bitkisinin yapilan bilimsel aragtirmalara gére yaprak drogunun 6zellikle soguk alginlig ile
birlikte gozlenen kuru Okstiriikte antitiissif etki gosterdigi Alman E Komisyonu Monograflarinda belirtilmektedir.
Kok drogu ise yaprak drogu gibi agiz ve bogazin mukoza tahriglerinde, soguk alginligina eslik eden kuru
okstirtikte kullanildig: bilinmektedir. Ek olarak kok drogu mide mukozasinin hafif inflamasyon durumlarinda da
kullanilabilecegi belirtilmektedir. Gastrik mukozada koruyucu etkisi nedeniyle peptik tilserlerde kullanilmaktadir.
Kok drogunun ayrica cilt yaralanmalarinda ve yaniklarda iyilestirici etkisi bulunmaktadir. Bu amagla lapa
seklinde stafilokoklarin neden oldugu karbonkiilfronkiil vakalarinda kullanilabilir (Zeybek, 2019).

Yaprak drogunun igerigi; musilaj ana etkin maddeyi olusturmaktadir. Yapraklarin miisilaj igeriginin en
yiiksek oldugu zaman ¢igceklenme zamanindan hemen once hasat edilen yapraklar %6-10 oraninda miisilaj igerir.
Avrupa Farmakopesine gore sisme indesi 12’den az olmamalidir. Coziinlir polisakkarit karisimlari igerir;
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glukagon, arabinogalaktan, glukuronoksilan gibi flavonoid igerigi %1,4-2,6 arasindadir. Ihlamurda mevcut olan
Tilirozid hipolaetin-8-gentiobiosid ve luteolin tiirevleri olabilir. Miisilaj igeren tibbi bitkiler mide mukozasini
cepecevre sararak etkin bir koruyucu gorevi istlenirler. Misilajin viskoz 6zelligi zarar gormils olan mide
mukozasini hizla rejenere eder (Zeybek, 2019).

Kok drogunda miisilaj icerigi %30’lara kadar ¢ikabilir. Notral a-glukaganlar, asidik galakturonoramnanlar
gibi bircok polisakkarit yapilar icerir. Yogunluk; hasat zamani, islenme yontemlerinden etkilenebilmektedir.
Yikama, soyma ve kurutma yontemleri drogun miisilaj miktarin1 etkilemektedir. Avrupa Farmakopesine gore
sisme indisi 12’den az olmamalidir. Flavonoidler kiiglik miktarda bulunabilirler siilfatli olanlari da mevcuttur

(Zeybek, 2019).

Flavonoidler portakal sarisindan sar1 renge kadar degisebilen suda ¢6ziinen boyar maddelerdir. Flavus
kelime anlami; sar1 demektir. Insan viicudu giinlik 50-100 mg flavonoidi gida maddeleri araciligiyla
alabilmektedir. Yapilarma bagli olarak genis bir farmakolojik spektruma sahip olabilmektedir. Antioksidan
ozellikleri yaninda baz1 enzimleri inhibe ederek invitro antibiyotik etki gosterebilmektedirler. Flavonoidler en ¢ok
brokoli, lahana, sogan, domates suyu, yesil ve siyah ¢ayda 50 mg/kg seklinde bulunmaktadir. Portakal, elma,
kiraz, tiziim ve kakaoda ise 10-40 mg/kg miktarinda oldugu gosterilmistir. 6500 kadar flavonoid tanimlanmig
olup dnceden “vitamin P” olarak isimlendirilmistir. Bu isimlendirmenin temel sebebi de damar permeabilitesi
iizerine antiddematdz etkisinden dolayidir. Bu ozelliginden dolay1 kapiller direncin bozuldugu diyabet,
ateroskleroz, hemorajik hastaliklarda kullanim alani bulmustur. Antioksidan etkileri nedeniyle de kozmetik
alaninda kullanilmasina neden olmustur. Giines koruyucu kremlerde uv koruyucu etkisinden dolayir yer
almaktadir (Zeybek, 2019). Ayrica antienflamatuar etkilerinden dolay1 prostat karsinomunda brokoli, kolon
karsinomunda yesil ¢ay, tibbi papatya Onerilmektedir. Flavonoidler viicutta gayet iyi tolere edilirler,
metabolizmanin basamaklarinda yer alirlar, toksite yaratmazlar uzun siire kalmadan da atilirlar. Hatta radyoterapi
yan etkilerini azaltmada Onerilmektedir. Izoflovanlar, fitodstrojen grubu olan filavonoitlerdir; ii¢ yaprakli
yoncalarda bulunmaktadir. Hatmi bitkisinde flavonoidler disinda da bilesikler bulunmaktadir.

Hem yaprak hem de kdk drogunun igerisinde bulunan miisilaj tabakasi hassas ve tahris olmus mukozada
koruyucu etki gosterir. Miisilaj igerisinde bulunan polisakkarit karigimlart (galakturonoramnanlar) ekspektoran
etki gosterirler, oksiiriik siddet ve atak sikligini azaltirlar. Bu maddeler ayrica fagositoz artiric1 6zellikleri ile de
bagisiklik sistemini gili¢lendirirler. Serbest radikal, 16kotrien, proinflamatuar sitokin saliniminda artis etkisi daha
cok epitel hiicrelerinde goriiliir. Bdylece hem yaprak hem de kok drogu polisakkaritleri ve flavonoidleri ile
antiinflamatuar etki gosterir. Hatmi tibbi bitkisinin (Althaea eradix) drogunun ESKOP Monografi da
bulunmaktadir (Zeybek, 2019).

Bu c¢alisma Konya-Akyokus yoresinde yetistirilen hatmi bitkisinin ¢igeginin total flavonoid igeriginin
yeterli olup olmadigini arastirmak amaci ile gerceklestirilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma tanimlayici tiirde gergeklestirilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Konya—Akyokus yoresinde yetistirilen Hatmi bitkisini ¢icegi evreni olusturmustur. Temmuz Organik
Ciftliginde yetistirilen Hatmi bitkisinin ¢i¢eklerinden rastgele alinan 100 gr numune 6rneklemi olusturmustur.

Arastirmanin Uygulanmasi

Hatmi bitkisi 6rnekleri uzman bir eczaci ve fitoterapist (Muammaer Sen) tarafindan toplandi. Kiiltiirii
yapilmis tibbi hatmi bitki ¢i¢egi toplu olarak hasat edildikten sonar kurutuldu. Kurutulan bitki ayiklanarak hassas
terazi ile 50’ser gramlik paketler halinde paketlendi. Randomize olarak secilen 6rneklerden 100gr. BATAM
laboratuvarina total flavonoid analizi i¢in gonderildi.
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Verilerin Analizi

Orneklerin analizi BATAM tarafindan yapilmistir. Total Toplam flavonoid analizi mg CE/g cinsinden 2
Olciim yapilarak ortalamasi alindi. Aliiminyum kompleksi olusumuna dayali spektrofotometrik tahlil, gida veya
tibbi bitki numunelerinde toplam flavonoid igeriginin belirlenmesi i¢in en yaygin uygulanan prosediirler

uygulandi.
Etik Boyut

Caligma verilerinin elde eldilmesinde Organik Temmuz Ciftligi ve BATAM laboratuvarinin izni ile
almmustir. Bu ¢alisma i¢in herhangi bir fon destegi kullanilmamis, arastirmanin biit¢esi arastirmaci tarafindan
kargilanmistir. Calismada her hangibir ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigi ve ¢alismanin etik boyutuna dikkat edildigine
iligkin arastirmaci beyani1 bulunmaktadir.

BULGULAR

Analizi yapilan tibbi hatmi bitkisinin total flavonoid miktar1 2,8mg CE/g olarak bulunmustur. Bulunan
deger hatmi bitkisinin yeterince flavonoid igerdigini ve uygun dozda ve endikasyonda tibbi amagla
kullanilabilecegini gostermektedir.

Starwdard Curee
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Grafik-1: Hatmi T:bbi Bitki Flavonoid Absorbans Grafigi
Tablo 1. Toplam Flavonoid Analizi (mg CE/g bitki)

Numune 1.6l¢iim 2.6l¢iim Ortalama
T1bbi hatmi ¢igegi 2,91 2,69 2,80
TARTISMA

Tibbi hatmi bitkisinin flavonoid igerigi hakkinda ¢ok fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Tibbi ve aromatik
bitkiler sekonder metabolit igerikleri, yiiksek antioksidan aktiviteleri ve diger bir ¢ok biyolojik aktiviteleri
nedeniyle yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu bitkilerin metanol, etanol, aseton ve etil asetat gibi ¢oziiciilerden
elde edilen ekstraktlar1 kullanilarak sekonder metabolit igerikleri ve antioksidan aktiviteleri yogun bir sekilde
arastirilmaktadir. Karatas ve ark. yaptig1 bir ¢alismada en yiiksek flavonoid igerigi ada ¢ay1, limon otu ve yesil
¢ayda belirlenmistir (Karatas, 2019). Bu ¢alisma sonucunda da Hatmi bitkisinin ¢i¢eginin flavonoid igeriginin de
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Flavonoid grubu bilesikler ise kalkonlar, aurenler, flavoneller, antosiyanidinler ve antosiyaninlerden
olusmaktadir (Vermerris,2006). Flavonoidler, antioksidan, antibakteriyel, antiviral, anti-enflamatuar, anti-alerjik,
plazmada diisiik yogunluklu lipoproteinleri azaltma, trombosit toplanmasini 6nleme, serbest radikalleri temizleme
ve hiicre ¢ogalmasini dnleme gibi ¢ok ¢esitli biyolojik etkiler gostermektedir (Spiridon, 2011). Literatiirde farkli
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bitkilerin flavonoid igerik 6l¢iimleri goriilmektedir.

Inula Viscosa, Akdeniz bolgesi iilkelerinde en ¢ok kullanilan sifali bitkilerden biridir. Bu ¢alismada, iki
¢oziicli (etanol ve metanol) kullanilarak Filistinli Inula viscosamin farkli kisimlarinin (biitiin bitki, yapraklar,
saplar ve cicekler) dziitleri elde edilmis ve Toplam Fenolik Icerik (TPC), Toplam Flavonoid igerigi (TFC), lipid
icerigi 2,2- difenilpikrilhidrazil (DPPH) radikal siipiiriicii ve antibakteriyel aktiviteler. Sonuglar, tim bitki
parcalarinin Metanolik oziitlerinin, etanol kullanilarak elde edilen Oziitlere gore daha yiikksek TPC, TFC ve
antioksidan aktiviteye sahip oldugunu gostermistir (Salim 2017).

Bagka bir ¢alismada farkli Althea tiirlerinde kromotografik olarak flavonoid arastirmasi yapilmis ve
incelenen tiim hatmi tiirlerinin ¢igekleri, niteliksel olarak 6zdes flavonoid icerdigi tespit edilmistir. Tiliroside
kaempferol 3-0- varlig1 glukozit, kersetin 3-0-glukozit, dihidrokaempferol 4'-O-glukozit, naringenin 4'-O-glukozit
ve eserhipolaetin 8-0-gentiobioside miktarlart onaylanmis. Ciceklerdeki baskin bilesiklerin tiliroside ve
dihidrokaempferol 4'-O-glukozit oldugu gériilmiistiir (Gudej 1990). Ozellikle gida olarak kullanilan bitkilerin
icerigindeki anti-oksidan, flavonoid igeriklerinin 6l¢tim teknikleri de 6nem arzetmektedir.

S1vi kromatografi-kiitle spektroskopisi (LC-MS) gibi gida, icecek ve bitki oziitlerindeki fenolik bilesikleri
tanimlamak ve Olgmek icin kullanilan son teknoloji tekniklerin yeterli dogruluk veya kesinlige sahip olup
olmadigr tartisilmazdir. Bununla birlikte, bu malzemeleri karakterize etmek ve matristeki toplam fenolik igerik
hakkinda bir fikir vermek i¢in tarama spektrofotometrik yontemleri de kullanilabilir (Granato ve ark., 2016).
Aliiminyum kompleksi olusumuna dayali spektrofotometrik tahlil, gida veya tibbi bitki numunelerinde toplam
flavonoid igeriginin belirlenmesi igin en yaygin uygulanan prosediirlerden biridir (Pekal, 2014).

SONUC ve ONERILER

Calisma sonucunda hatmi bitkisinin ¢i¢eginin total flavonoid igerigi tibbi kullanim agisindan yeterli
bulunmustur. Hatmi bitkisinin ¢igegi agiz, bogaz ve mide mukozalarinda iritasyon tedavilerinde geleneksel olarak
kullanilan bir bitkidir (Al-Snafi, 2013, Jamian, 2014). Gittikce tiiketimi artan tibbi ve aromatik bitkilerin yaygin
kullanim formundan elde edilen ekstraktlarda s6z konusu analizlerinin yapilmasi giinlilk kullanim planlarinin
yapilmasinda ve uygun dozda kullanimin saglanmasinda vazgegilmez bir husustur. Bu bitkilerin doz
belirlemeksizin kullanimi1 saglik agisinda olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Bu alanda farkli ¢oziiciiler
kullanilarak yapilan bilimsel arastirmalara insanlarin yaygin kullanim formu olan sicak su ekstraktlarin da dahil
edilmesi biiyiik 6nem arz etmektedir. Gittikge tiiketimi artan tibbi ve aromatik bitkilerin yaygin kullanim
formundan elde edilen ekstraktlarda s6z konusu analizlerinin yapilmasi giinliik kullanim planlarinin yapilmasinda
ve uygun dozda kullanimin saglanmasinda vazgecilmez bir husustur. Bu bitkilerin doz belirlemeksizin kullanimi
saglik agisinda olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Bu alanda farkli ¢oziiciiler kullanilarak yapilan bilimsel
arastirmalara insanlarin yaygin kullanim formu olan sicak su ekstraktlarinda dahil edilmesi biiyiik 6nem arz
etmektedir.

Finansal destek

Finansal destek alinmamustir.
Cikar catismasi

Calismada ¢ikar catismasi yoktur.
Tesekkiir

Organik Temmuz giftligi fitoterapist eczact Muammer Sen ve BATAM Laboratuvarina bitkinin toplanmasi
ve analizinde gegen emekleri i¢in tesekkiir ederiz.
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Konya-Akyokus Yoresinde Yetistirilen Althaea Officinalis-Hatmi Bitkisinin Etanol

EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Traditionally used medicinal plants have inspired the development of many drugs. According to the
scientific research of the marshmallow medicinal plant, it is stated in the Monographs of the German E Commission that the
leaf east has an antitussive effectespecially in dry cough observed with the common cold. Phytotherapeuticals; qualifies
herbal remedies. Its mechanisms of action are clear; They are products suitable for the definition of modern drugs in
accordance with monographs whose safety limits, side effects, contraindications, stability, toxicity limits, physiological
effects are known. It aims to standardize the part of the plant suitable for pharmacopoeia as drog by using standardized
extrusion, fixed oil and essential oil in the treatment. A member of the Malvaceae family, marshmallow is famous for its
medicinal properties. Aqueous extract of marshmallow has been shown to be potentially beneficial in treating lipemia,
inflammation, stomach ulcer and platelet aggregation without detected adverse or toxic effects (Hage-Sleiman, 2011). The
pharmacological and antioxidant activities of the marshmallow flower have been linked to various compounds such as
polysaccharides and flavonoids (Talebi, 2014; Fallahpour, 2014). Flavonoid group compounds are composed of chalcones,
aurenes, flavonelles, anthocyanidins and anthocyanins (Vermerris, 2006). Flavonoids show a wide variety of biological
effects such as antioxidant, antibacterial, antiviral, anti-inflammatory, anti-allergic, low-density lipoproteins in plasma,
preventing platelet aggregation, scavenging free radicals, and preventing cell proliferation (Spiridon, 2011). Flavonoids are
water-soluble dyes that can range from orange yellow to yellow color (flavus means yellow). The human body can take 50-
100mg of flavonoids daily through food. Depending on their structure, they can have a wide pharmacological spectrum. In
addition to their antioxidant properties, they can have an in vitro antibiotic effect by inhibiting some enzymes.

Objective: To determine if the Althaea medicinal plant grown in Konya region contains enough active ingredients.

Methods: Althaea officinalis plant samples were collected from Konya-Temmuz Organic Farm. The analyzes were
performed in the Laboratory of Medical Aromatic Plants Center of West Mediterranean Agricultural Research Institute.
Necessary permissions were obtained for sample analysis. This study was conducted in a descriptive manner.

A mixture of 80% methanol and 20% water was prepared.
Total Flavonoid Quantity Determination

Flavonoid amount was used by making small changes in Pekal and Pyrzynska (2014) method (19). The amount of
flavonoids was determined as equivalent to mg quercetin (mg KUE / g) using the calibration chart.

1 ml of extract, 4 ml of distilled water, 0.3 ml of 5% NaNO2 are added and mixed, after 5 minutes, 0.6 ml of 10%
AICI3.6H20 is added, after 5 minutes, 2 ml of 1 mol / L NaOH is added, total volume is completed to 10 ml with distilled
water,

After mixing the mixture well, the spectrophotometer is read at 510 nm wavelength and the total amount of flavonoids
is calculated by using the absorbance value and the curve prepared with catechin.

Results: The total flavonoid amount of the medical marshmallow plant analyzed was found to be 2.8mg CE / g. The
value found indicates that the marshmallow herb contains enough flavonoids and can be used for medicinal purposes in
appropriate doses and indications. Karatas et al. In his study, the highest flavonoid content was determined in sage,
lemongrass and green tea (Karatas, 2019). As a result of this study, it was determined that the flower of the Marshmallow
plant also has high flavonoid content.

Conclusions and Recommendations: There are not many studies on the flavonoid content of the medicinal
marshmallow plant. Medicinal and aromatic plants are widely used due to their secondary metabolite content, high
antioxidant activities and many other biological activities. Secondary metabolite contents and antioxidant activities of these
plants are extensively investigated using extracts obtained from solvents such as methanol, ethanol, acetone and ethyl
acetate. Karatas et al. In his study, the highest flavonoid content was determined in sage, lemongrass and green tea (Karatas,
2019). Inula Viscosa is one of the most used medicinal plants in the countries of the Mediterranean region. In this study,
extracts of different parts of Palestinian Inula viscosa (whole plant, leaves, stems and flowers) were obtained using two
solvents (ethanol and methanol) and Total Phenolic Content (TPC), Total Flavonoid Content (TFC), lipid content 2, 2-
diphenylpicrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging and antibacterial activities. The results showed that Methanolic extracts
of all plant parts had higher TPC, TFC and antioxidant activity than extracts obtained using ethanol (Salim 2017). In another
study, flavonoids were investigated chromatographically in different Althea species, and the flowers of all examined
marshmallow species were found to contain qualitatively identical flavonoids. The amounts of kaempferol 3-0- glucoside,
quercetin 3-0-glucoside, dihydrokaempferol 4'-O-glucoside, naringenin 4'-O-glucoside and 8-0 gentiobioside in tiliroside
were approved. It has been observed that the dominant compounds in flowers are tiliroside and dihydrokaempferol 4'-O-
glucoside (Gudej 1990). Measurement techniques of anti-oxidant and flavonoid contents of plants used as food are also
important.

As a result of this study, it was determined that the flower of the Marshmallow plant also has high flavonoid content.
Althaea officinalis is a plant traditionally used in irritation treatments in mouth, throat and gastric mucosa (Al-Snafi, 2013;
Jamian, 2014). The flower of the medical marshmallow plant is mostly used in folk medical culture in middle eastern
medicine. The flower of the plant contains many vitamins, bioflavonoids, antioxidant compounds (Fallahpour, 2014). It is an
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indispensable issue in the daily use plans of the extracts obtained from the widespread use form of the medicinal and
aromatic plants, which are increasing in consumption, and in ensuring the proper use of the dosage. In this field, it is very
important to include hot water extracts, which are the common form of use of people, in scientific researches using different
solvents. As a result of the study, the total flavonoid content of the flower of the marshmallow plant was found to be
sufficient for medicinal use. Marshmallow flower is a traditionally used herb for irritation treatments in mouth, throat and
stomach mucosa. Further studies are needed on the use of this plant and its flavinoid active ingredient in modern, traditional
and complementary medicine.
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