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YETIiSKiN KRONIiK HASTALARDA ALLAH’A BAGLANMA, DUYGU
DURUMU VE YASAM MEMNUNIYETI ILISKiSi®

Oz

Bu arasgtirma, yetigkin kronik hastalarinin; yakin iligkilerde yetigkin bireylere yone-
lik gelistirdikleri baglanma bigimlerini, hangi baglanma bigimiyle Allah'a baglan-
diklarini, olumlu/olumsuz duygu durumlarindan hangisinin daha fazla gelistigini
ve yasam memnuniyeti ile baglanma bi¢imleri ve duygu durumlari arasinda ilis-
kinin olup olmadigini tespit etmek amagl yuriitilmistir. Bu aragtirmada tarama
yonteminin ve anket tekniginin kullanildig i¢in bu aragtirma saha aragtirmasi ni-
teligine sahiptir. Arastirma 6rneklemi, Tiirkiye'nin farkl ilerinde ikamet edip kamu
saglik kurumlarinda veya 6zel saglik kurumlarinda diyaliz tedavisi alan 609 has-
tadan olusmaktadir. Orneklemin yas aralig1 20 ile 95 ve yas ortalamasi 60,62dir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Yetiskin Baglanma Tarzlar1 Olgegi, Tanrrya
Baglanma Tarzlar1 Olgegi ve Yasam Memnuniyeti Ol¢egi kullanilmigtir. Veriler SPSS
paket programiyla analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara gore; yasam memnuniye-
ti ile baglanma bigimleri ve duygu durumu arasinda iligki oldugu tespit edilmistir.
Ayn1 zamanda hem baglanma bigimleri hem de yasam memnuniyeti ile yas, cinsi-
yet, medeni durum, sosyoekonomik durum ve egitim durumu gruplar: arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin, kendinden
sonraki ¢aligmalara ve manevi danigmanlik ve rehberlik hizmetine veri saglayacag:
ve boylelikle psikoloji ve din psikolojisi alanina katk: saglayacag: diistiniilmektedir.

Ozet

Her gegen y1l yasanan niifus artisina, yetersiz saglik yasam kogullarina ve diger ne-
denlere bagl olarak kronik hastalarin sayisinda artis gozlemlenmektedir. Yaganan
kronik hastaliklar nedeniyle doku kayb: ve doku kaybinin bir organda sonlanmasry-
la organ kaybi gerceklesir. Organ kaybina bagli olarak gerceklesen 6liim oranin yiik-
sek oldugu goriiliir. Oliim oranin yiiksek oldugu kronik hastaliklardan biri kronik
bobrek yetmezligidir. Kronik bobrek yetmezligi bes evreden olusur ve hastalik son
evresine ulagtiginda organ kaybi gerceklesmis olur. Bu evredeki hastalarin RRT (re-
nal replasman tedavisi) almasi zorunlu hale gelir. Son donem bobrek yetmezliginin
en sik goriilen nedenleri arasinda diyabet, glomerulnefrit ve hipertansiyon yer alir.
Kronik bobrek yetmezliginin diinya ¢apinda 6nemli bir saglik problemi olarak go-
riilmesinin nedeni 6liim oranin yiiksek olmasidir. Diinyada bir milyona yakin kisi-
nin kronik bobrek yetmezligi ile miicadele ettigi ve bunlarin diinya niifusunun yak-
lagtk %10-16’s1n1 olusturdugu bilinmektedir. Ulkemizde 2018 verilerine gore RRT
alan SDBY (Son Dénem Bébrek Yetmezligi) hasta sayis1 81055 olup insidansi 149.2,
prevalansi ise 988.4dur. Bu hastalarin 60.643’tt hemodiyaliz tedavisi, 3.192si periton
diyaliz tedavisi, 17.220%i ise transplantasyon tedavisi almigtir. 2018 yilinda ¢ocuk
hastalar da dahil olmak tizere siirekli RRT ye baslayan hasta sayis1 12.232dir.
Kronik bébrek yetmezligine veya diyaliz tedavisine bagli olarak hastalarda fiziksel,
sosyal, psikolojik ve mental sorunlar gelisebilmektedir. Bu hastalarda agri, kramp,
tansiyon degerlerinin degisimi, KBY’ye (Kronik bébrek yetmezligi) baglh farkls has-
taliklarin gelismesi, uyku bozukluklari, unutkanlik, demans, cinsel sorunlar, teda-
viye uyum sorunu, depresyon, anksiyete ve panik bozukluk ve sosyalizasyon en sik
goriilen problemler arasinda yer alir. Bazi ¢alismalarda hem anksiyete bozuklugu

! Bu calisma 2020 yilinda Dog. Dr. Mehmet ATALAY Danigmanliginda Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisi’ne sunulan “Diyaliz Hastalarinda Baglanma, Dini Baga Cikma ve Yagam
Memnuniyeti Arasindaki ligki Uzerine Bir Aragtirma” adli doktora tezinden iiretilmistir.

? Caligma igin 08.06.2018 tarihinde Prof. Dr. Selguk URAL baskanliginda toplanan Kafkas Universi-
tesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun onay: bulunmaktadur.
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hem de depresyonun giivensiz baglanma tarzi ile bir iliskisi oldugu bulunmustur.
Bu verilerden hareketle yakin iliskilere bagh gelisen baglanma tarzlarinin, bireylerin
psikolojik durumuna etki ettigi soylenebilir.

Baglanma figiiriiyle olumlu iliskiler gelistiren ve baglanma figiiriine giivenli bagla-
nan ¢ocuklar kendilerini sevilen ve degerli bireyler olarak algilarlar. Diger bireyleri
de giivenilir, destekleyici ve sorumlu bireyler olarak goriirler. Baglanma figiirii ile
olumsuz iligkiler gelistiren ve ona giivensiz baglanan ¢ocuklar ise kendilerini sevil-
meye deger biri olarak gérmezler ve digerlerini de giivenilmez, tutarsiz kisilikler
olarak algilarlar. Kirkpatrick, Tanrr'ya baglanma ile kisileraras: baglanma yapisinin
birbirine benzerlik gosterdigini ifade eder. Kirkpatrick, kisileraras: baglanma iligki-
sinde dort duruma vurgu yapar. (1) Birey korktugunda, sikintili durumlarda ya da
tehlike aninda baglanma figiiriine yakin olmak ister. (2) Baglanma figiirii baglanana
koruma sagladigi i¢in giivenilirdir. (3) Baglanma figiirli davranislarinda tutarlidur.
(4) Baglanma figiirtiniin varlig: stireklilik gosterir. Kirkpatrick de bu dort durum-
dan hareketle Tanrr'ya baglanma olgusunu agiklar.

Baglanma ve yasam memnuniyeti iizerine yapilan bazi ¢alismalarda baglanma ve
yagam memnuniyeti arasinda iligki oldugu tespit edilmistir. Kaygili baglanan birey-
ler, digerleri tarafindan reddedilme ve terk edilme korkusunu yogun olarak yasarlar
ve olumsuz duygulara sahiptirler. Kaginmali baglanan bireyler ise yakin iliskiden
kaginirlar, daha fazla bagimsiz hareket etmeye ihtiya¢ duyarlar ve 6zgiivenleri yiik-
sektir. Glivenli baglanan bireyler kendilerine ve digerlerine yonelik olumlu ve duygu
ve diisiincelere sahip olmalar1 sebebiyle yakin iliski kurmaya daha egilimlidirler.
Yetiskin baglanma stilleri, depresyon, umutsuzluk ve yasam memnuniyeti aracilar
olarak adaptif ve maladaptif miikemmeliyetgilik tizerine yapilan bir arastirmada;
adaptif mitkemmeliyetcilik ile yasam memnuniyeti arasinda pozitif iliski, adaptif
miitkemmeliyetgilik ile depresyon, umutsuzluk ve giivensiz (kaygili ve kaginmali)
baglanma ile arasinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Maladaptif mitkemme-
liyetgilik ile yasgam memnuniyeti arasinda negatif iliski; maladaptif miikemmeli-
yetgilik ile depresyon, umutsuzluk ve giivensiz baglanma bi¢imleri arasinda pozitif
iligki vardir. Bagka bir ¢alismada, stres yaratan duygularla miicadele eden ve Allaha
giivenli baglanan bireylerin psikolojik sorunlarinin daha az ve yagam memnuniyet-
lerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kronik hastalarin duygu durumu ile baglanma tarzlar1 ve yagam memnuniyeti ara-
sinda iliski oldugu soylenebilir. Yaptigimiz ¢alismada olumlu duygulara sahip olan
diyaliz hastalarinin daha fazla giivenli baglanma tarz: gelistirdigi ve yasam mem-
nuniyetlerinin daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Bartholomew ve Horowitz da
yagam olaylar1 kargisinda bireyin kaginma durumunun ve kaygi diizeyinin ytiksek
ve ya diisiik olmasina gore dortlii baglanma bigimlerini siniflandirmiglardir. Yasam
olaylar1 kargisinda kaginma ve kaygi diizeylerinden en az birinin yiiksek olma-
s1 baglanma figlirtine yonelik giivensiz baglanma, kaginma ve kayg: diizeylerinin
diisiik olmasi ise baglanma figiiriine yonelik giivenli baglanma tarzinin gelistigini
ifade etmektedir. Baglanma figiiriine giivenli baglanan diyaliz hastalarinin daha ¢ok
olumlu duygu durumuna sahip oldugu ve bu bireylerin giivensiz baglanan bireylere
nazaran yasam memnuniyetinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple bi-
reylerin sahip oldugu baglanma bigimleri, onlarin yagam sekillerini ve sorunlarla
basa ¢ikmada nasil bir yol izleyecegini belirlemektedir. Unutulmamalidir ki erken
¢ocukluk dénemindeki ebeveynin; ulagabilir olmasi, ihtiyaglara cevap verebilir ol-
masi, giivenli {is gorevi goriip géormemesi ve dini degerlere sahip olup olmamasi
ilerleyen zamanlarda bireyin akrana, ese ve Allah’a nasil bir baglilik gelistirecegine
yon vermektedir ve birgok ¢alisma bu yonde sonuglar elde etmistir.

Bu arastirma 2018-2019 yillar1 arasinda Ardahan, [stanbul, Izmir, Kars, Kayseri,
Manisa ve diger sehirlerinde yasayan diyaliz hastalarinin baglanma tarzlari, duygu
durumlar1 ve yasam memnuniyetleri arasindaki iliskiyi tespit etmek amagli gercek-
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lestirilmistir. 571 diyaliz hastasina diyaliz merkezlerinde, 38 diyaliz hastasina ise
sosyal paylagim sitelerinde anket sorular1 yoneltilerek veriler toplanmigtir. Verilerin
toplanmasinda yetigkin baglanma bigimlerini 6l¢gmek i¢in Hazan & Shaver’in yetis-
kin baglanma 6l¢egi (1987), Allah'a baglanma bigimlerini 6l¢gmek i¢in Kirkpatrcik &
Shaver'in Allah’a baglanma 6l¢egi (1992) ve yasam memnuniyetini 6l¢gmek i¢in La-
vallee ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen “Yagam Memnuniyeti Olgegi” kulla-
nilmigtir. Veri analizinde, analiz tiiriine karar verilirken degisken tiirleri, normallik
ve homojenlik varsayimlar: dikkate alinmigtir. Bagimli ve bagimsiz degiskenin kate-
gorik oldugu durumlarda ki-kare analizi kullanilmigtir.

Diyaliz hastalarinin baglanma bigimleri, duygu durumlar1 ve yasam memnuniyetle-
ri tizerine yiiriitiilen bu ¢alismada su sonuglara ulasilmistir: Yetiskinlikte ve Allaha
baglanmada giivenli baglanma tarz1 daha fazla geligmistir. Yakin iliskilerde yetiski-
ne giivenli baglanan bireyler Allaha giivenli, giivensiz baglanan bireyler ise Allaha
giivensiz baglanirlar. Hem yetiskine ve hem de Allaha giivenli baglanan bireylerin
giivensiz baglananlara gére yasam memnuniyeti daha yiiksektir. Baglanma figiirii-
ne (yetiskin ve Allah’a) giivenli baglanan bireyler olumlu duygulara, giivensiz bag-
lananlar ise olumsuz duygulara daha fazla sahiptir. Yaghi hastalar Allal’a giivenli,
yetiskin hastalar ise Allal’a kaygili ve kaginmali baglanirlar. Bekar bireyler, Allah’a
daha fazla kaygili baglanirlar. {lkokul mezunlari Allah’a daha fazla giivenli, lise me-
zunlari ise Allaha daha fazla kaginmali baglanirlar. Sosyoekonomik diizeyi yitksek
olan bireyler, yetiskinler arasinda daha fazla giivenli baglanirlar. Erkeklerin kadin-
lara gore yasam memnuniyeti daha yiiksektir. Sosyoekonomik diizey arttik¢a yasam
memnuniyeti artar.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Baglanma, Yasam Memnuniyeti, Duygu Duru-
mu, Giivenli Baglanma, Kaygili ve Kaginmali Baglanma.

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOOD, LIFE SATISFACTION AND
ATTACHMENT TO GOD IN ADULT CHRONIC PATIENTS

Abstract

This research has been carried out to determine the attachment patterns of adult
dialysis patients that are developed in close relationships with adults, and what
kind of an attachment style they experience bonding with God, and which of the
positive/negative moods they work up more, and whether there is a relationship
between life satisfaction, attachment styles, and mood. This research has the char-
acteristics of a field research since it uses the scanning method and technique.
The research sample includes 609 patients, who reside in various cities in Turkey,
and obtain dialysis treatment in public health agencies or private health institu-
tions. The age rift of the sample ranges from 20 to 95, and the average age is 60,62.
Through this research the Adult Attachment Patterns Scale, the Patterns of At-
tachment to God Scale, and the Life Satisfaction Scale were used as a tool to col-
lect data. The data was analyzed through the SPSS package program. Based on the
findings, it was determined that there is a relationship between life satisfaction,
attachment styles, and mood. At the same time, there is a statistically significant
difference between both attachment styles and life satisfaction, and age, gender,
marital status, socioeconomic status, and educational status groups. It is consid-
ered that this study will provide basic data for subsequent studies, and spiritual
counseling and guidance service, thereby contributing to the field of psychology
and psychology of religion.
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Summary

An increase in the number of chronic patients were observed to be related to the
increase in population every passing year, insufficient sanitary living conditions and
other reasons. Due to chronic diseases, tissue losses occur, and due to tissue losses
in an organ, organ losses occur. It is seen that the mortality rate due to organ losses
is high. One of the chronic diseases of which mortality rate is high is chronic kidney
failure. Chronic kidney failure has five stages, and when the disease reaches its final
stage, the organ is lost. Patients at this stage become obliged to receive RRT (renal
replacement therapy). Among the most common causes of end-stage renal failure
are diabetes, glomerulonephritis, and hypertension.

The reason why chronic kidney failure is seen as an important health problem world-
wide is the high mortality rate associated with it. It is known that about one million
people in the world struggle with chronic renal failure, and this makes up approxi-
mately 10-16% of the world population. According to the data concerning Turkey
in 2018, the number of ESRD (End Stage Renal Failure) patients receiving RRT is
81.055, and its incidence is 149,2, and the prevalence is 988, 4. 60.643 of these patients
received hemodialysis treatment, 3.192 of them received peritoneal dialysis treatment,
and 17.220 of them received transplantation treatment. The number of patients who
started continuous RRT in 2018, including pediatric patients, is 12.232.

Due to chronic kidney failure or dialysis treatment, it is likely that patients develop
physical, social, psychological and mental problems. In these patients, pain, cramping,
change in blood pressure values, development of comorbidity due to CKD (chronic
kidney failure), sleep disorders, forgetfulness, dementia, sexual dyfunctions, treat-
ment compliance problems, depression, anxiety and panic disorders and problems in
socializing are among the most common issues. In some studies, it was discovered that
there is a relationship between both anxiety disorder and depression with insecure at-
tachment patterns. Based on this data, it can be asserted that attachment patterns that’s
developed in close relationships affect the psychological state of individuals.
Children who develop positive relationships with an attachment figure, and who are
securely attached to an attachment figure perceive themselves as beloved and valued
individuals. They deem other individuals as reliable, supportive and responsible.
Children who develop negative relationships with an attachment figure, and devel-
op an insecure attachment pattern to an attachment figure do not deem themselves
worthy of love. They perceive other individuals as unreliable and inconsistent. Kirk-
patrick emphasizes four cases in respect to an affair of interpersonal attachment.
(1) The individual wants to be close to the attachment figure when he is afraid, in
troublesome situations or in case of danger. (2) The attachment figure is reliable be-
cause it provides the individual with protection. (3) Attachment figure is consistent
in his behavior. (4) The presence of the attachment figure is continuous. Kirkpatrick
explains the phenomenon of attachment to God based on these four cases.

In some studies, conducted on attachment and life satisfaction, it was determined
that there is a relationship between attachment and life satisfaction. Anxiously-
attached individuals experience intensive fear of rejection and abandonment by
others, and have negative emotions. Individuals who have attachment avoidance
refrain from close relationships, need more independent action, and have high self-
confidence. Individuals who are securely attached tend to have a closer relationship,
as they have positive and emotional thoughts about themselves as well as others. Ina
study on adaptive and maladaptive perfectionism as agents in adult attachment pat-
terns, depression, hopelessness, and life satisfaction, it was determined that there is
a positive relationship between adaptive perfectionism and life satisfaction, whereas
there is a negative relationship between adaptive perfectionism and depression,
hopelessness, and insecure (anxious and avoided) attachment. On the other hand,
there is a negative relationship between maladaptive perfectionism and life satisfac-
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tion, whereas there is a positive relationship between depression, hopelessness and
insecure attachment patterns. In another study, it was found out that individuals
who struggle with stress-causing emotions, and who have secure attachments to
God have less psychological problems, and higher life satisfaction levels.

It can be said that there is a relationship between the emotional state of the chronic
patients, and their attachment styles and life satisfaction. In our study, it was found
out that dialysis patients with positive emotions developed more secure attachment
patterns, and have higher life satisfaction. Bartholomew and Horowitz also identi-
fied quadruple attachment patterns depending on whether the individual’s avoid-
ance status and anxiety level are high or low. If at least one of the levels of avoidance
and anxiety in the face of events is high, insecure attachment occurs, whereas if both
levels of avoidance and anxiety are low, secure attachment occurs. It was observed
that dialysis patients who are securely attached to an attachment figure have more
positive emotions, and their life satisfaction is higher than the ones who have inse-
cure attachments. For this reason, the ways in which individuals have attachments
determine their way of life, and how they deal with problems. It should not be for-
gotten that whether the parents are accessible or not, and can meet their kids’ needs
or not, and constitute a safe haven or not, have religious values or not determine
how individuals will grow up to develop attachments to their peers, spouses and
God in the future. Many studies also showed results in this direction.

This research was conducted to determine the relationship between attachment pat-
terns, and emotional states and life satisfaction in respect to dialysis patients living in
Ardahan, Istanbul, Izmir, Kars, Kayseri, Manisa and certain cities from 2018 to 2019.
The data was collected asking questions to 571 of dialysis patients in dialysis centers,
and 38 of dialysis patients on social networking sites. Hazan & Shaver’s Adult Attach-
ment Scale (1987) to measure adult attachment patterns, Kirkpatrcik & Shaver’s At-
tachment Scale to God (1992) to measure the ways of attachment to God, Pargament’s
Religious Coping Scale (1998) to measure the ways of religious coping, and the Life
Satisfaction Scale (2007) developed by Lavallee et al. to measure life satisfaction are
used. In data analysis, variable types, normality and homogeneity assumptions are
taken into account when deciding on the type of analysis. In cases where the depen-
dent and the independent variables are categorical, chi-square analysis is used.

In this study conducted on dialysis patients” attachment patterns, moods and life sat-
isfaction, the following results were obtained: The secure attachment pattern is devel-
oped more in adults and in respect to their attachment to God. Individuals who are
securely attached to adults in intimate relationships develop secure attachments to
God, whereas individuals who are insecurely attached to adults in intimate relation-
ships develop insecure attachments to God. Individuals who are securely attached to
both adults and God have higher life satisfaction than those who are insecurely at-
tached to both adults and God. Individuals who are securely attached to attachment
figures (adults and God) have of positive emotions, and those who are insecurely at-
tached have more of negative emotions. Elderly patients develop secure attachments
to God, whereas adult patients develop avoidant and anxious attachments to God.
Single individuals develop anxious attachment to God in higher degree in respect to
others. Primary school graduates develop a secure attachment to God in higher degree
in respect to others, whereas high school graduates develop an avoidant attachment to
God in higher degree in respect to others. Individuals of high socioeconomic levels are
more securely attached to adults. Individuals of high socioeconomic levels are more
securely attached to adults. Men have higher life satisfaction than women. And, life
satisfaction increases as the socioeconomic situation gets better.

Keywords: Psychology of Religion, Attachment, Life Satisfaction, Mood, Secure At-
tachment, Anxious Attachment, Avoidant Attachment.
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GIRIS
nsan varolugsal olarak biyolojik, sosyal, psikolojik bir varlik olma-
gsmm yaninda manevi bir varliktir. Bu boyutlar her ne kadar ay-
r1 ayri olarak tanimlansa da onlarin birbiriyle iliski i¢cinde oldugu
goz ard1 edilemez. Ornegin bazi kronik hastaliklar sonrasinda depresyon ve
ya anksiyete diizeyi artabildigi gibi siirekli strese bagl olarak da farkli kro-
nik rahatsizliklar gelisebilir. Bir boyutta gelisen ve degisen bir durum diger
boyuta etki ederek onun degisimine ve gelisimine neden olabilir. Yasgamin
erken donemlerinde temel ihtiyaglarini karsilamada yetersiz olan birey, di-
gerinin yardimina ihtiya¢ duyar. Bu sebeple bebek ile bakim veren arasin-
da bebegin ihtiyaglarinin karsilamasi {izerine tek yonlii iliski gelisir. Bu ilis-
kide 6nemli unsurlardan birisi bebegin ihtiyaglarinin istenilen zamanda ve
yeterli 6l¢iide karsilanmasidir. Thtiyaglarin istenilen zaman ve yeterli 6l¢ii-
de karsilanmasi bebegin bakim verene yonelik olumlu tutumlar ve zihinsel
temsiller gelistirmesine yardimer olur. Thtiyaglarin kargilanma durumuna
bagli olarak bebeklerin duygusal, biligsel ve davranigsal gelisimleri farklilik
gosterir. Ayni zamanda bebegin yakinlik ve sicaklik hissinin bakim veren
tarafindan karsilanip karsilanmamasina gore igsel ¢alisan modeller gelisir.

1. BAGLANMA

Bowlby yaptig1 bir arastirmada sosyal sapma davranis gosteren ¢ocuk-
larin erken donemde anne yoksunlugu yasadiklarini fark etmesi iizerine
baglanma kuraminin temeli atilmistir. Bowlby, erken ¢ocukluk déneminde
bakim verenden uzun siire ayr1 kalan ¢ocuklarin protesto, umutsuzluk ve
kopma evrelerinden gegtigini gozlemlemistir.* Bakim verenden uzun siire
ayr1 kalan ¢ocugun protesto evresine girdigi goriiliir. Bu evredeki ¢ocuk,
bakim verenin geri gelmesi i¢in uzun siire aglar, kolaylikla sakinlestirile-
mez ve bakim vermek igin gelen kisiye reddedici davranis sergiler. Protesto
evresinden sonra umutsuzluk evresine gegilir. Umutsuzluk evresindeki ¢o-
cuk bakim verenin artik gelmeyecegine inanmigtir. Duruma tepki olarak
yeme icmeden kesilir, diizensiz uyku nedeniyle uyku problemi yasar ve bu
evre onun i¢in durgunluk evresidir. Umutsuzluk evresinden sonra kopma
evresi yasanir. Kopma evresinde ¢ocuk artik bakim verenini unutmustur.
Geri gelse dahi onu hatirlamaz ve yabanci bir kisi olarak goriir. Her ¢o-
cugun biligsel ve duygusal durumlari birbirinden farkli olmasindan dolay:

3 John Bowlby, Baglanma, Geviren Tugrul Veli Soylu (Istanbul Pinhan Yay., 2012), 64.
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baglanma figiiriinden ayrilma sonrasinda gosterdigi tepkiler siddet ve yo-
gunluk bakimindan birbirinden farklilik gosterir.*

Bowlby baglanma kuramini gelistirirken Lorenz, Tinbergen ve Har-
low gibi aragtirmacilarin bilimsel arastirmalarindan yararlandig1 goriiliir.
Harlow’un bebek maymunlar iizerine yaptigt deney bunlardan biridir.°
Harlow anne figiirii gorevini goren iki farkli maketten yararlanarak yavru
maymunlarin davranislarini gézlemler. Anne gorevi goren maketlerin biri,
metalden yapilmis ve iizerinde bir biberon siit bulunan bir makettir. Digeri
ise yumusak dokulu kumasla sarilmis anne gorevi goren bir makettir. Bebek
maymunlar anne maketlerinin bulundugu ortama birakilirlar. Bebek may-
munlarin karni aciktiginda siit olan anneye giderek karinlarini doyurduklars,
karinlar1 doyduktan sonra ise yumusak dokulu anne maketine giderek za-
manlarinin bityiik bir bolimi onun tizerinde gegirdikleri gozlemlenmistir.”
Bebek maymunlarin yumusak dokulu makette daha fazla vakit gegirmesi si-
caklik/sevgi hissinin karsilama istegiyle agiklanmigtir.

Maymun familyas: tizerine yapilan arastirmalara gore bebek maymun-
lar belli bir erinlige gelene kadar anne karnina yapisik halde yasarlar. Bel-
li bir erinlige geldikten sonra anne maymundan ayrilarak etrafi kesfetme
davranis: sergilerler ancak anne maymundan fazla uzaklastiklarinda kesif
davraniglart anne maymun tarafindan engellenir. Ciinkii anne maymun
tehlike aninda yavru maymuna ulagabilir olmak i¢in yakinligini korur.®
Bowlby, Harlow’un sevgi {izerine yaptig1 ¢aligmasindan ve etiyolojik bazi
galisma verilerinden hareketle sicaklik/sevgi hissinin, yakinligi korumanin,
ayrilig1 protesto etmenin ve baglanma figliriinii giivenli iis ve siginacak bir
liman olarak algilamanin baglanmanin gelismesinde temel unsur oldugunu
belirtmistir.” Bu dort unsur bireysel farkliliklara bagl olarak igsel ¢alisma
modelleri cercevesinde farkli anlamlar kazanmaktadir.

Bowlby’in baglanma figiirii ile ¢ocuk arasindaki iliskiyi igsel ¢alisan mo-
dellere dayandirirken Ainswort da Bowlby’in ¢aligmalarindan yararlanarak

Sevginar Vatan, “Duygularin, Duygu Diizenlemenin, Obsesif Inanglarin, Diigiince Kontro-

liiniin ve Baglanmanin, Obsesif Kompulsif Bozukluktaki Farkli Belirtilerdeki Rollerin Incelenmesi”

(Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2014), 55.

Tuba Sari, “Universite Ogrencilerinde Romantik Tligkilerle Ilgili Olmayan Akilci Inanglar,

Baglanma Boyutlar: ve Iliski Doyumu Arasindaki Iliskiler” (Ankara: Hacettepe Universitesi, Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2008), 26.

Stephen J. Suomi vd., “Rigorous Experiments on Monkey Love: An Account of Harry E

Harlow’s Role in the History of Attachment Theory”, Integr. Psych. Behav. 42/4 (2008), 357.

7 A. Sebnem Soysal vd., “Bebeklik Donemindeki Baglanma Siirecine Genel Bir Bakis, Klinik
Psikiyatri Dergisi 8/2, (2005), 91.

8 Bowlby, Baglanma, 241-54.

Nebi Siimer - Derya Giingér, “Yetiskin Baglanma Stilleri Olceklerinin Tiirk Orneklemi Uzerinde Psiko-

metrik Degerlendirmesi ve Kiiltiirleraras: Bir Karsilagtirma” Tiirk Psikoloji Dergisi 14/43 (1999), 73.
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baglanma figiirii ile cocuk arasindaki iliskinin davranisa nasil donistiigiini
ve bu davranigin bireysel farkliliklar nazarinda nasil anlam kazandigini konu
edinir. Ainsworth “yabanci deney” ¢alismasinda ayni kosullar altinda olan
¢ocuklarin anneden ayrilmalar1 durumunda ne tiir davranislar sergiledikle-
rini inceler. Calisma sonucunda anne-¢ocuk iligkisine bagh olarak gelistirilen
davranislarin ti¢ farkl tarzda olustugu sonucuna ulagir. (1) Annenin ortam-
dan ayrilmasi sonrasinda gerginlik yasayan ancak annenin ortama girmesiyle
mutlu olan gocuk anneye giivenli, (2) annenin ortamdan ayrilmasi sonra-
sinda gerginlik yasamayan ve annenin ortama girmesiyle de anneye yonelik
tepki gostermeyen ¢ocuk anneye kaginmali, (3) annenin ortamdan ayrilma-
s1 sonrasinda agir1 gerginlik yasayan ortama girmesiyle de rahatlayamayan
¢ocuk anne kaygili baglanir.!” Goriildiigl iizere Ainsworth bu ¢alismasinda
cocuklarin baglanma figiirlerine yonelik gelistirdikleri baglanma tarzlarins;
gtivenli, kaginmali ve kaygili olmak iizere {i¢ kategoriye ayirmustr.

Hazan ve Shaver, Ainsworth'un anne-¢ocuk iliskisi tizerine gelistirdigi
baglanma tarzlarindan yararlanarak yetiskin baglanma tarzlarini; giivenli,
kaygili ve kaginmal1 baglanma tarzi olarak tanimlamiglardir.! M. Main ve
J. Solomon da Ainsworth'un yabanci deney ¢alismasindan yararlanarak ¢o-
cuklarda giivenli, kaygili ve kaginmali baglanma bi¢imlerine daginik bag-
lanma bi¢imini ekleyerek baglanma bigimlerini dort kategoriye ayirmistir.'
Bartholomew ve Horowitz de benlik ve digeriyle ilgili olusan igsel ¢alisan
modellerden hareketle baglanma bicimlerine yonelik yeni bir model olus-
turmuglardir. Bireyin benligine ve digerine yonelik gelistirdigi olumlu ve
olumsuz zihinsel tutumlar ¢ergevesinde giivenli, saplantili, kayitsiz ve kor-
kulu olmak iizere dort farkli baglanma tarzi gelistirmislerdir. **

Baglanma stilleri bireysel farklilik gosterdigi gibi kiiltiirel farkliliklar da
gostermektedir. Farkli kiiltiirler, farkli deger ve inanglara sahip olmasi ne-
deniyle farkli yasam bigimlerine ve ¢ocuk yetistirme bigimlerine sahiptirler.
Yasam bigimlerini tayin eden anlamlar, baglanma stillerinin gelismesine de
yon verir. Baglanma ve kiiltiirel farkliliklar tizerine yapilan ¢aligmalarda gii-
venli baglanma stilleri arasinda benzerlik olsa da giivensiz baglanma bi¢im-

S

Mary D. Salter Ainsworth vd., Patterns of Attachment: A Psychological Study of the Strange
Situation (Routledge, New York & London, 2015), 19.

Hazan, C. P. - R. Shaver, “Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process”, Journal
of Personality and Social Psychology 52/3 (1987), 515.

M. Main - J. Solomon, “Procedures For Identifying Disorganized/Disoriented Infants Du-
ring The Ainsworth Strange Situation”, Attachment In The Preschool Years (Chicago, University of
Chicago Press, 1990), 121.

K. Bartholmew - L. M. Horowitz, “Attachment Styles among Young Adults: A Test of a Four-
Category Model’, Journal of Personality and Social Psychology 61/2 (1991), 227.
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leri arasinda farkliliklar oldugu goriiliir."* Yabanci durum deneyiyle yapilan
ilk calismalarda Ugandali ¢ocuklar ile Amerikali ¢ocuklar arasinda farklilik
oldugu ve Ugandali cocuklarin baglanma figiirii ile daha fazla temas halinde
olduklar: gozlemlenmistir.”” Yabanci durum deneyiyle yapilan sonraki ¢alis-
malar da ilk calismalar1 destekler niteliktedir. Alman ve Amerikali cocuk-
larin daha ¢ok kayitsiz, Japon ¢ocuklarin ise daha ¢ok korkulu baglanirlar.'
Avrupa ve Amerika toplumlarinin birey merkezli bir yasam tarzina, Japonya
gibi geleneksel degerlerin hakim oldugu toplumlarin ise toplumsal ¢ikar1 6n
planda tutan bir yasam tarzina sahip olmalar1 nedeniyle bu durum kiiltiirler
arasinda farklilik olugsmaktadir. Kiiltiirel farkliliklarin olusmasinda dini inan-
cin da ayr1 bir 6neme sahip oldugu soylenebilir.

1.1. Baglanma Figiirii Olarak Allah

Baglanma, baglanan ve baglanma figiirii arasindaki iliski tizerine geli-
sen duygusal, bilissel ve davranigsal bir siirectir. Bu siirecte birey, baglanma
figiirtine yonelik gelistirdigi i¢sel ¢alisan modellere bagli olarak baglanma
bicimine sahip olur. Erken dénemde sahip olunan baglanma bigimleri
ergenlik ve yetiskinlikte de devamlilik gosterir. Erken yaslarda baglanma
figiirtine yonelik gelistirilen baglanma bi¢iminin ergenlikte arkadaglarina
yonelik, yetigkinlikte ise romantik ese yonelik benzer sekilde gelistigi go-
riliir. Erken yaslarda bakim verene giivenli baglanan bireylerin ergenlikte
arkadasina, yetiskinlikte ise romantik esine giivenli baglanmasi beklenir.
Yetiskin baglanma bigimleri ile Allah'a baglanma bigimleri arasinda dog-
rudan bir iligkinin olduguna yo6nelik arastirma verileri elde edilmesi sebe-
biyle yetiskin baglanma ile Allah'a baglanma arasinda siirekliligin oldugu
da soylenebilir.

Kirkpatrick, kisiler aras1 baglanma bigimleri ile Allah’a baglanma bi-
¢imleri arasinda benzerlige vurgu yaparak baglamanin doért unsuru olan;
yakinlik, tutarlilik, giivenirlilik ve siireklilikten hareketle Allah’a baglanma
olgusunu tanimlamaya ¢alisir.'” Baglanma siirecinde dort unsurun gergek-
lesmesi durumunda giivenli baglanma tarzinin gelistigi sdylenebilir. Thtiyag

'* Laura E. Berk, Child Development, (Pearson, 2012), 432.

* Naomi Quinn - Jeannette Marie Mageo, “Attachment and Culture: A Introduction”, Cultural
Perspectives On A Western Theory (New York, Palgrave Macmillian, 2013), 5.

'® R. L. Harwood et al, Culture and Attachment: Perceptions Of The Child In Context, (New
York, Guilford Press, 1995), 11; Fred Rothbaum et. al., “Attachment and Culture: Security In The
United States and Japan”, American Psychologist 55/10 (2000), 1100.

7 Lee A. Kirkpatrick, Attachment, Evolution, and The Psychology of Religion (New York and
London: Guilford Press, 2005), 56.
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duyulan zamanda baglanma figlirtiniin yaninda oldugunun hissedilmesi,
ihtiyaglarin istenilen diizeyde ve zamanda karsilanmasi; bireyi kendini gii-
vende hissettirir ve baglanma figiiriine yonelik giivenli baglanma gelistir-
mesini saglar. Stresli olaylar karsisinda birey, yakindaki bireylerle iletisim
kurarak probleme ¢6ziim bulma girisiminde bulundugu gibi dua ederek ve
ya dini vecibelerini yerine getirerek stresli durumdan kurtulmak igin gaba
gosterebilir. Her iki durumda da bireyin baglanma figiiriine yakin olma
istegi icerisinde oldugu ve baglanma figiiriinii giivenli iis olarak gordiigii
ve bundan dolay1 ondan destek aldig1 goriiliir. Ayni zamanda bireyin stresli
yasam olaylar1 karsisinda sabir gostermesi, sikintidan kurtulduktan sonra
Allaha siikretmesi baglanmada siirekliligin oldugunu ifade eder. Bireyin
yasam olaylar1 karsisinda dua etmesi, sitkretmesi, sabir gostermesi, isyan
etmesi vd. bireyin Allah’a yonelik gelistirdigi baglanma tarziyla iliskilidir.

Allah’a baglanma tarzlar ile ilgili yapilan ilk galigmalardan biri Kirk-
patrick ve Shaver’a aittir. Kirkpatrick ve Shaver, yetiskin baglanma tarzla-
riyla ilgili galismalardan yararlanarak Allaha baglanma tarzlarini giivenli
ve giivensiz olarak iki kategoriye, giivensiz baglanma tarzini da kaginmali
ve kaygili olmak tizere iki farkl: tiire ayirmiglardir. Allah'a baglanma tarzla-
rinin mahiyeti hakkinda veri sunan ¢alismalar ikame ve telafi hipotezi ad
altinda toplanmaktadir. Bu ¢aligmalarina gore erken ¢ocuklukta bakim ve-
ren yonelik gelistirilen baglanma bigimi, Allah’a yonelik gelistirilen baglan-
ma bi¢imiyle benzerlik gosterir.'® Bakim vereni sevgi dolu ve giiven verici
olarak algilayan ¢ocuklarin ilerleyen zamanlarda da Allah1 sevgi dolu ve
gliven verici olarak algiladiklar1 ve bu kisilerin Allah’a giivenli baglandik-
lar1 goriliir.” Erken ¢ocuklukta bakim verene giivenli baglanan bireyler
ilerleyen yaslarda Allah’a giivenli baglanirken, giivensiz baglanan bireyler
de Allah’a giivensiz baglanirlar.’

Kirkpatrick bir ¢aligmasinda ebeveyne giivenli baglanip ebeveyni dindar
olmayan bireyler ile ebeveyne giivensiz baglanip ebeveyni dindar olmayan
bireylerin dindar olmadigini ve ayni zamanda ebeveyne giivenli baglanip
ebeveyni dindar olan bireyler ile ebeveyne giivensiz baglanip ebeveyni din-

18 Kirkpatrick, Attachment, Evolution, and The Psychology of Religion, 102.

1 Akif Hayta, Allaha Baglanmak: Baglanma Kurami ve Tanri Tasavvuru Ilikisi (Istanbul: Onto
Yayincilik, 2017), 125.

» Tood W. Hall, “Psychoanalysis, Attachment, and Spirituality Part I: The Emergence of Two
Relational Traditions”, Journal of Psychology and Theology 35/1 (2007), 20; Richard Beck, Angie
McDonald, “Attachment To God: The Attachment to God Inventory, Tests of Working Model Cor-
respondence, and An Exploration of Faith Group Differences”, Journal of Psychology and Theology
32/2 (2004), 98.
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dar olmayan bireylerin dindar olduguna yonelik sonug elde etmistir.?! Ebe-
veyne baglanma tarzi ile ebeveynin dindarlik durumunun ¢ocugun din-
darligini tayin ettigi goriilmektedir. Kirkpatrick’in bu kesitsel ¢alismasina
karsilik Granqvist ve Hagekull yaptig1 boylamsal ¢alisma yaparlar. Yapilan
bu caligmada ebeveynin dindarlik egilimine ve ebeveyne yonelik gelistiri-
len zihinsel tutumlar gergevesinde ¢ocugun dindarlik egiliminin gelistigini
ve bu siireci sosyallesme olgusuna dayandirirlar. Sosyal uyum temelli din-
darlik ile giivenli baglanma arasinda pozitif iliski giivensiz baglanma ile
arasinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir.?> Bu veriye gore giivenli bag-
lanan bireyler dindardur, giivensiz baglananlarin ise dindar degildir yargis
anlam degisimine ugramistir.

Ebeveyne giivensiz baglanan bireyler {izerine yapilmis bazi ¢aligmalarda
erken donemlerde ebeveynlerle kurdugu iliskide yakinlik, giiven ve sicaklik
hissini alamayan bireylerin yetiskinlik doneminde bunu telafi etmeye ¢alis-
tiklar1 gortilmistiir. Bu siiregte birey, yakin iliskide kendinden daha fazla
bilgi sahibi olan kisi ya da kisilerle ve yahut Allah’la yakinlik kurarak ge¢-
migte yasayamadig1 giiven hissini, yakinlig1 ve sicakligi yasamak ister. Ilis-
kilerinde giiven hissini, yakinlig1 ve sicaklig1 tecriibe eden giivenli baglanan
bireylerin, dini doniisiim yasama ve Allah’la yeni bir iligki bicimi kurmaya
yonelik arayis icinde olma diizeylerinin diisiik oldugu, giivensiz baglanma
bicimlerine sahip bireylerin ise Allah’la yeni bir iliski bi¢cimi kurmaya yone-
lik aray1s i¢inde olma ve dini doniisiim yasama oranlarinin yiiksek oldugu
belirtilmistir.*® Kaginmali baglanan bireylerin giivenli ve kaygili baglanma
bicimlerine sahip olanlara nazaran ani dini doniisiim yasama oranlarinin
daha yiiksek oldugu,* kaygili baglanan bireylerin ise glossolalia deneyimi
yagsama oranlarinin daha yiiksek oldugu® goriiliir.

1.2. Baglanma ve Yasam Memnuniyeti
Oznel iyi olus; genel olarak pozitif duygulanim, negatif duygulanim ve ya-
sam memnuniyeti olmak iizere ii¢ temele dayanir* Pozitif ve negatif duy-

0

Kirkpatrick, Attachment, Evolution, and The Psychology of Religion, 113.
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gulanim 6znel iyi olusun duygusal boyutunu, yasam memnuniyeti ise biligsel
boyutunu temsil eder.”” Bu boyutlar genel olarak bireyin 6znel tecriibesindeki
pozitif ruh halini, duygusal durumlarini ve yasamdaki kogsullarin olumlu ve
tatmin edici bir biligsel degerlendirmesini igerir.*® Pozitif ve negatif duygu du-
rumlari bireyin yagam memnuniyetini degerlendirmesinde yardimci olur.

Bireyin yasam memnuiyeti, mutlulugu ve iyi olus hali fiziksel ve psiko-
lojik sagligina ve sosyal iliskilerine bagli olarak degisim gosterir. Bu degisim
faktorlerine bagl olarak yasam memnuniyet alanlari; saghik, maddi durum,
sosyal iligkiler, kendine deger verme, bos zamanlar, aile ve ¢alisma ortamlar:
gibi farkli yasam alanlarindan olusur.® Hastaliklara bagli olarak gelisen ag-
rilar, kisitlamalar (diyetler, stres yaratan kosullar, hijyen kosullarinin uygun
olmadig: ortamlar, is hayatinda ¢alisamama, uzun seyahatler, vd.), uyku bo-
zukluklari, kendisinden beklenilen rolleri yerine getirememe (ailesi i¢in ye-
terli zaman ayiramama, 6zbakim becerisini kullanmada yetersiz kalma, mad-
di gelire sahip olmama, vd.) sosyal kabul goriip gorememe, sosyal destek alip
alamama gibi bir¢ok kosul kisinin yasam memnuniyetini belirlemektedir.*

Sosyal iliskilerde karsilik beklemeden yapilan yardimlar, fiziksel ve mental
sagligin gelisimin olduk¢a 6neme sahiptir.”! Toplum hizmetlerinde goniillitk
faaliyetlerinde bulunan bireyler ytiksek diizeyde yasam memnuniyetine, 6z
saygtya, yasamdaki ama¢ duygusuna, fiziksel ve mental sagliga sahip olduk-
lar1 goriiliir. Yardim etme ve iyilik hali tizerine yapilan arastirmalarda yardim
etme ile uzun 6miirliiliik ve mental saglik iliskileri analiz edildiginde, yardim
etme ile uzun 6miirlii olma ve mental saglik arasinda pozitif iliski oldugu tes-
pit edilmistir.** Sosyal iliskiler yoniiyle goniilliiliik faaliyetleri ierisinde yer
almanin psikolojik sagliga ve fiziksel sagliga olumlu etki ettigine yonelik so-
nuglar elde edilmistir. Khilnani’n ¢alismasinda goniilliik faaliyetlerine katilan
bireyler, katilmayanlara nazaran daha ytiksek fiziksel sagliga sahip olduklari-
ny, goniilliik faaliyetlerine katilmayanlarin ise katilanlara nazaran daha diisiik
mental sagliga sahip olduklarini belirlenmistir.*
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Psikoloji ve din psikolojisi alaninda baglanma ve yasam memnuniyet
tzerine farkli ¢aligmalarin yapildigi goriiliir. Kaygili baglanan bireyler, diger-
leri tarafindan reddedilme ve terk edilme korkusunu yogun olarak yasarlar
ve olumsuz duygulara sahip olurlar. Kaginmali baglanan bireyler ise yakin
iliski kurmadan kag¢inirlar, bagimsiz hareket etmeyi severler ve 6zgiivenleri
yliksektir. Glivenli baglananlar ise kendilerine ve digerlerine yonelik olum-
lu ve duygu ve diisiincelere sahip olmalar sebebiyle yakin iliski kurmaya
daha egilimlidirler.”* Yetigskin baglanma stilleri, depresyon, umutsuzluk ve
yasam memnuniyeti aracilari olarak adaptif ve maladaptif miikkemmeliyet-
¢ilik iizerine yapilan bir aragtirmada; adaptif mitkemmeliyet¢ilik ile yagam
memnuniyeti arasinda pozitif iligki, adaptif miikemmeliyetg¢ilik ile depres-
yon, umutsuzluk ve giivensiz (kaygili ve kaginmali) baglanma ile arasin-
da negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Maladaptif mitkemmeliyetgilik ile
yagam memnuniyeti arasinda negatif iliski; maladaptif mitkemmeliyetcilik
ile depresyon, umutsuzluk ve giivensiz baglanma bicimleri arasinda pozitif
iligki vardir.”® Stres yaratan duygular1 kabullenerek onlarla miicadele eden
Allaha giivenli baglanan bireylerin daha az psikolojik sorunlariin oldugu
ve yasam memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.”® (Homan,
2014, p. 986-87).

Baglanma ve yasam memnuniyeti lizerine yapilan ¢alismalar tarandigin-
da arastirmanin konusuna yonelik asagida belirtilen hipotezler sunulabilir:

(H,) Diyaliz hastalari, hem yetigkinlere hem de Allaha baglanmada

daha ¢ok giivenli baglanma gelistirirler.

(H,) Yetigkinler arasinda giivenli baglanan bireyler Allaha da giivenli

baglanirlar.

(H,) Yaglilarda daha fazla Allaha giivenli baglanma bigimi, yetiskinlerde

ise daha fazla kaygili ve kaginmali baglanma bicimleri gelisir.

(H,) Bekarlar; evlilere gore Allah'a daha ¢ok giivenli baglanirlar.

(H,) Egitim seviyesi yiiksek olanlar daha ¢ok Allaha giivensiz, egitim

seviyesi diigiik olanlar ise Allah'a daha ¢ok giivenli baglanirlar.

* E G. Lopez - K. A. Brennan, “Dynamic Processes Underlying Adult Attachment Organiza-
tion: Toward An Attachment Theoretical Perspective On The Healthy And Effective Self”, Journal of
Counseling Psychology 47/3 (2000), 296-97.

% P. B. Gnilka et al., “Adaptive and Maladaptive Perfectionism as Mediators of Adult Attach-
ment Styles and Depression, Hopelessness, and Life Satisfaction’, Journal of Counseling, Development
91/1 (2013), 81.

% Kristin J. Homan, “A Mediation Model Linking Attachment To God, Self-Compassion, And
Mental Health”, Mental Health, Religion & Culture 17/10 (2014), 986-87.
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(H,) Yetiskinlerin ekonomik diizeyi arttik¢a yakin iligkilerde yetigkine
giivenli baglanma diizeyi artar.

(H.) Erkeklerin yasam memnuniyetleri kadinlara gére daha yiiksektir.

(H,) Gelir diizeyi arttik¢a yasam memnuniyeti artar.

(H,) Olumlu duygulara sahip olan bireyler hem yetiskinlere hem de
Allaha giivenli baglanirken olumsuz duygulara sahip olanlar gii-
vensiz baglanirlar.

(H,,) Giivenli baglanan ve olumlu duygu durumuna sahip olan birey-
lerin, giivensiz baglanan ve olumsuz duygu durumuna sahip olan
bireylere nazaran yasam memnuniyeti daha ytiksektir.

2. YONTEM

Bu arastirma, nicel arastirma desenlerinden iliskisel arastirma tiiriinde
bir calismadir. Bu arastirmada yontem olarak tarama modeli kullanilmustir.
Aragtirma verileri anket teknigi kullanilarak elde edilmistir.

2.1. Calisma Grubu

Galigma grubu; Ardahan, Istanbul, Kars, Kayseri, Manisa ve diger illerde
diyaliz tedavisi alan ve yaslar1 20 ile 95 aras1 degisen 609 kisiden olugmakta-
dir. Nefroloji Derneginin verilerine gore 2018 yili sonu itibariyle Tiirkiyede
RRT alan hasta sayis1 81.055 oldugu, bunlarin 60.643’iniin hemodiyaliz,
3.192’sinin periton diyaliz tedavisi aldig1 raporlanmistir.’” Bu verilerden
hareketle ¢aligma grubunun, Tiirkiyede diyaliz hastalarmin milyonda
95’inden fazlasini temsil ettigi soylenebilir.

Katilimcilarin yas ortalamasi 60,62 dir. Katilimcilarin %47,8’i (n = 291) ka-
din ve %52,2%i (n = 318) erkektir. Katilimcilar yag bakimindan incelendigin-
de 348’ (40,7) yetiskin, 361’1 (%59,3) yashdir. Caliyma grubundaki bireylerin
%6,6’s1 (n =40) bekar ve %71,4’ii (n = 435) evlidir. Katithmailarin ¢ogunlugu
okuryazar degil (n = 150; %24,6) ve ilkokul (n = 292; %47,9) mezunudur.
Ailenin maddi durumu agisindan incelendiginde katilimcilarin %13,6’s1n1in
(n = 83) ihtiyaglarini karsilamada sikinti ¢ektigi, %31,9’'unun (n = 194) sade-
ce ihtiyaglarini kargiladiklari, %47,1’inin (n = 287) genel olarak ihtiyaglarini
karsiladiklar1 ve %7,4’tiniin (n = 45) diledigi seyleri alabildigi belirlenmistir.

Katilimcilarin, kronik bobrek yetmezligine eslik eden diyabet, hipertan-
siyon ve glomerulnefrit gibi kronik hastaliklar: vardir. Bunlarin yaninda

7 Giitekin Stileymanlar (ed.), Tiirkiyede Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon (Tirk Nefroloji
Dernegi Yayinlari, 2018), 5.
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tiziksel olarak agr1, kramp, halsizlik yasadigs; psikolojik olarak uyku bozuk-
lugu, panik atak, depresyon veya anksiyete bozuklugundan dolay1 psikolo-
jik destek aldiklari; mental olarak unutkanlik yasadig: ve birkag hastanin da
demans oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilar arasinda bobrek nakli olup
belirli bir siire nékili olarak yagam siiren ancak daha sonra bobrek yetmez-
ligi nedeniyle yine diyalize baslayan hastalar da bulunmaktadur.

2.2.Veri Toplama Araclari

2.2.1. Kisisel bilgi formu

Hazirlanan kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu, ekonomik durumu gibi katilimcilar1 tanitacak sorulara yer veril-
mistir. Ayni1 zamanda hastalara “Genel olarak duygu durumunuzu nasil de-
gerlendiriyorsunuz?” sorusunu yonelterek @imitli, neseli, huzurlu, karam-
sar, endiseli, huzursuz ve diger cevap siklarini yonelterek hastalarin duygu
durumlarini tanitmalari istenmistir.

2.2.2. Yetiskin baglanma ol¢egi

Yetiskin Baglanma Olcegi, Bowlby ve Ainswort'un ¢aligmalarindan ya-
rarlanilarak Hazan ve Shaver tarafindan 1987 yilinda yapilan bir ¢alismada
yetiskinlerin romantik iliskilerini belirlemek amaciyla gelistirilen kategorik
bir 6l¢ektir.*® Bu olgek giivenli, kaygili ve kaginmali baglanma bi¢imlerini
tanimlayan {i¢ paragraftan olusmaktadir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmis hali
ilk defa Subasg: tarafindan 2010 yilinda kullanilmistir. *

2.2.3. Tanri'ya baglanma ol¢egi

Tanr’ya Baglanma Olgegi, Hazan ve Shavern Yetiskin Baglanma
Olgeginden hareketle Kirkpatrcik ve Shaver'in 1992 yilinda baglanma kuram1
ekseninde romantik sevgi ve dine inanca yonelik yaptiklar1 ¢alismada, kisile-
rin Tanr1 hakkindaki inanglarini ve Tanrryla olan iligkisini belirlemek ama-
cryla gelistirilmis kategorik olcektir.*” Bu 6l¢ek giivenli, kaygili ve kaginmali
baglanma bicimlerini ifade eden ii¢ paragraftan olugmaktadir. Ol¢egin Tiirk-
ceye uyarlanmuis hali ilk defa Subasi tarafindan 2010 yilinda kullanilmigtir.!

* Hazan P. R. Shaver, “Romantic Love Conceptualized As An Attachment Process’, Journal of
Personality and Social Psychology 52 (1987), 515.

Hacer Subagsi, Universite Ogrenczlermm Tanri Ile Iligkilerinin Baglanma Kurami Agisindan Degerlendiril-
mesi (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 88.

4 Lee A. Kirkpatrick - Phillip R. Shaver, “An Attachment-Theoretical Approach to Romantic
Love and Religious Belief”, Personality and Social Psychology Bulletin 18/3 (1992), 270.

Subagt, Universite Ogrencilerinin Tanri Ile Iliskilerinin Baglanma Kurami Agisindan Deger-

39

41
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2.2.4. Yasam memnuniyeti ol¢egi

Yasam Memnuniyeti Olcegi (Contentment with Life Scale), Lavallee ve
arkadaslari tarafindan 2007 yilinda gelistirilmis bir toplama aracidir. Anglo-
Amerikalilarin yasam memnuniyetlerini tespit etmek amaciyla ti¢ farkls ¢a-
lisma yapilarak 5 maddeden, tek boyutlu ve 7’1i likert tipli (“1” Kesinlikle
katilmiyorum - “7” Kesinlikle katiliyorum) yagam memnuniyeti 6lgegi olus-
turulmustur. Diizeltilmis madde toplam korelasyonlar: katsayilar1 56 ile -.77
arasinda degismekte olup ortalamasi .69 ve Cronbach alfa degeri .87dir.**

Yasam Memnuniyeti Ol¢eginin Tiirk¢e'ye uyarlama calismasi Akin
ve Yalniz tarafindan 2015 yilinda 295 tniversite 6grencine uygulanarak
yapilmistir.* Uygulama sonrasinda dogrulayici faktor analizinde (x 2= 11.46,
sd=4, RMSEA=.080, CFI= .98, IFI= .98, GFI= .98, AGFI= .94, SRMR=.033)
degerleri elde edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsay1 degeri de .73 olarak
tespit edilmistir. Tek boyutlu l¢egin 3. ve 4. maddeleri ters kodlanmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismaya baglamadan 6nce, arastirmanin saglikli ve yasal prosediire
uygun yiiritiilmesi amaciyla etik kurul onay1 ve ilgili kurumlardan gerekli
arastirma izinleri alinmigtir. Anket uygulamasi, diyaliz merkezlerinde ve
20 kisiyi gegmeyecek sekilde kiigiik gruplar halinde yapilmistir. Uygulama
diyaliz esnasinda yapilmas: nedeniyle anketi doldurmaya uygun olmayan
hastalara ve okuma yazmasi olmayan hastalara sorular arastirmaci tarafin-
dan okunarak cevaplanmistir. Anketi doldurma siiresi ortalama 20-30 dk
arasinda gerceklesmistir. Verilerin analizi igin SPSS 21.0 istatistik programi
kullanilarak veriler degerlendirilmistir.

Diyaliz tedavisi alan bireylerin gesitli degiskenlere gére yasam memnuni-
yeti, duygu durumu ve baglanma bigimleri incelendigi bu ¢aligmada analize
baslanmadan 6nce yanlis veri girisi olup olmadig1 incelenmistir. Yanhs veri
girisleri giderildikten sonra veri analize hazir hale getirilmistir. Analiz tiiri-
ne karar verilirken degisken tiirleri, normallik ve homojenlik varsayimlar:
dikkate alinmistir. Hem bagimli hem bagimsiz degiskenin kategorik oldu-
gu durumlarda ki-kare analizi kullanilmistir. Ki-kare analizinde hiicrelerde

lendirilmesi, 89.

# Loraine E Lavallee et. al, “Development Of The Contentment With Life Assessment Scale
(Clas): Using Daily Life Experiences To Verify Levels Of Self-Reported Life Satisfaction” Social Indi-
cators Research 83/2 (2007), 214.

4 Ahmet Akin - Abdullah Yalniz, “Yasam Memnuniyeti Olgegi (YMO) Tiirkge Formu: Geger-
lik Ve Giivenirlik Calismasr”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 14/54 (2015), 95.
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beklenen deger sayis1 %20 nin altinda oldugu durumlarda pearson ki-kare
degeri, %20den fazla oldugu durumlarda olabilirlik orani raporlanmistir. Ba-
gimsiz degiskenin iki diizeye sahip kategorik bir degisken oldugu ve bagiml
degiskenin siirekli oldugu durumlarda normal dagilim varsayimi saglandi ise
iliskisiz 6rneklemler t testi ya da ANOVA, saglanmadig1 durumlarda Mann
Whitney U ya da Kruskal Wallis H testi kullanilmustir.

3. BULGULAR

3.1. Yetiskin Baglanmada Ve Allah’a Baglanmada Hangi Tiir
Baglanma Bicimleri Daha Fazla Gelismistir?

Diyaliz tedavisi alan bireylerin yakin iligkilerinde baglanma durumlari-
n1 ve Allah’a baglanma durumlarini incelemek amaciyla frekans ve yiizde
istatistikleri hesaplanmustir. Boylelikle diyaliz hastalarinda hem yakin ilis-
kilerde hem de Allah’la olan iliskide ne tiir bir baglama tiiriiniin daha fazla
gelistigi tespit edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Yetiskin baglanma bi¢imleri ve Allaha baglanma bi¢imlerinin
frekans analizleri sonuglari

Yetiskin Baglanma Allak’a Baglanma
R N % e N %
Bicimleri Bi¢imleri
Kag¢inmali 123 20,2 Ka¢inmali 17 2,8
Kaygili 26 4,3 Kaygili 57 9,4
Giiven 460 75,5 Giiven 535 87,8
Toplam 609  100,0 Toplam 609 100,0

Tablo 1 incelendiginde diyaliz tedavisi alan bireylerin ¢ogunlugu (n =
460; %75,5) glivenli baglanma tarzina sahip oldugu goriilmektedir. Diyaliz
tedavisi alan bireylerin %20,2’si (n = 123) Kaginmali ve %4,3’t (n = 26)
kaygili baglanma tarzina sahiptir. Benzer sekilde diyaliz tedavisi alan bi-
reylerin ¢ogunlugunun (n = 535; %87,8) Allaha giivenli baglanma tarzina
sahip oldugu goriilmektedir. Diyaliz tedavisi alan bireylerin %2,8si (n =
17) Allal’a kaginmali ve %9,4’t (n = 57) kaygili baglanma tarzina sahip-
tir. Genel olarak diyaliz tedavisi alan bireylerin yetiskin giivenli baglanma
bi¢iminin ve Allah’a giivenli baglanma bi¢iminin kaginmali ve kaygili bag-
lanma boyutuna gore daha fazla gelistigi soylenebilir. Boylece (H,) Diyaliz
hastalari, hem yetigkinlere hem de Allah’a baglanmada daha ¢ok giivenli
baglanma gelistirirler, hipotezi dogrulanmaistir.
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3.2. Yetiskin Baglanma Bicimler ile Allah’a Baglanma Bigimleri
Arasinda Anlaml Bir iliski Var Midir?

Diyaliz tedavisi alan bireylerde yetiskin baglanma bigimleri ile Allaha
baglanma bigimleri arasindaki iliski incelenmesinde degiskenler kategorik
oldugundan ki kare analizi yapilmistir. Analize yonelik sonuglar Tablo 2de
verilmistir.

Tablo 2. Yetiskin baglanma bi¢imleri ile Allah’a baglanma bigimleri ara-
sindaki iliskinin ki-kare sonuglar1

Allakh’a Baglanma Yetiskin Baglanma Tarzlar1
- — Toplam
Tarzlar1 Kaginmali  Kaygili Giivenli
K 1 N 8 1 8 17
mmali
s % 47,1 50 47,1 100,0
N 23 6 28 57
Kaygili
% 40,4 10,5 49,1 100,0
Giivenli N 92 19 424 535
% 17,2 3,6 79,3 100,0
Tovlam N 123 26 460 609
P % 20,2 43 755 1000

X2:29,337; si=4;p=0,000

Tablo 2 incelendiginde yetiskin baglanma tarzlarina gére Allaha bag-
lanma tarzlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p<0,05)
gortlmektedir. Satir ytizdeleri incelendiginde yetiskinlere kaygili ve kagin-
mal1 baglananlarin Allah’a da kaygili ve kaginmali baglandiy, yetiskinlere
giivenli baglananlarin Allah’a da giivenli baglandiklar: yorumu yapilabilir.
Boylelikle H, Yetiskinler arasinda giivenli baglanan bireyler Allaha da gii-
venli baglanirlar, hipotezi dogrulanmis oldu.

3.3. Yetiskin Baglanma Bicimleri ve Allah’a Baglanma Bicimleri
Yasa, Medeni Durumuna, Egitim Durumuna ve Egitimi Durumuna
Gore Degisim Gostermekte Midir?

Diyaliz tedavisi alan bireylerin yetiskin baglanma bigimleri ve Allaha
baglanma bicimleri yasa, medeni durumuna, egitim durumuna ve ekono-
mik durumuna goére anlamli farklilik gosterme durumunun incelenmesin-
de degiskenler kategorik oldugundan ki kare analizi yapilmistir. Sonuglar:
Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Baglanma Bigimleri ile Demografik Ozellikler Arasindaki Ilis-
kinin Ki-kare Analiz Sonuglar1

Yetiskin Baglanma
. i Allak’a Baglanma Bigimleri
Bigimleri
1 2 3 1 2 3
X2 X?/p X?X’lp |sd|N |%
% |% |% % % |%

‘% Kadin 51,2 | 46,2 [ 47,0 0,736/ 29,4 [ 42,1 | 49,0 333/ , 291|478

g

S |Erkek 48,8 538 530 | %92 706|579 |51,0 V188 318 | 52,2

- Yetiskin 43,3 153,8 | 39,6 2233/ 58,8 | 54,4 | 38,7 763/ 248 | 40,7

= 0,327 0,007* 2
Yash 57,7 | 46,2 | 60,4 | 41,2 | 45,6 |61,3 | 3611593

,S Bekar 57 |11,5 (6,6 17,6 | 19,3 [ 4,9 40 | 6,6

el

A _ 4,926/ 17,175/

= | Evli 78,0 | 73,1 | 69,9 70,6 | 66,7 | 72,2 4 435|717

g 0,295 0,002*

=

% Diger 16,3 | 15,4 | 23,6 11,8 | 14,0 | 22,9 132121,7
Okuryazar degil | 22,0 | 19,2 | 25,7 59 19,3 [25,8 150 | 26,6

g ilkokul 46,3 50,0 | 48,3 41,2 | 33,3 | 49,7 292 47,9

Eol

a 8,461/ 25,05/

Ortaokul 98 7,7 |89 11,8 | 17,5 | 8,0 8 |55 (9,0

E 0,390 0,002*

& |Lise 19,5 (19,2 [ 11,5 41,2 122,8 | 11,6 82 | 13,5
Lisans ve Gstii 24 |38 |57 0,0 [7,0 |49 30 |49
Ihtiyaglarimizi
karsilamada
sikint1 gekiyoruz | 17,9 | 34,6 | 11,3 59 (14,0 [ 13,8 83 | 13,6

g

5 | Sadece ihtiyaglari-

A 35,8 [ 46,2 | 30,0 35,3 | 40,4 | 30,8 194 | 31,9

= | muzkargiiyoruz 24,49/ 7,445 / p

£ | Genel olarak 0,000* 0,282

£ | ihtiyaglarimuz:

=< 38,2 |15,4 | 51,3 47,1 | 33,3 | 48,6 287 | 47,1

M| kargiliyoruz
Diledigimiz sey-
leri alabiliyoruz |8,1 |3,8 |74 11,8 | 12,3 | 6,7 45 (7,4

*p<0,01 1- Kaginmal1 Baglanma 2- Kaygili Baglanma 3- Giivenli Bag-
lanma
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Tablo 3 incelediginde:

e Diyaliz tedavisi alan bireylerin yaslarina gore Allah’a baglanma bigim-
lerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gortilmektedir (p<0,05).
Satir ylizdeleri incelendiginde, yaslilarda daha fazla Allah’a giivenli baglan-
ma, yetigskinlerde ise daha fazla kacinmali ve kaygili baglanma gelistigi tes-
pit edilmistir. Yaghlarda giivenli baglanmadan sonra fazla gelisen baglan-
ma tarzi kaygili baglanmadir. Boylelikle (H,) Yaslilarda daha fazla Allaha
gtivenli baglanma bigimi, yetiskinlerde ise daha fazla kaygili ve kaginmali
baglanma bi¢imleri gelisir hipotezi dogrulanmistir.

e Allaha baglanma bigimlerinin medeni duruma gore istatistiksel ola-
rak anlaml farkliik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). Satir yiizdeleri
incelendiginde, evli olan hastalarin Allaha giivenli ve kaginmali, bekar
olan hastalarin kaygili ve kaginmaly, diger hastalarin ise daha ¢ok giivenli
ve kaygili baglandiklari, tespit edilmistir. Evli ve digerlerin daha ¢ok gii-
venli, bekarlarin ise daha ¢ok kaygili olarak baglandig: goriilmektedir. Bu
durumda (H,) Bekarlar; evlilere gore Allah’a daha ¢ok giivenli baglanirlar
hipotezi dogrulanmamustir.

e Allah’a baglanma bigimlerinin egitim durumuna gore istatistiksel ola-
rak anlamli farklilik gosterdigi gortilmektedir (p<0,05). Siitiin yiizdeleri
incelendiginde ilkokul mezunlarinda giivenli baglanma, lise mezunlarinda
ise kaginmali baglanmanin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. (H,) Egitim
seviyesi yiiksek olanlar daha ¢ok Allaha giivensiz, egitim seviyesi diisitk
olanlar ise Allah'a daha ¢ok giivenli baglanirlar, hipotezi kismen dogrulan-
mugtir.

e Ekonomik durumuna gore yetiskin baglanma bicimlerinde istatistik-
sel olarak anlamli farklilik oldugu gériilmektedir (p<0,05). Siitun ytizdeleri
incelendiginde giiven boyutunda genel olarak ihtiyaglarini karsilayanlarin
daha ¢ok yer aldig1, kaygili boyutunda ise daha ¢ok ihtiyacini karsilamada
sikinti gekenlerin ve sadece ihtiyacini karsilayanlarin yer aldiklar: goriilmek-
tedir. Bu durumda (H,) Yetigkinlerin ekonomik diizeyi arttik¢a yakin iligki-
lerde yetiskine giivenli baglanma diizeyi artar, hipotezi dogrulanmistir.

3.4. Cinsiyet ve Ekonomik Duruma Gore Yasam Memnuniyeti
Degisim Gostermekte Midir?

Diyaliz tedavisi alan bireylerin yasam memnuniyetinin cinsiyete ve eko-
nomik duruma gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirleyebil-
mek i¢in yapilan élgiimlerde normal dagilim goriildiigiinden yasam mem-
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nuniyeti ile arasindaki iligki analizinde iligkisiz 6rneklemler t testi kullani-
lirken, yasam memnuniyeti ekonomik durum arasindaki iligki analizinde
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar tablo 4’te sunulmugtur.

Tablo 4. Yasam memnuniyetinin yas ve ekonomik durum ile arasindaki
iliskisinin analiz sonuglar1

N X ss sd t/F p Anlamli Fark

Cinsiyet ~ Kadin 291 19,07 5,16 607 4,337" 0,000
Erkek 318 20,95 5,51
Thtiyaglarimizi

Ekonomik karsilamada

durum sikinti
¢ekiyoruz 83 16,18 5,12
Sadece

ihtiya¢larimizi 1-2/1-3/1-
karsiliyoruz 194 18,97 4,85 (3,605) 34,153" 0,000 4/2-3/2-
Genel olarak 4/3-4
ihtiyaglarimizi

karsiliyoruz 287 21,28 5,06

Diledigimiz

seyleri
alabiliyoruz 45 23,96 5,42
'p<0,05

Tablo 4 incelendiginde diyaliz tedavisi alan bireylerin cinsiyetlerine
gore yasam memnuniyetlerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik goster-
digi (p<0,05) ve ortalamalar incelendiginde de erkeklerin yasam memnu-
niyetlerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum-
da (H.,) Erkeklerin yasam memnuniyetleri kadinlara gore daha yiiksektir
hipotezi dogrulanmustir.

Tablo 4 incelendiginde diyaliz tedavisi alan bireylerin sosyoekonomik
durumuna goére yasam memnuniyetlerinin istatistiksel olarak anlamh
farklilik gosterdigi (p<0,05) goriilmektedir. Tespit edilen anlaml farklilig:
sosyoekonomik durumu hangi diizeyleri arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla varyanslarin homojenligi saglandigindan post hoc testlerinden
Benforroni kullanilmistir. Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda olusa-
bilecek tiim ikili gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugu belirlenmistir.
Ortalamalar incelendiginde maddi durum artik¢a yasam memnuniyetinin
arttig1 belirlenmistir. Bu durumda (H,) Gelir diizeyi arttik¢a yasam mem-
nuniyeti artar hipotezi dogrulanmistir.
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3.5. Duygu Durumu ile Baglanma Bigimleri Arasinda iliski Var
Midir?

Diyaliz tedavisi alan bireylerin tanimladiklar: duygu durumlarina gére
baglanma bi¢imlerinin anlaml farklilik gésterme durumunun incelenme-
sinde degiskenler kategorik oldugundan ki kare analizi yapilmistir. Sonug-
lar tablo 5’te sunulmugtur.

Tablo 5. Duygu Durumu ile Baglanma Bigimleri Arasindaki Iliskinin
Ki-kare Analiz Sonuglar

Olumlu Olumsuz
Duygular Duygular
N % N % X sd P
Yetiskin Baglanma  Kaginmali 39 32,2 82 67,8
Bigimleri
Kaygili 3 11,5 23 88,5 20,268 2 0,000*
Givenli 271 88,5 184 40,4
Allak’a Baglanma Kaginmali 4 23,5 13 76,5
Bigimleri
Kaygilt 16 28,6 40 71,4 46,418 2 0,000*
Giivenli 293 55,4 236 44,6
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde hem yetiskin baglanma hem de Allaha baglan-
ma bigimlerinin duygu durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi (p<0,05) goriilmektedir. Stitun ytizdeleri incelendiginde olumlu
duygulara sahip olanlarin daha ¢ok giivenli baglanma tarzina sahip oldugu
olumsuz duygulara sahip olanlarin ise baglanma bi¢cimlerinin kaginmali ve
kaygili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durumda (H,) Olumlu duygulara
sahip olan bireyler hem yetiskinlere hem de Allahaa giivenli baglanirken
olumsuz duygulara sahip olanlar ise giivensiz baglanirlar hipotezi dogru-
lanmuigtir.

3.6. Yasam Memnuniyeti ile Baglanma Bicimleri ve Duygu
Durumu Arasinda iliski Var Midir?

Diyaliz tedavisi alan bireylerin yetiskin iligkilerinde baglanma bi¢imleri,
Allaha baglanma bigimleri ve duygu durumlarina gére yasam memnuni-
yeti anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla normal
dagilim varsayimi saglandig: icin her iki baglanma bi¢ciminin analizinde
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varyans analizi (ANOVA), duygu durumu analizinde t testi kullanilmustir.
Sonuglar Tablo 6da sunulmustur.

Tablo 6. Yetiskin Baglanma Bigimleri, Allah'a Baglanma Bigimleri ve
Duygu Durumunun Yasam Memnunivyeti ile [ligkisi

n X ss sd F P Anlami Fark

Kaginmali 17 16,00 7,47

Allah’a Baglanma .
o Kaygih 57 1739 506 (2,606) 13,685 0,000  1-3/2-3
Bigimleri

Giiven 535 20,46 5,26

Kagimnmali 123 1742 5,19
Yetiskin Baglanma )
S Kaygih 26 1523 428 (2,606) 35725 0,000  1-3/2-3
Bicimleri

Giiven 460 21,02 5,17

OlumluD. 313 22,93 442

Duygu Durumu Olumsuz 600 16,085 0,000

289 16,99 4,64
D.

p<0,05

Tablo 6 incelendiginde diyaliz tedavisi alan bireylerin tanimladiklar1 duy-
gu durumlarina gére yasam memnuniyetlerinin istatistiksel olarak anlam-
i farkhilik gosterdigi (p<0,05) goriilmektedir. Ortalamalar incelendiginde
olumlu duygulara sahip bireylerin yasam memnuniyetlerinin olumsuz duy-
gulara sahip olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda
hem Allah’a baglanma bigimlerine hem de yetiskin baglanma bi¢imlerine gére
yasam memnuniyeti 6l¢timlerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik goster-
digi (p<0,05) goriilmektedir. Tespit edilen anlaml farkliligin hangi baglanma
diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla varyanslarin homojenligi
varsayimi saglandig icin post hoc testlerinden Benforoni testi kullanilmigtur.
Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda hem Allal’a baglanma tarzlar hem
de yetiskin baglanma tarzlar1 i¢cin anlamli farkliigin kaginmali ve giivenli
baglananlar; kaygili ve giivenli baglananlar arasinda oldugu tespit edilmistir.
Ortalamalar incelendiginde hem Allah’a hem de yetiskine giivenli baglanan-
larin yasam memnuniyeti puanlarinin kaginan ve kaygili baglananlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda (H, ) Giivenli baglanan ve
olumlu duygu durumuna sahip olan bireylerin, giivensiz baglanan ve olum-
suz duygu durumuna sahip olan bireylere nazaran yasam memnuniyeti daha
yliksektir, hipotezi dogrulanmastir.
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Tartisma

Baglanma iizerine yapilan aragtirmalarda katilimcilar arasinda giiven-
li baglanma tarzinin kaginmali ve kaygili baglanma tarzlarina gore daha
fazla gelistigi, kaginmali ve kaygili baglanma tarzlarinin orani ise bazi ¢a-
ligmalarda farklilik gosterdigi goriiliir. Hazan ve Shaver yetiskin baglanma
tarzlarina yonelik hazirladigi 6lgek ¢alismasinda giivenli baglanma yiizde-
sinin digerlerine nazaran daha yiiksek oldugu ve ardindan sirayla kagin-
mal1 ve kaygili baglanma geldigini*!, Subas: ise yetiskin baglanma tarzla-
rinin; giivenli, kaygili ve kaginmali baglanma seklinde siralandigini tespit
etmistir.®® Arastirmamizda da benzer sekilde baglanma tarzlarinin yiiz-
delikleri giivenli, kaginmali ve kaygili baglanma seklinde siralanmaktadir.
Burada aragtirma grubumuzun yakin iligkilerde giiven hissinin daha fazla
gelistigi, kendine yonelik olumlu benlik algisina sahip oldugu ve diger bi-
reylere yonelik olumlu zihinsel temsiller gelistirdigi s6ylenebilir. Baglanma
ve killtiirleraras: farklilik tizerine yapilan ¢alismalarda Asya ve Uzak Dogu
toplumlarinda giivensiz baglanma bigimlerinden kaygili veya korkulu bag-
lanmanin, Avrupa ve Amerika toplumlarinda ise kaginmali baglanmanin
daha fazla gelistigine yonelik sonuglar elde edilmistir. Arastirmamizda
giivensiz baglanma tarzlarindan kaygili baglanmanin daha fazla gelismesi,
calismamiza katilan bireylerin Asya toplumlarina benzer bir baglanma tar-
zina sahip oldugunu gésterir.

Allah’a baglanma tarzlarina yonelik yapilan ¢aligmalarda bireyler Allah’a
daha fazla giivenli baglanmaktadir.*® Calismamizda da Allaha giivenli bag-
lanma (n=535, %87,8), kaginmali baglanma (n=17, %2,8) ve kaygili baglan-
ma (n=57, %9,4) seklinde gelistigine yonelik sonug¢ elde edilmistir. Yetiskin
baglanmada oldugu gibi Allah’a baglamada da giiveni baglanma tarzinin
daha fazla gelistigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda yetiskin baglanma ile
Allah’a baglanma tarzlar1 arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Kirkpat-
rick ve Shaver yaptig1 bir arastirmada bireyler arasinda Allaha giivenli bag-
lanma tarzinin daha fazla gelistigine ve ayn1 zamanda anneye baglanma
tarziyla yetiskin baglanma ve Allaha baglanma bigimleri arasinda iligkinin

Shaver, “Romantic Love Conceptualized As An Attachment Process’, Journal of Personality
and Social Psychology”, 515.

Subagt, Universite Ogrencilerinin Tanri Ile Iliskilerinin Baglanma Kurami Agisindan Deger-
lendirilmesi, 94.

Pehr Granqvist - Berit Hagekull, “Religiosity, Adult Attachment, And Why “Singles” Are
More Religious”, International Journal for the Psychology of Religion 10/2, (2000), 116; Hacer Subas,
“Universite Ogrencilerinin Tanr1 {le {liskilerinin Baglanma Kurami Agisindan Degerlendirilmesi”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 12/2 (2010), 190.
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olduguna yonelik bulgular elde etmislerdir.”” Yetiskin baglanma tarzlarry-
la ve Allah’a baglanma tarzlar1 arasinda iliskinin olup olmadigina yonelik
yapilan analizde, yetiskin baglanma bi¢imi ile Allah’a baglanma bigimi
arasinda iligkinin oldugu ve yetiskine giivenli baglanan bireylerin Allaha
giivenli baglandigi, yetiskine giivensiz baglananlarin ise Allah’a giivensiz
baglandiklar1 gériilmektedir. Bu durumu Bowbly’in i¢sel ¢alisan modelleri-
ne dayandirabilir. Erken ¢ocuklukta baglanma figiiriine yonelik gelistirilen
igsel ¢alisan modellerin baglanma tarzini tayin ettigini ve bunun siireklilik
gosterdigi, ileriki yaslarda da ergenin akranina, yetiskinin ise esine benzer
baglanma tarzi gelistirdigi goriiliir. Akrana ya da ese giivensiz baglanan bi-
reylerin giiven hissini, yakinlik ve sicaklik hissini telafi etmek i¢in bireyle-
rin din doniisiim yasadiklar1 bazi aragtirmalarda tespit edilmistir.*

Kadin ve erkekler arasinda yetiskin baglanma ve Allah’a baglanma tarz-
lar1 istatistiksel olarak anlaml farklilik olusturmadigindan dolay1 baglan-
ma bigimleri kadin ve erkekler arasinda benzerlik gosterir. Yasam mem-
nuniyeti kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
gosterdigi ve erkeklerin kadinlara nazaran yasam memnuniyetlerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diyaliz erkek hastalarin yasam memnuni-
yetinin yiiksek olmasi benlik algilarinin yiiksek olmasiyla, kadin hastalarin
ise anksiyete, depresyon, agr1 ve yetersizlik puanlarinin yiiksek olmasty-
la iliskilendirebilir.* Kadilarin aile i¢i sorumluklarinin erkeklere nazaran
daha fazla olmasi ve hastalik nedeniyle bunlar1 yerine getirmede giigliik
yasamalarindan dolay1 anksiyetenin arttig1 diistinebilir.

Diyaliz hastalarinin yas gruplar1 arasinda yetiskin baglanma tarzlari
benzer iken Allah’a baglanma tarzlar: arasinda ise istatistiksel olarak an-
lamli farkliligin oldugu; yashlarin Allah'a daha ¢ok giivenli yetiskinlerin
ise daha ¢ok kaygili ve kaginmali baglandig1 goriiliir. Cicirelli, yaslilarda
Tanrrya baglanma iizerine yaptig1 bir ¢alismada yaslilarin Tanrr'ya derin-
den gelen bir bagla baglandiklarini bunun da dindarlikla, 6liim korkusu
ve akran ya da es kayiplaryla iliskili oldugu sonucuna ulagmistir.*® Bu ¢a-
lisgmada da yaslilarin yetiskinlere nazaran yasama yonelik beklentilerinin

&

i

Shaver, “Romantic Love Conceptualized As An Attachment Process’, 271.

Kirkpatrick, Attachment, Evolution, and the Psychology of Religion, 142.

Ufuk Bal, Anksiyete Bozukluklarinda Cinsiyete Gore Semptom Farkhiliklar: (Adana: Cuku-
rova Universitesi Tip Fakiiltesi Ps1k1yatr1 Anabilim Dali, Uzmanlik Tezi, 2010), 68; Merve Kavla,
Hemodiyaliz Hastalarinda Beden Imajt ve Kisilik Ozelliklerinin Yasam Kalitesi Ile Iliskisi, (Denizli:
Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2019), 26.

Victor Cicirelli, “God As The Ultimate Attachment Figurefor Older Adults”, Attachment &
Human Development 6/4 (2004), 383-85.

4

3

4

S

@
3

474



YETISKIN KRONIK HASTALARDA ALLAH'A BAGLANMA, DUYGU DURUMU VE YASAM MEMNUNIYETI ILiSKiSI

daha az olmasi, akran kayiplarinin fazla olmasi ve bu nedenle kendilerini
6lime daha yakin hissetmeleri ve 6liim hissinden dolay1 Allah’a yakinlik
kurma egilimlerinin daha fazla oldugu disiinebilir. Yetigkinlerin ise geng
yasta hasta olmalarini anlamlandirmamalari, yaslilara nazaran yasam bek-
lentilerinin daha fazla olmasi ve beklentilerini hastalik nedeniyle; istenilen
olgtide karsilayamamalary, aile i¢i ylikiimliilitklerini istenilen diizeyde yeri-
ne getirememeleri ve bu konuda Allah’in kendilerine yardimci olmadigina
inanmalar1 ve benzeri nedenlere bagli olarak Allah1 kendilerine uzak his-
setmelerinden kaynakli oldugu diistinebilir.

Diyaliz hastasi evli ve bekar bireyler arasinda Allaha baglanma tarzlar
istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi; evli bireylerin Allah’a daha
fazla giivenli ve kaginmali, bekar bireylerin ise daha fazla kaygili ve kagin-
mal1 baglandig: tespit edilmistir. Granqvist ve Hagekull, ise {iniversite 6g-
rencileri {izerine yaptig1 bir aragtirmada bekarlarin evlilere nazaran Allaha
daha ¢ok giivenli baglandigini ve bunu telafi siireciyle iliski oldugu sonu-
cuna ulagmigstir. > Diyaliz hastas1 evli bireylerin Allaha giivenli baglanma-
lari; romantik iligkide gtivenli baglanma gelistirmeleriyle, aile i¢inde es ve
¢ocuklarindan yeterli diizeyde manevi destek almalariyla ve de Allah’1 ken-
dilerine yakin hissetmeleriyle; Allah’a kaginmali baglanmalari ise romantik
iliskide giivensiz baglanmalariyla, yakin ¢evreden istenilen diizeyde sosyal
ve manevi destek alamamalariyla ve Allahin kendilerine uzak oldugunu
hissetmeleriyle iliskilendirebilir. Diyaliz hastas1 bekéar bireylerin Allaha
kaygili baglanmalari; Allah'in, kendisini (hastay1) sevmedigi i¢cin bu hasta-
1181 kendilerine verdigini, bu hastalik nedeniyle romantik ese sahip olama-
yacagini diisiinmeleri ve hastaliga bagli olarak yasadigi sorunlar karsisinda
romantik esten yardim alamamalariyla vd. iligkilendirebilir.

Diyaliz hastalarinin egitim durumlar1 arasinda yetiskin baglanma bi-
¢imleri istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermezken Allah’a baglanma
bicimleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu goriilir.
[lkokul mezunlarinin Allah’a daha ¢ok giivenli baglandig1 lise mezunlari-
nin ise Allah’a daha ¢ok kaginmali baglandig: tespit edilmistir. Bu farklilik
bireylerin dindarlik durumlaryla iliskilendirebilir. Yapilan bazi calismalar-
da bireyin egitim diizeyi arttik¢a dindarligin azaldigina yonelik veriler elde
edilmistir.>* Dindar olan bireyler Allaha yakinlig: arttirarak giiven hissini

' B. Granqvist - P. Hagekull, “Religiosity, Adult Attachment, And Why “Singles” Are More
Religious”, International Journal for the Psychology of Religion, 10/2 (2009), 120.

2 Ali Ayten, Tanriya Siginmak (Istanbul, Iz yaymncilik, 2010), 101; Nevzat Gencer, Hemodiya-
liz Hastalarinda Dindarlik Ve Oznel Iyi Olus, (Corum: Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
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deneyimler ve bu durum da Allah’a giivenli baglanmayla iliskili oldugunu
gosterir.”

Yapilan bazi ¢aligmalarda giivenli baglanan bireylerin kayg: ve kagin-
mal1 baglanan bireylere gore daha yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu go-
ritliir. Weinfield, Sroufe ve Egeland’in ¢ocukluktan yetiskinlige baglanma
devamlilig1 ve diisiik gelir diizeyi degiskeni iizerine yaptiklar: ortak calis-
mada, giivenli baglanan bireylerin sosyoekonomik durumlarinin giivensiz
baglananlara gore daha yiiksek oldugu ve diisiik gelirli aile ¢ocuklarinin;
cocuklukta ebeveyne giivenli baglanmalarina ragmen yetiskinlikte giiven-
siz baglanma gelistirdiklerini tespit etmistir.>* Orta ve iizeri gelir diizeyine
sahip olan bireylerin giivenli baglanma gelistirmelerinin nedeni; stres azal-
tan etkinliklere diledigi zaman katilabilmeleri, yasadiklari ¢evre kosullarina
kolayca uyum saglayabilmeleri veya daha fazla olumlu duygulara sahip ol-
malarindan &tiirii sahip olduklari seylere yonelik olumsuz degerlendirme-
ler yapmamalarindan olabilir. Diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerin
glivensiz baglanmalarinin nedeni ise gereksinimlerini karsilamada yetersiz
kalmalari, yakin ¢evresinin, ihtiyaglarina cevap verebilir olmamalari ve ya-
hut sahip olduklar1 olumsuz duygular nedeniyle kendine ve sahip oldugu
seylere yonelik olumsuz deger atfetmelerinden kaynakli olabilir. Gelir dii-
zeyleri ile Allah'a baglanma bigimleri arasinda istatistiksel olarak anlamh
farklilik olusturmadigindan Allah’a baglanma ile gelir diizeyi arasinda bir
iliskini olmadigin1 séylemek miimkiindiir. Yasam memnuniyeti ile gelir
diizeyleri arasinda iliski oldugu ve gelir diizeyi arttik¢a yasam memnuni-
yetinin arttig1 tespit edilmistir. Diisiik gelir nedeniyle ihtiyaclarin yeterli
diizeyde karsilanmamasi yasam memnuniyetinin azalmasina neden oldu-
gu ifade edilebilir.

Duygu durumu ile baglanma bicimleri arasinda iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu iligkiye gore olumlu duygulara sahip olan bireyler baglanma
tigiirline givenli, olumsuz duygulara sahip olan bireyler ise baglanma figii-
riine kaginmali ve kaygili baglanirlar. Bartholomew ve Horowitz, yetiskin
baglanma bi¢imlerinin nitelendirilmesi tizerine yaptig1 ¢aligmada giiven-
li baglananlarin kendine yonelik olumlu benlik algisi ve digerine yonelik

Doktora Tezi, 2019), 156.

** Fatma Saglam Demirkan, Diyaliz Hastalarmda Baglanma, Dini Basa Cikma ve Yasam Mem-
nuniyeti Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma (Istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Ens-
titlisti, Doktora Tezi, 2020), 123-24.

** Nancy S. Weinfield et al, “Attachment From Infancy to Early Adulthood in A High-Risk
Sample: Continuity, Discontinuity, and Their Correlates”, Child Development 71/3 (2000), 700.
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olumlu tutumlar ve zihinsel temsiller; gtivensiz baglananlarin ise kendine
yonelik olumsuz benlik algis1 ya da digerine yonelik olumsuz tutum ve zi-
hinsel temsiller gelistirdiklerini tespit etmislerdir. ** Giivenli baglanan bi-
reyler baglanma figiiriine olumlu tutum ve zihinsel temsiller gelistirdikle-
rinden dolay1 diger bireyleri; sevgi dolu, giivenilir, ulasilabilir, destekleyici
olarak algilarlar ve olumlu benlige sahip olmalar1 nedeniyle de kendilerini
sevilmeye deger biri olarak goriirler. Giivensiz baglananlar ise kendilerine
veya digerlerine yonelik olumsuz tutum gelistirmeleri sebebiyle yakin ilis-
kilerde kayg: ve ya ka¢inma egilimleri yiiksektir. Akyol ve Isik romantik
iliskilerde olumlu duygu durumu ile umut arasinda pozitif iliski oldugunu
ve ayni zamanda umut ile giivenli baglanma arasinda pozitif iliski, saplanti-
11 ve kaygili baglanma arasinda ise negatif iliski oldugunu tespit etmistir.>
Yasam memnuniyetinin duygu durumu ve baglanma bi¢imleri arasin-
daki iliski analiz edildiginde yasam memnuniyeti ile duygu durumu ve
baglanma tarzlar1 arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Olumlu duyguya
sahip olan bireylerin yasam memnuniyeti olumsuz duygulara sahip olan
bireylere nazaran daha yiiksek oldugu gibi giivenli baglanan bireylerin ya-
sam memnuniyeti giivensiz baglanan bireylere nazaran daha yiiksektir. Bu
durum bireylerin baglanma figiirlerine yonelik gelistirdikleri tutumlarla ve
zihinsel temsillerle iligkilendirilebilir. Ainsworth’a gore baglanma figiiriine
yonelik gelistirilen tutum ve zihinsel temsiller bireyin baglanma figiiriine
nasil bir baglanma tarz1 gelistirecegini tayin eder. Olumlu duyguya sahip
olan bireylerin baglanma figiiriine giivenli, olumsuz duyguya sahip olan
bireylerin giivensiz baglanmalar1 ve ayn1 zamanda giivenli baglanan birey-
lerin kendilerine sevilmeye deger biri olarak ve digerlerini de giivenilir biri
olarak gormeleri bu durumu agiklar niteliktedir. Giivenli baglanan bireyle-
rin stresli yasam olaylar1 karsisinda digerlerinden yardim almaya agik ol-
malar1 ve olumlu dini baga ¢ikma etkinliklerini kullanmalar1®” onlarin ya-
sam memnuniyeti olumlu etkilemektedir. Guarnieri ve arkadaslari, anne-
babaya ve akrana baglanma ile yasam memnuniyeti arasinda pozitif iliski
oldugunu ve romantik baglanmanin yasam memnuniyetinin bir yorday:-
cist oldugunu.®® Kent, Bradshaw ve Uecker de Tanrrya giivenli baglanan

* K. Bartholmew - L. M. Horowitz, “Attachment Styles Among Young Adults: A Test Of A
Four-Category Model”, Journal of Personality and Social Psychology 61/2 (1991), 227-29.

5 Elvan Yildiz Akyol - Serife Isik, “Romantik iligkilerde Umut: Baglanma Stilleri ve Olumlu-
Olumsuz Duygu”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi 16/2 (2016), 147.

7 Demirkan, Diyaliz Hastalarimda Baglanma, Dini Basa Cikma ve Yasam Memnuniyeti Arasin-
daki Iliski Uzerine Bir Arastirma, s. 155.

*S. Guarnieri - et al, “Attachment Relationships And Life Satisfaction During Emerging
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yasli bireyler arasinda Tanri tarafindan affedilme duygusunun ve olumlu
benlik algisinin daha yiiksek oldugunu ve bunun da yasam memnuniyetine
olumlu etki ettigini tespit etmislerdir.*® Farkli bir ¢aligmada da olumlu duy-
gu olan minnettarlik ile ve yasam memnuniyetiyle arasinda giiclii bir iliski
oldugu gorilmiustiir.

SONUC

Igsel calisan modellere bagl olarak baglanma figiiriine yonelik gelisen
zihinsel, duygusal ve davranigsal tutum bilisenleri, baglanma bigimlerini
tayin etmektedir. Yasam memnuniyetinin baglanma bicimleriyle arasinda
iliski oldugu gibi sahip olunan olumlu/olumsuz duygu durumlariyla da
arasinda iligki vardir. Ayn1 zamanda yakin iliskilere bagli olarak gelisen
baglanma tarzlari ile Allah’a baglanma tarzlar1 arasinda iliski oldugu gorii-
lir. Yakin iliskilerde yetiskine giivenli baglanan bireyler Allah’a da giivenli,
yetiskine gilivensiz baglanan bireyler Allaha da giivensiz baglanirlar. Hem
giivenli baglanan bireylerin hem de olumlu duygu durumuna sahip olan
bireylerin yasam memnuniyetleri daha yiiksektir. Diger arastirma sonug-
larindan farkli olarak evli bireyler Allah'a daha fazla giivenli baglanirken
bekarlar ise daha fazla kaygili baglanmaktadir. Bu durum da hastalarin,
hastaligin getirdigi sorunlarla basa ¢ikmada basarili olup olamamalariyla
iligkilendirebilir.

Stresli yasam olaylar1 karsisinda baglanma bicimleri, bireyin sorun-
larla baga ¢tkmada nasil bir yol izleyecegine yon vermektedir. Baglanma
figiirline giivenli baglanan bireyler kendi benligine ve digerine/Allah’a yo-
nelik olumlu tutumlar gelistirdiginden dolayi stresli yasam olaylar1 kars:-
sinda digerine/Allaha yakinlk kurarak stresli durumdan kurtulmak i¢in
caba gosterirler. Giivensiz baglanan bireyler ise kendine ve digerine/Allaha
yonelik olumsuz tutumlar gelistirdiginden dolayi stresli durumlari ya gor-
memezlikten gelerek kaginma davranisi sergilerler ya da tamamen soru-
na odaklanarak kaygilarini arttirirlar. Giivenli baglanan bireyler ¢6ziime
odaklanarak sorunlardan kurtulurken, giivensiz baglanan bireyler ise soru-
nu gormezden gelerek sorunu 6telerler ve ya tamamen soruna odaklanarak
kaygi diizeylerini arttirirlar. Bu gibi sebeplerden dolayi giivenli baglananla-

Adulthood”, Social Indicators Research 121/3 (2014), 839-40.

** Blake Victor Kent et al., “Forgiveness, Attachment to God, and Mental Health Outcomes in
Older US Adults: A Longitudinal Study”, Research on Aging 40/5 (2018), 16.

@ Alex M. Wood et al, “Gratitude And Well-Being: A Review And Theoretical Integration’,
Clinical Psychology Review 30/7 (2010), 895.
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rin yasam memnuniyeti giivensiz baglananlara nazaran daha ytiksektir. So-
nug olarak yasam memnuniyetinin bireyin yakin iligkilerde ve Allah’la olan
iliskisinde gelistirdigi baglanma tarziyla ve sahip oldugu duygu durumuyla
dogrudan iliskisi oldugu gériilmektedir.
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