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OZET

Bireylere psiko-sosyal destek saglayan profesyonellerin galisma siirecinde duygularini
ayarlayabilmeleri (kontrol edebilmesi), sosyal becerilere sahip olmalari ve olumsuz
dederlendiriimeye iliskin farkindaliklarinin olmasi gerekmektedir. Bu baglamda arastirmada
psikoloji, PDR ve sosyal hizmet égrencilerinin duygu stilleri, olumsuz degerlendiriime korkusu
ve algilanan sosyal yetkinlik diizeylerinin ¢egitli degiskenlere gére incelenmesi amaglanmisgtir.
Tanimlayici nitelikte olan arastirma Tiirkiye’'deki ¢egitli (iniversitelerde psikoloji, PDR ve sosyal
hizmet egitimi géren 18-30 yas araligindaki 485 &grencinin katilimiyla gerceklestiriimigtir.
Aragtirmada duygu stilleri 6lgegdi, olumsuz degerlendiriime korkusu 6lgegi ve algilanan sosyal
yetkinlik digegi olmak lizere (g farkli 6lgek kullanilimigtir. Arastirmadaki bagimli degiskenlerin
katihmcilarin bazi demografik 6zelliklerine gbre anlamli diizeyde farklilagtigi gérilmdistiir.
Ancak katilimcilarin béliimlerine gére bastirma, bagsetme ve tolere duygulari, olumsuz
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degerlendiriime korkusu diizeyleri ve algilanan sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunamamistir. Ayrica arastirmada kullanilan &lgekler arasinda
istatistiksel agidan anlamli iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Buna gbre olumsuz
degerlendiriime korkusu ile algilanan sosyal yetkinlik diizeyi ve basetme duygusu arasinda
negatif yénli ve dislk diizeyli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira algilanan
sosyal yetkinlik ile tolere, bastirma ve basetme duyqgulari arasinda pozitif yénlii diigiik diizeyli
iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Duygu stilleri, olumsuz degerlendirilme korkusu, sosyal yetkinlik
ABSTRACT

Professionals who provide psycho-social support to individuals should be able to adjust
(control) their emotions during the work process, have social skills, and be aware of negative
evaluation. In this context, the aim of this study was to investigate the affective styles, fear of
negative evaluation and perceived social competence levels of psychology, PDR and social
service students according to various variables. The descriptive research was carried out
through online data collection methods with 485 students aged 18-30 who studying on
psychology, social services and PDR departments. In the study, three different scales were
used: the affective styles scale, the fear of negative evaluation scale and the perceived social
competency scale. The dependent variables of the study differ according to the some
demographic variables. However, no statistically significant difference was found between the
participants' feelings of suppression, coping and tolerance, levels of fear of negative evaluation
and perceived social competence levels according to their departments.In addition, statistically
significant relationships were found between the scales used in the research. Accordingly, it
was found that there is a negative and low-level relationship between the fear of negative
evaluation and the perceived social competence level and the sense of coping. In addition, a
positive low-level relationship was found between perceived social competence and feelings
of tolerance, suppression, and coping.

Key words: Affective styles, fear of negative evaluation, perceived social competency

GiRiS

Genel anlamda bakildiginda psikoloji, PDR ve sosyal hizmet bdlimlerinde egitim alan
bireyler insanlarin ve toplumlarin sorunlari ile ilgilenmek ve onlara psiko-sosyal
anlamda destek olmak tzere egitiimektedir. Bu baglamda da bu psiko-sosyal destek
saglayicilarinin, danisanlarina destek olabilmeleri igin 6ncelikle kendilerinin duygu
stilleri, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal yetkinlik anlaminda guglu bireyler
olmasi gerektigi distntilmektedir. Bu kavramlarin psikoloji, PDR ve sosyal hizmet
ogrencileri icin 6nemine deginmeden once, kavramsal ¢ergevesi hakkinda bilgilere

yer verilecektir.

insanlarin en dikkat gekici dzelliklerinden biri, farkli durumlara bagli olarak duygularini
dizenleme ve ayarlama kabiliyetidir. insanlar, bir olay yasadiklari zaman duygularini
zihinsel stizgecten gegirdikten sonra davraniga dokerler (Ertirk, 2017). Bu kapasite
insanlari insan olmayanlardan ayiran bilissel degerlendirme sirecleriyle yakindan

baglantihdir (Scherer ve Ellgring, 2007). Duygu dizenleme, insanlarin hangi
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duygulara ne zaman sahip olduklarini ve bu duygulari nasil yasadiklarini ve ifade
ettiklerini etkileme surecini ifade eder. Duygu stilleri ise, duygulara duyarhlik ve
duygulari dizenlemede bireyler arasi farkhliklar olarak tanimlanir (Davidson, 2004;
Erreygers vd., 2018; Hoffmann ve Kashdan, 2010; Totzeck vd., 2018). Nérobilim son
zamanlarda duygu stillerinin, insanlarin dunyayr nasil algiladiklarini ve olaylar
karsisindaki karar verme sekillerini etkiledigini géstermistir (Nielsen, 2018). Ornegin,
Uzgln ya da endiseli hissetmek bazi insanlar agisindan bir sorun olusturmazken,
bazilari igin ise bu duygularin dustincesi bile rahatsiz edici olabilmektedir (Gross ve
John, 2003).

Duygu stilleri Hoffmann ve Kashdan (2010) tarafindan gizleme (bastirma), ayarlama
(basetme) ve kabullenme (tolere) olarak Ui¢ baglikta ele alinmistir. ilk stil bastirmayi
ve ortaya ciktiktan sonra duygularn gizlemeyi ve dnlemeyi amaglayan tepki odakli
stratejileri iceren bastirma stratejileri olarak adlandinimaktadir (Totzeck vd., 2018;
Wang ve ark., 2016). Ikinci stil bireylerin, belirli durumlara kargi kendini énceden
hazirlamasi ve daha onceki duygusal bilgi ve deneyimlerini kullanarak mevcut
durumla daha iyi bir sekilde basetme (ayarlama) stratejisidir (Hoffmann ve Kashdan,
2010; Mennin vd. 2002;). Bu bireyler, gunlik yasamin kayip ve kazanglarini basarih
bir sekilde yénetebilecek becerilere sahiptir. Uglinci stil tolere ise, kisinin o anda var
olan olumlu ya da olumsuz duygusal durumunu gizleme ¢abasinda olmamasi ve her
tarld duyguyu rahathkla kabullenmesini igerir (Erreygers vd., 2018; Nielsen, 2018).
Herhangi bir durumda kiginin duygularini gizleme veya bastirma egilimi genellikle
olumsuz sonuglara yol agar, oysa basetme ve tolere duygusal olarak daha dizenleyici
stiller olarak gorulir (Aldao vd., 2010; Gross ve John, 2003; Ito ve Hofmann, 2014).
Ayrica bagetme stili oncul odakli duygu stili olarak degerlendirilirken, bastirma ve
tolere stili tepki odakli duygu stili olarak ele alinmaktadir (Hofmann ve Kashdan,
2010). Onciil odakli duygu stilleri sayesinde karsilagilabilecek durumlarla ilgili én
hazirlik yapilarak olasi durumlarin kigiler Gzerindeki etkileri kontrol altina alinabilirken,
tepki odakh duygu stillerinde ise durumlara kargi bir 6n hazirlik olmadidi igin ani

tepkiler verilmektedir (Kesen, 2014).

insanlarin duygulari ve duygu stilleri birgok faktorle iliski gosterebilecek bir konudur.
Olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal yetkinlik diizeyleri de bunlar arasinda yer
almaktadir. Olumsuz degerlendiriime korkusu ilk defa Watson ve Friend (1969)
tarafindan ele alinmig olup, bireylerin baska kisilerin kendilerini degerlendirmesinden
endise duymasi, olumsuz dederlendirmeler karsisinda sikintiya dismesi ve baskalari

tarafindan olumsuz olarak algilanabilecedi beklentisi icinde olmasi bigiminde
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tanimlanmigtir. Bunun yaninda olumsuz degerlendiriime korkusu; kisilerin yetenek,
davranis ve performanslarn ile ilgili baska kisilerin kendilerini olumsuz
degerlendirecegini disinmesi sebebiyle, diger kisilerle ayni ortamda bulunmaktan
huzursuz olmasi ve bu tir ortamlardan ¢abuk sikilmasi ve uzak durmasi, kétl duruma
disecegini veya kisilerde olumsuz bir izlenim birakacag korkusu olarak ifade
edilmektedir (Aydin, 2008; Erdogan ve Ugukoglu, 2011; Leary, 1983). Ayrica olumsuz
degerlendirilme korkusu sosyal kaygi olarak da ele alinmakta (Ozglingér, 2006) ve
olumsuz degerlendiriime korkusu yasayan bireylerin sosyal fobiye sahip olduklari da
dile getirilmektedir (Unal vd., 2016).

insanlar yapilar ve yasamlari geregi birbirleri ile siirekli etkilesim igindedir ve bu
etkilesim surecinde birbirleri Gzerinde ne tir bir etki biraktiklari ve baskalari tarafindan
olumlu veya olumsuz algilandiklari konusunda endise duyabilmektedirler (Cam vd.,
2010). Olumsuz degerlendiriime korkusu yasayan bu kisiler okul ve meslek hayatinda
basarisizlik, bir iste calisamama veya becerilerinin altinda olan islerde calisma,
insanlarla iliski kuramama veya var olan iligskiyi surdirememe, finansal bagimlilik,
depresyon, agorafobi ve intihar disinceleri yasayan bireylerdir (Rape ve Heimberg,
1997; Yildirnm vd., 2011).

Sosyal yetkinlik ise, kisinin kendi kisisel ve gevresel kaynaklarini organize ederek
olumlu sosyal sonugclari etkin bir sekilde yapma ve sirdirme yetenegi gibi kuresel
terimlerle tanimlanmaktadir (Boyom ve Parke, 1995; Ladd, 1999). Baska bir ifadeyle
sosyal yetkinlik, belirli bir kisilerarasi durumun getirdigi zorluklarla basa ¢ikmak igin
en uygun gorulen biligsel-davranigsal kaynaklari segme ve uygulama yetenegi olarak
tanimlanabilir (Pinto vd., 2013). Sosyal yetkinlik, basarl sosyal etkilesimler
olusturmak igin bireyin benimsemesi gereken sosyal, duygusal ve biligsel boyutlari
ifade eder (Most vd., 2011). insanlarin ginliik iligkilerinde énemli bir konuma sahip
olan sosyal yetkinlik, baska kisilerle bagarili bir sekilde iletisime gecebilme yeterliligi
(Giromini vd., 2016) veya iletisim becerilerini kullanabilme potansiyeli olarak da
tanimlanmaktadir (Sarigam vd., 2013). Ayrica, bireyin duygusal farkindahgini,
girigkenligini, sosyallesme egilimini (Chen vd., 2000; Rydell vd., 1997) ve sosyal
iliskileri baslatma hazirligini ve yetenegini icerir. (Landry vd., 1997; Most vd., 2011).

Literatirde sosyal yetkinlikle ilgili yapilan tanimlamalarin yani sira bu kavramin,
kisilerin diger insanlardan bagimsiz ve yetkin bir Kigilige sahip olmasi bakimindan
onemli olduguna da dikkat cekilmektedir (Gedviliene, 2014). Sosyal yetkinlik,

insanlarin zorluklarla basa ¢ikabilmesi, insanlarla olan iligkilerini muhafaza ve devam
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ettirmesi, etkili bir 6grenme, topluluk ve grup etkinliklerine aktif katilim saglayabilmesi

bakimindan énemli ve gerekli bir unsurdur (Ates, 2016).

Bu aragtirmada psikoloji, PDR ve sosyal hizmet 6grencilerinin duygu stilleri, olumsuz
degerlendiriime korkusu ve algilanan sosyal yetkinlik duzeyinin g¢egitli degiskenlere
gore incelenmesi amaglanmistir. Bu bolumlerde 6grenim goren bireyler gelecekte
psikososyal destek saglayan profesyoneller olarak hizmet vereceklerdir. Bireylere
hizmet saglayacak olan bu profesyonellerin birey, grup ve ailelerle ¢alisma surecinde
duygularini ayarlayabilmesi (kontrol edebilmesi), sosyal olarak yetkin olmasi ve
olumsuz degerlendiriimeye iligkin farkindaliklarinin olmasi beklenmektedir. Bu
becerilerin yeterli dizeyde olmasinin danisan/miracaatgilara sunulan hizmet
kalitesinin iyilestirilmesi agisindan énemli oldugu dusindimektedir. Tium bunlara ek
olarak arastirmada katilimcilara cinsiyet, yas, sinif, gelir, anne-baba egitim durumu
gibi demografik degiskenlerin yani sira gocukluk déneminde travma gegirme ve
sosyal faaliyetlere katilma durumlari da sorulmustur. Clnku literatiirde daha 6nce
yapilan arastirmalarda gocukluk déneminde travma gegirme durumunun (Karaman,
2018; Kesen, 2014) ve sosyal faaliyetlere katilma durumunun (Ates, 2016; Haugen
vd., 2013; Kdse vd., 2016) katilimcilarin duygu stillerinde, olumsuz degerlendiriime
korkularinda ve sosyal yetkinliklerinde farkliliklara sebep oldugu dikkat cekmistir. Bu

cercevede arastirma sorulari su sekilde dizenlenmistir:

¢ Psikoloji, PDR ve sosyal hizmet ogrencilerinin duygu stilleri, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve algilanan sosyal yetkinlik duzeyi cinsiyet, yas, sinif,
aylik gelir, anne ve baba egitim durumu, okunan bdlim, sosyal faaliyetlere
katilma durumu ve ¢ocukluk doneminde travma gegirme durumuna gore anlamli
bir sekilde farklilagsmakta midir?

¢ Psikoloji, PDR ve sosyal hizmet ogrencilerinin duygu stilleri, olumsuz
degerlendiriime korkusu ve algilanan sosyal yetkinlik duzeyleri arasinda

(korelasyonel) bir iligki var midir?
YONTEM

Bu calisma nicel bir arastirma deseninde iligkisel tarama modelinde yapilan bir
arastirmadir. Calismanin bagimli degiskenleri; duygu stilleri, olumsuz degerlendiriime
korkusu ve algilanan sosyal yetkinlik olmak Uzere 3 baglikta ele alinabilecektir. Bu
kisimda arastirmanin galisma grubu, veri toplama araclari, veri toplama yontemi, veri

analizi, sinirhliklari ve etigi ele alinmistir.
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Calisma Grubu

Aragtirma Turkiye’deki Universitelerde psikoloji, PDR ve sosyal hizmet lisans
bolimlerinde egitim goéren d6grencilerin katilmiyla gercgeklestirilmistir. Altunisik ve
arkadaslarinin (2012) olusturdugu belirli evrenler igin kabul edilebilir érneklem
bayukligini goésteren tablo incelendiginde 100.000 kisilik evren buyldkliginden
sonra evrendeki Kigi sayisi ne kadar artarsa artsin kabul edilebilir rneklem buyUklugu
384 olarak sabit kalmaktadir. Arastirmada sosyal medyada hesaplari olan (facebook,
twitter, whatsapp vs.) psikoloji, PDR ve sosyal hizmet bdlimlerinde 6grenci olan
ogrenci sayisi (evren) bilinmemekle birlikte 6rneklem olarak kolayda ornekleme
yontemi kullanilarak 485 kisiye ulasiimistir. Yaslan 18-30 arasinda degisen
(Ort.£5S=21,01+1,93) katihmcilarin 318'i kiz, 167’si erkeklerden olugmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak arastirmada anket formu ve dlgekler kullaniimistir. Anket
formunun ilk kisminda demografik bilgilere yer verilmisken diger kisimlarda duygu
stilleri, sosyal yetkinlik ve olumsuz degerlendirilme korkusu o6lceklerine yer verilmistir.

Bu olceklere iligkin bilgiler agagidaki sekildedir.

Demografik Bilgi Formu: Demografik bilgi formunda katilimcilarin; cinsiyet, yas, aylik

gelir, anne-baba egditim durumu, sinif, bélim gibi tanimlayici sorulara yer verilmigtir.

Duygu stilleri 6lcegi: Hofmann ve Kashdan (2010) tarafindan gelistirilen ve Tirkce
uyarlamasi Kesen (2014) tarafindan yapilan 16 maddelik bir élgektir. Duygu stilleri
Olcegi; basetme (ayarlama), bastirma (gizleme) ve tolere (kabullenme) olmak lzere
uc alt boyuttan olugan 5'li likert tipine gore (1.Kesinlikle katiimiyorum-5.Kesinlikle
katihyorum) hazirlanmisg bir élgektir. Uyarlama ¢alismasinda duygu stilleri dlgcegi genel
ic tutarlilik katsayisi a=0.77 olarak bulunmugken alt boyutlarinin i¢ tutarlihk katsayilar
sirasliyla; a=0.72, 0=0.75 ve a=0.50 olarak bulunmustur. Mevcut calismada ise genel
Olcek i¢ tutarhlik katsayisi a=0.85 bulunmugken alt boyutlarin i¢ tutarlilk katsayilari
sirasiyla; a=0.77, a=0.83 ve 0=0.45 olarak bulunmustur. Ayrica katihmcilar duygu
stilleri dlgeginin alt boyutu olan tolere duygu stilinde 4 ile 20 arasi, bastirma duygu

stilinde 6 ile 30 arasl, basetme duygu stilinde 6 ile 30 arasi puana sahip olabilecektir.

Algilanan sosyal yetkinlik 6lgegi: Anderson-Butcher, lachini ve Amorose (2008)
tarafindan gelistirilen, Saricam ve arkadaslar (2013) tarafindan Turkge uyarlamasi
yapilan olcek alti maddeden ve tek boyuttan olugsmaktadir. Algilanan sosyal yetkinlik

Olcegi 5'li likert tipine goére (1.Higc katilmiyorum-5.Tamamen Kkatiliyorum)
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hazirlanmigtir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi uyarlama calismasinda a=0.80 olarak
bulunmustur. Bu caligmada ise algilanan sosyal yetkinlik olgek i¢ tutarlilik katsayisi
0a=0.83 olarak bulunmustur. Katihmcilar algilanan sosyal yetkinlik 6lgeginden 6 ile 30

arasi puan alabilecektir.

Olumsuz Degerlendiriime Korkusu Olgegi Kisa Formu: Leary (1983) tarafindan
gelistirilmis olan olumsuz degerlendirilme korkusu 6lgeginin Tirkge uyarlamasi Cetin,
Dogan ve Sapmaz (2010) tarafindan yapilmistir. 12 madde ve tek boyuttan olusan
Olcek 5'li likert tipi (1.Hi¢ uygun degil-5.Tamamen uygun) derecelendirmeye sahiptir.
Olgek i¢ tutarlilik katsayisi, uyarlama calismasinda a=0.96 olarak bulunmusken
mevcut ¢calismada a=0.88 olarak bulunmustur. Katilimcilar olumsuz degerlendiriime

korkusu dlgeginden 12 ile 60 arasinda bir puan alabilecektir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaya gonulli olarak katilmayi kabul eden kigilerden g¢evrimigi
olarak toplanmigtir. Sosyal medya araclari Uzerinden arastirma kapsamindaki
bolumlere ait grup, sayfa ve hesaplarinda gevrimici anket formu paylasilarak
psikoloji, PDR ve sosyal hizmet bolumlerinde egitim goren ogrencilere
ulasiimistir. Cevrimigi anket formunu doldurma asamasinda, katilimcilar
psikoloji, PDR veya sosyal hizmet bolumlerinden birinde egitim goérduklerine
dair onay verdikten sonra oOlgek sorularini cevaplamiglardir. Ayrica
arastirmaya katihm tamamen gonudllulik esasina dayali  olarak

gerceklestirilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20 paket program kullaniimistir. Skewness ve kurtosis
degerleri incelendiginde -1 ve +1 araliginda oldugu tespit edilmis ve dolayisiyla
verilerin normal dagilima uygun oldugu gorulmustur. Arastirma kapsaminda toplanan
veriler Uzerinde yapilan tanimlayici istatistiksel analizlerin yani sira bagimsiz
orneklem t-testi, tek yonll varyans analizi (ANOVA) ve pearson korelasyon analizi
yapilmistir. ANOVA testi sonucunda istatistiksel agidan anlamli fark bulunan
gruplarda farkin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespiti icin Scheffe testi
uygulanmistir. Ayrica sonuglar %95 guiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik dizeyinde

degerlendirilmigtir.
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Arastirmanin Sinirhliklan

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular bazi sinirliliklara sahiptir. Verilerin gevrimigi
ortamda sosyal medya araciigi ile toplanmasi bu arastirmanin en o6nemli
sinirliliklarindan birisini olugturmaktadir. Dolayisi ile arastirma Universitelerin psikoloji,
PDR ve sosyal hizmet bélimlerinde 6grenim gérmekte olan ve sosyal medya hesabi
olan &grenciler ile sinirlidir. Ayrica arastirma sonuglari arastirmada kullanilan

Olceklerin dlgme nitelikleri ve katilmcilarin verdikleri cevaplar ile sinirlidir.
Arastirmanin Etigi

Arastirmada kullanilan élgeklerin yazarlarindan mail yolu ile izin alinmistir. Ayrica
arastirmanin etik kurul onayi, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 29.04.2020 tarih ve 2020/474 karar

numarasi ile alinmigtir.
BULGULAR

Katilimcilarin cinsiyet, yas, aylik gelir, anne-baba egitim durumu, sinif, bélim sosyal
faaliyetlere katilma sikhdi ve c¢ocukluk déneminde travma gegirme durumu gibi

tanimlayici 6zelliklerine ait dagilimlar tablo 1°de gosterilmigtir.

Tablo 1. Katihmcilarin Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler n % Ozellikler n %
Kiz 31 656 1 137 282
Cinsiyet 16
Erkek > a4 2 146 301
19 Sinif
20 yas ve alti L 400 3 126 26,0
Yas 21-22 yas 250 423 4 76 15,7
23 yas ve Uzeri 86 17,7 Psikoloji 95 19,6
21
- 0-499 TL a7 Béliim PDR 179 369
Ogrencinin 29
Aylik Geliri 500-999 TL 2 458 Sosyal Hizmet 211 435
1000 TU'dencok 51 10,5 Dusuk 262 54,0
— 32
Anne Dusik 1 66.2 Baba Orta 107 22,1
. egitim
egitim Orta 48 9,9 d
durumu .. 11 urumu ..
Yiiksek o 239 Yiiksek 116 239
Toplam 458 1%0’ Toplam 485  100,0

Buna goére katihmcilarin %65’ini kiz égrenciler, %82,3'ini 18-22 yas araligindaki
ogrenciler olusturmaktadir. Katihmcilarin %43,5’i sosyal hizmet, %36,9'u psikolojik
danismanlik ve rehberlik, %19,6’sI ise psikoloji bolimu égrencilerinden olusmaktadir.

Bunun yaninda 2. siniflar érneklemin %30, 1’ini olustururken, 1. siniflar %28,2’sini, 3.
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siniflar %26’sin1 4.siniflar ise %15,7’sini olusturmaktadir. Katilimcilarin aylik eline
gecen para miktarinin ortalamasi 578,13+390,58'dir. Katilimcilarin anne-baba egitim
durumu siniflamasinda ilkokul ve ortaokul dizeyi egitim dusuk seviye; lise duzeyi
egitim orta seviye; Universite ve Ustl dizeyde egditim ise yuksek seviye olarak kabul
edilmistir. Buna gore katilimcilarin %66,2’sinin anne egitim durumu duasik iken,

%54’Unln baba egitim durumu disuk olarak bulunmustur. (Tablo 1).

Tablo 2. Katihmcilarin Olgeklerden Aldiklari Ortalama Puanlar

Olgek/Alt Boyutlar Min-Max Ort+SS
Duygu Tolere 4-20 12,79+2,35
Stilleri Bastirma 6-30 17,81+4,69
Olgegi Basetme 6-30 19,40+3,98
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi 12-60 34,32+8,72
Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi 6-30 25,163,111

Calismada o6grencilerin 6lcek ortalamalari incelendiginde ise tolere duygu stili
ortalamasi 12,79+2,35; bastirma duygu stili ortalamasi 17,81+4,69; basetme duygu
stili ortalamasi 19,40+3,98; olumsuz degerlendiriime korkusu ortalamasi 34,32+8,72
ve algilanan sosyal yetkinlik ortalamasi 25,16+3,11 olarak bulunmustur. Olgeklere ait
kesme noktasi bulunmasa da katilimcilarin duygu stillerinde ve olumsuz
degerlendiriime korkusu diuzeylerinde ortalama bir puana ve algilanan sosyal yetkinlik

dizeyinde ise nispeten yuksek bir puana sahip oldugu sdylenebilecektir (Tablo 2).

Tablo 3’te ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerine gore duygu stilleri, algilanan sosyal
yetkinlik duzeyleri ve olumsuz degerlendiriime korkularinda anlamh bir fark olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan test sonucglarina yer verilmigtir.
Katihmcilarin tanimlayici 6zellikleri arasinda yer alan cinsiyet, cocukluk doneminde
travma gecirme durumu ve sosyal faaliyetlere katilma sikliklarina goére algilanan
sosyal yetkinlik, olumsuz degerlendiriime korkulari ve duygu stillerinin alt boyutlari
olan basetme, bastirma ve tolere duygularinda anlamh fark olup olmadigini tespit
edebilmek igcin bagimsiz gruplarda t-testi yapiimistir. Sinif ve bdlimlerine gore
algilanan sosyal yetkinlik, olumsuz degerlendirilme korkulari ve duygu stillerinin alt
boyutlari olan basetme, bastirma ve tolere duygularinda anlamli fark olup olmadiginin
tespiti igin ise tek yonli varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. ANOVA testi sonucunda
anlamli fark bulunan degiskenlerdeki farkin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespiti

icin post hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmigtir.
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Tablo 3. Katihmcilarin Tanimlayici Ozelliklerine Gére Olgeklerden Alinan Ortalama

Puanlarin Dagilimi

Bagimsiz n DSO ASYO ODKO
Degisken Basetme Tolere Bastirma (Ort+Ss) (Ort+SSs)
(Ort+SS) (OrtxSS) (OrtxSS)
Cinsiyet
Kiz 318 19,2243,65 12,61+2,19 17,45+4,52 25,33+2,79 34,63t8,85
Erkek 167 19,73%x4,52 13,15+2,59 18,50+4,94 24,84+3,64 33,72+8,46
t -1,242 -2,440 -2,364 1,525 1,089
p 0,215 0,015 0,018 0,128 0,277
Cocukluk Doneminde Travma Gegirme Durumu
Evet 176 18,51+4,22 12,69+2,46 17,74+4,89 24,77+3,22  35,8619,46
Hayir 309 19,9043,75 12,85+2,28 17,85+4,58 25,38+3,04 33,4418,15
t -3,735 -0,740 -0,251 -2,075 2,837
p <0,001 0,460 0,802 0,039 0,005
Sosyal Faaliyetlere Katilma Sikligi
Ara Sira 250 18,70+3,93 12,66+2,39 17,77+4,72 24,53+3,19 34,8218,76
Cogunlukla 235 20,13£3,90 12,94+2,29 17,86+4,67 25,83t2,90 33,7848,65
t -4,009 -1,334 -0,215 -4,708 1,315
p <0,001 0,183 0,830 <0,001 0,189
Sinif
1.Sinif ! 137 18,8614,26 12,73+2,56 18,26%4,64 25,15+3,28 35,92+9,15
2.Sinif 2 146 19,17+3,65 12,80+2,10 17,40+4,89 25,02+3,14 35,1418,59
3.8Inif 3 126 19,41+3,49 12,65+2,16 17,34+4,39 25,25+2,59 33,07+8,04
4.Sinif 4 76  20,77+4,53 13,11+2,68 18,57+4,87 25,324¢3,58 31,9348,57
F 4,078 0,648 1,881 0,192 4,833
p 0,007 0,585 0,132 0,902 0,003
Fark Gruplari (1,2<4) - - - (1>4)
Bélim
Psikoloji * 95 19,0743,74 12,71£2,01 17,97+4,78 25,2042,74 34,2418,76
PDR 2 179  19,72+4,26  13,05+2,42 17,87+4,85 25,18+2,92  33,49+8,37
Sosyal Hizmet 3 211 19,27+3,83 12,62+2,41 17,6944,53 25,09+3,43 35,0648,96
F 1,032 1,692 0,145 0,152 1,589
p 0,357 0,185 0,865 0,859 0,205
Fark Gruplari - -

DSO: Duygu Stilleri Olgegi, A

SYO: Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi, ODKO: Olumsuz

Degerlendirilme Korkusu Olgegi
Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore duygu stilleri olgeginin alt

boyutu olan tolere ve bastirma duygularinda erkek égrencilerin kiz 6grencilere gore
anlamh dizeyde daha yuksek puanlara sahip oldugu gorilmektedir. Bunun yani sira
basetme duygusunda, algilanan sosyal yetkinlik ve olumsuz degerlendiriime korkusu

dizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir fark tespit edilememigtir.

Cocukluk déneminde travma gegirmeyen o6grencilerin algilanan sosyal yetkinlik
dizeyleri ve basetme duygusu puanlari ¢ocukluk déneminde travma gegiren
ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiksek bulunmustur. Bunun aksine ¢ocukluk
déneminde travma geciren o6grencilerin olumsuz dedgerlendiriime korkularinin
cocukluk doneminde travma gecirmeyen o6grencilere gore anlamh dizeyde yuksek
oldugu goérualmastur. Ayrica katimcilarin tolere ve bastirma duygularinda ¢ocukluk

doéneminde travma gecgirme durumlarina gére anlamli bir fark bulunamamistir.

Sosyal faaliyetlere katilma sikliklar agisindan katilimcilarin bagsetme duygusunda ve

sosyal yetkinlik dizeylerinde anlamli fark bulunmustur. Buna gére sosyal faaliyetlere
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cogunlukla katilan 6grencilerin bagetme duygularinin ve sosyal yetkinliklerinin ara sira

katilan 6grencilere gore anlamli dizeyde daha yiksek oldugu gorulmastar.

Ogrencilerin  bélumlerine gére duygu stilleri, sosyal yetkinlikleri ve olumsuz

degerlendiriime korkularinda anlamli bir fark bulunamamuigtir.

Ogrencilerin siniflarina gére tolere, bastirma duygusu ve algilanan sosyal yetkinlik
dlizeylerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak fark bulunamamasina ragmen
toplam puanlar incelendiginde bu ¢ degisken igin de 4. sinif 6grencilerin alt siniflara
gobre daha yuksek puanlara sahip oldugu goérilmektedir. Ayrica 6grencilerin basetme
duygulari ve olumsuz degerlendiriime korkularinin sinif dizeylerine gére anlamli
dizeyde farklilastigi gortlmustir. Bu farklarin hangi gruplardan kaynaklandigi
incelendiginde, 4. sinif dgrencilerinin bagetme duygularinin 1. ve 2. siniflara goére
anlamli derecede daha yuksek olmasindan kaynaklandidi tespit edilmistir. Olumsuz
degerlendiriime korkusunda ise 1. sinif 6grencilerin 4. sinif 6grencilere gére anlamli

dizeyde daha yuksek olumsuz dederlendiriime korkusuna sahip oldugu bulunmustur.

Tum bunlara ek olarak Tablo 1’deki tanimlayici 6zellikler arasinda gosterilen yas,
gelir, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenlerine gbre 6grencilerin
duygu stilleri, olumsuz deg@erlendiriime korkulari ve algilanan sosyal yetkinlik
dizeylerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sebeple tablo 3’te bu degiskenlere

iliskin Anova testi sonuglarina yer verilmemistir.

Tablo 4. Olgekler Arasindaki Korelasyon Analizine Ait Bulgular

Pearson Korelasyon (n=485) ODKO ASYO
" r -,136"
ASYO : 003
Tolere r -,081 ,219™
P ,075 ,000
0 r -,056 ,146"
8 Bastirma b 216 1001
Basetme r -,270" ,3077
s b ,000 ,000

**, Correlation is significant at the 0.01 level.
DSO: Duygu Stilleri Olgegi, ASYO: Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi, ODKO: Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi

Tablo 4’te olumsuz degerlendiriime korkusu, algilanan sosyal yetkinlik ve duygu stilleri
arasindaki korelasyon analizine ait bulgulara yer verilmigtir. Buna gbre olumsuz
degerlendiriime korkusu ile algilanan sosyal yetkinlik duzeyi ve bagetme duygusu
arasinda negatif yonlu ve disuk dizeyli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bir diger ifade
ile ogrencilerin basetme duygular yukseldikce veya algilanan sosyal yetkinlik
dluzeyleri arttikga olumsuz degerlendiriime korkularinin azaldigi sOylenebilecektir.

Bunun yani sira algilanan sosyal yetkinlik ile tolere, bastirma ve bagetme duygulari
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arasinda pozitif yonli duasuk dizeyli iliski oldugu tespit edilmistir. Yani 6grencilerin
kullandiklari tolere (kabullenme), bastirma (gizleme) ve bagsetme (ayarlama) duygu

stilleri yukseldikgce algilanan sosyal yetkinlik duzeylerinin de arttigi sOylenebilecektir.
TARTISMA

Bu arastirmada duygu stilleri, olumsuz degerlendiriime korkusu ve algilanan sosyal
yetkinlik arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Buna ek olarak 6grencilerin
duygu stillerinin, olumsuz degerlendiriime korkularinin ve algilanan sosyal yetkinlik
dizeylerinin okuduklari bélim, sinif, cinsiyet, cocukluk déneminde travma gegirme
durumu, sosyal faaliyetlere katilma sikligi gibi tanimlayici degiskenlere gore
farklilagip farkhlagmadiginin incelenmesi de amaglanmistir. Arastirmanin birey ve
toplumlarin sorunlari ile ilgilenen ve onlara psikososyal anlamda destek olma
konusunda egitim verilen psikoloji, PDR ve sosyal hizmet bolumlerinde egitim goren

ogrencilerle yapilmasi bakimindan énemli oldugu disinilmektedir.

Cinsiyete gore erkek dgrencilerin tolere ve bastirma puanlarinin kiz égrencilerin tolere
ve bastirma puanlarindan daha yilksek oldugu bulunmugken, basetme stilinin
cinsiyete gore farkhlagmadidi tespit edilmistir. Kesen (2014) tarafindan 800 6grenci
ve Erturk (2017) tarafindan 348 6grenci Uzerinde yapilan galismalarda bu galismayi
destekler nitelikte basetme dizeyinde anlamli fark olmadidi ve bastirma diizeyinde
erkeklerin lehine anlamh fark bulundugu tespit edilmis, ancak tolere diizeyinde bu
calismanin aksine anlamli fark oldugu sonucuna ulasiimistir. Yine Totzeck ve
arkadaslari (2018) tarafindan 917 hasta Uzerinde yapilan c¢alismada erkek
katihmcilarin basetme, bastirma ve tolere diizeylerinin kadinlarin basetme, bastirma
ve tolere duzeylerine gére anlamh dizeyde yiksek oldugu sonucuna ulasiimigtir.
Bununla birlikte, Bingdl (2017) tarafindan 271 Universite 6grencisi ile yapilan
calismada basetme, bastirma ve tolere duygu stillerinin cinsiyet faktériine gore
degismedigi tespit edilmigtir. Buradan hareketle cinsiyete gore katilimcilarin duygu
stillerinin degerlendirimesinde tim calismalarda farkli sonuglarin oldugu dikkat
cekmektedir. Bunun ise Uzerinde galisilan 6érneklem gruplarinin farkl karakteristiklere

sahip olmasindan kaynaklandigi disunulmektedir.

Calismada 6grencilerin olumsuz degerlendiriime korku dizeylerinin cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilagsmadigi sonucuna ulagiimistir. Buna benzer sekilde olumsuz
degerlendirilme korkusunun cinsiyete gére farklilagsmadigi Omiir ve arkadaslarinin
(2014) 825 6gretmen adayi, Kose ve arkadaslarinin (2016) egzersiz yapan 560 birey,
Unal ve arkadaglarinin (2016) 588 dgretmen adayi, Cetinkaya Yildiz ve Toprak’in
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(2016) 354 6grenci, Sarikaya ve Kibici (2017)'nin 18-25 yas arasi 135 6grenci, Alkan
(2015)'in 1299 6grenci, Kiral ve Saracaloglu (2018)'nun 467 lisans ve lisansustu
Ogrencisi ile yapilan galismalarda da tespit edilmistir. Tim bunlardan hareketle farkli
orneklem gruplari Gzerinde galisilsa da cinsiyete gére olumsuz degerlendiriime korku

duzeyinin degismedigi sOylenebilecektir.

Aragtirma sonucunda algilanan sosyal yetkinlik dizeylerinin de cinsiyete gore anlamli
duzeyde farkhlagsmadigi bulunmustur. Kara ve Gurblz (2018) tarafindan 18-63 yas
arasi 206 yetiskin birey, Yaman ve Sarigam (2014) tarafindan 13-18 yas arasi 107
lise 6grencisi, Haugen ve arkadaslarn (2013) tarafindan 13-18 yas arasinda bulunan
2055 ergen 6grenci ve Ates (2016) tarafindan lise diizeyinde egitime devam eden 428
Ogrenci uzerinde yapilan aragtirmalarda cinsiyete gore algilanan sosyal yetkinlik
dizeyinin farklilasmadigi sonucuna ulagiimistir. Bunlarin aksine Bayindir ve
arkadaslari (2017) tarafindan okul 6ncesi egitime devam eden 303 gocuk ve anneleri
uzerinde ve Bozkurt (2016) tarafindan okul 6ncesi egitimine devam eden 4-6 yas arasi
308 gocuk Uzerinde yapilan arastirmalarda sosyal yetkinlik dizeyinin kiz gocuklarda
erkek gocuklara gore daha yuksek oldugu bulunmustur. Yildiz (2017) tarafindan 445
ortaokul 6grencisi ile yapilan caligmada ise erkek 6grencilerin sosyal yetkinlik beklenti
diuzeyinin kiz 6grencilere gore daha yuksek oldugu gorulmektedir. Bu galismalarda
cinsiyete gore farklilik géridlmesinin hem farkh élgme araclarinin kullaniimasi hem de

farkli 6rneklem gruplari tGzerinde galisiimasindan kaynaklandigi dusinutlmektedir.

CGocukluk déoneminde travma gegirme durumuna goére katilimcilarin tolere ve bastirma
duygularinda anlamh bir fark bulunamamigken; basetme stilinde anlamli fark
bulunmustur. Buna gdre travma gecirmeyen 6grencilerin basetme stillerinin travma
gegiren 6grencilere gore daha yuksek oldugu bulunmustur. Kesen (2014) tarafindan
yapilan ve duygu stillerinin, gocukluk déneminde travma gecirme durumuna goére
incelendigi calismada, bu ¢alismadaki sonugclara benzer sekilde cocukluk déneminde
travma geciren katiimcilarin bagsetme duygularinin travma gegirmeyenlere gbre daha
disuk oldugu ve bastirma ile tolere duygularinda travma gegirme durumuna goére

anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin  gocukluk ddneminde travma gegirme durumuna goére olumsuz
degerlendiriime korkularinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Buna
gbre travma geciren 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korkularinin ¢ocukluk
déneminde travma gecirmeyen 6grencilere gére daha yuksek oldugu tespit edilmigtir.

isitme engeli bireyler igin travma olarak degderlendirilebilecek bir durum olarak ele
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alinirsa Karademir (2011) tarafindan isiten ve isitme engeli olan bireyler tGzerinde
yapilan ¢alismada katilimcilarin igitme engel durumuna goére olumsuz degerlendiriime
korkusu dizeylerinde anlamli bir fark olmadigi bulunmakla birlikte isitme engeli olan
bireylerin olumsuz degerlendiriime korku ortalamasinin nispeten daha yuksek oldugu

sonucuna ulasiimigtir.

Katihmcilarin algilanan sosyal yetkinlik dizeylerinin gocukluk déneminde travma
gecirme durumuna goére anlamh dizeyde farkhlastigi tespit edilmistir. Buna gore
travma gecgiren Ogrencilerin algilanan sosyal yetkinlik duzeylerinin travma
gegirmeyenlere gore dusuk oldugu tespit edilmistir. Karaman (2018) tarafindan
gb¢cmen oOgrenciler Gzerinde yapilan calismada da ¢ocuklarin travma sonrasi stres

bozukluk dizeyleri arttikga algilanan sosyal destek dizeylerinin azaldigi goérulmagstar.

Sosyal faaliyetlere katilma sikliklarina gére katilimcilarin duygu stilleri incelendiginde;
sosyal faaliyetlere ¢gogunlukla katilim gosteren kigilerin basetme stilleri bakimindan
ara sira katilim saglayan kigilere gére anlamh dizeyde daha ylksek puana sahip
oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira katilimcilarin tolere ve bastirma stillerinin
sosyal faaliyetlere katilma sikliklarina goére farkhlik gostermedidi sonucuna
ulasiimistir. Saruhan (2018) tarafindan yapilan galismada, sosyal ve duygusal olarak
yalniz hisseden kigilerin duygu dizenlemede guglik c¢ektikleri sonucuna ulasiimigtir.
Yine Yildiz (2016) tarafindan 14-19 yas araligindaki gengler Uzerinde yapilan
arastirmada kigilerin yalnizlik duzeyleri arttikca i¢sel ve iglevsel olarak duygu

dizenleme konusunda sikinti yagadiklari sonucuna ulasiimistir.

Bunun yani sira sosyal faaliyetlere katilma sikliklarina gore katilimcilarin olumsuz
degerlendiriime korkularinin istatistiksel agidan degisiklik gostermedigi gorulmustar.
Benzer sekilde Kése ve arkadaslari (2016) tarafindan yapilan galismada sosyal
etkinlik kapsaminda de@erlendirilebilecek olan spor yapma deneyimine goére
katihmcilarin  olumsuz degerlendiriime korkularinda anlamli  bir fark tespit

edilememigtir.

Ayrica galisma sonucunda sosyal faaliyetlere gogunlukla katilim gdsteren bireylerin
algilanan sosyal yetkinlik dizeylerinin sosyal faaliyetlere ara sira katilim saglayan
bireylere gbre daha ylksek oldugu gérilmustir. Bu ¢calismayi destekler nitelikte Ates
(2016) ve Haugen ve arkadaslar (2013) tarafindan yapilan calismalarda da sosyal
etkinliklere veya spor faaliyetlerine katilanlarin, bu faaliyetlere katilmayanlara goére

sosyal yetkinlik dizeylerinin daha ylksek oldugu sonucuna ulagiimistir.
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Ogrencilerin sinif diizeylerine gére duygu stilleri ele alindiginda; 4. sinifta olan
katihmcilarin basetme stillerinin 1. ve 2. sinifta olan katihmcilara gére anlamli
dizeyde daha yiksek oldugu gériulmustir. Bunun yani sira katilimcilarin tolere ve
bastirma stillerinin sinif duzeyine gére anlamli dizeyde degismedidi sonucuna
ulasiimistir. Ancak tolere ve bastirma stil puanlari dikkate alindiginda yine 4. sinif
dgrencilerinin toplam puanlarinin diger siniflara goére nispeten yiksek oldugu
gorulmastar. Kesen (2014) tarafindan yapilan calismada o6grencilerin bagetme
duygusunda sinifa gére anlamh fark bulunamamisken, tolere ve bastirma
duygusunda sinif diizeyine gore anlamli dizeyde fark oldugu bulunmustur. Bunun ise
iki calismada farkli Orneklem gruplari ile ¢alisiimasindan kaynaklandigi
disinulmektedir. Oyle ki bu ¢alismanin érneklemi psikoloji, PDR ve sosyal hizmet
bélimlerinde egitim géren kisilerden olusurken, Kesen (2014) tarafindan yapilan
calismanin 6rneklemi muihendislik ve saglik bilimleri fakilltesinde egitim goéren

ogrencilerden olugmaktadir.

Calismada 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korkularinda siniflarina gére anlamli
bir fark bulunmustur. Buna gére, 4. sinifta okuyan &grencilerin olumsuz
degerlendiriime korkusu toplam puanlarinin 1. sinifta okuyanlara gére anlamli
dizeyde daha disik oldugu goérilmektedir. Cetinkaya Yildiz ve Toprak (2017)
tarafindan yapilan galismada da benzer sekilde 1. siniflarin olumsuz degerlendiriime
korkusu 3. siniflara gére anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ancak Unal ve
arkadaglari (2016), Sarikaya ve Kibici (2017) ve Alkan (2015) tarafindan yapilan
calismalarda sinif diizeyine gore olumsuz degerlendiriime korkusunda anlamh bir fark

olmadigi sonucuna ulagiimigtir.

Ayrica 6grencilerin sinif duzeylerine gore algilanan sosyal yetkinlik dizeylerinin
istatistiksel agidan farklihk géstermedidi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sinif
dizeyine gore algilanan sosyal yetkinlik ortalamalari incelendiginde 4. Siniflarin
ortalamalarinin diger siniflara gére yiiksek oldugu gérilmektedir. ilis (2018)
tarafindan egitim fakulltesi 6grencileri Gzerinde yapilan galismada sinif dizeyine gore
ogrencilerin iletisim becerilerinin degismedigi gorulmuagtur. Yine Bingdl ve Demir
(2011) ve Erdzkan (2007) tarafindan Universite &grencileri Uzerinde yapilan
arastirmalarda o6grencilerin sinif dizeylerinin iletisim becerileri Uzerinde etkisinin

olmadigi sonucuna ulastiklari gérulmektedir.

Genel olarak 4. sinif 6grencilerinin duygu stillerini, olumsuz degerlendiriime

korkularini ydonetmede ve algilanan sosyal yetkinliklerinde alt siniflara gére daha
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basarili olmalarinin ise egitimleri boyunca aldiklari derslerin 6grencilerin bu yonlerini

guclendirmesinden kaynaklandigi dusindlmektedir.

Bunlarin yani sira ¢alisma sonucunda katilimcilarin bélimlerine goére duygu stillerinde
istatistiksel agidan anlamh bir fark olmadigi tespit edilmistir. Ancak, Sallioglu (2002)
tarafindan edebiyat fakdltesi, iktisadi ve idari bilimler fakiltesi, egitim fakiltesi,
muhendislik fakiltesi ve fen fakiltesinde 6grenim goéren 544 Universite 6grencisi
Uzerinde yapilan galismada 6grencilerin bdlimlerine gbére duygu yogunluklarinin

anlamli dizeyde farkhlastigi sonucuna ulagiimistir.

Katihmcilarin olumsuz degerlendiriime korkularinin bolumlere gore degismedigi
gorulmustir. Omir ve arkadaslari (2014) ve Kiral ve Saracaloglu (2018) tarafindan
yapilan c¢alismalarda da &grencilerin bolimlerine gdre olumsuz degerlendiriime
korkularinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Ancak Unal ve arkadaglari
(2016) tarafindan yapilan calismada o6grencilerin bdlimlerine goére olumsuz

degerlendirme korkularinin farkhlastigi gérulmustir.

Benzer gekilde calismada algilanan sosyal vyetkinlik duzeyinin katilimcilarin
okuduklari boélimlere goére anlamli dizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasiimigtir.
Savas (2018) tarafindan 339 Ogretmen adayi Uzerinde yapilan calismada da
bolimlere gore iletisim becerilerinin anlamh fark géstermedigi sonucuna ulasiimistir.
Bunlarin aksine llis (2018) tarafindan egitim fakiiltesi 6grencileri Gizerinde yapilan
arastirmada, 6grencilerin bélimlerine goére iletisim becerilerinin istatistiksel agidan

anlamli dizeyde farkhlik gésterdigi sonucuna ulasiimistir.

Bu calismada bdlimlere gbre ogrencilerin duygu stilleri, olumsuz degerlendiriime
korkusu ve algilanan sosyal yetkinlik dizeylerinin anlamli derecede farklilik
gostermemesi beklenen bir durumdur. Clnku psikoloji, PDR ve sosyal hizmet
bolimlerinde insanlara sosyal ve psikolojik anlamda destek olmaya yonelik egitimler
veriimesi ve bu alanda meslek profesyonellerinin yetistiriimesinden kaynakli bu
bdlimlerde okuyan dgrencilerin duygu stilleri, olumsuz degerlendiriime korkusu ve
algilanan sosyal yetkinlik duzeylerinin birbiriyle benzer ¢ikmasinin normal oldugu
dusunulmektedir. Bir diger ifade ile bu bdlimlerde bu alanlara yénelik olarak benzer
dizeyde dersler okutuldugu ve bu egitimlerin onlarin duygularla bas edebilmesini,
sosyal anlamda yetkin olmasini ve olumsuz degerlendiriimeye kargi farkindaliklarinin

olmasini saglamaya ydnelik oldugu dusutnulmektedir.

Calismada duygu stillerinin tim alt boyutlar (basetme, bastirma ve tolere duygulari)

ile algilanan sosyal yetkinlik arasinda pozitif yonlu disik dizeyde anlamli bir iligki
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oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade ile sosyal yetkinlikleri yiksek olan 6grencilerin
basetme, tolere ve bastirma becerilerinin de ylksek oldugu gorulmektedir. Benzer
sekilde Nielsen (2018) tarafindan yapilan galismada da katilimcilarin duygu stilleri ile
disa donuklik arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Yine Kesen
(2014) tarafindan yapilan galismada da basetme stili ile digsa donuklik arasinda pozitif

yonlU disuk dizeyde anlamli iligki oldugu sonucuna ulasiimistir.

Duygu stillerinin alt boyutu olan bagetme stili ile olumsuz degerlendiriime korkusu
arasinda negatif yonli disuk dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmigtir. Yani basetme
becerisi yiuksek olan 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korkularinin disik oldugu
yorumu yaplilabilecektir. Totzeck ve arkadaslan (2018) tarafindan yapilan galismada
basetme ve tolere stili ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda negatif yonli disuk
duzeyli bir iligki oldugu gorulmustir. Ayrica bu ¢aligmada tolere ve bastirma stilleri ile
olumsuz degerlendiriime korkusu arasinda anlaml bir iligki bulunamamigken, bunun
aksine Erregeyers ve arkadaslari (2018) tarafindan ergenler Uzerinde yapilan
calismada katilimcilarin tolere ve bastirma duygularinin olumsuz deneyimleriyle ilgili
olumsuz duygulari Gzerinde negatif yonlu bir etkisinin oldugu sonucuna ulagsmislardir.
Diger bir ifade ile katihmcilarin ylksek dizeyde tolere ve bastirma duygusuna sahip

olmasinin, olumsuz duygularini azalttigi ydéninde bir sonug elde etmislerdir

Son olarak algilanan sosyal yetkinlik ile olumsuz degerlendiriime korkusu arasinda
negatif yonli dusuk dizeyli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Baska bir deyisle
ogrencilerin sosyal yetkinlik dizeyleri arttikga olumsuz degerlendiriime korkularinin
azaldig1 yorumu yapilabilecektir. Literatlirdeki calismalar incelendiginde bireylerin
sosyal yetkinlik dizeylerindeki artigin, akranlara karsi olan tutum ve davraniglar
uzerinde olumlu yénde etkilerinin oldugunu gostermektedir (Hanish ve Guerra, 2002;
Nelson ve Crick, 1999; Gur vd., 2015).

SONUC

Aragtirmada psikoloji, PDR ve sosyal hizmet 6grencilerinin duygu stilleri, olumsuz
degerlendiriime korkulari ve algilanan sosyal yetkinlik duzeyleri gesitli degiskenler
acisindan degerlendirilmigtir. Bunun yani sira katilimcilarin duygu stilleri, olumsuz
degerlendiriime korkulari ve algilanan sosyal yetkinlikleri arasindaki iliski de ele

alinmigtir.

Arastirmanin birey ve toplumlarin sorunlari ile ilgilenen ve onlara psikososyal

anlamda destek olma konusunda egitim verilen psikoloji, PDR ve sosyal hizmet
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bolimlerinde egitim goren ogrencilerle yapilmasi bakimindan ©6nemli oldugu

dusintlmektedir.

Arastirma sonugclari, arastirma kapsaminda kullanilan dlgeklerle ve sosyal medya
araci kullanan psikoloji, PDR ve sosyal hizmet bolimua 6grencileri ile sinirlidir. Bunun
yani sira anket formunda 6égrencilere yalnizca ¢ocukluk déneminde travma gegirip
gecirmedikleri ve sosyal faaliyetlere katilma sikliklari sorulmus olup gegcirdikleri
travmanin boyutu, zamani veya katilimcinin travma algisinin ne oldugu gibi sorular
ve katildiklari sosyal faaliyet turleri veya sosyal faaliyet algilarinin ne olduguna iligkin
sorular sorulmamigtir. Bunlar da arastirmanin  sinirhliklari  kapsaminda
degerlendirilebilecektir. Bu konu ile ilgili olarak gelecekte yapilacak c¢alismalarda
katilimcilara travmayi ne olarak algiladiklari, yasadiklari travmanin boyutu ve tura ile
ilgili daha derinlemesine sorular yonetilip nicel yontemin yani sira nitel yontemlerle de
veri toplanarak daha detayl sonuglarin ele alinmasi dnerilebilir. Sosyal faaliyetlere
katilim ile ilgili olarak ise bir deney bir kontrol grubunun olugturulmasi ve sosyal
faaliyetlere katilimin duygu stilleri, olumsuz degerlendiriime korkusu ve algilanan
sosyal yetkinlik Gzerindeki etkisinin daha detayh arastirilmasi 6nerilebilir. Bunun yani
sira bu alanda yapilacak ¢alismalarda daha genis bir drneklem grubu ile ¢alisilabilir
ve psikoloji, PDR ve sosyal hizmet bélimlerinin yani sira alan digi olan farkli bélimler

de 6rnekleme danhil edilerek bu iki grup arasindaki farkhliklar da incelenebilir.

Toplumsal cinsiyet ayrimindaki en genel gecer gostergeler kadin olarak belirlenmis
cinse yodnelik yaptirimlarla 6érneklenebilir. Tarihsel toplumsal olarak olusturulmus
cinsiyet ayrimiyla kadin cinsine bigilen roller hep pasiflik, sakinma, korunma,
savunma Uzerinedir (Bing6l, 2014). Diger yandan kadinlarin yetisme surecinde
geleneksel faktorlerin etkisi altinda olduklari énemli bir gergektir. Ozellikle Kkisilik
olusum surecinde kadinlar ailenin, erkekler ise daha ¢ok arkadas ¢evresinin ve diger
dis faktorlerin etkisi altinda kaldiklarini belirtmektedirler. Bu durum toplumsal yapida
kadinlarin ev icerisindeki sorumluluk ve iligkilere, erkeklerin ise ev digindaki iligkilere
yonelik olarak goérulmesiyle ortismektedir (Ersoy, 2009). Toplumsal cinsiyet
ayrimcihiginin etkileri bu calismadaki katilimcilarin anne baba egitim durumlarina da
yansimistir. Oyle ki katiimcilarin %33,8’inin annesi orta ve yiiksek dizeyde egitim
seviyesine sahipken bu oran baba egitim seviyesinde %46 seviyelerine ulagmaktadir.
Tdm bunlardan hareketle kiz 6grenciler toplumsal cinsiyet ayrimina maruz
kalabilecegi icin olumsuz dederlendiriime korkusunun erkek dgrencilere gére daha
yiuksek ve bastirma, basetme ve tolere duygu stilleri anlaminda erkek dgrencilere

gobre daha dusUk puanlara sahip olmasina neden olabilir. Nitekim bu arastirmada elde
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edilen sonuclar da bu yodndedir. Arastirma sonucunda sosyal faaliyetlere siklikla
katilan 6grencilerin duygu stilleri, algilanan sosyal yetkinlik puanlarinin daha yuksek
oldugu ve olumsuz degerlendirme korkusu puanlarinin daha disuk oldugu g6z 6niine
alinirsa eksik yodnlerini kapatabilmeleri icin kiz 6grencilerin daha ¢ok sosyal

faaliyetlere katilimi saglanabilir.

Calismada cgocukluk déneminde travma geciren katilimcilarin tolere, bastirma ve
basetme duygu stillerinin ve algilanan sosyal yetkinliklerinin travma gegirmeyen
ogrencilere gore daha dusik oldugu ve olumsuz degerlendiriime korkularinin daha
yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Psikolojik olarak travma gecirmis ¢ocuklar ve
ergenler genellikle "¢ok k6tu olduklarindan” ve kendilerini sugluluk duygusu ve disuk
O0zglven sebebiyle gizleme egiliminde olmaktadirlar (Tsiantis, 2003). Psikolojik
olarak travmatize olmus cocuk ve ergenlere yonelik terapotik yaklagimi mamkan
oldugu kadar korumak igin sorunlarin dikkate alinmasi, anlagiimasi ve ele alinmasi
gerekir. Ozellikle bu galisma kapsaminda ele alinan ve insanlara psikososyal
anlamda destek olmaya ydnelik egitim goéren dgrencilerin sorunlarinin ¢ézilmesi,
farkindaliklarinin artirilmasi ve eksik yonlerinin giderilmesi daha da énemli bir durum
haline gelmektedir. Clnklu bu c¢alismanin 6érneklem grubunda yer alan bireyler
egitimleri sona erdiginde bu tip travma yasamis veya yasatmis ya da kendi yasadiklari
travmalara sebebiyet veren kisilerin 6zelliklerine benzer kigilikte bireylerle ¢alismak
durumunda kalacaklardir. Ayrica profesyoneller c¢ocukluk c¢aginda yasadiklari
travmatik bir olayla karsilastiklarinda, calistiklar vakalara bazen iyi bazen kotl bir
bakis acisi geligtirirler. Ancak her iki bakis acgisinda da vakay! degerlendirirken daha
talepkar, yikici, dirtusel, kigkirtici ve hirsh olabilirler (Tsiantis, 2003). Bu baglamda
cocukluk ¢agi travmasi geciren 6grencilerin travmanin yasamlari Gzerindeki olumsuz
etkilerine dair farkindaliklari artirilarak, bu deneyimleri yagsamis danisman/miracaatgi

grubuyla karsilastiginda olumsuz transferans (aktarim) yapmasi engellenebilecektir.

Glasser'e gore, eglenme dgrenme karsiliginda elde edilen bir édildir. Ogrenme,
insanlara hayatta kalma avantaji saglamistir ve eglence ihtiyaci insanin genlerine
yazilmistir (Akpinar ve Oz, 2013). Arastirma sonucunda eglence ihtiyacini
karsilamada 6nemli bir yere sahip oldugu dislnulen sosyal faaliyetlere katilim
sikhgina gore katilimcilarin bagsetme duygu stilinde ve algilanan sosyal yetkinlik
dizeylerinde anlaml bir fark oldugu goériimuastir. Bunun yani sira siklikla sosyal
faaliyetlere katilan 6grencilerin duygu stillerinde ve algilanan sosyal yetkinliklerinde
ara sira katilan dgrencilere gbre daha yiksek puanlara sahip oldugu ve olumsuz

degerlendiriime korkusunda ise daha duglk puanlara sahip oldugu goérulmektedir. Bu
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baglamda psikoloji, PDR ve sosyal hizmet bolumlerinde egitim goren 6grencilerin
duygu stilleri, olumsuz degerlendiriime ve sosyal yetkinlik konularinda gigli olmalar
gerektigi de goz 6nline alinirsa bu boélimlerde okuyan 6égrencilerin sosyal faaliyetlere

daha sik katilmalari tesvik edilebilir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Arastirmada kullanilan élgeklerin yazarlarindan mail yolu ile izin alinmistir. Ayrica
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