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BABALARIN BEBEK BAKIMINA KATILIMININ SAGLANMASINDA
HEMSIRENIN ROLU
Siimeyye BAL 1, Giilten KOC?

OZET

Baba olma ve babalik kavrami giin gectik¢e degismektedir. Gegmiste bebeklerine dokunmayan, insanlarin yaninda bebeklerini
sevmeyen sert bir otorite figiirii olan babalar, giiniimiizde bebeginin dogumuna katilan, onunla ten tene temas kuran, banyosunu
yaptiran, oyunlar oynayip zaman gegiren bireyler olmuslardir. Ozellikle kadinlarin ¢alisma hayatinda daha ¢ok yer almast
nedeniyle bebek bakimina katilip, anne ile birlikte ortak bir sekilde bebeklerini biiyiitebilmektedirler. Babalarin bebek bakimina
katilmasi cocugun fiziksel, zihinsel olarak gelisimine olumlu katkilar saglayabilmektedir. Bunlarin yapilabilmesi i¢in hemsirelerin
perinatal siirece babalar aktif olarak dahil etmesi, bilgi ve egitim vermesi, dogum déncesi hazirlik siniflarina yonlendirmesi,
dogum sonu dénemde de ilk karsilasma, temas ve baglanmay:r saglhikl bir sekilde baslatabilmesi onemlidir.
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Nurse’s Role About Fathers Baby Care Participation

ABSTRACT

The concepts of becoming a father and paternity change day by day. While the fathers in the past,as a tough authoritative figure,
didn't use to touch their babies and show their affection in front of others; today they have become individuals attending the birth,
bathing their babies,playing and keeping skin-to-skin contact with them. They have started to involve in infant care more and
grow their children together with their wives especially because women take part in working life more. Father involvement in
prenatal process may have positive contributions to the infant's physical and mental development. In order for these mentioned
above to be realized, it is important that nurses should provide active father involvement in perinatal period, inform and educate
them and direct them to the perinatal preparation classes, start the processes of first touch and affiliation properly and ensure
father involvement in postpartum period.
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GIRiS

Aile toplumu olusturan en 6nemli ve en kiigiik birim olup,
gocugun biiyiiyiip geligmesini, davranislarini
bi¢cimlendirmesini ydnlendiren ortamdir. Aile {iyelerinin
tiimiiniin, aile i¢inde ve disinda en iist fonksiyonel kapasitede
olmast toplumun gelisimine de olumlu katkilar saglamaktadir

(Lowdermik ve ark., 2014; Riley ve ark., 2009; St John ve
ark., 2005). Insanlik tarihi boyunca aile; hayatta kalma
miicadelesi veren, kendi degerlerini ¢ocuklarina aktaran, zorlu
yasam kosullarinda uyumu kolaylastiran, giinliik iligkilere
katilmi ve aile i¢i iligkilerin gbzlemlenerek aktarimini
saglayan, cocuklarin biligsel ve sosyal-duygusal gelisimini
destekleyen en saglam yapidir (Asher ve ark., 1981; Darling &
Steinberg, 1993; Eagly ve ark., 1991; Feldman ve ark., 2010).

Bireylerin yas, egitim diizeyi, meslegi gibi sosyodemografik
degiskenleri ve aile bireylerinde mevcut olan fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik kaynaklar gibi gesitli
durumlar, aile stireglerinde degisiklik ~ meydana
getirebilmektedir. Aile iiyeleri arasindaki isbirliginin olmasi,
stresin azalmasina ve pozitif duygusal ifade ile uyumlu bir aile
stirecinin olusmasina neden olmaktadir (Bai ve ark., 2016;
Favez ve ark., 2012; Jacobvitz ve ark., 2004; McHale, 2007;
Robles ve ark., 2016). Aym zamanda aile siirecini pek ¢ok
durum degisiklige ugratabilmektedir. Yeni bir kronik
hastaligin tan1 konulmasi, ekonomik durum degisiklikleri,
calisma durumunda meydana gelen degisimler bunlardan
sadece birkag tanesidir. Aileye yeni bir bireyin katilmasi
haberi ile baglayan gebelik, dogum ve dogum sonu donemi
kapsayan perinatal siireg de aile sistemini etkileyen 6nemli
degisikliklere neden olan bir durumdur (Pontes ve ark., 2009 )
Perinatal siirece babanin dahil edilmesi, hem babanin babalik
roliine daha erken uyumunu saglayacak hem de bebek
bakimina katilimini destekleyecektir.

Babahk Kavram

Evlilik, evlilige yiiklenen anlam, demografik ve ekonomik
degisikliklerle birlikte, baba olmanin ne anlama geldigine dair
anlayiglar da zamanla degisiklik gostermistir (Lamb, 2010).
Yirminci ylizyilin ortalarina kadar, bati toplumlarinda babalik,
ekonomik terimlerle tanimlanan, erkeklerin sorumluluklarina
vurgu yapan, otorite figiirii olarak tanimlanmaktadir (Coltrane,
1996). O zamandan giiniimiize, erkeklerin giinliik aile
aktivitelerine, ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal bakimindaki
uygulamali rollerine daha fazla agirlik veren bir birey haline
dontisiimii gozlenmektedir (Gerson, 1993; Tichenor ve ark.,
2011). Bu degisim, babalarin g¢ocuklariyla gegirdikleri
zamanin ve igerigin giderek artmasina da yansimaktadir. Craig
ve ark. (2014) babalarin bebek bakimi da dahil olmak {izere
giderek daha fazla c¢ocuklariyla zaman gecirmeye
basladiklarini ifade etmektedir. Amerika Birlesik Devletleri,
Ingiltere, Avusturya ve Norveg de dahil olmak iizere diger
bircok iilkede babalarin bebek bakimina katiliminda artig
oldugu bildirilmektedir (Berghammer, 2013; Hofferth &
Sandberg, 2001; Kittered & Pettersen, 2006).

Babalarin eslerinin gebeligi sirasinda psikolojik,
sosyal ve / veya fiziksel degisiklikler yasadigini gosteren
caligmalar mevcuttur (Chin ve ark., 2011; Fenwick ve ark.,
2012; Finnbogadoéttir ve ark., 2003). Ebeveynlige gecisi
kolaylastirmak i¢in babalara yeterli bilgi ve destegin gerekli
oldugu kanitlanmigtir (Deave & Johnson, 2008; May &
Fletcher, 2013). Bu destek ve bilgi hemsireler tarafindan
saglanmalidir. Bebek bakiminda kullanilacak olan bilgiler

babalara egitim aracilig1 ile aktarildiktan sonra dogum izni
sonrasi  c¢aligma  hayatina  donecek olan  annenin
sorumluluklarimin azalmasina, annenin desteklenmesine ve
baba-bebek iligkisinin  gelismesine yardimct  olacaktir
(Fagerskiold, 2008; Premberg ve ark., 2008).

Toplumsal cinsiyete dayali rol degisiklikleri, erkegin yalniz
doguma katilmasini degil tiim perinatal siirece dahil olmasini
tesvik etmelidir. Bu siirece esinin gebelik kontrollerine gidip,
muayene sirasinda yaninda olmasi ile baglanmalidir. Yapilan
bir c¢alisma sonucuna gore anne ve babanin gebelik
kontroliinde ultrason c¢ekimi esnasinda kalp atim sesini
duymalar1, bebeklerini gormeleri ve bebegin varligim
hissetmeleri ebeveynlige gecisi hizlandirabilecegi sonucuna
ulagilmigtir (Draper, 2007). Ayn1 sekilde Righetti ve ark.’nin
(2005) fetiise baglanma durumlarinin  degerlendirildigi
calismada, anne ve baba adaylarmin ikinci trimester, gebelik
kontrolii ultrason taramasi Oncesi ve sonrasi baglanma
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde arttig1 tespit edilmistir.
Babanin Bebek Bakimina Katilmasi

Yirmi birinci yilizyilin baglarindan itibaren babalar, bebek ve
cocuklarinin hayatlarina eskisinden daha fazla dahil olmaya
baglamiglardir(Gauthier ve ark., 2004 ; Hook, 2006 ; Maume,
2011; OBrien ve ark., 2007; OECD, 2011). Degisimin
zamanlamas1 ve hiz1 fllkeler arasinda biiyiik farkliliklar
gosterse de, diinya ¢apinda babalik roliinde degisiklik
meydana gelmistir ( O'Brien ve ark, 2007). Artik gegmiste
oldugu gibi erkeklerden evin ge¢imini saglayan kisiler olmasi
degil, ev i¢i sorumluluklart ortaklasa paylasmalari
beklenmektedir. Bu paylasimlar olsa da kadinlar hala bebek
bakiminin iistlenen asil kisilerdir. Bu durum hane iginde ve
disinda igboliimiinde cinsiyet esitligini desteklemede oOncii
olan Iskandinav iilkelerinde bile aynidir (Miranda, 2011).

Erkeklerin ev isi ve bakim faaliyetlerine katiliminin
artmasina ¢ok sayida faktor katkida bulunmustur. Artan kadin
istihdamu, artan aile tipi ¢esitliligi, ise ve bakima yonelik
tutumlarda meydana gelen degisiklikler ve aile dostu
politikalarin giindeme gelmesi, babalarin bebek bakimina
dahil olmasini kolaylagtirmistir. Bununla birlikte, erkeklerin
bebek bakimina katilmasinin ana belirleyicisinin, kadinlarin
ticretli ise daha fazla katilimi ve hane halkinin kazancina
katkilar1 oldugu iddia edilmektedir (O'Brien & Moss, 2010;
Maume, 2011). Giiniimiizde ailelerin ¢ogunlugu ¢ift gelirlidir
(OECD, 2011). Bu nedenle, hem anneler hem de babalar, is ve
aile sorumluluklari arasinda yeni bir denge kurmak zorunda
kalmaktadir.

Kadmlar toplumsal cinsiyet Ozellikleri nedeniyle
bebegin bakimi iistlenmektedirler. Ozellikle dogum sonu
donemde kadinlar partnerlerinden anlayis ve destek beklentisi
icine girmektedir. Diinyaya gelen bebegin varlig: ile babanin
dogum sonu siirece katilimi anne tarafindan beklenmektedir.
Dogum sonu siirece esinin dahil olmasi, onu baba olarak
gbrebilmesine de yardimei olmaktadir. Tlk kez bebegini goriip
kucagina almasi ile babanin temasi gergeklesmektedir. Bu
durum babada giiglii duygusal bir etki yaratirken babayi,
bebegin ve bakimin uzaginda tutan kiiltiirel uygulamalar ve
toplumsal cinsiyete yonelik roller babanin babalik uyum
stirecini  geciktirebilmektedir (Alpdge, 2001; Giingérmiis,
2003; Sherwen ve ark., 1999). Oysa ki bebek ile babanin en
erken donemde ve uzun paylasimlar yapmasi aralarindaki
iletisim ve baglanmay1 artirip iligkilerini
kuvvetlendirebilmektedir (Castillo ve ark., 2011).
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Babalarin Bebek Bakimina Katilmasim Etkileyen
Faktorler

Bebek bakimma babalarin  katilma durumunu  bazi
sosyodemografik degiskenler etkileyebilmektedir.

Aragtirmalar; babanin egitim diizeyi, yasi, ¢alisma durumu,
gelir durumu, aile tipi ve esinin egitim durumunun babanin
bebek bakimina katilmasini olumlu ya da olumsuz olarak
etkiledigini tespit etmistir (Castillo ve ark., 2011; Dennis &
Dowswell, 2013; Giingér, 2004; Tiedje & Darling-Fisher,
1996; Widarsson ve ark., 2012).

Yas

Babalarm bebek bakimina katilma durumunu etkileyen 6nemli
degiskenlerden biri yastir. Gelisimsel donemlerden biri olan
adolesan  donem, Dbireye kendi i¢inde farkliliklar
yasatabilmektedir. Ozellikle bu dénemde baba olanlarin
ebeveynlige gecis yapmasi ile birlikte ikinci bir krizi
yonetemeyecekleri ve aile i¢i  siireglerde  bozulma
yasayabilecekleri, bu ebeveynlige gecis siirecini de diger yas
gruplarindaki babalara gore daha zor atlatabilecekleri ifade
edildigi i¢in bu yas grubu babalar bebek bakimina katilma
konusunda riskli grubu olusturmaktadir (Castillo ve ark.,
2011; Coverman & Sheley, 1986). Yas ilerledik¢e erkeklerin,
evlilikten beklentilerinin degismesi, kariyerini gelistirme ve
ekonomik olarak kendini gerceklestirebilme durumundan
dolay1 bebek bakimina katilma ve dogum sonu donemde esine
destek olma durumunun fazla olacagi bildirilmektedir
(Castillo ve ark., 2011; Coverman & Sheley, 1986; Sevil &
Ozkan, 2009; Baxter & Smart, 2011). Sevil ve Ozkan’m
(2009) galigmasinda erkek yaginin artmasinin, bebek bakimina
katiliminda etkili olmadig1 sonucu ifade edilirken, literatiirde
erkek yasinin artmasiin bebek bakimina katilma durumunu
azalttig1 tespit eden caligmalar bulunmaktadir (Yeung ve ark.
2001; Maume, 2011). Yas1 geng babalarin, daha yash babalara
gore enerjileri daha fazla ve daha az cinsiyet¢i tutumlara sahip
oldugu ifade edilebilmektedir. Bu da bebek bakim
faaliyetlerine katilmayi kolaylastirabilmektedir. Diger taraftan
geng babalar kariyerlerine yeni bagliyor olabilir ve bu nedenle
bebekleriyle gecirdikleri zamani "yonetme" konusunda yasi
daha biiyiik babalara gore daha az esneklige sahip olabilecegi
diistiniilmektedir.

Egitim Durumu

Egitim diizeyi kisinin karar verme siireclerini etkileyip,
kigilerin nasil davranacaklarimi belirleyen, bilissel siireclerin
gelisimini saglayan bir siirectir. Egitim durumu ile bebek

bakimma katilma durumu arasinda literatiirde ¢esitli
caligmalar  bulunmaktadir ~ (Ahmeduzzaman&Roopnarine,
1992; Maridaki-Kassotaki, 2000; Sevil&Ozkan, 2009;

Hildingsson ve ark. 2014; J. Jeong ve ark., 2016; Lin ve ark.,
2017; McMunn ve ark., 2017) Egitim diizeyi arttik¢a babanin
bebek bakimina katiliminin daha fazla oldugu tespit edilirken
(Ahmeduzzaman&Roopnarine,1992) bu ¢alismayi destekleyen
nitelikte bir ¢caligsma olan Maridaki-Kassotaki’nin ¢alismasinda
(2000) kirsal alanda yasayan, diisiik egitim diizeyli ve diisiik
statiilii isi olan babalarin, bebek bakimina sehirli, yiiksek
egitimli ve yiiksek statiilii ise sahip babalardan daha az
katildiklar1 tespit edilmistir. Egitim seviyesi yiiksek, gelir
durumu iyi olan ve kentsel alanlarda yagayan babalarin daha
fazla bebek bakimma katilim ile iligkilendirildigi ¢aligmalar
literatiirde mevcuttur (Jeong ve ark., 2016; Lin ve ark., 2017;
McMunn ve ark., 2017) Ulkemizde yapilan bir ¢alisma
sonucuna gore ise babalarin egitim diizeyi arttikga ¢ocuk
bakimma daha fazla katildigi sonucuna ulasilmistir

(Sevil&Ozkan,2009). Hildingsson ve ark. (2014) ise iiniversite
mezunu babalarin  bebek bakimina katilmada zorluk
yasadiklar1 bulunmustur.

Esin Egitim Durumu

Kadinlarin egitim durumu babalarin bebek bakimina katilma
durumunu etkileyebilmektedir. Egitim diizeyi arttik¢a eslerin
bebek bakimina katilmasi tesvik edilebilmektedir. Kuzgun’un
(2004) arastirmasinda kadinlarin egitim diizeyi arttikca,
babalarin bebek bakimina katilimmin artti§i, ayn1 zamanda
egitim diizeyi yliksek kadinlarin eslerine destek olarak bebek
bakimina babalar1 kattiklarini belirtilen ¢alisma literatiirde
bulunmaktadir (McVeigh ve ark., 2005).

Calisma Durumu ve Gelir Diizeyi

Gelir diizeyi aile igin gerekli kaynaklara ulagmanin
belirleyicisi olabilmektedir. Sevil ve Ozkan’in (2009) yaptigi
calismada orta gelir diizeyine sahip babalarin, yiiksek gelir
diizeyine sahip babalara gore bakim aktivitelerine daha fazla
katildiklarmin saptanmasina ragmen, Hildingsson ve ark.
calismasinda (2014) gelir diizeyi diisik olan ailelerde,
babalarin bebek bakimina katilma durumunun fazla oldugu
saptanmustir. Mc.Gill’in (2014) yaptig1 ¢alismada, isi olmayan
babalarin calisan babalara goére bebek bakimina daha cok
katildig1 ve esine daha cok destek oldugu tespit edilmistir.
Egitimli ve calisan babanin is kalitesinin ve sorumluluklarinin
artmast nedeniyle c¢alismaya daha fazla zaman ayirmasinin,
bebek bakimina katilimimi azalttigi belirtilmektedir (McGill,
2014). Yapilan diger calismalara gore; gelir diizeyi diisiik
ailelerde babalarin bebek bakimina katiliminin daha diisiik
oldugu, c¢iinkii babalarin gelir getirebilmek i¢in ev disinda
bulabilecekleri herhangi bir i3 arayisinda olduklarini
diigiindiirmektedir (Cabrera ve ark., 2007 ; Garfield &
Mesman, 2016; Hamadani & Tofail, 2014; J. Jeong ve ark.,
2016).

Aile Tipi

Aile tipi bebek bakiminda ¢ok oOnemli bir gdstergedir.
Ulkemizdeki yaygin kiiltiirel inanislardan dolay1 dogum sonu
donemde bebek bakimina babalar ¢ok fazla dahil
olamamaktadir. Daha ¢ok bebek bakimi biiyiikanneler,
teyzeler, halalar gibi toplumsal cinsiyet 6zellikleri nedeniyle
kadmlar tarafindan gerceklestirilmektedir. Ulkemizle benzer
ozellikler gelismekte olan pek cok iilkede
gozlemlenebilmektedir. Ornegin Pakistan’da genis aile tipinde
yasayan babalarin, ¢ekirdek aile tipinde yasayan babalara gore
3 ay daha az bebek bakimimna katildiklar: tespit edilmistir
(Maselko ve ark.,2019). Bu durum erken bebeklik doneminde,
biiyiikanneler veya evdeki diger kisiler tarafindan bebek
bakiminin gergeklestirilmesi nedeniyle olmaktadir. Giiney
Asya’daki genis ailede yasayan bir¢ok babanin bebek
bakimina daha fazla dahil olmak istedigini, ancak annelerin
toplumsal cinsiyet rolii olarak 'daha iyi' bebek bakimin
gerceklestirmesi ve aile normlarinin engel olmasi nedeniyle
bebeklerinin bakimini daha az gergeklestirdikleri sonucu tespit
edilmistir (Lewis ve ark., 2015; Maken ve ark., 2017; Sriram,
2011). Singapur'da anneler, genis aileler ve evdeki
yardimcilarla birlikte gocuklarinin birincil bakim veren kisiler
oldugu igin, babalarin bebek bakimina katilmalar
beklenmemektedir (Shan & Hawkins, 2014; Yeung, 2013).
Babalarin Bebek Bakimina Katilmasinin Yararlan
Caligmalar, babalarin perinatal bakim siirecine dahil olmasiyla
babalik roliinii daha kolay benimsemesine yardimci olup,
emzirmenin erken dénemde baglamasini ve annenin bebegini
emzirmesini kolaylagtirdigim1  (Goodman, 2005; OC Hall,
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1995), bebegin agilanma oranini artirdigini ve daha giiglii bir
baba-bebek iliskisi olusturdugunu gostermektedir. Aymi
zamanda bebek bakimina katilma durumlari ¢ocuklarin biligsel
gelisim ve sosyal davranigsini olumlu yonde etkilemektedir
(Riley ve ark., 2009; Sigle-Rushton & McLanahan, 2004;
Yapic1 & Yapici, 2005)

Babanin bebek bakimina katiliminin artmasi, annenin
calisma hayatina dénmesini kolaylagtirmakta, annenin bakim
ve ¢aligma yiikiinii hafifletmekte, kariyerinde ilerleme imkant
vermekte ve diger sosyal etkinliklere katilma firsati sunmakta
dolayisiyla annenin dogum sonu psikolojik rahatsizliklari
yasamasini azaltmaktadir (Balkaya, 2002; Lowdermik, 2014).
Tayvan'da yapilan bir arastirma, dogumdan 1 ay sonra esleri
tarafindan desteklenen annelerin dogum sonrasi depresyon
riskinin 4 kat daha diisiik oldugunu ortaya konmustur (Lin ve
ark., 2017 ). Babalarin bebek bakimina katilmasiyla annelerin
sigara tilketiminin azaldigi tespit edilmistir (Martin ve ark.,
2007). Yapilan ¢alisma sonuglarma goére babanin bakima
katilmasi, anneye mesleki acidan deger gosterildigi, giinlilk
yasamda kaygilarin azalmasini sagladigt ve anneye daha ¢ok
kisisel zaman sagladig1 tespit edilmistir (Balkaya, 2002;
Lowdermik, 2014). Aile igi diizenle sorumluluk paylagimi ile
partnerlerin psikolojik doyumlar1 yiiksek ve evlilige iliskin
duygular1 olumlu olmaktadir (Balkaya, 2002; Castillo ve ark,
2011; Hung & Chung, 2001; Lamb, 2010; Ozdemir ve ark.,
2008). Ev isine ve gocuk bakimina daha fazla katkida bulunan
babalar, daha az katkida bulunan babalara gore daha diisiik
bosanma riski yasamaktadirlar  (Sigle-Rushton, 2010)
Cocuklartyla daha fazla ilgilenen babalar, daha az mesgul
olanlara gére hayatlarindan daha ¢ok memnun olmaktadirlar
(Eggebeen, 2001 ).

Babalik Roliine Hazirlanma ve Baba-Bebek iliskisini
Saglamada Hemsirenin Rolii

Ebeveyn olmak, hayattaki en biiyiik gegislerden biridir. Bu
gecis babada biling, esi ile olan baghilik ve  duygu
degisikliklerine neden olabilmektedir (Meleis, ve ark., 2000).
Bu gegis siirecinde babalar1 desteklemek ve perinatal doneme
dahil etmede, baba ile bebek arasinda olusacak olan iligkinin
olumlu yonde olmasinda en Onemli rol hemsirededir
(Ahmeduzzaman & Roopnarine, 1992).

Perinatal siiregte sadece kadimin bakimini istlenme ile
kalmayip, bebek sahibi olma diigiincesi olan her ¢ift icin
destekleyici bakim vererek bu siiregte mutlaka eslerin olmasi
icin ¢aba gostermelidir. Diinyaya gelecek olan bebek igin
ebeveyn desteginin saglanmasi ancak bu sekilde saglikli
olarak ilerleyebilir. Kadinin hamile kalmadan 6nceki dénemde
de saghiginin  korunup yiikseltilmesi, varsa zararh
aligkanliklardan armmmasi saglanmalidir. Bu siiregler es ve
ailenin diger bireyleriyle de ilgili oldugunu &nemsenmeli,
kadinin ¢evresinden ayr1 diisiiniilemeyecegini goz Oniinde
bulundurmalidir (Carpenito-Moyet, 2005).

Bebek sahibi olma karar1 alindiktan sonra erkegin aile olma,
bebegin dogmasi ve dogduktan sonra bakim verme durumu ile
ilgili bilissel, sosyal ve duygusal olarak hazirlik yapilmalidir.
Erkegin bu yonleriyle desteklenmesi, gliclendirilmesi, korku,
anksiyete, belirsizlik gibi duygularinin tstesinden gelmesi, esi
fizyolojik ve psikolojik degisimler gegirirken destek saglama
acgisindan 6nem arz etmektedir. Bebek bakimina istekli olan es
desteklenip, arka planda kalmamas: igin cesaretlendirilmelidir.
Babaya kendi giiven kapasitesini giiclendirmesi ic¢in giic
verebilirler. Hemsire bebege bakim veren kisi ve aile
arasindaki etkilesime rehberlik etmelidir.

Babalarin perinatal donemde, esi ile beraber kontrollere dahil
olma istegi saglik profesyonelleri tarafindan goriilmelidir.
Gebelik kontrollerine katilan babalar, bu siirece dahil eden
hemsirelere minnettarliklarini ifade etmis ve dahil etmeyenler
i¢in hayal kirikligina ugradiklarini belirtmislerdir. (Ellberg, ve
ark., 2010; Fenwick ve ark., 2012; Persson ve ark., 2011;
Widarsson ve ark., 2015). Babalarin siirece katilma istegi,
hemsirelerin ebeveynlerin giiclendirmesini saglamak i¢in bir
firsat olarak degerlendirilmelidir. Siirece dahil edilmis, bilgi
ve egitim verilmis ebeveynler, beklenmedik ve yeni
durumlarla basa ¢ikmak igin daha hazirlikli olabilirler
(Hermansson & Maértensson, 2011).

Ulkemizde o6zel hastaneler diginda gebelik kontrolleri ve
dogum sirasinda annenin yanma alinmayan baba, hastane
politikalar1 nedeniyle dogum sonu donemde de esi ve
bebegiyle c¢ok fazla bir arada kalamamakta, sadece belli
saatlerde goriisebilmektedir. Bebek bakiminin toplumsal
cinsiyet rolleri nedeniyle “anneye” ait oldugu goriisii, saglik
sistemimiz tarafindan da desteklemektedir. Cogunlukla dogum
sonu donemde lohusalarin yaninda kadin refakatciler yer
almaktadir. Dogum sonu donemde bebegin  tim
sorumlulugunu istlenen annede uykusuzluk, halsizlik,
yorgunluk ve hatta tiikenmiglik meydana gelmekte bu da aile
sireclerinde bozulmaya ve babanin bebek bakimina
katilimasinda isteksizlige yol agabilmektedir. (Draper, 2007;
Lamb, 2010; Gilingérmiis, 2003). Babanin bebek bakimi ile
ilgilenmesi annenin bebegi ile daha fazla zaman gegirmesi ya
da aile biyiiklerinin babaya bakim konusunda firsat
vermemesi babayir dogum sonu donemde de ikinci plana
yerlestirmektedir. Bebege bakim verme islevi anne ya da aile
biyiikleri, kiz kardes, arkadas tarafindan  babaya
birakilmamakta, bu durumda da dogum o&ncesi donemde
babalik roliine yeterince hazirlanmamis, egitim almamis ve
desteklenmemis babanin bakim verme davranislarini 6grenme
firsatlarini, istegini elinden alinmaktadir. Ayni sekilde genis
ailelerde bebegin bakimi kadinlar tarafindan siirdiiriiliirken,
anne c¢aligmaya basladiginda, babanin bebek bakimina
katilimmin tam olmasi bekleyebilmektedir. Bu durumda
katilim istenen diizeyde olamayacaktir (Atmaca Kogak, 2004;
Draper, 2007; Henderson, 2004; Yapic1 & Yapici, 2005).
Dogum sonu dénemi de kapsayan perinatal siiregte hemsirelik
bakimi planlanirken anne kadar, babanin da ele alinmasi ve
stirece dahil edilmesi gerekmektedir. Anne-baba olmanin
anlami, duygular, algilar, inanglar, degerler, tutumlar ve
davraniglar1 hemsgirelik tanilamasinin i¢ine almalidir. Babanin
ve annenin hamilelik ve sonras ile ilgili goriisleri almmali,
babanin siirece katilimini kolaylagtiran ve zorlastiran faktorler
tespit edilmelidir. Dogum sonu donemde igse baglama durumu,
zamant belirlenmeli bu donemde bebek bakiminin nasil
saglanacagi konusulmalidir.

Hamile kalmadan once erkekleri gebelik siirecine ve babaliga
hazirlamak, hemsgirelik girisimlerinde bulunmak onemlidir.
Gebelik siiresince anne ve baba birlikte kontrollerde
bulunmali ve bebeginde olan degisimler anlatilmalidir.
Ozellikle ilk gebelik siirecini yasayan ailelerin dogum oncesi
hazirlik simiflarina yonlendirilmesi, 6zglivenleri ve bebek
bakimi  konusundaki bilgilerinin  artirilmast  amaciyla
hemsireler tarafindan yapilmalidir. Dogumdan hemen sonra
baba-bebek etkilesimini baglatmak amaciyla bebek babaya
verilebilir ve ten tene temas yaptirilabilinir. Dogumdan sonra
aile silirecinin diizenli olabilmesi i¢in babanin da esinin
yaninda kalmasi ve yeni dogan bebegi ile ilgilenebilmesi i¢in
firsatlar sunulmalidir. Babanin yeni dogan bebegi ile erken
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dénem baglanmasinin saglanmasi, babanin bebek bakimina
katilmasi bebek, anne, kendi sagligini, dolayisiyla toplum
sagligini olumlu olarak etkileyecektir.
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