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ABSTRACT

The aim of this study was to adapt the Self-Efficacy for Alternatives to Aggression
Scale (SEAAS; Miller-Johnson, Sullivan, Simon, & MVPP, 2004) to Turkish culture.
The SEAAS measures the adolescents’ self-efficacy on anger control and resolving
conflict in a nonaggressive way. The sample of the study consisted of 566 secondary
school students enrolled in seven different public schools in Ankara. The mean age of
the participants was 13.09 (SD= .95). The psychometric properties of the scale were
analyzed by means of internal consistency, split-half and confirmatory factor analysis
(CFA). The Cronbach’s alpha coefficient was found to be .79 and split-half reliability
was found to be .70. The results of the fit indices (RMSEA = .08, GFI = .97, AGFI = .93,
CFI=.96 and TLI=.95) showed that model has a good fit. In addition, the relationship
between the SEAAS and Physical Aggression Scale was examined for criterion
validity and a significant negative relationship (r = -.29, p< .01) was found. Analyses
indicated that the SEAAS had a satisfactory level of reliability and validity in Turkish
adolescent sample.
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Saldirganliga Alternatif Davranislar icin Oz-Yeterlik

Olceginin Tiirkceye Uyarlanmasi?

Evrim Cetinkaya Yildiz:

Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi

Zeynep Hatipoglu Siimer:

Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi

OZET

Bu arastirmamn amaci Saldirganliga Alternatif Davramslar i¢in Oz-Yeterlik
Olgeginin (SADOYO; Miller-Johnson, Sullivan, Simon ve MVPP, 2004) Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmasidir. SADOYO ergenlerin 6fkeyi kontrol etme ve siddet
icermeyen yollarla catisma ¢6zme becerilerine dair 6z-yeterliklerini 6l¢mektedir.
Aragtirmanin 6rneklemi Ankara’da yedi farkli devlet okuluna devam eden 566
ortaokul 6grencisinden olusmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi 13.09’dur (SS=
95). SADOYO'niin psikometrik ozellikleri i¢ tutarhlik, iki yar1 giivenirligi ve
dogrulayic faktor analizi (DFA) kullamilarak test edilmistir. SADOYO'niin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .79, iki yar1 giivenirlik katsayisi ise .70 olarak
hesaplanmistir. DEA sonucunda elde edilen uyum indeksleri (RMSEA = .08, GFI
= .97, AGFI = .93, CFI = .96 ve TLI = .95) model uyumunun iyi oldugunu
gostermektedir. Ayrica, Slciit gecerligi icin SADOYOQ ile Fiziksel Saldirganlik
Olcegi arasindaki iligki incelenmis ve aralarinda negatif yonde anlamli bir iligki
(r= -29, p< .01) oldugu saptanmustir. Analizler, SADOYO'niin Tiirk ergen
ornekleminde yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlik degerlerine sahip oldugunu
gostermistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Self-efficacy concept is often confused with self-esteem; however, self-efficacy is an estimation
of faith in one’s ability to carry out the actions necessary to handle life events (Willoughby,
King, & Polatajko, 1996). Bandura (1997) postulated that self-efficacy is a domain-specific
concept (e.g. social self-efficacy and academic self-efficacy). Moreover, researchers stated that
compared to general self-efficacy concept, the field specific self-efficacy is a better predictor of
the real behavior (Bandura, 1980, 1997; Valentine, DuBois, & Cooper, 2004).

Social cognitive theories (Crick & Dodge, 1994) affirm that personal cognitive factors play crucial role
in the enactment of problem behavior. According to social cognitive theory, interpersonal violence
among adolescents occurs as a result of dynamic interaction of factors such as; (1) experiences of the
adolescent about violent behavior and outcome expectations regarding the outcome of violent
behavior, (2) social environment and (3) adolescents' behavior (Swearer, Wang, Berry, & Myers,
2014). Relationships between these factors are affected by the modeling of violent behaviors by
family, society and peers, self-efficacy for aggressive behaviors, and positive and negative reinforcers
about violence (Card, 2011). For non-aggressive behavior, adolescents' problem reflects their
confidence that they can successfully respond to non-aggressive reactions when faced with the
situation. Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, and Cervone (2004), self-regulatory efficacy is about
people's perceptions of associating their behaviors in accordance with individual norms when they
face peer pressure for problem behaviors. It is found out that self-efficacy is negatively correlated
with problem behaviors, drug addiction (Bandura, Caprara, Barbaranelli, Gerbino, & Pastorelli,
2003), emotional irascibility, aggression, and moral disengagement (Caprara, Barbaranelli, &
Comrey, 1992). Besides, it was found out that if the adolescents have strong self-efficacy to overcome
peer pressure, they are less likely to be involved in problem behaviors (Caprara, Scabini,
Barbaranelli, Regalia, & Bandura, 1998; Ludwig

& Pittman, 1999). It was also found out that adolescents who have higher levels of self-
regulatory efficacy could repel peer pressures to engage in problem behaviors better (Bandura,
1997; Bandura, Caprara, Barbaranelli, Pastorelli & Regalia, 2001).

Self-efficacy for alternatives to aggression can also be discussed from emotion regulation
perspective. Self-efficacy for alternatives to aggression is adolescent's perceived ability to
control anger and to cope with aggression provoking situation (Zeman, Shipman, & Suveg,
2002). Thus, it is stated that difficulty in controlling anger (Furlong & Smith, 1994; Granic &
Butler, 1998) or inability to produce nonaggressive solutions to interpersonal conflicts (Dodge,
1991) are other risk factors that may lead to increased aggression among adolescents.

It is stated that self-efficacy for alternatives to aggression plays an important role in avoiding
violence and reducing violent behavior (Pu, Chewning, St. Clair, Kokotailo, Lacourt, & Wilson,
2013). Adolescents with high self-efficacy for alternative behaviors to aggression were found to have
lower aggression levels than adolescents with low self-efficacy (Bosworth & Espelage, 1995).

Purpose

In order to measure the concept of self-efficacy for alternatives to aggression, the first step is to
adapt the “Self-Efficacy for Alternatives to Aggression Scale” (SEAAS), which was originally
developed by Miller-Johnson, Sullivan, Simon, and MVPP (2004) in the United States, to
Turkish culture. Therefore, the purpose of this study is to examine the validity and reliability of
SEAAS in a sample of Turkish adolescents.
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Method

The participants of the study consisted of 566 sixth, seventh and eighth grade students enrolled
in seven public secondary schools affiliated to the Ministry of National Education in Ankara.
Random sampling was used in the selection of the schools included in the research. In each
school the scales were administered to three classes whose curriculum was suitable. Only
students who brought the parent consent forms were included in the research. SEAAS (Miller-
Johnson, Sullivan, Simon, & MVPP, 2004) and physical aggression scale (Farrell, Kung, White, &
Valois, 2000) were used to gather the data. In addition to the scales, a short demographic form
was given, aiming to obtain some demographic information of the participants. It took students
about 15 minutes to answer all scales.

Cronbach alpha coefficient and split-half reliability coefficient were calculated to determine the
reliability of the Turkish form of SEAAS, which was created after studies on linguistic
equivalence. In determining the construct validity of the SEAAS, CFA was applied to verify the
7-item one-dimensional factor structure in the original scale form. In addition, the relationship
between Physical Aggression Scale and SEAAS was examined to test criterion validity. SPSS
20.0 program was used to test the assumptions and reliability analysis, and Lisrel 8.7 program
was used for CFA.

Findings

In order to adapt SEAAS to Turkish culture, linguistic equivalence study was carried out first.
The original scale was translated into Turkish by three academicians who are proficient in both
languages. Subsequent independent translations were compared by researchers and made into
a single form. The back translation of this form was made by two academicians who are experts
in English and Counseling. It was concluded that the feedbacks examined by the researchers
were consistent with the original form of the scale.

As a result of the CFA analysis, the standardized factor loadings among the items in the original
form of the scale and the structure measured by the items were found to be statistically
significant in comparison to the t values, and all factor loads were above .30 (Biiyiikoztiirk,
2007). For this reason, it can be assumed that the scores of the total 7 items in the scale can
measure the structure of the Self-Efficacy for Alternatives to Aggression as hypothesized. In
other words, it can be said that the factorial validity of the scale is provided.

The result of the CFA revealed the one-factor structure of the scale was confirmed in its original
form. The goodness of fit indices revealed acceptable fit for RMSEA (.08) and perfect fit for GFI
(.97), AGFI (.93), CFI (.96) and TLI (.95). Criterion validity analysis revealed that there was a
significant relationship between self-efficacy for alternatives to aggression and physical
aggression (r = -.29, p<.01). The Cronbach’s alpha coefficient was found to be .79 and the split-
half reliability coefficient was found to be .70.

Discussion & Conclusion

The results of the confirmatory factor analysis revealed that the seven-item and single-factor
structure of the Turkish form of SEAAS has adequate goodness of fit values. In addition, the
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relationship between SEAAS and Physical Aggression Scale was examined to test the criterion
validity. As a result of the analysis, a significant relationship was found between SEAAS and
Physical Aggression Scale scores (r = -.29, p<.01). This low level of correlation in the opposite
direction is parallel to the findings of other studies in the literature (Pu et al., 2013; Riner & Saywell,
2002). Some other studies in the literature (Bosworth, Espelage, Daytner, Dubay, & Karageorge, 2000;
Orpinas, 1999) also state that self-efficacy for alternatives to aggression predicted aggression strongly
but in the opposite direction. Finally, the internal consistency coefficient of the scale is .79 and the
split-half reliability coefficient is .70. Although the reliability coefficients obtained are somewhat
lower than the coefficients obtained from the original form of the scale (Miller-Johnson et al., 2004, a
= .83; Simon et al.,, 2008, a = .81), SEAAS still has sufficient reliability. In conclusion, the findings
obtained showed that Turkish adaptation of Self-Efficacy for Alternatives to Aggression Scale had
sufficient levels of validity and reliability.
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GIRiS

Oz-yeterlik kisinin yasam olaylarini ele almak igin gerekli eylemleri gerceklestirme yetenegine olan
inancina iligskin bir tahmindir (Willoughby, King ve Polatajko, 1996). Bandura (1997), 6z-yeterligin
alana 0zgii bir kavram oldugunu varsayar ve farkl islev alanlarina (6rn. akademik 6z-yeterlik, sosyal
0z-yeterlik) 6zgii farklilagmus bir inang seti olarak kavramsallastirilabilecegini belirtir. Arastirmacilar
(Bandura, 1980; Valentine, DuBois ve Cooper, 2004), alana 0zgii 0z-yeterligin, gercek davranisi
yordamada genel 6z-yeterlik kavramina gore daha iyi bir yordayici oldugunu belirtmislerdir. Oz-
yeterlik, sosyal 6grenme (Bandura, 1977) kuraminin en 6nemli kavramlarindan biridir. Sosyal
ogrenme kuramu saldirganhigin kavramsallastirilmasimna ¢ok o©nemli katkilarda bulunmustur
(Bandura, 1973). Sosyal 0grenme kuramcilarina gore 6z-yeterlik algisi ve tepki-sonug beklentisi
¢ocuklarin saldirgan davramglar gosterip gostermeyecegi {izerinde dnemli etkiye sahip olan sosyal
bilislerdir (Bandura ve Walters, 1959). Oz-yeterlik kavrami zorba ve kurban iliskisini anlamamiz igin
de oldukca o6nemli bir kavramdir (Gottheil ve Dubow, 2001). Saldirgan g¢ocuklarin saldirgan
olmayanlara gore saldirgan davraniglarda bulunabilme ile ilgili 6z-yeterliklerinin fazla oldugu ve
saldirganhigin kendisi icin olumlu sonuglar getirecegine dair daha giiglii inanglarmin oldugu
belirtilmistir (Perry, Perry ve Rasmussen, 1986). Diger bir ifadeyle, insanlar saldirgan
davranabileceklerine ne kadar ¢ok inarurlarsa o kadar ¢ok saldirganlik davrarusi sergilerler
(Bandura, 2002; Barchia ve Bussey, 2011).

Benzer sekilde, sosyal biligsel kuram (Crick ve Dodge, 1994, Huesmann, 1988) da bireylerin
problem durumlarini nasil igleyip tepki verdiklerini, bir tepkiye iliskin algilar1 ve bu tepkiyi
gostermeye iliskin Oz-yeterlikleri tarafindan yoOnlendirildiklerini vurgulamaktadir. Sosyal
bilissel kurama gore ergenler arasindaki kisilerarasi siddet; (1) ergenin siddet davranisi ile ilgili
tecriibeleri ve siddet iceren davranisin neticesiyle ilgili sonug beklentileri, (2) sosyal ortam ve (3)
ergenin davranis: gibi faktorlerin dinamik etkilesimiyle ortaya ¢ikar (Swearer, Wang, Berry ve
Myers, 2014). Bu faktorler arasindaki iliskiler ise, siddet igeren davranislarin aile, toplum ve
akranlar tarafindan sergilenip modellenmesinden, saldirgan davramslar igin 6z-yeterlikten ve
siddetle ilgili olumlu ve olumsuz pekistireclerden etkilenir (Card, 2011).

Saldirgan olmayan davranislar igin 6z-yeterlik ise ergenin problem durumla karsilastigi zaman
basarili bir sekilde saldirgan olmayan tepkiler verebilecegine olan giivenini yansitir. Caprara,
Barbaranelli, Pastorelli ve Cervone'e (2004) gore 6z-yeterlik, insanlarin anti sosyal davranislarda
bulunmak igin akran baskisiyla karsilagtiklarinda eylemlerini kisisel normlara uygun olarak
iliskilendirme konusundaki algilar1 ile ilgilidir. Oz-yeterligin suglu davranslar, madde
bagmmliligi (Bandura, Caprara, Barbaranelli Gerbino ve Pastorelli, 2003; Caprara, Scabini,
Barbaranelli, Pastorelli Regalia ve Bandura, 1998), cabuk sinirlenme, fiziksel ve sozel
saldirganlik ve ahlaki ¢oziilme (Caprara, Barbaranelli ve Comrey, 1992) ile negatif yonde bir
iligkisi oldugu gosterilmistir. Ergenlerin akran baskisinin iistesinden gelmeye dair giiclii 6z-
yeterlikleri oldugunda problem davranislara daha az dahil olduklar1 bulunmustur (Caprara,
Scabini, Barbaranelli, Regalia ve Bandura, 1998; Ludwig ve Pittman, 1999). Oz-yeterligi yiiksek
olan &grencilerin ise riskli veya anti sosyal davranislarda bulunmamak igin akran baskisina
kars1 gelme konusunda daha donaniml olduklar: tespit edilmistir (Bandura, 1997; Bandura,
Caprara, Barbaranelli, Pastorelli ve Regalia, 2001). Carroll, Houghton, Wood, Unsworth, Hattie,
Gordon ve Bower (2009), 11 ve 18 yaslar1 arasindaki 935 Ogrencinin 6z-yeterlik, akademik
beklenti ve sugluluk ile akademik basarilar1 arasindaki yapisal iliskileri arastirmislardir.
Bulgular, daha yiiksek Ozdenetim Oz-yeterligine sahip ergenlerin daha az su¢ davranis
sergilediklerini ve daha yiiksek akademik basariya sahip olduklarini gostermistir.



[— —
Cetinkaya Y1ldiz & Hatipoglu Stimer it [ i

Erciyes Journal of Education 2020, Vol 4, No 2, 1-17

Saldirganhiga alternatif davranislar igin Oz-yeterlik, duygu diizenleme perspektifinden de
incelenmisgtir. Diizenlenmis bir olgu olarak saldirganliga alternatif davranislar igin 6z-yeterlik,
bir ergenin duygusal uyarilmay: kontrol etme ve saldirganligr kiskirtan durumla uyumlu bir
sekilde basa ¢ikma kapasitesini fark etmesi anlamina gelir (Zeman, Shipman ve Suveg, 2002).
Ofkeyi kontrol etmede giicliik yasamanin (Furlong ve Smith, 1994; Granic ve Butler, 1998) ya da
kisileraras1 catismalara saldirgan olmayan ¢oziimler {iretememenin (Dodge, 1991), ergenler
arasindaki saldirgan davranislara yol agan risk faktorleri arasinda olduklar: belirtilmektedir.
Silk, Steinberg ve Sheffield-Morris (2003), 7. ve 10. smiflardaki 152 ergenden olusan bir
orneklemde duygu diizenleme ve uyum arasindaki iligskiyi incelemistir. Bulgular, daha yogun
ve dengesiz duygular bildiren ve bu duygularin: etkili bir sekilde diizenleyemeyen ergenlerin
daha fazla depresif belirtiler ve sorunlu davranislar sergilediklerini ortaya koymustur.

Saldirganliga alternatif davranislar igin Oz-yeterligin siddetten ka¢inma ve siddet iceren
davranislar azaltma konusunda 6nemli bir rol oynadig: ifade edilmektedir (Pu, Chewning, St.
Clair, Kokotailo, Lacourt ve Wilson, 2013). Saldirganliga alternatif davranislar icin 0z-
yeterlikleri yiiksek olan ergenlerin, diisitk Oz-yeterlie sahip ergenlere gore saldirganlik
diizeylerinin daha diisitk oldugu bulunmustur (Bosworth ve Espelage, 1995). Benzer bir
sekilde, Bettencourt ve Farrell (2013), saldirganlik seviyesi yiiksek olan ergenlerin, saldirganliga
alternatif davraniglar icin 0Oz-yeterliklerinin anlamli derecede diisiik oldugunu ortaya
koymustur. Bununla birlikte, saldirganliga alternatif davranislar igin 6z-yeterlik seviyesindeki
artisin, saldirgan davranislarda bulunma olasiigini azalttifini gosteren arastirmalar da
bulunmaktadir (McMahon, Todd, Martinez, Coker, Sheu, Washburn ve Shah 2013). Farrell,
Henry, Schoeny, Bettencourt ve Tolan (2010) tarafindan yiiriitillen bir arastirmada,
saldirganliga alternatif davranislar i¢in 6z-yeterligin, suca karismis akranlara sahip olma ve
saldirganligi destekleyen ebeveyn tutumlari ile fiziksel saldirganlik arasmndaki iligkiyi
diizenledigi ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda, saldirganliga alternatif davranislar i¢in 6z-yeterligin
akran siddeti i¢in koruyucu bir faktor oldugu belirtilmistir.

Sonug olarak, ilgili alanyazin, saldirganliga alternatif davranislara yonelik 6z yeterligin saldirgan
davranislar1 6nleme konusunda onemli bir degisken oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla
saldirganhiga alternatif davranislar icin 6z yeterlik kavraminin saldirganlikla ilgili arastirmalarda
kullarulabilmesi i¢in ilk adim kavramin 6l¢iilmesine firsat taniyacak olan mevcut bir 6lgegin Tiirk
kiiltiirtine uyarlanmasidir. Bu amagla, kavrami 6lgen bazi 6l¢me araglar: Oz-Yeterlik Olgegi-(Perry,
Perry ve Rasmussen, 1986) ve Akran Saldirganligiyla Bas Etme Oz-Yeterlik Olgegi (Singh ve Bussey,
2009) incelenmis fakat dogrudan saldirganliga alternatif davranislar icin 6z-yeterligi 6lgmemeleri ve
cok boyutlu yapilar1 sebebiyle arastirmacilar tarafindan uyarlanmalar1 uygun goriilmemistir. Bu
calismada orijinali Miller-Johnson, Sullivan, Simon ve MVPP (2004) tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri'nde gelistirilen “Self-Efficacy for Alternatives to Aggression” (Saldirganlhiga Alternatif
Davranislar icin Oz-Yeterlik Olgegini (SADOYO) Tiirkgeye uyarlamak ve Tiirk ergenlerinden olusan
bir 6rneklemde gecerlik ve giivenirligini incelemek amaglanmistir. Calismada o6lgegin Tiirkce
formunun, 6zgiin Ingilizce formuyla esdeger psikometrik &zelliklere sahip oldugu varsaymm da
sinanmustir. Arastirmacilarin bilgisi dahilinde Tiirkiye’de saldirganhga alternatif davranislar icin 6z-
yeterligi olcen bagka bir odlgme aracimin olmadigi bilinmektedir. SADOYO'niin saldirganhigin
arkasindaki biligsel siiregleri, risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri ortaya g¢ikarmaya yonelik
iliskisel arastirmalarda ve saldirgan davranislar1 Onlemeye yonelik deneysel calismalarda
kullarulabilecegi diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Calismanin Deseni

Bu calismada, nicel arastirma yontemi desenlerinden tarama deseni kullanilmistir. Tarama
deseni Orneklemin oOzelliklerini ortaya koymak amaciyla biiyiik bir Orneklemden veri
toplanmasiyla gergeklestirilir (Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2014). Bu noktadan yola ¢ikarak 6zgiin formunun psikometrik 6zellikleri bakimmdan yeterli
olan SADOYO'niin gegerlik giivenirlik analizlerinin yapilmasi ve Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi
amactyla tarama deseni kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin ulasilabilir evreni Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan devlet okullarina devam
eden 6., 7., ve 8. sinif 6grencileridir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu merkez ilgelerde bulunan
yedi devlet ortaokuluna kayith 566, 6. 7. ve 8. smif o6grencisi olusturmustur. Calismada kiime
orneklemesi ile drneklemdeki yedi ilceden rasgele olarak birer okul se¢ilmistir. Daha sonra bu
okullarin muidiirleri ile gortismeler yapilmis ve her bir okuldan 6., 7. ve 8. siiflardan ders
programi1 uygun olan {i¢ sinifa dlgekler uygulanmistir. Arastirmaya yalnizca veli onam formunu
getiren ve calismaya katilmaya goniillii olan Ogrenciler dahil edilmistir. Arastirmada
katilimcilarin sinif dagilimimin dengeli olmasi i¢in 6zen gosterilmis fakat cinsiyet dagilimi igin
herhangi bir calisma yapilmamistir. Arastirmada yer alan katilimcilara iliskin demografik
ozellikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar

Demografik Degiskenler f %
Cinsiyet Kiz 283 50.0
Erkek 283 50.0
11 7 1.2
12 174 30.7
13 181 32.0
Yas
14 170 30.0
15 32 5.7
17 1 0.2
6 191 33.7
Sinif 7 188 33.2
8 186 32.9
Okuryazar degil 17 3.0
Tlkokul 252 445
Anne egitim diizeyi Ortaokul 87 15.4
Lise 107 18.9
Yiiksekokul-Universite 66 11.7
Bilmiyorum 30 5.3
Okuryazar degil 4 0.7
Tlkokul 163 28.8
Baba egitim diizeyi Ortaokul 100 17.7
Lise 148 26.1

Yiiksekokul-Universite 106 18.7
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Bilmiyorum 33 5.8

Evet 553 97.7
Anne hayatta m1?

Havyir 4 0.7

Evet 533 94.2
Baba hayatta m1?

Hayir 21 3.7

1 228 40.3

2 189 33.4

3 52 9.2
Kardes sayist

4 26 4.6

5 9 1.6

6 ve daha fazla 10 1.8

Tablo 1 incelendiginde, arastirmada yer alan katilmcilarm cinsiyet ve smif degiskenleri
acisindan esit dagilim gosterdikleri gortilmiistiir. Katilimcilarin yas ortalamasi 13.09 (S55=.95)
olarak hesaplanmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin yaklasik %37’sinin annesinin lise ve iistii
egitim kurumlarindan mezun oldugu, yaklasik %51’inin babasmin ise lise ve iistii egitim
kurumlarindan mezun oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
anne ve babalarmin hayatta oldugu tespit edilmistir. Son olarak, katilimcilarin yaklasik
%74'tintin iki ya da daha az sayida kardesi oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Saldirganhga Alternatif Davramslar icin Oz-Yeterlik Olcegi (SADOYO; Miller-Johnson, Sullivan,
Simon ve MVPP, 2004) yedi maddeden olusan, ergenlerin ofkeyi kontrol etme ve siddet
icermeyen yollarla ¢atisma ¢6zme yeteneklerine iliskin giivenlerini Olcen, tek boyutlu, kisa bir
Olcektir. Bu 0Olcek alanyazinda ergenlerin saldirgan davranislarinin ardindaki biligsel siiregleri
ortaya g¢ikarmaya yonelik olarak yapilmis pek ¢ok calismada kullanilmis ve psikometrik
ozellikleri bakimindan yeterli bir dlgcek oldugu igin secilmistir. SADOYO'niin 6zgiin formunda
yer alan yedi maddeden dordii Bosworth ve Espelage (1995) tarafindan yiiriitiillen bir
aragtirmada (Teen Conflict Survey) yer alan maddelerdir. SADOYO daha sonra Amerika
Birlesik Devletleri'nde yiiriitiilen biiyiik ¢apli siddeti 6nleme projelerinden biri olan Multisite
Violence Prevention Project'te (MVPP, 2004) {ic madde daha eklenerek kullanilmis ve bu
calisma sonucunda Olgege son hali verilmistir (Miller-Johnson, Sullivan, Simon ve MVPP, 2004;
Simon ve ark. 2008). Olgekte yer alan her bir soruda katilimcilardan bir anlasmazlik
yasadiklarinda saldirgan olmayan davranslar gosterme (6rn. kavgadan bagka ¢oziim yollar:
se¢mek, anlasmazlik hakkinda konusmak) kendilerine ne derece giivendiklerini belirtmeleri
istenmektedir. Besli Likert tipi Olgekte (1) “cok giivenirim” ve (5) “hi¢ giivenmem” araliginda
secenekler bulunmaktadir ve lcekteki tiim maddeler ters kodlanmaktadir. Olcekten elde edilen
puanlarin aritmetik ortalamasi, ergenlerin saldirganlhiga alternatif davraniglar gosterme
konusundaki 6z-yeterliklerini gostermektedir. Elde edilen yiiksek puanlar, ergenlerin ¢atisma
durumlarinda saldirgan olmayan sekilde davranma konusunda kendilerine daha fazla
giivendiklerini gostermektedir. Olgegin ozgiin formunun Cronbach alfa katsayis1 Miller-
Johnson, Sullivan, Simon ve MVPP (2004) tarafindan .83, Simon ve ark. (2008) tarafindan ise .81
olarak rapor edilmistir.

Fiziksel Saldirganlik Olcegi (FSO), Problem Davranus Sikligi Olgekleri (Farrell, Kung, White ve Valois,
2000) arasinda yer alan Slgeklerden biri olan FSO, Tiirk kiiltiiriine Cetinkaya-Yildiz (2010) tarafindan
uyarlanmugtir. FSO alti maddeden olusan, tek boyutlu, dortlii Likert tipi bir 6lcme
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aracidir. FSO, ergenlerin son 30 giin igerisinde fiziksel saldirganlik gosterme sikliklarini lgmektedir
(6r. “Son bir ay icinde kag kere birine vurdun?”). Likert dlgekte (1) “asla” ile (4) “pek ¢ok kere”
araliginda segenekler bulunmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, ergenlerin fiziksel
saldirganlik seviyelerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin gegerligine iliskin yiiriitiilen
calismada DFA uyum iyiligi indeksleri (RMSEA = .048; TLI = .98; CFI = .99) yeterli seviyede
bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .80’dir. Bu aragtirmada olgiit gecerligini test
etmek icin Fiziksel Saldirganlik Olgegi ile SADOYO arasindaki iligki incelenmistir.

Veri Toplama Siireci

Olgegin dilsel esdegerlik ¢alismasi sonucunda gelistirilen Tiirkge formu, yedi farkli ortaokulda,
6., 7. ve 8. smnifa devam eden 566 Ogrenciye uygulanmistir. Olgek uygulanmadan once
Ogrencilerin ailelerinden imzali veli onam formlar1 alinmis ve Ogrencilerin de calismaya
gonullilliik esasma gore katilmalar1 saglanmistir. Uygulama oncesi Ogrencilere olgeklerin
yonergeleri agiklanmis, Olgekleri diiriist bir sekilde ve yonergelere uygun olarak cevaplamalar:
istenmistir. Olgeklere ek olarak, katilimcilara ait bazi demografik bilgileri almayr hedefleyen,
kisa bir demografik form da verilmistir. Ogrencilerin tiim olgekleri yanitlamalar1 yaklagik 15
dakika siirmiistiir. Olgegin uyarlanmasi igin gerekli olan veri toplama ve izin siireci birinci
aragtirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.

Veri Analizi

Dilsel esdegerlikle ilgili galismalardan sonra olusturulan SADOYO'niin Tiirkge formunun
givenirligini belirlemek icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ve iki yar1 giivenirligi
hesaplanmistir. Saldirganliga Alternatif Davranislar icin Oz-Yeterlik Olgegi'nin yap1 gecerligini
belirlemede orijinal dl¢ek formundaki yedi maddeli tek boyutlu faktor yapismin dogrulanmasi
amaciyla DFA uygulanmistir. Analiz 6ncesinde veri setindeki u¢ degerler, kayip veriler ve
normal dagilim durumu kontrol edilmis ve bu varsayimlarin karsilandigi bulunmustur.
Varsayimlarin test edilmesi ve giivenirlik analizi i¢in SPSS 20.0 programi, DFA i¢in ise Lisrel 8.7
programi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde Tiirkgeye gevrilen SADOYO'niin dilsel esdegerligi, maddeleri ve toplam puanina
iliskin normal dagihim durumu, gegerligi ve giivenirligine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Dilsel Esdegerlik

SADOYO'niin Tiirkgeye uyarlanabilmesi igin éncelikle dilsel esdegerlik calismasi yapilmistir.
Ozgiin 6lgek her iki dilde yeterligi olan {i¢c akademisyen tarafindan (biri Ingilizce dgretmenligi
ve ikisi psikolojik danisma ve rehberlik alanindan) Tiirkceye ¢evrilmistir. Sonrasinda yapilan
bagimsiz ceviriler arastirmacilar tarafindan ayri ayri1 degerlendirilmis ve daha sonra
karsilagtirilarak tek bir form haline getirilmistir. Elde edilen bu formun geri gevirisi Ingilizce ve
PDR alaninda uzman iki akademisyen tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan
bagmmsiz olarak incelenen geri cevirilerin dlgegin 6zgiin formu ile tutarli oldugu kanaatine
varilmigtir. Olgegin dilsel esdegerlik calismalari Slgegin gecerlik ve giivenirligini saglamak
iizere her iki arastirmacmmn bagimsiz olarak siirece katilimiyla gerceklestirilmistir.
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Normal Dagilim

Olcek maddelerine ve 6lcek toplam puanlarma iliskin normal dagilim incelemeleri, aritmetik
ortalama, mod ve medyana gore ve normal dagilimin iki temel bileseni olan carpiklik ve
basiklik katsayilaria gore yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Normal dagilima iligkin incelemeler

Carpiklik  Basiklik

Maddeler Ortalama Mod Medyan
katsayis1  katsayis1
M1 4.11 5.00 4.50 -1.06 23
M2 3.75 5.00 4.00 -.67 -39
M3 3.96 5.00 4.00 -97 -.09
M4 3.51 5.00 4.00 -.48 -1.01
M5 3.49 5.00 4,00 -.40 -97
M6 3.55 5.00 4.00 -.46 -1.05
M7 3.45 5.00 4.00 -.37 -1.14
Toplam Puan 25.84 31.00 26.00 -.56 -.15

Tablo 2 incelendiginde maddeler ve toplam puan icin aritmetik ortalama, mod ve medyanin
birbirine yakin degerler oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte maddeler ve toplam puan igin
carpiklik ve basiklik katsayilarinin yaklasik olarak -1/+1 araliginda kaldig goriilmektedir. Bu
bulgulardan hareketle dagilimlarin normale yakin oldugu soylenebilir.

Yap1 Gegerligi

Yapilan DFA analizi sonucunda 06lgegin orijinal formundaki maddeler ile maddelerin olctiigii
yap1 arasindaki standartlastirilmis faktor yiikleri hem t degerlerine gore istatistiksel olarak
anlaml bulunmus hem de tiim faktor yiiklerinin 0.30"un (Biiytikoztiirk, 2007) {izerinde oldugu
goriilmistiir (bkz. Sekil 1). Bu nedenle, 6lgekteki yedi maddenin puanlarmnin varsayildig: gibi
Saldirganliga Alternatif Davranslar icin Oz-Yeterlik Olceginin yapisini 6lctiigii; diger bir
ifadeyle 6lgegin faktoriyel gecerligini sagladigi sdylenebilir.

O-SSE
o.e1 \
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o= ‘\
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Sekil 1. Saldirganhiga Alternatif Davranmislar icin Oz-Yeterlik Olgegi ‘ne Iliskin Standartlastirilmis DFA
Coziimleri
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Uygulanan DFA sonucunda ki-kare ( 2) uyumu, yaklasik hatalarin ortalama karekokii (
RMSEA), iyilik uyum indeksi (GFI), diizenlenmis iyilik uyum indeksi (AGFI), kargilastirmali
uyum indeksi (Comparative Fit Index; CFI) ve normlastirilmamis uyum indeksi (NNFI/TLI)
degerleri incelenmistir. Ki-kare uyum testinde anlamli olmayan bir ki-kare degerinin elde
edilmesi iyi uyumun gostergesi olarak degerlendirilmistir (Schumacker ve Lomax, 2010).
RMSEA < 0.08 (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010; Jaccard ve Wan, 1996) kabul
edilebilir uyum, GFI ve AGFI > 0.90 (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2010) mitkemmel
uyum, CFI ve TLI = 0.95 (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010; Hu ve Bentler, 1999)
miikemmel uyum oOlg¢titleri olarak kabul edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Saldirganliga Alternatif Davramslar icin Oz-Yeterlik Olcegi'ne Iliskin DFA Uyum Indeksleri
x2/sd RMSEA GFI AGFI CFI TLI
SADOYO  5.09 .08 .97 93 96 95

Tablo 3 incelendiginde ki-kare degerinin anlamli oldugu ve 2/sd degerinin kabul edilebilir uyum
Olciitleri disinda yer aldig1r goriilmektedir. Buna karsm RMSEA degeri model icin kabul
edilebilir uyum olgiitlerinde yer alirken; GFI, AGFI, CFI ve TLI degerleri model i¢in mitkemmel
uyum Olgiitleri arasinda yer almaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Orneklem
biiytidiikge ki-kare analizi sonuglarinin anlamli ¢ikma olasiligi artmaktadir (Biiyiikoztiirk,
Akgiin, Ozkahveci ve Demirel, 2004). Yapilan birgok DFA’da 6rneklemin biiyiik olmasi
nedeniyle p degerinin anlamli olmasi normal olup, bu durum c¢alismalarin ¢ogunda tolere
edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu bulgulardan hareketle modelin
veri tarafindan dogrulandig1 sdylenebilir.

Saldirganliga Alternatif Davranglar igin Oz-Yeterlik Olgegi'nin madde ayiricilik diizeyini
incelemek amaciyla madde toplam korelasyonlar1 incelenmis ve sonuglar Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4. Saldirganliga Alternatif Davramslar icin Oz-Yeterlik Olcegi Maddeleri ve Madde Ayirt
Edicilik Sonuglar

Madde toplamX  SS

Maddeler
korelasyonlar

Kavgadan bagka ¢6ziim yollarini se¢mek. .59 412 1.09
Anlagmazlik hakkinda konugmak. 37 3.77 1.18
Cok sinirlendigim zaman sakinlesmeye ¢alismak. .54 399 122
Benimle dalga gecen birini gérmezlikten gelmek. 51 3.52 142
Kavgadan kagmnmak icin oray: terk etmek. .56 351 1.32
Karsimdaki 6grenciden 6ziir dilemek. .59 3.56 1.37
Bir yetiskinden yardim istemek. 44 3.47 1.40

)

Tablo 4 incelendiginde 6lgekteki madde toplam korelasyonlarmin .37 ile .59 arasinda degistigi
goriilmektedir. Olgek gelistirme ve uyarlama galismalarinda madde toplam korelasyon
degerlerinin Olgiilecek ozelligi ayirt etme agisindan .30 ve iizerinde olmasi beklenir
(Biiyiikoztiirk, 2007). Bu bulgulara gore dlgek maddelerinin iyi diizeyde ayiricilik gosterdigi; bir
baska deyisle, maddelerin Slgegin biitiinii ile 6l¢iilmek istenen 6zelligi iyi Slgebilen maddeler
oldugu soylenebilir.
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Olciit Gegerligi

Teorik olarak Saldirganliga Alternatif Davranuglar icin Oz-Yeterlik Olgegi ile Fiziksel Saldirganlik
Olgegi arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki beklenmektedir. Zit Slgek gegerligini test etmek
igin, SADOYO ile Fiziksel Saldirganlik Olgegi arasindaki iliski incelenmistir. Analiz sonucunda
SADOYO ile Fiziksel Saldirganlik Olgegi puanlari arasinda r = -.29, p < .01 diizeyinde anlamli bir
iliski bulunmustur. Tespit edilen bu iligki saldirganliga alternatif davramslar i¢in 6z-yeterlik ile
fiziksel saldirganlik arasinda negatif yénde ve anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.

Giivenirlik

SADOYO'niin 8lgmek istedigi ozelligi ne derece dogru olgtiigii anlamindaki giivenirligini
belirlemek amaciyla Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. I¢ tutarlilik
anlammdaki giivenirlik katsayis1 Cronbach Alfa, maddelere ait puanlarn toplam test
puanlartyla tutarliiinin bir ol¢tisiidiir (Biiyiikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve
Demirel, 2014). Bu katsay1; .60 ile .80 arasinda oldugunda olgek “oldukea giivenilir”, .80 ve
tizerinde oldugunda ise “yiiksek derecede giivenilir” olarak kabul edilmektedir (Akgiil ve
Cevik, 2003). Cronbach Alfa katsayisi dlgegin tiimil i¢in .79 olarak hesaplanmistir. Ayni
zamanda iki yar1 giivenirligi analizi yapilmis ve sonucun .70 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara
gore Olcegin oldukga giivenilir bir 6l¢me araci oldugu sdylenebilir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada Saldirganliga Alternatif Davranislar igin Oz-Yeterlik C)lge{;i Tiirkceye uyarlanmis ve
Olcegin psikometrik Ozellikleri ergen ortaokul Ogrencileri 6rnekleminde analiz edilmistir. Dilsel
esdegerlik calismalar1 tamamlandiktan sonra madde analizi galismalar1 yapilmis ve her bir
maddenin dlgegin toplam puanim yordama giicii hesaplanmistir. Olgegin gecerligini test etmek igin
yapisal gecerlik ve odlciit gegerligi kullanilmistir. SADOYO'niin giivenirligini test etmek igin ig
tutarlik ve iki yar giivenirligi katsayisi yontemleri uygulanmustir.

Olgek uyarlama calismalarinda geviri ve dilsel esdegerlik calismalar1 Snemlidir. Eger olgegin
dilsel esdegerlik calismalari yeterli olmazsa daha sonra yiiriitiilecek olan gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 bundan olumsuz etkilenecektir. Bu ¢alismada 6lgegin dilsel es degerligini saglamak
icin geviri, geri geviri ve uzman goriisii yontemlerine bagvurulmustur. Daha sonra toplanan
veri setinde Olgekteki maddelerin Glgegi temsil etme giicli ve toplam puani yordama giicii
hesaplanmigtir. Madde analizi sonucunda, tiim maddelerin faktor yiikleri .30’un iistiinde
bulunmustur. Bu sonugtan hareketle, dlgekte yer alan maddelerin hepsinin dlgegi yeterli
derecede temsil ettigi ve herhangi bir maddenin Olgekten ¢ikarilmasmna gerek olmadig:
sonucuna varilmistir.

Olgegin gegerligini test etmek icin Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ve 6lgiit gegerligi yontemleri
kullanilmigtir. Calismadan elde edilen sonuglar, SADOYO'niin Tiirkge formunun yedi maddelik ve
tek faktorlii yapisimin yeterli uyum degerlerine sahip oldugunu gostermistir. Ayrica zit dlgek (Slgiit)
gecerligini test etmek icin, SADOYO ile Fiziksel Saldirganlik Olgegi arasindaki iligki incelenmistir.
Analiz sonucunda SADOYQ ile Fiziksel Saldirganlik Olgegi puanlar arasinda r = -

.29, p < .01 diizeyinde anlaml bir iligki bulunmustur. Diisiik diizeydeki bu ters yonlii iligki

alanyazindaki diger arastirmalarm (Pu, Chewning, St. Clair, Kokotailo, Lacourt ve Wilson, 2013;
Riner ve Saywell, 2002) bulgularina paralellik gostermektedir. Bununla birlikte, alanyazindaki
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diger bazi calismalarda (Bosworth, Espelage, Daytner, Dubay ve Karageorge, 2000; Orpinas,
1999) saldirganlhiga alternatif davranislar i¢in 6z-yeterligin saldirganlig: ters yonde ve giigli bir
sekilde yordadig: belirtilmistir. Son olarak, dlgegin giivenirligi ile ilgili olarak hesaplanan ig
tutarlik katsayis1 .79 ve iyi yari giivenirlik katsayisi .70 olmustur. Elde edilen giivenirlik
katsayilar1 her ne kadar olgegin 6zgiin formundan elde edilen katsayilara (Miller-Johnson,
Sullivan, Simon ve MVPP, 2004, a = .83; Simon ve ark., 2008, a = .81) oranla bir miktar diisiik
olsa da SADOYO'niin yeterli derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.

Yapilan analizler sonucunda SADOYO'niin gegerlik ve giivenirligine iliskin anlamh sonuglara
ulasilmistir. Bu bulgulardan hareketle, 6lcegin Tiirkiye’de ergen Ornekleminde saldirganliga
alternatif davranislar i¢in 6z-yeterligi dl¢mek icin kullanilabilecegi ileri siiriilebilir.

Bu konularda galismak isteyen arastirmacilara daha farkli yas gruplarinda ve orneklemelerde
SADOYO'niin gecerlik ve giivenirlik caligmalarini tekrarlamalari ve test-tekrar test
giivenirligini test etmeleri Onerilebilir. Ayrica genel olarak ergenlerin saldirgan davraniglari ile
ilgili olarak yiiriitillecek olan aragtirmalarda SADOYO'niin kullanilmasmin ergenlerin
davranislarinin ardindaki bilissel siirecin anlasilmasma yardimci olacagr diisiintilmektedir.
SADOYO saldirganhigin ortaya ¢ikmasina etki eden faktorlerin arastirildig betimsel ¢alismalara
ergenlerin saldirganliga alternatif davranislar konusundaki 0z-yeterliklerini ortaya koyarak
katki saglayabilir. Ayn1 zamanda SADOYO saldirganligin azaltilmasina yonelik olarak
yirttiilecek olan deneysel ¢alismalarin (psikoegitim, sosyal beceri, psikolojik danisma vb.)
etkililigini degerlendirmek icin 6n test ve son-test 6lgme araci olarak kullanilabilir.

Okul psikolojik damigmanlar1 ergenlerin saldirganliga alternatif davranislar sergileme
konusunda kendilerini ne derece yeterli hissettiklerini ve hangi beceriler konusunda daha az
yeterli hissettiklerini tespit etmek i¢in SADOY'yii kullanabilirler. Elde ettikleri sonuglara gore
ihtiya¢ duyan ergenler icin ve ihtiya¢ duyulan becerilere gore yapacaklar1 c¢alismalar:
planlayabilirler.
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