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Emrah ARGIN

Yasal Diizenlemelerin ve Kamu Spotlarinin Sigara
Bagimlilar1 Uzerindeki Etkisi®

Oz

[letisim alaninda yaganan teknolojik gelismeler sayesinde reklam ve tanitim
faaliyetleri hiz kazanarak kiiresel bir tiiketim kiiltiirii olusmustur. Sigara
ireticileri de bu teknolojik imkanlardan faydalanarak Diinya ¢apinda sigara
kullanim  oramimi  arttirmiglardir.  Giinlimiizde sigaranin zararlar
ispatlanmasina ragmen satisi ve tiiketimi hala yasal durumdadir. Ulkeler
sigara tiiketimini azaltmak ic¢in bir dizi yasal oOnlemler almaktadir.
Tiirkiye'de de tiitiin mamullerinin tiiketimi ve satisiyla ilgili son yillarda
bir¢ok yasal diizenleme yapilmistir. Yasal diizenlemelerin yani sira sigara
tiikketimi konusunda kamu spotlar1 hazirlanmis ve bu spotlarin genis
kitlelere ulagsmasi saglanmustir.

Bu arastirmada; sigara ve tiitiin mamullerinin tiiketimi ve satis1 konusunda
yapilan yasal diizenlemelerin, sigara tiryakileri iizerindeki etkisi
incelenmistir. Ayni zamanda tiitiin mamullerinin tiiketimi konusunda
hazirlanan kamu spotlarinin tiryakiler iizerindeki etkisi derinlemesine
incelenmeye calisilmaktadir. Bu cercevede calismada nitel veri toplama
yontemlerinden "yar1 yapilandirilmis goriisme" teknigi uygulanmis ve
sigara tiryakileriyle goriismeler yapilmistir. Goriismelerden elde edilen
bulgular ise, nitel veri analiz tekniklerinden betimsel bir analizle
yorumlanmistir.

Ozet

Titlin ~ kullaniminin  ge¢misi milattan once birinci yiizyila kadar
dayanmaktadir. Yapilan arastirmalara gore Orta Amerika'daki Maya
halkinin kutsal ve dini torenlerde sigara i¢mek igin tiitiin yapraklarim
kullandig1 bulgulanmistir. Maya kiiltiirlinden yayilan tiittin kullanimini
zaman iginde Kizilderililerde dini térenler i¢in kullanilmis, aynm1 zamanda
bazi hastaliklarin tedavisi igin de (astim, kulak agrilari, yiiksek ates, bocek
wsiriklart vb.) tiittin kullanilmagtir.

Titlinlin -~ sigara olarak {iretilip ticaretinin reklamlar araciligiyla
yayginlasmasi zaman i¢inde hizla gerceklesmistir. 19601 yillara kadar tiitiin
mamullerine karst diinya genelinde ciddi bir engelleme olmamistir.
Herhangi bir engelle karsilasmayan sigara tireticileri kiiresel 6lgekte biiyiik
capta etkinlik kazanmis ve milyonlarca kisinin sigara kullanmasina neden
olmustur. Bazi bagimlilik yapan madde kullanicilan tiitiin tiiketimine de
yonelmistir.

Makale icin Firat Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu'ndan 8/02/2020-381446
karar nolu yazili izin almmistir.
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Yapilan arastirmalara gore alkoliklerin yiizde 70'i sigara kullanmaktadir.
Ayni sekilde sigara kullananlarin, sigara kullanmayanlara oranla alkol
tiiketme ihtimalinin 1.3 kat daha fazla oldugu belirtilmistir.

Giiniimiizde ise Diinya Saglik Orgiitii'niin verilerine gore Diinyada 1 milyar
100 milyon sigara kullanicist bulunmaktadir. Bu sigara kullanicilarinin
yaklasik yiizde 80'i orta ve diisiik gelirli tilkelerde yasamaktadir. Gelismis
iilkelerde tiitiin tiiketim orani azalirken veya yatay seyrederken, gelisen
iilkelerde tiitiin tiiketimi yaklastk % 3.4 oraminda yiikselmeye devam
etmistir.

WHO'nun ayni verilerine gore sigara kullanimi ile ilgili yapilan
yaptirimlarin olumsuz sonug verdigi ifade edilmistir. Fransa Kamu Saglig:
Kurumu'nun yaptig1 ankete gore Fransa'da bir yilda bir milyon kisinin
sigarayl biraktigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada Fransa'da sigarayla
miicadele i¢in alinan 6nlemlerin bu diisiiste etkili oldugu ifade edilmistir.

Glniimiizde toplumu tiitiin ve tiitiin mamullerinin zararhh etkilerinden
korumak icin yasal diizenlemeler yapilmaktadir. Tiirkiye'de de bu
diizenlemeler son yillarda hiz kazanmistir. Tiirkiye'de ki yasal
diizenlemeler, tiitin mamulleri kullanialarimi  farkli  seceneklere
yonlendirmis kacak sigara tiiketimi artmis ve tiitiin kullanimiyla ilgili
denetimler yeterince yapilmamistir. Aynm1 zamanda yapilan diizenlemeler
tatiin mamullerinin tiiketimini azaltmamuis hatta tiiketimi arttirmistir. Hazir
sigaralardaki vergi artisina dayali fiyat diizenlemesi tiiketicileri agik tiitiine
ve kacgak sigaraya yonlendirdigi tespit edilmistir.

Bu arastirmada da yapilan yasal diizenlemelerin ve yaymlanan kamu
spotlarinn tiitiin kullanicilari tizerinde ne tiir bir etki biraktigl incelenmistir.
Ayni zamanda yapilan yasal diizenlemelerin ve kamu spotlarinin sigara
tiiketimini neden azaltmadig tespit edilmeye calistilmistir. Bu baglamda
arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile 23 sigara tiryakisine
agik uglu sorular sorulmustur. Arastirma kapsaminda asagida siralanan
sorular cevaplanmaya ¢alisilmisgtir:

Arastirma Sorusu 1: Sigara tiiketimiyle ilgili hazirlanan kamu spotlarimnin ve
sigara paketlerindeki resimlerin sigaray1 birakma konusundaki etkisi nedir?

Arastirma Sorusu 2: Sigara tiiketiminin azaltmak amaciyla yapilan yasal
yaptirimlarin sigaray: birakma konusundaki etkisi ne diizeydedir?

Aragtirma Sorusu 3: Yapilan yasal diizenlemelere sigara tiryakileri hangi
diizeyde uyum saglamaktadir?

Arastirma Sorusu 4: Sigara bagimlilarinin sigara tiiketimi hakkindaki
distinceleri nelerdir?

Arastirma Sorusu 5: Sigara bagimlilarinin sigaray: birakamama nedenleri
nelerdir?

Arastirmada katilimcilarin sosyal statiilerine gore cesitlilik gosterdigi
bulgulanmistir. Katilimcilardan on dort kisi sigaray1 saglik ve ekonomik
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nedenlerle birakmak istediklerini belirtmis fakat basarisiz olduklarini ifade
etmislerdir.

Goriisme verilerine gore sigara tiryakilerinin sosyal konumlar1 sigara
tiiketime etki etmektedir. Ozellikle sigaray1 birakma konusundaki
deneyimlerinde sosyal ¢evre etkisiyle basarisiz olduklarini ifade etmislerdir.
Bazi bireylerde sigaray is stresi nedeniyle birakamadiklarini ifade etmistir.

Tiryakiler sigara paketlerindeki resimleri ve uyarici yazilar1 korku verici
buldugunu fakat sigaray1 birakma konusunda yeterince tesvik etmedigini
sOylemislerdir. Bazi katilimcilar bu resimlere bakmadigini ya da rahatsiz
olduklari igin resimleri kapattigini sdylemistir.

Katilimcilar yaymlanan kamu spotlarim1 genellikle izlemedigini ifade
etmislerdir. Kamu spotlarinin izlemis olan tiryakiler ise etkilendigini fakat
sigaray1 birakma konusunda etkileyici bulmadigini sdylemislerdir.

Yapilan vyasal diizenlemelere ragmen sigara tiryakilerinin biiyiik
¢ogunlugunun kapali alanlarda sigara tiikettigini ifade etmistir. Bazi
katiimallar yasaklarin sigara tiiketimini daha cazip hale getirdigini
belirtmistir. Bagimli bireyler yasagin daha cekici geldigini belirterek sigara
kullanimlarinin daha da arttigin ifade etmislerdir. Ayni zamanda tiryakiler
arag iginde sigara kullaniminin yasaklanmasini 6zel alana miidahale olarak
nitelendirmektedir. Ayni zamanda katilimcilar kapali alanda sigara tiiketimi
konusunda denetimlerin yeterli olmadig1 hatta yapilan denetimlerin
formalite niteligi kazandigini ifade etmistir.

Yapilan goriismeler kapsaminda sigara tiiketimini azaltma amaciyla yapilan
yasal diizenlemelerin ve yaymnlanan kamu spotlarinin tiryakiler {izerinde
yeterince etkisi olmadig1 hatta baz1 tiiketicileri sigara tiiketimine tesvik ettigi
sonucuna ulagilmistir.

Aragtirma kapsaminda goriisiilen bireyler goriisme sirasinda genellikle
sigara i¢meyi tercih etmistir. Katilimcilarin bir¢ogu 20’li yaslardan itibaren
sigara tiryakisidir ve yas ilerledikge tiiketim miktarmin arttigr belirtilmistir.
Sigaray1 birakmay1 diistindiiklerini ve genellikle sosyal ¢evre nedeniyle
birakamadiklarin1  ifade etmislerdir. Katilimcilarin sigarayr birakma
isteklerinin temel sebebinin ise, saglik oldugu ifade edilmistir. Simsek vd.’in
calismasinda; stres, gevre, psiko-sosyal saglik sorunlari gibi etmenlerin
sigarayr birakma konusunda olumsuz bir etkisinin oldugu ortaya
cikarilmistir. Bu ¢alismada ise sigaray: birakma isteginin temel sebebi saglik
konusundaki endiselerin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir anlatimla
bireyler, sigara ve tiitiin mamullerinden sagliksiz olmas1 diistincesiyle uzak
durmay diisiinmektedirler.

Yasal diizenlemelerin ve kamu spotlarinin etkinligini artirilmas: ve kagak
sigara tliketiminin Onlenmesi gerekmektedir. Aynm1 zamanda yapilan
diizenlemelerin etkinliginin artmasi ic¢in yaptirimlarin ve denetimlerin
dogru bir sekilde uygulanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Sigara, Tiitiin, Sigara Bagimliligi, Kamu Spotlari, Yasal
Diizenlemeler.

Effects of Legal Regulations and Public Spots on Cigarette
Addicts

Abstract

Thanks to the technological developments in the field of communication,
advertising and promotional activities have accelerated and a global
consumption culture has been formed. Cigarette producers have also
benefited from these technological opportunities and increased the rate of
smoking worldwide. Although the damages of cigarettes have been proved,
its sale and consumption is still legal. Countries take a series of legal
measures to reduce cigarette consumption. In recent years, Turkey has made
too many regulations related to the consumption and sale of tobacco
products. In addition to legal regulations, public spots were prepared on
cigarette consumption and these spots were provided to reach large
audiences.

In this study; the effect of legal regulations on the consumption and sale of
cigarettes and tobacco products on cigarette smokers was examined. At the
same time, the effect of public spots on the consumption of tobacco products
on smokers is tried to be examined in depth. In this framework, a "semi-
structured interview" technique, which is one of the qualitative data
collection methods, was applied and interviews were made with smokers.
The findings obtained from the interviews were interpreted with a
descriptive analysis of qualitative data analysis techniques.

Summary

History of tobacco use goes back to the first century BC. According to the
researches, it has been found that the Maya people in Central America use
tobacco leaves for smoking in sacred and religious ceremonies. The use of
tobacco spreading from the Maya culture has been used for religious
ceremonies in Indians over time, as well as tobacco for the treatment of
certain diseases (asthma, ear pain, high fever, insect bites, etc.).

The production of tobacco as a cigarette and the spread of its trade through
advertisements have been rapidly over time. Until the 1960s, there was no
serious obstacle to tobacco products worldwide. Cigarette producers, which
did not encounter any obstacles, gained a large scale activity on a global
scale and caused millions of people to smoke. Some addictive substance
users also turned to tobacco consumption.

According to the researches, 70 percent of alcoholics smoke. Likewise, it is
stated that smokers are 1.3 times more likely to consume alcohol than non-
smokers.
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Today, according to the data of the World Health Organization, there are 1
billion 100 million cigarette users in the world. About 80 percent of these
cigarette users live in middle and low income countries. While the rate of
tobacco consumption decreased or remained flat in developed countries,
tobacco consumption in developing countries continued to increase by about
3.4%.

According to the same data of WHO, it has been stated that the sanctions
made against smoking give negative results. According to the survey
conducted by the French Public Health Institution, it was concluded that one
million people quit smoking in France in a year. In the study, it was stated
that the measures taken against smoking in France were effective in this
decline.

Today, legal regulations are made to protect the society from the harmful
effects of tobacco and tobacco products. This arrangement also in Turkey has
gained momentum in recent years. In Turkey, the legal regulations have led
to different options tobacco users increased cigarette consumption and
leakage control has not been sufficiently related to tobacco use. At the same
time, the participants stated that the audits are not sufficient in the field of
cigarette consumption in the indoor area and even the audits have become a
formality.

In this study, the effect of the legal regulations and public spots published
on tobacco users was examined. At the same time, it was tried to be
determined why legal regulations and public spots do not reduce cigarette
consumption. In this context, open-ended questions were asked to 23
smokers with the semi-structured interview technique. The following
questions were tried to be answered within the scope of the research:

Research Question 1: What is the effect of public spots and images in
cigarette packages on smoking cessation?

Research Question 2: What is the impact of the legal sanctions made to
reduce cigarette consumption on smoking cessation?

Research Question 3: To what level do smokers comply with the legal
regulations made?

Research Question 4: What are the thoughts of cigarette addicts about
cigarette consumption?

Research Question 5: What are the reasons why cigarette addicts do not quit
smoking?

In the study, it was found that the participants varied according to their
social status. Fourteen of the participants stated that they wanted to quit
smoking for health and economic reasons but said that they were
unsuccessful.
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According to the interview data, the social positions of smokers affect
cigarette consumption. They stated that in their experience of quitting
smoking, they were unsuccessful due to the social environment effect. Some
individuals also stated that they could not quit smoking due to work stress.

Smokers said that they found the pictures and warning letters in cigarette
packs awesome, but did not encourage them to quit smoking enough. Some
participants said that they did not look at these pictures or that they closed
the pictures because they found it worrying.

The participants stated that they do not generally watch the public spots
published. Smokers who have watched public spots said that they were
affected, but that they did not find enough to quit smoking.

Despite the legal regulations, the vast majority of smokers stated that they
consumed cigarettes in closed areas. Some participants stated that the bans
make cigarette consumption even more attractive. Dependent individuals
stated that the ban was more attractive and stated that cigarette smoking
increased even more. At the same time, smokers describe the prohibition of
smoking in the vehicle as an intervention to the private area. At the same
time, the participants stated that the audits are not sufficient in the field of
cigarette consumption in the indoor area and even the audits have become a
formality.

As a result of the interviews, it has been concluded that the legal regulations
and public announcements made to reduce cigarette consumption do not
have sufficient effects on smokers, and even encourage some consumers to
smoke.

The individuals interviewed within the scope of the research generally
preferred to smoke during the interview. Most of the participants are
smokers since their 20s and it is stated that the consumption amount
increases as the age gets older. They stated that they thought of quitting
smoking and that they could not quit because of the social environment. It
was stated that the main reason for the participants’ quit smoking was
health. In the study of Simsek et al. It was revealed that factors such as
stress, environment, psycho-social health problems have a negative effect on
smoking cessation. In this study, it is revealed that the main reason for the
desire to quit smoking is health concerns. In other words, individuals think
to stay away from cigarettes and tobacco products with the thought of being
unhealthy.

It is necessary to increase the efficiency of legal regulations and public spots
and to prevent illegal cigarette consumption. At the same time, it is
necessary to apply sanctions and inspections correctly in order to increase
the effectiveness of the regulations.

Keywords: Cigarette, Tobacco, Cigarette Addiction, Public Spots, Legal
Regulations.
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Giris
Diinyada tiitiin ve tiitiin mamullerinin zararli etkilerinden toplumun
sagligin1 koruyabilmek amaciyla yeni politikalar gelistirilmeye baglanmistir.
Tiirkiye'de de son yillarla bu diizenlemeler hiz kazanmustir. Tiirkiye'deki
tiitin mamulleriyle ilgili ilk d{izenlemeler 1940larin ilk yarisina kadar
uzanmaktadir. 1943 yilinda yapilan diizenlemeyle vapur ve tramvay gibi
toplu tasima aracglarinda sigara i¢ilmesi yasaklanmistir. Ancak o donemde
bu yasak tam manasiyla uygulanamamistir. 1960'1arin basinda toplu
tasimadaki sigara yasagi, minibiisleri ve belediye otobiislerini de igine
alacak kapsamda genisletilmistir (BBC, 2019). Tiirkiye'deki genis kapsaml
ilk yasal diizenleme ise 07 Kasim 1996 tarihinde yiiriirliige giren 4207 sayil
yasa ile yapilmustir. 4207 sayii yasa ile; bireyleri tiitiin ve tiitiin
mamullerinin zararlarindan, bu aliskanliga 6zendirici reklam, tanitim ve
tesvik kampanyalarindan koruyucu tedbirler alinmistir.

Tiirkiye'de tiitiin mamullerinin tiiketimi kontrolii baglaminda atilan en
onemli adim ise, Diinya Saghk Orgiitii'nde kabul edilen Tiitiin Kontrolii
Cergeve Sozlesmesi'nin TBMM'de 2004 yilinda kabul edilmesi olmustur.
Titlin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi'nin kabuliinden sonra 4207 sayil
yasada bazi1 degisiklikler yapilmasi zorunlu hale gelmis ve 19 Ocak 2008’de
4207 sayili yasa 5727 sayili yasayla giincellenmistir. Bu kanunla beraber
kapali mekanlarda tiitiin ve tiitlin mamullerinin tiiketilmesi yasaklanmisgtir.
Siiriiciilerin sigara i¢gmesini yasaklayan madde ise 2013 yilinda yasaya
eklenmis ancak bu yasak 2019 yillma kadar tam manasiyla
uygulanamamistir. Bu donemde sigaradan alinan vergi orami devamli
artirilmis en son 15 Ekim 2019'da tekrar artirim yapilarak sigaranin vergi
orani yiizde 67'ye ¢ikartilmistir.

Yapilan bu yasal diizenlemelerin yanminda Tiirkiye'de tiitiin kontrolii
politikalar1 Saghk Bakanligi tarafindan hayata gegirilmis ve 1988 yilinda
yapilan “Elveda Sigara Merhaba Hayat” ile tiitiin tiiketimi konusunda
kampanya baglatilmistir (Cerci, 2017, s. 28). Kampanya kapsaminda
gazetelere verilen ilanlar, afisler ve brosiirlerle sigaray:r birakma yollar:
kamuoyuyla paylasilmistir. Kampanya kismen de olsa 6zel sektor tarafindan
da desteklenmistir. Takvim gazetesinin 18 Nisan 1988 tarihli gazetesine gore
Ozel bir turizm sirketinin “Elveda Sigara Merhaba Hayat” kampanyasimni
destekleme karar1 aldig1 ve cift kath otobiislerin yurtici seferlerinde alt
katlarinda sigara igme yasaginin getirildigi belirtilmistir.

2006 yilinda, ilgili Bakanliklar, iiniversiteler ve sivil toplum orgiitlerinin
isbirligi ile hazirlanan “Ulusal Tiitiin Kontrol Programi” genelge olarak
yayinlandiktan sonra programin uygulanmasi i¢in 2007de biitiin illerde “Il
Titlin Kontrol Kurullar1” olusturulmus ve “Tiitiin ve Diger Bagimlilik
Yapict Maddelerle Miicadele Daire Bagkanligi” kurulmustur. Yine 2007
yilinda, Tiirkiye'de yiiriitiilecek faaliyetler i¢in “Ulusal Tiitiin Kontrol
Programi Eylem Plani 2008-2012” hazirlanarak kamuoyuna duyurulmustur
(Cergi, 2017, s. 29). Sonraki yillarda Saglik Bakanligi koordinasyonunda
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hazirlanan  “Ulusal Tiittin Kontrol Programi Eylem Plani (2015-2018)”
ylirlirliige girmistir. Saglik Bakanligi, 30 Mayis 2018’de bes yili kapsayacak
sekilde (2018-2023) “Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani”m
yaymlamistir. Saghk Bakanligi koordinasyonunda hazirlanan eylem
planinda asagidaki hedefler belirlenmistir (saglik.gov.tr: 2019):

1. Tutlin triinlerine talebin azaltilmasi;
¢ Bilgilendirme ve bilin¢lendirme yapilmas,
e Sigaray1 birakmak i¢in destek saglanmasi,
¢ Fiyat ve vergilendirmede diizenleme yapilmas,
e Tiitlin dumanindan pasif etkilenmenin 6nlenmesi,
o Uriin kontrolii igerikleri ve halka duyurulmas,
2. Tiitlin tirtinlerine ulasilabilirligin azaltilmas;
* Yasadigi ticaretle miicadele yapilmasi,

*Cocuk ve genglerin tiitlin {irlinleri kullanimindan korunmas: ve
ulasabilirliginin engellenmesi,

gibi hedefler belirlenmistir. Bu hedefler daha onceki eylem planlariyla
benzerlikler gostermektedir. Son yillarda kapali alanlarda sigara tiiketimi
konusunda denetim artmis ve bu alanlarda sigara tiiketim oram
azaltilmistir. Ayni zamanda arag iginde sigara tiiketiminde de denetimler
artmagtir.

Ayrica 27 Haziran 2019 tarihli 30814 sayili Resmi Gazetede; tiitiin
mamullerinin {iretim sekline, etiketlenmesine ve denetlenmesine iliskin usul
ve esaslar hakkinda yonetmelikte degisiklik yapilmasina dair yonetmeligin
yaymnlanmasiyla Tiirkiye'de resmi olarak satilan tiitiin mamullerinin
paketlerinde, arka ve 6n yiizeylerine yiizde 65 oraninda uygulanan saglik
uyarist mesajlarinin kapladigi alan yiizde 85'e ¢ikartilmis ve sigara paketinin
her iki ylizeyine de saglik uyarisi eklenmistir. Ayrica sigara paketlerinin yan
ylizey alanlarinin ytiizde ellisini kaplayacak sekilde bilgi mesaji ve genel
uyart konulmasi zorunlu hale getirilmistir. Sigara paketlerinde, "Tiitiin
dumani, kansere yol agtig1 bilinen yetmisten fazla madde igerir" uyarisi ile
"Sigara i¢cmek Oldiiriir-hemen birakin" gibi genel bilgi mesajlarinin da
bulundurulmas: zorunlu hale gelirken, paketlerde sigara icen insanlara
iliskin caydiric1 fotograflarla birlikte on dort ayr1 resimli uyar: mesajina da
yer verilmektedir. Bu diizenleme 5 Aralik 2019'dan itibaren hayata
gecirilmistir.

Titlin  mamullerinin tiiketilmesiyle ilgili en etkin miicadele veren
kurumlardan biri olan Kizilay "sigaray1 birak, hayati birakma" sloganh
kamu spotlar1 yaymlamistir. Bir¢ok ulusal TV kanalinda yayinlanan spotlar
oldukga dikkat ¢ekmis ve genis izleyici kitlesine ulagmistir. Akova (2018)
yaptig1 arastirmada "Sigarayr Birak, Hayati Birakma" kamu spotlarinin
bireyler tarafindan ok kez izlendigini ve akilda kalhiciligin iist diizeyde
oldugunu belirtmistir. Arastirmasinda kamu spotlarinin katilimcilar
tarafindan dikkat gekici ve ilging olarak nitelendirilmesine ragmen, sigara
tiikketicisi tizerinde vicdan azabi, pismanlik ve duygusal gerilim
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olusturmaktan oteye gidemedigini ifade ederken kamu spotlarinin sigara
tiikketim  aligkanhigim1i  biraktirma  egilimi  olusturmada  basar:
yakalayamadiklar1 konusuna dikkat ¢ekmistir.

Tiirkiye'de son yillarda yapilan yasal diizenlemeler ve baglatilan
kampanyalara ragmen tiitliin mamullerinin tiiketimi azalmamis hatta
tiikketimde artis yasanmistir; 11. Goriismeci E. 37 “Vergilerin artmig olmasi
elbette etkiledi sigara kullanimum tiitiin iciyorum artik.” demistir. Sigaralardaki
vergi artisindan dolay1 bir¢ok tiiketici kacak sigaraya veya acik tiitiine
yonelmis bu nedenle de sigara tiiketiminde azalma gerceklesememistir.
Tiirk Toraks Dernegi'nin verilerine gore; “Tiim diinyada gengler arasinda
tiitlin mamulleri kullanimi ciddi oranda artis gostermektedir. Tiirkiye'de
kiz ¢ocuklarda % 13, erkek c¢ocuklarda tiitiin kullanim orani % 20
diizeyindedir. Son yillarda Tiirkiye'nin geng niifusunda sigara tiiketim oram
endise verici sekilde artmaktadir” (https:www.toraks.org.tr, 2019).

Bu calismanin amacy; sigara ve tiitiin mamullerinin tiiketimi ve satisi
noktasinda yapilan yasal diizenlemelerin, sigara tiryakileri iizerindeki
etkisinin ne sekilde oldugunun belirlenmesidir. Bu amagla hazirlanan
arastirma sorularmma yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle cevap
aranmistir. Bu amagla hareketlenen ¢alismada, oncelikle tiitlin tirtinlerinin
kullanimina iliskin kuramsal bilgilere yer verilerek sonraki boliimde ise;
arastirmanin yoOntemine gecilerek, 23 katihmca ile yapilan goriisme
sonucunda ele edilen verilere yer verilmistir. Bu dogrultuda, yapilan
calismayla; yasal diizenlemelerin, sigara tiryakileri {izerindeki etkisinin ne
sekilde oldugunun belirlenmesi ve literatiire katki sunulmasi hedefi
arasgtirmanin 6nemini olusturmaktadair.

Tiitiin ve Tiitiin Uriinlerinin Kullanim1

Titlin kullaniminin ge¢misi milattan Once birinci yiizyilla dayanmaktadir.
Yapilan arastirmalara gore Orta Amerika'daki Maya halkinin kutsal ve dini
torenlerde sigara i¢mek icin tiitiin yapraklarmi kullandigr bulgulanmistir.
Maya kiiltiiriinden yayilan tiitiin kullanimin1 zaman i¢inde Kizilderililerde
dini torenler i¢in kullanilmis, ayn1 zamanda bazi hastaliklarin iyilesmesi icin
de (astim, kulak agrilari, yiiksek ates, bocek 1siriklari vb.) tiitiin
kullanilmigtir (Mishra ve Mishra, 2013, s. 13).

Amerika kitasinda titlin kullanimi  yayginlasirken Amerika kitasinin
kesfinden sonra tiitiin Avrupa'ya gelmistir. Kristof Kolomb'a Amerika'da
yerel halk tarafindan tiitlin yapraklar1 ikram edilmistir. Kolomb ve
arkadaslar1  tiitiin ~ yapraklarimin  sarilarak  igildigini  yerlilerden
ogrenmislerdir. Avrupa'yva gelen tiitintiin ilk baslarda Avrupalilar
tarafindan da bir¢ok hastalik igin koruyucu veya iyilestirici ozelligi
olduguna inanilmistir. Avrupa'da yayginlasan tiitiiniin yararl degil zararh
oldugunun anlasilmasi tizerine Kral 1. James tarafindan tiitiintin yararl bir
sey olmadig1 aksine pek ¢ok zararli etkisinin bulundugunu belirten bir teblig
yaymlamistir. Yayinlanan bu teblig ise tarih boyunca tiitiin mamullerine
kars1 baslatilan ilk tepki olarak kayitlara gecmistir (McCusker, 1988, s. 348).
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Thtlinlin  sigara olarak {iretilip ticaretinin hizla yapilmasi ise James
Buchanan Duke araciigi ile olmustur. Duke tiitiinii hizla ve ince olarak
saran bir makine {iretip tiitiin ticaretine baslamistir. Hizli ve kolay sekilde
sigara liretmeye baslayan Duke iirettigi sigaralari satabilmek icin sigara
reklamlarina ihtiya¢ duymus ve sigara tiiketimi tesvikiyle ilgili ilk reklam
orneklerini gerceklestirmistir (Porter, 1971).

Resim 1: Tk Sigara Reklami

WHIGH GRADE
SMOKING TOBACCO

Kaynak: https://www.invaluable.com, 2019.

Titiinlin -~ sigara olarak {iretilip ticaretinin reklamlar araciligiyla
yayginlasmasi hizla ger¢eklesmistir. 1960'l1 yillara kadar tiitiin mamullerine
kars1 diinya genelinde ciddi bir engelleme olmamistir. Herhangi bir engelle
karsilasmayan sigara {ireticileri kiiresel manada biiyiik capta etkinlik
kazanmis ve milyonlarca kisinin sigara kullanmasina neden olmustur. Bazi
bagimhilik yapan madde kullanicilar tiitiin titketimine de yonelmistir.

Yapilan arastirmalara gore alkoliklerin yiizde 70'i sigara kullanmaktadir.
Aym sekilde sigara kullananlarin, sigara kullanmayanlara oranla alkol
tilkketme ihtimalinin 1.3 kat daha fazla oldugu belirtilmistir (Mishra ve
Mishra, 2013, s. 12).

Giintimiizde ise Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO: 2019) verilerine gore
diinyada 1 milyar 100 milyon sigara kullanicis1 bulunmaktadir. Bu sigara
kullanicilarinin - yaklagik  yiizde 801 orta diisitk ve gelirli iilkelerde
yasamaktadir. Gelismis tilkelerde tiitiin tiiketim orani azalirken veya yatay
seyrederken, gelisen iilkelerde tiitiin tiiketimi yaklasik %3.4 oraninda
yiikselmeye devam etmistir.

WHO'nun ayni verilerine gore sigara kullanimi ile ilgili yapilan
yaptirimlarin olumsuz sonug verdigi ifade edilmistir. Fransa Kamu Saglig:
Kurumu'nun yaptig1 ankete gore Fransa'da bir yilda bir milyon kisinin
sigaray1 biraktigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada Fransa'da sigarayla
miicadele i¢in alinan 6nlemlerin bu diisiiste etkili oldugu ifade edilmistir.
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Tablo 1: Ulkelerin Niifusa Oranla Sigara Kullanim1
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Kaynak: https://data.oecd.org, 2019.

Tiirkiye’deki sigara kullanmim oranina baktigimizda ise OECD’nin 2018
raporuna gore Tiirkiye sigara kullanma oraninin en fazla oldugu {ilkeler
arasindadir. OECD’in verilerine gore Tablo 1’de Tiirkiye'deki sigara
kullanim orami yiizde 31 ile Endonezya, Rusya ve Yunanistan’dan sonra
dordiincii siradadir. Avrupa Bolgesi icerisinde ise erkekler arasinda en fazla
sigara kullanma orani Tiirkiye’dedir.

Tablo 2’de ise Tiirkiye’de 2006-2018 yillar1 arasinda satilan kayith sigara
miktarinin yillara gore dagilimi verilmistir.

Tablo 2: Tiirkiye’de Kayith Sigara Satiglar

Tiiketilen Sigara Adeti (Milyar Adet)
140
120
100 =0 Tiketilen
30 Slgfa\ra Adeti
(Milyar
60 Adet)
40
20
0 T T T T T T T T T T T T 1
O P O O VDA D> H o N W
" " " " M NV V' N & D QY
AT AT AR AR ADT AR AR AR AR ADT AR AR A
Kaynak: Tiiik, Tarim ve Orman Bakanligi, 2019.
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Ocak 2008'de 4207 sayili yasa ile tiitiin mamullerinin kullanimina bazi
diizenlemeler getirilmis bu durum sonraki yillarda sigara tiiketimini
azaltmis ve daha sonra tekrar artis yasanmistir. Tablo 2'ye gore Tiirkiye'de
sigara tiiketimi konusunda yapilan yasal diizenlemelere ve kamu spotlarina
ragmen sigara tiiketiminde artis yasanmaktadir.

Kayith sigara satisini baz alarak sigara tiiketimindeki kesin verileri elde
etmek miimkiin degildir. Kayith sigara fiyatlarindaki artis tiiketicileri kagak
sigara gibi veya agik tiitiin gibi farkli seceneklere de yonlendirmektedir ve
bunu da goz ardi1 etmemek gerekir.

“9. Goriigmeci Kadin 47: Artan sigara fiyatlar: ardindan tiitiin kullanwyorum artik”

Tiirkiye'de sigara fiyatlarina yapilan vergi artislarindan sonra agik tiitiine ve
kacak sigara tiiketime ilgi artmistir. Bu baglamda Tiirkiye'de yakalanan
kagak sigara oraninda yillara gore artis Tablo 3'de gozlemlenebilmektedir.
2008 yilinda 4207 sayili yasa ile tiitin mamullerinin kullanimina getirilen
diizenlemelerden sonra Tiirkiye’deki kagak sigara yakalanma oraninda, hizl
bir artig goriilmiistiir.

Tablo 3: Tiirkiye’de Yakalanan Kagak Sigara Miktari

Kacgak Sigara (Milyon Paket)
160
140 A
120
== Kacak
100 Sigara
(Milyon
80 / & Paket)
60
40
20 7/
0 T T T T T T T T T T 1
20062007200820092010201120122013201420152016

Kaynak: Tiitiin Eksperleri Dernegi Biilteni, 2019.

Titlin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Planiminda ongdriilen tiitiin
driinlerinin zararlarinin Snlenmesine iliskin hedefler kapsaminda, sigara
tilketimini azaltilmasinda bir ara¢ olarak vergi artirnmi politikas:
benimsenmistir. Bu politika ise tiiketicilerin kagak sigara ve agik tiitiine
yonelmesine etken olmustur. Euronews'in (2019) haberine gore sigara
zamlarmin agik tiitiin piyasasini canlandirdig: belirtilmistir. Ayni zamanda
giinde bir paket sigara kullanan kisinin, bir paket sigaraya verdigi parayla
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en az bir haftalik sigara ihtiyacini karsilayacak kadar tiitiin alabildigi ifade
edilmistir.

Hizarci Beser ve Agkan (2019) yaptiklar1 arastirmada sigara paketlerinden
alinan vergi oraninin arttirilmasi ile tiiketicilerin yasal sigara tiiketiminden
kacak sigara tiiketimine yoneldikleri sonucuna ulagsmislardir. Karatz vd.
(2010) ise yaptiklar1 arastirmada yasal diizenlemelerin sigara tiiketimi
tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore yasal
kisitlamalarin sigara tiiketimini azaltmadig1 sonucuna ulasmislardir. Onder
(2002), Tirkiye’de sigara fiyatlar1 ve tiiketim iligkisini arastirdigi
calismasinda Tiirkiye’deki sigara fiyatlarinin artmas: ile hane halklarinin
sigara i¢me olasiligini ¢ok fazla diisiirmemesine ragmen tiiketilen sigara
miktarini azalttig1 sonucuna ulagsmistir. Dilek ve Oztiirk (2014) yaptiklart
arastirmada Tiirkiye'de cinsiyete gore sigara kullanim aliskanligini incelemis
ve sigara fiyatlarinin erkekleri etkilemezken kadinlarin sigara kullanim
oranmi etkiledigini belirtmistir. Chung vd. (2010)'de cinsiyet degiskenine
gore sigara kullanim aliskanligini degerlendirmis ve Giiney Kore'de evli
veya bekar olma durumunun sigara tiiketiminde en 6nemli etken oldugu
sonucuna ulagsmiglardir.

Nichter vd. (2009) arastirmalarinda tiitiin endiistrisinin sigara tiiketimini
reklamlar araciligiyla kiiltiirel bir zemine dayandirmaya calistigini ifade
etmislerdir. Tiitiin endiistrisi reklamcilik stratejilerinin aktif olarak izlenmesi
ve gozetilmesinin zorunlu oldugunu ve bu endiistriye yonelik yasa ve
yaptirimlar uygulanmasi gerektigi ifade edilmistir.

Yontem

Arastirma Modeli

Nitel arastirma yontemiyle hareket edilen bu arastirma; durum calismasi
modeliyle desenlenmistir. Durum c¢alismast hem nesnesi hem de {iriinii
olabilecek nitel arastirma icerisindeki bir desen tiirlidiir. Durum c¢alismasi
¢oklu smirlandirilmis sistemler hakkinda yapilan arastirmada arastirmada
gorsel-isitsel materyaller ve dokiimanlar gibi ¢oklu bilgi kaynaklar1 aracilig:
ile bilgi toplanan, bir durum temalarnn ya da durum betimlemesi ortaya
koydugu nitel bir yaklasimdir (Creswell, 2018, s. 97). Durum c¢aligmasi
deseninde ise; belirli bir duruma iligkin sonuglar ortaya koymaktir (Yildirim
ve Simsek, 2013, s. 83-85). Dolayisiyla sigara bagimlilari iizerinde yasal
diizenlemelerin ve kamu spotlarinin etkisi incelenirken durum calismasi
deseni kullanilmis ve katilimcilarla yari yapilandirilmis goriisme formu
kullanilarak goriismeler gerceklestirilmistir.

Alanyazinda genellikle iki goriisme tekniginden sz edilmektedir. Birinci
goriisme teknigi, Onceden belirlenmis bir dizi soru ve yanitlardan
olugsmaktadir ve bu "yapilandirilmis goriisme" olarak tanimlanmaktadir.
Ikinci goriisme teknigi ise agik uglu sorulardan olusan " yar1 yapilandirilmig
goriisme" olarak tanumlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 120). Yar1
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yapilandirilmis goriisme tekniginde sorular esnektir. Katihmcilardan daha
cok spesifik bilgiler toplama amaglanmaktadir. Bu yontemle goriisme
yapilan kisinin duygu, tecriibe, bilgi ve gozlemlerine goriisme yoluyla
ulasilir (McCracken, 1988, s. 9). Briggs, yarit yapilandirilmis goriismenin
sosyal bilimler alanindaki arastirmalarda en ¢ok tercih edilen veri toplama
yontemi oldugunu ileri siirmekte ve bu durumun temel sebebini ise bu
yontemin bireylerin deneyimlerine, tutumlarina, diisiincelerine, duygu ve
inanglaria doniik bilgi saglamada oldukga etkili bir yéntem oldugunu ifade
etmektedir (Akt. Kog, 2017, s. 72).

Bu arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile konunun amacina
uygun acik uglu sorular sorulmustur. Sorular, birbirini mantikli bir sekilde
tamamlayacak sekilde diizenlenmistir. Goriismeler esnek sekilde
diizenlenmis ve mevcut duruma gore sekillendirilmistir. Toplam 23 Kkisi ile
goriisme gerceklestirilmistir. Gorlismeler esnasinda veriler tekrarlandig icin
23. kisi itibariyle goriismeler sonlandirilmistir.

Bu arastirmada yukaridaki literatiir taramasi baglaminda asagida siralanan
sorular cevaplanmaya ¢alisilmistir:

Arastirma Sorusu 1: Sigara tiiketimiyle ilgili hazirlanan kamu spotlarinin ve
sigara paketlerindeki resimlerin sigaray1 birakma konusundaki etkisi nedir?

Arastirma Sorusu 2: Sigara tiiketiminin azaltmak amaciyla yapilan yasal
yaptirimlarin sigaray: birakma konusundaki etkisi ne diizeydedir?

Aragtirma Sorusu 3: Yapilan yasal diizenlemelere sigara tiryakileri hangi
diizeyde uyum saglamaktadir?

Arastirma Sorusu 4: Sigara bagimlilarinin sigara tiiketimi hakkinda ki
diistinceleri nelerdir?

Aragtirma Sorusu 5: Sigara bagimlilarinin sigaray1 birakamama nedenleri
nelerdir?

Arastirma Sorusu 6: Sigara bagimliliginin yas, cinsiyet, sosyo kiiltiirel
konum ve ekonomik etkenlerle oriintiilii iligkileri mevcut mudur ?

Calisma Kiimesi

Durum ¢alismasi arastirmalarinda orneklem sec¢im stratejileri oldukga dar
araliktadir. Biitiin katilimcilarin calisilan olguya yonelik deneyimlerinin
olmasi sarttir (Creswell, 2018, s. 155). Bu arastirmada da tiitiin mamullerinin
diizenli kullanim: temel olgu olarak benimsenmistir. Arastirmanin ¢alisma
kiimesi, tiitlin mamullerini diizenli tiiketen bireylerden olusturulmustur.

Arastirma kapsaminda 23 kisiyle goriisiilmiistiir. Bu goriismeler amagh
ornekleme tiirlerinden Olgiit Ornekleme ile segilen Elazig'da yasayan
bireylerle yapilmistir. Orneklem grubunun farkli ekonomik ve sosyal sinifi
olusturan ve tiitiin mamullerini kullanan bireylerden olusmasina 06zen
gosterilmistir.
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Calisma kiimesinin olusturulmast ic¢in kullanilan 0l¢iit O6rnekleme
yontemindeki temel anlayis, 6nceden belirlenmis bir dizi Olgiitii kapsayan
durumlarin ¢alisilmasidir. Burada sozii edilen Olglitler, arastirmaci
tarafindan hazirlanabilir ya da daha onceden hazirlanmis bir 0lgiit listesi
kullanilabilir (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 112). Creswell, (2018, s. 158) ise
Olctit Orneklem i¢in amaca uygun unsurlarin eklenmesi gerektigini
belirtmistir. Bu baglamda, c¢alismada belirlenen Olgiitler su sekilde
siralanmaktadir.

e Enaz 20 yasinda olmak.

e Giinliik olarak en az 5 adet sigara veya tiitiin mamullerini i¢cmek (Bir
paket sigaranin 4’te biri kadar).

e Elazig’da yasiyor olmak.

e En az bir yil sigara ve tiitlin mamullerinin aktif olarak tiiketiyor
olmak.

Seklinde belirlenen dort temel Olgiit dogrultusunda, katilimcilara ulasilmis
ve yeterince veri elde edildikten sonra calismanin veri toplama asamasi
sonlandirilmistir.

Goriisme Uygulamasi ve Verilerin Toplanmasi

Goriismeler, 23.09.2019 / 23.10.2019 tarihleri arasinda Elazig'da yasayan ve
tiitiin mamulleri kullanan 23 yetiskin bireyle gerceklesmistir. Katihmcilarin
sosyo kiiltiirel olarak farkli ekonomik, egitim ve sosyal ¢evrelerden
olusmasina 6zen gosterilmistir. Gorlismeler arastirmaci tarafindan yiiz yiize
goriisme yontemiyle yar1 yapilandirilmis goriisme formuna sadik kalinarak
gerceklestirilmistir. Veriler tekrara diistiiglinde ise 23. kisi itibariyle
goriismeler sonlandirilmistir.

Gorlismeler  ortalama 20-35 dakika civarinda slirmistir.  Yari
yapilandirilmis goriisme, goriisme formu yaklasimina gore hazirlanmis ve
katiimalarin  yanitlar1 ses kayit cihaziyla kayit altina almmustir.
gerceklestirilen goriisme sonucundaki ses kayitlari, aslina uygun olacak
bigimde yaziya aktarilmstir.

Bulgular

Arastirmanin; altinci sorusu “Sigara bagimlilar1 kag yildir sigara bagimlilig:
gostermektedir?” seklinde ifade edilmistirr Bu sorunun cevabimu
Ogrenebilmek i¢in Tablo 4’de katiimcilarin giinliik sigara tiiketimleri,
sigaraya bagimlilik siireleri ile demografik bilgilere yer verilmistir.

Tablo 4: Katilimcilarin Sigara Tiiketimleri ve Demografik Bilgileri

Cin. Yas Aylik Gelir Egitim Dur. Mesleginiz Tiik. Sigara Bag.

Miktari Siiresi
1. Kat. Er. 42 4500 TL Lisans Memur 30 Adet 20 Y1l
2. Kat. Er. 41 Calismiyor On Lisans Bankaci 1 Paket 22 Y1l
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3.Kat. Kad. 25 1.300 TL Lisans Ogrenci 1 Paket 4 Y1l
4. Kat. Er. 44 15.000 TL Dog. Dr. Akademisyen 1 Paket 22 Yil
5. Kat. Er. 43 12.000 TL Opr. Gorev.  Akademisyen 1 Paket 18 Y1l
6. Kat. Er. 36 100.000 TL Lisans Is Insan1 1,5 Paket 15 Y1l
7. Kat. Er. 58 15.000 TL Prof. Dr. Akademisyen 1 Paket 35Y1l
8. Kat. Kad 39 5.000 TL Lisans Ogretmen 10 Adet 22 Y1l
9. Kat. Kad 47 7.000 TL Lisans Ogretmen 1 Paket 23 Yil
10. Kat. Kad 49 5.000 TL Lisans Ogretmen 10 Adet 25 Y1l
11. Kat. Er. 37 8.800 TL Doktor Akademisyen 30 Adet 15 Y1l
12. Kat. Kad 20 500 TL Lisans Ogrenci 5 Adet 2 Yil
13. Kat. Kad 19 500 TL Lisans Ogrenci 10 Adet 1Yl
14. Kat. Kad 21 1200 TL Lisans Ogrenci 15 Adet 2 Y1l
15. Kat.  Kad 22 850 TL Lisans Ogrenci 10 Adet 2 Yil
16. Kat. Kad 22 500 TL Lisans Ogrenci 1 Paket 3Yl
17. Kat. Kad 24 500 TL Lisans Ogrenci 1 Paket 4 Y1l
18. Kat. Er. 34 3.500 TL On Lisans Satig Miidiirii 1 Paket 12 Y1l
19. Kat. Kad 33 Calismiyor On Lisans Ev Hanimi 15 Adet 10 Y1l
20. Kat. Er. 60 3.000 TL Lise Emekli 10 Adet 35 Vil
21. Kat. Er. 30 4.000 TL Lisans Bekgi 1 Paket 10 Y1l
22. Kat. Er. 33 5.000 TL Lise Esnaf 2 Paket 23 Y1l
23. Kat. Er. 45 3.000 TL Ortaokul Oto Tamirci 1 Paket 27 Yil

Tablo 4’'te goriismecilerin sosyo demografik Ozelliklerine yer verilmistir.
Verilere bakildiginda sigara bagimlisi bireylerin 19-60 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Bagimlilik siiresi ise en diisiik 1 yil en yiiksek 27 yil olarak
ifade edilmektedir.

Katilimcilarin sosyal statiilerine bakildiginda, ¢ok cesitlilik gosterdigi
gorilmiis; yedi kisinin 6grenci oldugu, bir kisinin bankaci, bir kisinin de ev
hanimi oldugu gozlenmistir.

Calismama durumunun sigara i¢me bagimliligina olumsuz bir etkisi
olmadig1 one c¢ikarken bu goriismecilerin saghk diisiincesinden 6tiirii
sigaray1 birakma egilimi sergiledikleri fakat basarisiz olduklar: goriilmiistiir.

“2. Goriigmeci Erkek 41: Sigarayr saghgm agisindan birakmay: diisiiniiyorum...
Denedim tam kararli olamadigimdan bagsarili olamadim.”

“19. Goriigmeci Kadin 33: Giinde 10-15 tane icerim. Saghigim icin birakmay:
diisiiniiyorum. .. Beynimde bitiremedim.”

Diger katilimcilar diizenli islerde calismaktadir. Katihmcilarin 11'i bayan
14"t erkektir. Biitiin katiimcilar bagimlilik diizeyinde sigara kullanicisidir.

Goriismecilerin ~ Sigara  Bagimliliklarinin ~ Farkindalik
Diizeyleri ve Sigaray1 Birakma Egilimleri

Sigara bagimliligi gosteren bireylerle yapilan goriismelerin 6ne ¢ikan
verilerden biri, goriismecilerin bagimlilik diizeyleri ve bu bagimlilik
davramgini  sergilerken sigarayr birakma eylemlerinde ortaya c¢ikan
basarisizliklaridir. Bu asamada bagimli bireyler sigara igmeyi birakmama ve
sigara igmeyi birakmay1 deneme olmak tizere iki yolu tercih etmislerdir.
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Tablo 5: Goriismecilerin bagimlilik diizeyleri ve tercihleri

Cin. Yas Sigaray1 birakma Sigaray1 Birakma Basarisizlik Bag.
diisiincesi Denemeleri sebebi Siir.
1. Kat. Er. 42 Diisiinmiiyorum Denemedim Denemedim 20
Yil
2.Kat. Er. 41 Sagligim agisindan Denedim basarili Karasizlik 22
diistiniiyorum olamadim Yil
3.Kat. Kad. 25 Sagligim agisindan Denedim basarili Nikotin Krizi 4 Yil
diistiniiyorum olamadim
4, Kat. Er. 44 Sagligim agisindan Denedim basarili Sosyal Cevre 22
diistiniiyorum olamadim Yil
5.Kat. Er. 43 Diistinmiiyorum Denemedim Denemedim 18
Yil
6. Kat.  Er. 36 Sagligim agisindan Denedim basarili Is Stresi 15
diistiniiyorum olamadim Yil
7.Kat. Er. 58 Sagligim agisindan Denedim basarili Sosyal Cevre 35
diistiniiyorum olamadim Yil
8. Kat. Kad 39 Sagligim agisindan Denedim basarili Sos. Cevre ve 22
diistiniiyorum olamadim es Yil
9.Kat. Kad 47 Diisiinmiiyorum Denemedim Denemedim 23
Yil
10. Kat. Kad 49 Sagligim agisindan Denemedim Denemedim 25
diigiiniiyorum Yil
11. Kat.  Er. 37 Sagligim ve biitcem Denedim basarili Sosyal Cevre 15
i¢in diistiniiyorum olamadim Yil
12. Kat. Kad 20 Diistinmiiyorum beni Denemedim Denemedim 2 Y1l
rahatlatryor
13. Kat. Kad 19 Diistinmiiyorum Denemedim Denemedim 1 Y1l
14. Kat. Kad 21 Saglik i¢in Deniyorum Azaltabildim 2 Yil
15. Kat. Kad 22 Diigiinmilyorum Denemedim Denemedim 2 Y1l
kafami dagitiyor
16. Kat. Kad 22 Diistinmiiyorum Denemedim Denemedim 3Yil
17. Kat. Kad 24 Diisiinliyorum zam Deniyorum istedigim - 4 Y1l
geldi zaman birakabiliyorum
18. Kat. Er. 34 Saglik i¢in Denedim basarisiz Beynimde 12
oldum bitiremedim Yil
19. Kat. Kad 33 Diistinmiiyorum Denemedim Denemedim 10
Yil
20. Kat.  Er. 60 Sagligim agisindan Denedim basarili Karasizlik 35
diistiniiyorum olamadim Yil
21. Kat. Er. 30 Sagligim agisindan Denedim basarili Nikotin Krizi 10
diistiniiyorum olamadim Yil
22.Kat. Er. 33 Sagligim agisindan Denedim basarili Sosyal Cevre 23
diistiniiyorum olamadim Yil
23.Kat. Er. 45 Diistinmiiyorum Denemedim Denemedim 27
Yil

Tablo 5'te de goriildiigii lizere sigara bagimlisi bireylerden 9'u sigaray1
birakmay1 diisiinmemis ve diisiinmeyenlerden 3'ii de sigara icmekten keyif
aldigini ve sigaranin kendini rahatlattigini belirtmistir.

“20. Goriigmeci Erkek 60: Sigaray: birakmay diisiinmiiyorum, tiryaki olmadigim
diigiiniiyorum. .. Birakmada da bagarily oluyorum ama i¢mekten keyif alryorum.”

“16. Goriismeci Kadin 2: Birakmay: Diisiinmiiyorum kafami dagitiyor. Brrakmay:
da denemedim.”

Bireylerden 12’si saglig1 icin sigaray1 birakmayi diistindiigiinii ifade ederken
yine bunlardan 2’si sagligin yam sira gelen zamlardan dolay1 birakma
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diislincesi olustugunu, 2’si ise saglik ve biitgesi i¢in sigaray1 birakmayi
diistindiigiinii agiklamistir.

“14. Goriismeci Kadin 21: Diistiniiyorum; hem maddi hem de saglhk acisindan
birakmay: istiyorum.”

“23. Goriigmeci Erkek 45: Birakmay: cok diisiiniiyorum saglik sebebiyle bir de
zamlar.”

Goriigsme verilerinde 6ne ¢ikan 6nemli detaylardan biri de bagimli bireylerin
sosyal konumlarinin sigara bagimliliina oldukga biiyiik bir etkisinin
oldugudur. Sigara i¢meyi birakma konusundaki denemelerinin
basarisizlikla sonuglanmasinin sebeplerini sosyal gevrelerinin etkisi olarak
agiklayan bireyler bu konuda olduk¢a umutsuz tavirlar da sergilemislerdir.

“4. Goriismeci Erkek 44: 1 Paket iciyorum, saghigima ve ekonomik durumuma
zararli oldugu icin birakmayi diisiiniiyorum. Birakmay: denedim fakat arkadas
cevrem kullandig1 icin bagarili olamadim.”

“8. Goriismeci Kadin39: Giinde yarim paket sigara iciyorum. Saghgim igin
birakmak istiyorum ama esim ve sosyal cevre yiiziinden basarili olamadim.”

“11. Gériismeci Erkek 37: 1 Paket icerim. Sagligima ve biitceme verdigi zararlardan
dolay: birakmay: diisiiniiyorum ama sosyal cevremden dolay:r basarili olamiyorum
siirekli sigara kullamlan ortamda olunca sigara i¢meye tesvik edici tutumlara
oldukga fazla maruz kalwyor insan.”

Sigaray1 birakma konusundaki basarisizligin kimi bireyler tarafindan da
stresle sebeplendirildigi goriilmektedir.

“6. Goriigmeci Erkek 36: 1.5 paket iciyorum giinde, sagligim icin birakmay:
diisiiniiyorum. Denedim ama is stresinden basarili olamadim.”

“14. Goriigmeci Kadmm 21: Giinde 15 tane sigara icerim, birakmayr da
diisiiniiyorum hem para hem de saglik acisindan birakmay: istiyorum. Sinav donemi
ve okul kazanabilir miyim stresinden birakamiyorum.”

Yasal Diizlemdeki Yaptirnmlarin Sigara Bagimlilig:
Uzerindeki Sonuglar

Yasal yaptirimlarin, sigara {izerindeki resimlerin ve yayinlanan kamu
spotlarinin  bagimli bireyler iizerindeki etki diizeylerinin ele alindig1
verilerin sonuclarina gore sigara bagimmliligi olan bireylerin biiyiik
cogunlugu, sigara kullanimini birakma konusunda uygulama asamasinda
bu etkileri yetersiz bulmaktadir.
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Tablo 6: Yasal Yaptirimlarin Sigara Bagimliligina Etkileri

Sigara Sigara il Kamu
gara isag e Spotlarmin Tiik. Artan sigara
. Paketleri Ilgili Kamu - ) )
Cin  Yas . . Birakmaya Sig. fiyatlarinin sigara
Uzerindeki Spotlari . ; L
. s L. Tesvik Mik. kullanimina etkisi
Resim Etkisi Etkisi .
Ediciligi
Gormezlikten - 30 . .
1. Kat. E 42 geliyorum Etkiliyor Bazen Adet Tiitiine gegtim
; . Tesvik 1 e .
2.Kat. E 41 Ise yaramaz Yetersiz etmiyor Paket Tiitline gectim
Tesvik edici 1
3. Kat. K. 25 Mantikl Yararh ama eksikligi Paket Tiitline gectim
var
Izlemem Tesvik 1 o .
4. Kat. E. 44 Bakmiyorum gegerim etmiyor Paket Tiitline gectim
i e Tesvik 1 . .
5. Kat. E 43 Igrengler Etkilemiyor etmiyor Paket Etkilemedi
Spotslz(rjeTC;vik 15 Tiiketimi
6.Kat. E 36 Bakmiyorum  Tesvik edici edici Resimler  Paket z:lalltn;l)?ifn
degil cansty
7.Kat. E. 58 Etkili Olumlu  Tesvik edici .+ Etkilemedi
Paket
8. Kat. K. 39 Bakmiyorum Izlemem Tes_v ik 10 Etkilemedi
etmiyor Adet
e Tesvik 1 e .
9.Kat. K. 47 Urkiitiicti Olumlu etmiyor Paket Tiitline gectim
10. Kat. K. 49 Korkutucu Etkiliyor Tegvik edici Ald%t Etkilemedi
A Kismen tegvik 30 - .
11. Kat. E. 37 Etkilemiyor Faydali edici Adet Tiitline gectim
12. Kat. K. 20 Korkutucu Faydali Tegvik edici Aget Etkilemedi
13.Kat. K. 19  Tehrikedici  1oVik Tesvik 10 Etkilemedi
etmiyor etmiyor Adet
14 Kat. K. 21 Etkll?ylu Yetersiz Tes_wk 15 (?I.l.Jmsuz. gtklledl
degil etmiyor Adet tiitiin de i¢iyorum
. Tesvik Tesvik 1 Biitgemi Olumsuz
15 Kat. K. 22 Etkisiz etmiyor etmiyor Paket etkiledi
16. Kat. K. 29 . G'ordukgfe Basanisiz Tes_\llk 1 Butg:eml_Olqmsuz
icesim geliyor etmiyor Paket etkiledi
Dikkat - Tesvik edici 1 - .
17. Kat. K. 24 gekmiyor Etkilemiyor diigiindiiriyor  Paket Tiitline gectim
. Izlemiyoru Tesvik 1 . .
18. Kat. E. 34 Gereksiz m etmiyor Paket Igmeyi azalttim
Cocuklar Tesvik 15 . .
19. Kat. K 33 Sagma Etkileniyor etmiyor Adet Etkilemedi
Sigaray1
20.Kat. E 60 Onemsiz birakmak Tesvik 10 Azalttim
icin gegerli etmiyor Adet
bir reklam
Dikkat Yeterli degil Tesvik 1 . .
21 Kat. E. 30 Cekmiyor eksik etmiyor Paket Tiitiine gegtim
22.Kat. E. 33  Bakmiyorum Ise yaramaz Tesvik 2 Tiitiine gegtim
- Y sey etmiyor Paket 8e¢
Tesvik edici 1
23. Kat. E. 45 Etkiliyor Faydali ama eksikligi Paket Etkilemedi
var

Sigara bagimllarma sigara paketleri iizerindeki resimlerin etkisi Tablo
6'daki verilere bakildiginda goriilmektedir. Bireyler daha ¢ok duygusal
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“[nsan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches”

ISSN: 2147-1185

[1308]



Yasal Diizenlemelerin ve Kamu Spotlarinin Sigara Bagimlilar: Uzerindeki Etkisi

kavramlar tizerinden bu etkileri ifade ederken kimi zaman korku verici
bulmalarina ragmen sigaray1 birakma konusunda tesvik edici olmadiginm
vurgulamaktadirlar.

“12. Goriigmeci Kadm 20: Korkutucu biraksam mu dedirtiyor fakat uygulamaya
etkisi yok... Spotlar bazen tesvik edici, dzellikle bebek resimleri olan paketler beni
etkiliyor.”

Kimi bireyler ise sigara paketlerindeki resimlere bakmadiklarini ve spotlar1
da izlemediklerini ifade etmektedir. “22. Goriismeci Erkek 33: Sigara paketlerine
bakmuyorum... Beni tesvik etmiyor acik¢asi.” Bu asamada ise sigara bagimlisi
bireylere farkli platformlarda ulasabilmenin gerekliligi de ©n plana
¢ikmaktadir.

Goriisme verilerinin 6nemli bir noktas1 da sigara paketleri ve
spotlarla dikkati g¢ekilen bireylerde, uygulama noktasinda eyleme gecis
siirecinin olmamasidir. Bu noktadan hareketle bagimli bireylerin daha
etkileyici seyler tizerinde durdugu goriilmektedir;

“14. Goriismeci Kadin 21: Kesinlikle ¢ok dogru ama etkileyici degil... Spotlar
aslinda yetersiz ve az, daha ¢ok hayata dair etkileyici seyler yapilmali, oyunculuklar
daha gercekci ve etkili olmali.”

Sigara fiyatlarna gelen zamlar kimi bireyleri etkilemezken bir¢ok bireyin
tiitiin kullanimina yoneldigi goriilmektedir;

“1. Goriismeci Erkek 42: Zamlar ardindan tiitiine gectim oyle devam ediyorum.” “3.
Goriismeci Kadin 25: Artik tiitiin i¢gmeye basladim.”

Sigara Yasaginin Bagimli Bireylerin Kullanim Oranina Etkisi

Sigara yasagl yaptinmlarina dair bagiml bireylerin tepkileri tablo 7’de
semalandirilmistir.
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Tablo 7: Sigara yasag1 olan yerlerde sigara kullanim orani

Kapali Yasal yap. Yasal
cin Y alanlarda Arag iginde sigara igme sigara yap.
' sigara yasag1 ve sigara kullanimi kullanimma  caydirict
kullanimi etkisi etkisi
1.Kat. E. 42 . Slgara Arag i¢inde igmiyorum Sigara 1gme Caydirict
igiyorum oranim diisti
2 Kat. E. 41 ) S_lgara Arag 1Q1nde"Slgara iciyorum,ozel Sigara igme Caydinct
i¢iyorum alana miidahale olmamali oranim diistii
Sigara Arag iginde Sigara igiyorum,ozel Sigara igme Caydirict
3.Kat. K. 25 L . ~.
igiyorum alana miidahale olmamal1 oranim artti degil
4. Kat. E. 44 . S!gara Arag 1Q1nde"Slgara iciyorum,ozel Sigara igme Caydinict
igmiyorum alana miidahale olmamali oranim azalmadi
Sigara Arag i¢inde Sigara i¢iyorum,ozel Sigara igme Caydirict
5 Kat. E. 43 L . .
igiyorum alana miidahale olmamal1 oranim azalmadi degil
Sigara Arag iginde Sigara igiyorum,ozel Sigara igme Caydirict
6.Kat. E. 36 L . -
iciyorum alana miidahale olmamal1 oranim azalmadi degil
Sigara Arag iginde Sigara igiyorum,6zel Sigara igme Caydirict
7.Kat. E. 58 . 7. .. -
igmiyorum alana miidahale olmamali oranim azalmadi degil
Sigara Arag iginde Sigara igiyorum,6zel Sigara igme Caydirict
8. Kat. K 39 - - =
igiyorum alana miidahale olmamal1 oranim azalmadi degil
9.Kat. K 47 . S_igara Arag i¢inde Sigara igmiyorum Sigara igme Caydl_rlcl
iciyorum oranim diistii degil
10. Sigara . . . Sigara igme
Kat. K. 49 icmiyorum Arag iginde Sigara igmiyorum oranim diistii Caydirici
11. E 37 Sigara Arag i¢inde Sigara i¢iyorum,ozel Sigara igme Caydirict
Kat. ' iciyorum alana miidahale olmamali oranim artti degil
12. Sigara L Arag “1<;1nde Slgar;i Sigara igme Caydirict
K. 20 .. igmiyorum,6zel alana miidahale .
Kat. igmiyorum oranim artti degil
olmamali
13. Sigara Arag iginde Sigara igiyorum,ozel Sigara igme Caydirict
K. 19 . " . =
Kat. igmiyorum alana miidahale olmamali oranim artti degil
14. Sigara Arag i¢inde Sigara igiyorum,ozel Sigara igme Caydiric
K. 21 . " .. -,
Kat. igmiyorum alana miidahale olmamali oranim artti degil
15. Sigara . Sigara igme
Kat. K. 22 icmiyorum Destekliyorum uygulamay1 oranim dilstii Caydirici
16. K. 22 S!gara Arag i¢inde 6zel alana miidahale Sigara igme Caydirict
Kat. igmiyorum olmamali oranim diistii
17. Sigara Arag iginde Sigara igiyorum,6zel Sigara igme Caydiric
K. 24 . " .. -,
Kat. igmiyorum alana miidahale olmamal oranim artt degil
18. Sigara Arag iginde Sigara igiyorum,6zel Sigara igme
Kat. E. 34 iciyorum alana miidahale olmamal oranim diistii Caydiric:
19. Sigara Arag 1g:£nde Sigara temiyorum Sigara igme
Kat K. 33 jemiyorum ama 0zel alana miidahale oranim diistii Caydirici
' olmamali
20. Sigara .. . _— Sigara igme
Kat. E. 60 igmiyorum Arag i¢inde Sigara igmiyorum oranim diistii Caydirict
21. Sigara Arag iginde Sigara igiyorum,6zel Sigara igme Caydirict
E. 30 L .. -,
Kat. igiyorum alana miidahale olmamali oranim azalmadi degil
22. Sigara Arag i¢inde Sigara igiyorum,ozel Sigara igme Caydirict
E. 33 - - -
Kat. igiyorum alana miidahale olmamal oranim azalmadi degil
23. Sigara Arag i¢inde Sigara igiyorum,ozel Sigara igme Caydirict
E. 45 L .. -
Kat. iciyorum alana miidahale olmamali oranim azalmadi degil

Sigara bagimmliligi ve yasal yaptirimlarin bagimliliga etkisi iizerine
gerceklestirilen goriigsme verileri bagimh bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun
sigara igme yasag1 olan yerde sigara ictiklerini gostermektedir;

“5. Goriigmeci Erkek 43: Karar oldukca giizel ama ben kapali alanda da iciyorum.”
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Kamuya agik olan yerlerdeki cezayr dogru bulan bireyler sigara i¢me
eyleminde bulunduklarini da ifade etmektedirler;

“12. Goriismeci Kadin 20: Yasak olan yerlerde i¢miyorum kafe restoran gibi ama
yangin merdivenine gecip orada i¢iyorum.”

Verilerde 6ne ¢ikan bir 6nemli noktay1 da yasagin cazipligi olusturmaktadir.
Bagimli bireyler yasagin daha c¢ekici geldigini belirterek sigara
kullanimlarmin daha da arttigini ifade etmislerdir;

“3. Goriismeci Kadmn 25: Hi¢ hos gormiiyorum bu uygulamay: ciinkii kapal
alanlarda sigara iciyorum zaten. Hig yakalanmiyorum. Kafede calistyorum, orada
iciriyoruz. Denetim olacagr zaman havalandirma yapip giinii kurtartyoruz. Zaten
giivenlik haber veriyor biz de tedbirimizi alwyoruz. Sigara icme oramini da aksine
artirwyor, insanlar yasaklanmis diye oOzellikle o alanlarda iciyorlar yasaklar tath
geliyor.”

Sigara kullanan bagimli bireyler arag i¢cinde sigara kullaniminin yasaklanmis
olmasina 6zel alana miidahale olarak belirtmektedirler;

“2. Goriismeci Erkek 41: Olmamalydi kisitlanmug hissediyorum ¢iinkii ben arag
icinde sigara igiyorum.”

“16. Goriismeci Kadn 22: Arag icinde sigaramn yarattigi bir sikinti yok, alkol degil
ki.”

“18. Goriigmeci Erkek 34: Sagma 6zgiirliigiimii kisitlyor .”

“13. Goriigmeci Kadin 19: Ozel miilkiyet alant oldugu icin iciyorum, tapusu bende
sonug olarak yasag: sagma ve gereksiz buluyorum yasag: cigneyesim geliyor.”

Degerlendirme ve Sonug

Sagliga zararli oldugu ispatlanmis tiitiin mamulleri yasal olarak satilabilen
bir {irlin olarak Diinya pazarindaki payin arttirmaya devam etmektedir.
Tiirkiye’de de sigara tiiketimi ve tiiketici sayis1 her gegen giin artmaktadir.
Son yillarda sigar tiiketimini azaltmak icin yapilan yasal diizenlemelere ve
kamu spotlarina ragmen sigara tiiketiminde azalis olmamuistir. Bu baglamda
yapilan yasal diizenlemelerin ve kamu spotlarnin tiryakiler iizerindeki
etkisi bir merak konusudur.

Aragtirma kapsaminda goriisiilen bireyler goriisme sirasinda genellikle
sigara i¢meyi tercih etmistir. Katiimecilarin bir¢ogu 20°li yaslardan itibaren
sigara tiryakisidir ve yas ilerledikge tiiketim miktarmin artti1 belirtilmistir.
Sigaray1 birakmay1 diisiindiiklerini ve genellikle sosyal g¢evre nedeniyle
birakamadiklarim1 ifade etmiglerdir. Katilimcilarin sigarayr birakma
isteklerinin temel sebebinin ise, saglik oldugu ifade edilmistir. Simsek vd.’in
(2014) c¢alismasinda; stres, cevre, psiko-sosyal saglik sorunlari gibi
etmenlerin sigaray1 birakma konusunda olumsuz bir etkisinin oldugu ortaya
¢ikarilmigtir. Calismada bu tiir sorunlar yasayan bireyler genel olarak sigara
tilketimini azaltamadig1 tespit edilmistir. Ayni zamanda bu calismada
sigaray1 birakma isteginin temel sebebi saglik olarak ortaya ¢ikmistir. Diger
bir anlatimla bireyler, sigara ve tiitiin mamullerinden sagliksiz olmasi
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diisiincesiyle uzak durmay: diisiinmektedir. Ancak, yasal diizenlemeler ve
kamu spotlarinin; sigaray1 birakma konusunda yeterince etkili olmadigini
soylemek miimkiindiir. Ornegin; bu caligmada sigaraya yapilan zamlardan
dolay1 sigaraya alternatif olarak agik tiitiine ilginin artt1$1 bulgulanmustir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen bireyler sigarayla ilgili yasal
diizenlemelerin caydirict olmadigini ifade etmislerdir. Kapali alanlardaki
sigara igme yasagina ragmen bir¢ok katilimci bu alanlarda sigara ictigini
ifade etmistir. Bu alanlarda sigara ictigi icin ceza 6deyen katilimcilar bile bu
alanlarda sigara icmeye devam etmektedir. Ayrica kapali alanlarda sigara
igme yasaginin bazi katihimecilar icin cazip geldigi ozellikle yasagin sigara
i¢me davraniglarini tetikledigi belirtilmistir.

Kafede c¢alisan {igiincti katilimci kapali alanlarda sigara i¢gme yasagi
hakkinda oldukca dikkat ¢ekici bilgiler vermistir. Bu bilgiler 1s181nda kapal
alanlarda sigara igme yasagmmin tam manasiyla uygulanmadigt ve bu
durumunda tiiketiciler i¢in yaptiriminin olmadigl sonucuna ulasilmuistir.
Sigara tiiketimi konusunda yapilan yasal diizenlemeler her ne kadar
yaptirm uygulasa da uygulama asamasinda bu tiir yaptirimlar yeterince
etkili olamamustir.

Katilimcilar arag igerisinde sigara i¢me yasagina 6zel alana miidahale olarak
degerlendirmektedir. Dordiincii katilimc1 arag igerisinde sigara i¢mekten
zevk aldigimi ifade etmistir. Arag igerisinde sigara kullanan katihmcilar
yasaga ragmen bu aliskanliklarina devam ettiklerini belirtmislerdir.

Katilimcilar, kamu spotlarini ve sigara paketlerindeki resimleri sigaray:
birakma konusunda tesvik edici bulmadiklarini ifade etmisleridir. Bu kamu
spotlarindan ve resimlerden etkilendiklerini ama sigarayr birakma
konusunda yeterli olmadigini belirtmislerdir. Sigara paketlerindeki resimleri
kaniksadiklarini ve artik gormezden geldiklerini soylemislerdir. Cobaner’in
(2013) calismasiyla da benzerlik gosteren bu bulgu dogrultusunda, tiitiin
mamullerinin ~ kullaniminda, cezai yaptiim ve korku Ogesinin
kullanilmasinin beklenen davraniglarin meydana gelmesinde tek basina
yeterli olmadig1 soylenebilmektedir. Bunun yar sira; bireylerin bu olumsuz
durumla nasil bas edecegi, hangi toplumsal/kurumsal desteklerden ne
sekilde faydalanacagi da acik bir sekilde anlatilmalidir. Ayrica, tiitiin
mamullerinin kullaniminin bireylerde, saglikla ilgili hangi problemlere yol
actig1 daha gercekgi bir bicimde sunulmalidir.

Genel olarak, sigara bagimlilig1 ile miicadelede kamu spotlarinin ve yasal
diizenlemelerin yeterince etkili olmadig1 goriilmektedir. Bu uygulamalarin
bagimlilig1 azaltmada etkisi arttirllmalidir. Bu alandaki, kamu spotlariin
ve yasal diizenlemelerin tiitiin mamulleri kullanicilarina yonelik cezai
yaptirimlardan ziyade, daha gercek¢i bir bakis acisiyla bireylerinde kabul
edebilir davranislarin sergilenmesine tesvik edilmesi gerekebilmektedir. Bu
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cercevede, toplumsal bilincin olusturulmas: yoniinde uygulamaya doniik
yaptirimlarin arttirilmasinin etkili olacag: diisiiniilmektedir.
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