Dicle Tip Dergisi / Dicle Med ] (2020) 47 (2) : 347-358

725+ DICLETIP DERGISI

e (NCLEMEDICAL JOURNAL

www.diclemedj.org

TIP FAKULTESI

Ozgiin Arastirma / Original Article

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Saghikli Yasam Bicimi Davranmislar: ve
iliskili Faktorler
Mehtap Gomleksiz''*'%, Burkay Yakar' %, Edibe Piringci"'2
1 Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Elazig, Tiirkiye
2 Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali, Elazigj, Tirkiye

Gelis: 25.02.2020; Revizyon: 25.03.2020; Kabul Tarihi: 08.04.2020

0z
Amag: Arastirmamizda Tip Fakiiltesi 68rencilerinin saglikli yasam davranis diizeylerini ve saglikli yasam davranislarina
etki eden faktorlerin arastirilmasi amag¢lanmistir.

Yontemler: Kesitsel ve tanimlayici tipte tasarlanan ¢alismanin evrenini bir tip fakiiltesinde 2017-2018 egitim yilinda
6grenim goren tim ogrenciler (n=989 Kkisi) olusturmustur. Calismada 6grencilerin 711’ine (katilim oram1 %71.9)
ulagilmigtir. Calisma verileri sosyodemografik anket formu ve Saghkh Yasam Bicimi Davranislar1 Olcegi 11 (SYBD)
kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi ile t testi ve varyans analizi kullanilarak
degerlendirilmistir ve p<0.05 degeri anlaml kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin SYBD 6l¢egi genel ortalamas1 124.79+17.94 puandi. Sosyoekonomik diizey, yas, diizenli egzersiz
ve hobi, SYBD dl¢ek puanina etki eden faktorlerdi (p<0.05). Erkek 6g8rencilerin fiziksel aktivite alt 6lgeginden kadin
ogrencilere gore daha yliksek puan aldiklar1 saptanmistir (p<0.05). Kadin 6grencilerin kisileraras iliski alt dlgeginden
erkek 6grencilere gore daha yliksek puan aldiklar1 saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin saghkli yasam bicimi davranislari orta diizeyde bulunmustur. Gelecegin saghk
calisanlar1 adaylari ve toplumun rol-modelleri olan tip 6grencileri, saglikli yasam bicimi davranislarinin énemini
kavramalar1 ve bu davranislar giinliik hayata gecirmeleri bakimindan desteklenmelidir.
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Healthy Life Style Behaviours of Medical Faculty Students and Related Factors

Abstract

Objective: The aim of this study was to investigate the healthy life behavior levels of the students of the Faculty of Medicine and the
factors affecting the healthy life behaviors

Methods: The universe of this descriptive study consisted of all students (n=989) studying at Firat University, Faculty of Medicine in
2017-2018 academic year. 711 of the students included in the research were reached and the participation rate was 71.9%. The study
data were obtained by using sociodemographic questionnaire form and Healthy Lifestyle Behavior Scale II (HLBS-II). Data were
analyzed using SPSS 22.0 package program with t test and variance analysis, and p <0.05 was considered significant.

Results: The mean score of the students was calculated to be 124.79+17.94 points. Those who perceived their health status as
moderate and good, who perceived their socioeconomic status as medium and high, those who were 21 years or younger, and those
who stated that they had a hobby had higher mean scores in HLSB scale (p<0.05). Male students got higher scores on physical activity
subscale than female students did (p<0.05). Female students got higher scores on interpersonal relationship subscale than male
students did (p<0.05).

Conclusions: The healthy lifestyle behaviors of the students of the Faculty of Medicine were found to be moderate level. The medical
students who are future health care workers and role-models of society should be supported in order to make them understand the
importance of healthy lifestyle behaviors and to implement these behaviors in daily life.

Keywords: Health behavior; healthy lifestyle; medicalstudents

GIRIS
Bireylerin saghigi iizerinde etki eden davranis ve

aktiviteleri kendi saglik durumlarina uygun ve
olumlu davranislar olarak uygulayabilmesi

gelistirilmesi, yalnizca olimlerin ve
sakatliklarin 6nlenmesini saglamayacak, ayni
zamanda hiikiimetlerin ve toplumun katiliminin
saglandigt bir ortam yaratarak sosyal

saghikl yasam bicimi olarak
tanimlanmaktadirl.Yirminci ylizyilin ortalarina
kadar insanlarda toplu 6ltimlere yol agan tifo,
kolera gibi salgin hastaliklarin  yerini,
giinimiizde hipertansiyon, obezite, diyabet,
kalp hastaliklar1 ve Kazanilmis Bagisiklik
Yetersizligi Sendromu
(AcquiredImmuneDeficiencySyndrome= AIDS)
gibi hastaliklarin aldig1 gorilmektedir. Bu
hastaliklardan korunmak i¢in topluma saglikl
yasam bicimi davranislarinin 6gretilmesi ve
gelistirilmesi gerekmektedir2.

Saghg1 gelistiren yasam tarzi davranisi,
beslenme  degerlerine,  kendini  sosyal
ortamlarda ifade etme becerisine, kisinin kendi
saghiginin sorumlulugunu {istlenme, egzersiz
yapma, bireyler arasinda destek ve stres
yonetimi tizerine kuruludur3. Saghgi gelistirme,
bireylerin egitim, ekonomik, kurulus ve ¢evresel

desteklerden faydalanarak sagliklarin
denetleme ve gelistirmelerini iceren bir
stirectir. Risklerin azaltilmas1 ve sagligin

degerlerinin giiclenmesini de saglayacaktir>.

Universite yasami, bireylerin Kkisiliginde,
mesleki egitim, gelisim ve yasaminda, saghk
davranislari gelistirmesinde onemli

degisikliklerin yasandig1 bir donemdir®. Yasam
stilindeki degisiklikler ve alisiimadik yasam
kosullar1 bir¢ok 6grenci i¢in yetersiz beslenme,
yeterli olmayan egzersiz gibi sagliksiz
davranislara neden olmaktadir®. Toplumdaki
her bireyin saglik kavraminm iyilestirmek i¢in
sorumluluk almasi ve saglikli yasam modelini
ginliik rutininin bir pargasi haline getirmesi
onemlidir ancak saghk c¢alisanlarinin bu
konudaki sorumlulugu daha fazladir. Saghk
hizmet sunucularinin yasam bigimleri, saghk
egitimi hizmeti sunduklar1 toplum tarafindan
rol model olarak 6rnek alinabilir’. Bu sebepten
tip fakiltesi Ogrencilerinin saghklh yasam
davranisi sergilemeleri ve olumsuz davranisa
sebep olan etmenlerin saptanmasi elzemdir.
Konu ile ilgili bircok calisma, demografik
degiskenler ile saghg gelistirici davranislar

348



arasindaki iliskileri bildirmistir. Yas, cinsiyet,
beden kitle indeksi (BKI), ekonomik durum,
beslenme ve diizenli fiziksel aktivite ile saghgi
gelistirici davraniglar arasinda o6nemli iliski
oldugu gosterilmistirs-16.

Literatiir verileri 15181nda 6zellikle topluma rol
model olan saglik calisanlarinin saghkli yasam
bicimi davranislar1 sergilemelerinin 6nemli
oldugu diistiniilmiistir. Bu baglamda ileride
topluma rol model olacak tip fakiiltesi
ogrencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislar
ve etkileyen faktorlerin arastirilmasinin toplum
saghgimi  korumaya katki saglayabilecegi
diistiniilmiistiir. Bu calisma, Firat Universitesi
Tip Fakiiltesindeki 68rencilerin saglikli yasam
bicimi davranislarini ve olumsuz davranislara
sebep olan etmenleri incelemeyi amaglamistir.

YONTEMLER
Calisma dizayni ve popiilasyon

Tanimlayic1 tipte tasarlanan arastirmamizin
evrenini, bir tiniversitenin tip fakiiltesine 2017-
2018 egitim 6gretim doneminde kayith tiim
ogrenciler (n=989) olusturmustur.
Arastirmanin evrenini olusturan 989
ogrencinin 711’ine ulasilmistir ve katilim orani
%71,9’dur. Arastirmanin saha ¢alismasi, Mart-

Agustos 2018  tarihlerinde  yapilmistir.
Arastirma icin, Firat Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik  Kurulu'nun

22.03.2018 tarih ve 06 sayil yazisi ile etik onay
alinmistir.

Anket formlar

Calismamizin bagimh degiskeni, saglikli yasam
bicimi davranislaridir. Bagimsiz degiskenleri
sorgulamak icin, literatiir verileri
degerlendirilerek hazirlanan sorulardan olusan
sosyodemografik anket formu ve Saglikl Yasam
Bicimi Davraniglar1 Olcegi'ni (SYBD) etkiledigi
diisiiniilen sorulara yer verilmistir. Saghkh
Yasam Bicimi Davranislar1 Olgeginin 48 madde
ve 6 faktorden olusan ilk versiyonu Pender’in
saghigr gelistirme modeli temelinde, Walker
tarafindan 1987 yilinda gelistirilmistir. Olgek
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daha sonra, 1996 yilinda Walker ve ark.1”
tarafindan 4 madde daha ilave edilerek 52
maddeden olusan SYBD II olusturulmustur.
Olcegin Tiirkce versiyonu ve gecerlik-giivenirlik
calismast 2008 yilinda Bahar ve ark.!8
tarafindan yapilmistir. Bahar ve ark.1® 6lgcegin
Alpha giivenirlik katsayisim1 0.920lcegin alt
boyutlarinin  givenirlik  katsayillarin1  ise
sirasiyla; saghk sorumlulugu 0.77, fiziksel
aktivite ve egzersiz 0.79, beslenme 0.68, manevi
gelisim 0.79, kisileraras1 destek 0.80, stres
yonetimi 0.64 olarak bildirmiglerdir. Olgegin
Tiirkge versiyonu, dortli Likert'e gore [1 (hicbir
zaman), 2 (bazen), 3 (sik sik) ve 4 (diizenli
olarak)] tiimi olumlu 52 madde igermektedir.
Katilimcilar o6lgekten alacaklari puan 52-208
arasinda degismektedir. Olcek; manevi gelisim
(tinsellik), saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite,
beslenme, Kkisilerarasi iligki ve stres yonetimi
olmak tlizere 6 alt birim icermektedir.

Veri toplama

Arastirma verileri, ilgili anket formlar ile
katilimcilarin 68renim gordiikleri dersliklere
gidilerek uygulanmistir. Katihmcilara gerekli

bilgilendirmeler yapildiktan sonra, anket
formlart  dagiilmis ve  katihmclardan
doldurmalari istenmistir. Katilimcilarin

sorularini yanitlamak icin, bir arastirmaci veri
toplama siireci boyunca hazirda beklemistir.
Arastirmamizin 989 kisiden olusan evreninde
calismaya katilmaya goniilli olan 800
katilimciya, anket formlar1 dagitilmistir.
Dagitilan 800 anket formunun yapilan
incelemesi sonucunda 89 tanesinin hatali ve
eksik  dolduruldugu tespit edildiginden
calismadan  c¢ikarilmistir.  Sonu¢  olarak
arastirmamiz 711 Kkatilmcinin verileri ile
yuritilmustiir.

istatistiksel analiz

Arastirma verileri, Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versiyon 22.0 istatistik

paket programina kaydedilmistir. Verilerin hata
kontrolleri, analizleri ve tablolarn aymni
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programda yapilmistir. Istatistiksel
degerlendirmelerde t testi ve varyans analizleri
(ANOVA ve Kruskal Wallis testleri) kullanilmis,
gruplar arasinda ki istatistiksel farkliligin
tespitinde c¢oklu Kkarsilastirma testlerinden
Tukey HSD testi uygulanmistir. Ortalamalar
standart sapma ile birlikte verilmistir (Ort+SS)

ve p<0.05 istatistiksel anlamlilik olarak
degerlendirilmistir.

BULGULAR
Arastirma kapsamina alinan 06grencilerin

%150,6’s1 (n=360) kadin, %49,4’ii (n=351) erkek
ogrencidir. Tip fakiltesi 6grencilerinin yas
ortalamasi 21,74+2,34 (min:18, maks:40)’diir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin ortalama boy
uzunlugu 170,94+8,68 cm (min:153 cm, maks:
200 cm), ortalama kilolar1 67,11+13,04 kg
(min:43 kg, maks:111 kg), Beden Kitle indeksi
(BKi) ortalamalar ise 22,81+3,12 kg/m?
(min:16,56, maks:34,95) olarak saptanmistir.
Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin
sosyodemografik  ozellikleri Tablo 1'de
verilmistir. (Tablo I).

Tablo I: Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gére
dagihim

Ozellik S(E;y]‘ Y?OZ‘;e Ozellik SE‘;’)‘ gg)zc)l
Cinsiyet Baba egitim diizeyi
Kadin 360 | 50,6 Okuryazar degil 14 2,0
Erkek 351 | 49,4 |ilkokulmezunuvealti| 140 | 19,7
Yas gruplar Ortaokul 72 | 10,1
21yasvealt1 | 339 47,7 Lise | 161 | 22,6
22 yas ve| 372 | 523 Universite | 324 | 45,6
iizeri
Simif Saghik durumu algisi
1L.Sf 141 | 19,8 Iyi| 461 648
— 121 | 17,0 Orta | 237 333
3.simf 116 | 163 Koti| 13| 18
4. simf 115 16,2 Sigara kullanma

durumu

5. sinif 100 14,1 Kullaniyor | 205 | 28,8
6.s1if 118 16,6 Kullanmiyor | 506 | 71,2
Aile tipi Alkol kullanma
durumu
Cekirdek
624 87,7 Kullaniyor 88 | 12,4
aile
Genis aile 80 11,3 Kullanmiyor | 623 | 87,6
Parc¢alanmis . o
7 1,0 Kronik hastaligi
aile olma durumu
Mezun olduklar lise Var 86 | 10,4
Devlet okulu | 611 85,9 Yok | 625 | 89,6
N BMI(agirhk
Ozel okul 66 9,3 2. 2
(kg)/boy” (m%))

Yatil1 okul 34 4,8 Zayif 48 6,8

Sosyoekonomik

Normal 512 | 72,0
diizey algisi
Alt (diisiik) | 74 | 104 Fazlakilolu | 133 | 187
Orta 591 83,1 Obez 18 2,5

Ust (yiiksek) | 46 6,5 Diizenli egzersiz

yapma
Anne egitim diizeyi Yapiyor | 231 | 32,5
Okuryazar

78 11,0 Yapmiyor | 480 | 67,5
degil
flkokul ve

251 35,3 | Hobisi olma durumu
alti
Ortaokul 84 11,8 Var | 429 | 60,3
Lise 145 20,4 Yok | 282 | 39,7
Universite 153 | 21,5

100,

Toplam 711 100.0 711 0

Arastirmaya katilan 6grencilerin SYBD olcegi
puan ortalamasi 124,79+17,94, alinan en diisiik
puan 66 en yliksek puan 188’di. SYBD oOlgegi
puan ortalamasi ve alt Olgeklerden alinan
puanlar Tablo 2’de sunulmustur. (Tablo II).
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Tablo II: Ogrencilerin Saghkli Yasam Bicimi Davranislari
Olgegi alt bilesenlerine ait puan ortalamalarinin dagilimi

SYBDO ve Alt Min-
Bilesenleri (n=711) Puan ortalamast=Ss maks
Saglik Sorumlulugu 19.86+4.10 9-34
Fiziksel Aktivite 16.96+4.39 8-32
Beslenme 19.74+3.69 9-32
Manevi Gelisim 24.06£4.50 9-36
Kisilerarasi iliski 25.01+4.28 12-36
Stres Yonetimi 19.14+3.67 9-32
Toplam puan 124.79+£17.94 66-188
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Katilimcilarin SYBD 6l¢eginden aldiklari puana
etki eden faktorleri inceledigimizde 21 yas
alinda olan (p=0,026), sosyoekonomik
diizeyini yiiksek bildiren (p=0,002), saghk
durumlarini iyi algillayan (p=0,001), egzersiz
yaptigini beyan eden (p=0,001) ve hobisi olan
(p=0,001) katillmcilarin SYBD ol¢egi toplam
puanlarinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir. SYBD 0l¢eginin toplam ve alt
boyutlarindan alinan puana etki eden faktérler
Tablo 3’de sunulmustur. (Tablo III).

Tablo III: Ogrencilerin baz1 degiskenlere gére Saghkli Yasam Bigimi Davraniglar1 Olgegi toplam puant ile alt bilesenlerin

puan ortalamalarinin dagilimi

Saglik ] SYBDO

s lulu Fiziksel Aktivite |Beslenme Manevi Kigilerarasi lligki |Stres Yonetimi
Ozellikler orumiufugu N Puani

ort+Ss ort+SSs Gelisim OrttSS  |Ort+SS OrttSs

Ort+SS Oort+SS
Cinsiyet
Kadin 19.88+3.93 16.16£3.90 19.62£3.68 23.83+4.26 25.45+4 13 18.92+3.49 123.89+16.90
Erkek 19.84+4.27 17.77+4.71 19.86+3.71 24.29:4.73 24.57+4.39 19.37+3.84 125.72+18.94
p degeri P=0.882 P=0.001 P=0.397 P=0.179 P=0.006 P=0.100 P=0.174
Yas gruplar
21 yas ve alt 20.20+4.13 17.21+4.34 19.72+3.84 24.23+4.49 25.35+4.22 19.61+3.87 126.36+18.40
21 yas iizeri 19.55+4.05 16.72+4.43 19.75+3.56 23.89+4 51 24.71+4 31 18.73.43 123.37+17.42
p degeri P=0.035 P=0.140 P=0.931 P=0.313 P=0.047 P=0.001 P=0.026
Sosyoekonomik diizey algisi
Alt (diigiik) 19.24+4 43 16.1744.32° 19.0243.45 22.72+4 83 24.21+4 85 18.77+3.92 120.16+18.04°
Orta 19.80+3.98 16.89+4.31° 19.72+3.66 24.18+4 35" 25.05+4 14 19.13£3.60 124 8017 51°
Ust (yiiksek) 21.67+4 58" 19.08+4.96° 21.04+4 18" 24.635.45 25.80+4.90 19.95+4.13 132.19+21.04°
p degeri P=0.004 P=0.001 P=0.014 P=0.022 P=0.123 P=0.221 P=0.002
Anne egitim dizeyi
Ortaokul alti 19.603.92 16.55+4.29° 19.63+3.48 2452411 25.15+4.06 19.22+3.54 124.70+16.79
Lise 20.24+3.79 17.22+4.15 20.02+3.82 23.62+5.09 24.48+4.73 19.03£3.93 124 .6219.30
Universite 20.22t4.76 17.79%4.75 19.76%4.11 23.214.76° 25154 .40 19.05£3.79 125.22£19.66
p degeri P=0.126 P=0.008 P=0.555 P=0.004 P=0.239 P=0.819 P=0.946
Baba egitim dlizeyi
Ortaokul alti 19.47+3.64 16.564.04 19.70+3.39 24.24+4.40 24.96+4.19 19.07+3.26 124.03+15.94
Lise 19.98+4.17 16.73+4.07 19.47+3.61 23.81x4.74 24.99+4 58 19.13+3.97 124.15:18.25
Universite 20.07+4 .35 17.34%4.75 19.89+3.93 24.05+4 45 25.064.20 19.20£3.79 125.64£19.09
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p degeri P=0.221 P=2.408 P=0.499 P=0.660 P=0.962 P=0.917 P=0.512

Saglik durum algisi

iyi 20.28+4.10° 17.35+4.45 20.053.45" 24.57+4.38" 25.29+4.21° 19.43£3.58" 126.99£17.69"

Orta 19.23+3.86° 16.25+4.07" 19.19+4.06 23.17+4.45 24.59+4.21 18.64+3.68" 121.10£17.22°

Kotii 16.61£5.34" 15.8446.18 18.53£3.88 21.766.44 23.23:6.77 18.15£5.41 114.15£25.29"
P=0.007 P=0.016 P=0.001

p degeri P=0.002 P=0.005 P=0.001 P=0.048

BKI

Zayif 20.08+4.02 15.04+4.17" 19.45+4.05 23.60%3.91 25.62+4.02 19.16+3.66 122.97+15.03

Normal 19.82+4.11 16.98+4.37" 19.60+3.70 24.034.48 24.86+4.25 19.16+3.70 124.49+18.20

Fazla Kilolu 20.02+4.06 17.57+4.42 20.29%3.53 24.34%4.70 25.31£4.40 19.06£3.63 126.61£18.24

Obez 19.33+4.57 16.77+4.23 20.27+3.52 23.77+5.09 25.50+4.80 19.27+3.28 124.94+15.74

p degeri P=0.877 P=0.008 P=0.230 P=0.775 P=0.485 P=0.990 P=0.571

Sigara kullanma durumu

Kullaniyor 19.43+4.45 17.28+4.74 19.18+4.02 23.57+4.42 25.23+4.51 18.84+3.75 123.56+19.45

Kullanmiyor 20.033.94 16.83+4.24 19.96+3.53 24.25+4.52 24.93+4.18 19.27+3.63 125.29+17.29

p degeri P=0.077 P=0.213 P=0.01 P=0.065 P=0.385 P=0.166 P=0.243

Egzersiz yapma durumu

Yapiyor 20.374.57 20.144.38 20.61%3.76 24.84%4.58 25.78+4.41 20.45+3.61 132.21+18.54

Yapmiyor 19.62+3.83 15.42+3.48 19.31%3.59 23.68+4.42 24.654.17 18.52+3.53 121.22+16.52

p degeri P=0.021 P=0.001 P=0.001 P=0.001 P=0.001 P=0.001 P=0.001

Kronik hastalik durumu

Var 20.33+3.99 16.82+4.37 20.17+4.08 23.67+4.63 24.97+4.28 19.18+3.83 125.17+17.79

Yok 19.80+4.11 16.97+4.39 19.68+3.64 24.11+4.48 25.02+4.28 19.14+3.65 124.74+17.93

p degeri P=0.256 P=0.761 P=0.247 P=0.397 P=0.921 P=0.921 P=0.836

Hobisi olma durumu

Var 20.064.02 17.4924.50 20.13+3.80 24.89+4.38 25.57+4.23 19.52+3.64 127.68+17.72

Yok 18.57+3.65 16.15+4.09 19.14%3.45 22.78+4.38 24.17+4.23 18.57+3.65 120.40£17.42

p degeri P=0.119 P=0.001 P=0.001 P=0.001 P=0.001 P=0.001 P=0.001

Aile tipi

Cekirdek aile 20.004.04" 17.00%4.43 19.81+3.69 24.00%4.53 25.06+4.26 19.12+3.68 125.02+17.99

Genis aile 19.08+4.23 16.60%4.13 19.41+3.59 24.65+4.07 24.58+4.16 19.40+3.42 123.73+16.93

Pargalanmis aile 16.28+5.40° 17.28+4.07 16.71%4.60 22.57+5.94 25.57+7.29 18.14%5.63 116.57+25.13

p degeri P=0.011 P=0.728 P=0.061 P=0.326 P=0.603 P=0.633 P=0.397

*Tukey HSD testi ile farkliligin kaynaklandigi gruplar.
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TARTISMA

Arastirmamizda, tip fakiltesi 6grencilerinin
Saghkli Yasam Bi¢imi Davraniglari Olgegi
(SYBD) olcegi genel puan ortalamasi
124,79+17,94 olarak bulunmustur. Literatiirde
yapilan arastirmalarda tilkemizde tip fakiiltesi
ogrencileri ve saghk bilimleri o6grencileri
arasinda yapilan benzer arastirmalarda SYBD
Olcegi puan ortalamasi sirasi ile 127,9+18,20,
127,5%¢17,45, 130,69+19,22, 124,30+17,92 ve
125,62+19,40 olarak yurt disinda yapilan
benzer c¢alismalarda ise SYBD olgegi puan
ortalamasi orta diizey olarak bildirilmistirl4-
1622 Elde ettigimiz verilerin genel literatiir
verileri ile benzerlik gosterdigi saptanmistir.
Arastirmamizda SYBD Olgeginin alt
kirimlarindan alinan puanlar yiiksekten diisiige
dogrusirasiyla;  Kkisileraras1 iliski, manevi
gelisim, saglhk  sorumlulugu, beslenme
aliskanligl, stres yonetimi ve fiziksel aktivite
boyutlarina ait oldugu saptanmistir. Elde
ettigimiz  bulgular, literatiir verileri ile
kiyaslandiginda alt grup puanlardan alinan
puan siralamasinin benzer oldugu saptanmustir.
Literatiir ile uyumlu olarak alt fiziksel aktivite
puani alt grup puanlar icerisinde en diisiik
ortalamaya sahip gruptur8912132324 [ran’da
yapilan benzer c¢alismada fiziksel aktivite en
disik ortalamaya sahiptir2>. Amerika’da bir
grup Ogrenci arasinda yapilan ¢alismada, en
diisik puan ortalamalar1 sirasiyla; fiziksel
aktivite, beslenme, saglik sorumlulugu seklinde
belirtilmistir26. Ogrenciler arasinda yapilan
calismalarda genel olarak fiziksel aktivite alt
boyutundan alinan puan, ¢alismamizla benzer
sekilde diistik bulunmustur. Literatiir verileri ve
elde ettigimiz bulgular 1s181nda, 6grencilerin
fiziksel aktivite yapmamalarinin 6niinde ki
engellerin tespit edilerek kaldirilmasi ve fiziksel

aktiviteye tesvik edici, fiziksel aktivite
aliskanligr kazandirici faaliyetlerin hayata
gecirilmesiyle, oOgrencilerin saghklh yasam

davranisi gelistirmelerine katki saglanabilecegi
disinilmustiir.
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Arastirmamizda, cinsiyet ile SYBD 6lgek puam
arasinda anlaml iliski saptanmamigtir. Olgegin
alt gruplarinin puan ortalamasi
degerlendirmesinde, erkeklerde fiziksel aktivite
puani, kadin 6grencilerin ise kisiler arasi iliski
alt grup puanlar1 daha yiliksek saptanmistir
(p<0.05). Yurt i¢ci ve yurt disi calismalar
incelendiginde, bir kisminda ¢alismamizla
uyumlu olarak, erkek 6grencilerin fiziksel
aktivite duzeyleri, kiz 06grencilerden daha
ylksek bulunmugstur?10.15, Universite
ogrencileri arasinda yapilan benzer ¢alismada,
kisiler arasi iliski alt Ool¢ceginden, kadin
ogrencilerin daha yliksek puan aldiklan
gorilmiistiir9. ileride konu ile ilgili yapilacak
arastirmalarda, kiz 6grencilerin fiziksel aktivite
durumlarinin éniinde ki engellerin saptanmasi
ve fiziksel aktivitenin arttiritlmasini
saglayabilecek girisimlerin incelenmesi
gerektigi diistinilmistiir.

Arastirmaya katilan 06grencilerin siiflarina
gore, SYBD ve alt boyutlar1 incelendiginde;
SYBD puan ortalamasi en yiiksek ikinci sinif
ogrencilerine aittir; ancak siniflar arasi anlamh
bir fark bulunmamistir. Alt boyut puan
ortalamalarina bakildiginda da, siniflar arasi
anlamli bir fark gorilmemistir. Japonya'da
Universite oOgrencileri arasinda yapilan bir
calismada, SYBD II puaniyla siiflar arasinda
negatif korelasyon oldugu gorulmistirl4.
Ulkemizde saghk bilimleri 6grencileri arasinda
yapilan bir calismada, saglik sorumlulugu alt
boyutundanson smif o6grencilerinin, ilk
yllogrencilerine gore daha yiiksek puan
aldiklari gorulmustir?. Bu sonuclar
dogrultusunda tip fakiiltesi 06grencilerinin
saglikli yasam davranislarini gelistirmek i¢gin
aldiklan egitimi, davranislara dontistiirmeleri
konusunda desteklenmeleri gerektigi
distintlmiistiir.

Arastirmaya katilan 68rencilerin, 21 yas ve alti
olanlarin SYBD olcegi toplam puani, saghk
sorumluluguy, kisilerarasi iliski ve stres yonetimi
puan ortalamalar1 daha yiiksek saptanmistir
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(p<0.05). Nacar ve ark., verilerimizle benzer
olarak diisiik yas grubunun o6l¢ek puanlarinin
daha yiiksek oldugunu bildirmistiré. Bizim
calismamizla benzer sekilde Meksika’da yapilan
bir calismada, 25 yas ve lizeri 6grencilerin,
toplam puan, fiziksel aktivite, stres yonetimi ve
kisilerarasi iligki alt grup puan ortalamalarinin,
25 yas alti 6grencilerden daha diisiik oldugu
bildirilmistir?>. Japonya’da Universite
ogrencilerinde yapilan bir calismada, birinci
sinif  6grencilerinin, st smifta okuyan
ogrencilere nazaran puan ortalamalarinin daha
yiksek  oldugu  bildirilmistirl4.  Fakiilte
ogrencilerinin artan ders yiikleri, mesleki beceri
kazanmalarina  yonelik  alinan  stajlarin
yogunlugu, gece nobetlerinin artmasi stres
olusturucu olabilir.

Arastirmamizda, 6grencilerin sosyoekonomik
dizeyi arttikca, SYBD oOlgegi puani ile alt
gruplarindan saghk sorumlulugu, fiziksel
aktivite, beslenme aliskanlig1 ve manevi gelisim
puanlarinin arttig1 saptanmistir (p<0.05). Nacar
ve ark.’nin yaptiklarn calismada, SYBD olgek
puani ile sosyoekonomik diizey arasinda pozitif
bir korelasyon oldugu bildirilmistir8. Oral'in
calismasinda ekonomik durumunu iyi olarak
tanimlayan grupta, puan ortalamalar1 anlaml
oranda daha yiiksek bulunmustur??. Literatiir
verileri ve elde ettigimiz bulgular yiiksek
sosyoekonomik seviye sahip bireylerin pozitif
saglik davranigslari  tutumlarinin  yiiksek
oldugunu gostermistir.

Arastirma kapsamina anne egitim dulzeyi
arttikca fiziksel aktivite alt boyutundan alinan
ortalama puanin arttigl, manevi gelisim alt
boyutundan alinan ortalama puanin azaldigi
gorilmustir  (p<0.05). Oral'in  yaptig1
calismada, annesi liniversite mezunu olanlarin
fiziksel aktivite, saglik sorumlulugu, kisilerarasi
iliski ve toplam puanlarinin daha yiiksek
oldugunu saptamistir1. Yurt disinda tiniversite
ogrencileri arasinda yapilan benzer bir
calismada da, anne egitim diizeyinin SYBD ve alt
boyutlarini etkilemedigi gorulmustiir??.

Arastirma kapsamindaki o6grencilerin baba
egitim durumunun saghkli yasam bicimi
davraniglarini etkilemedigi gorilmistir. Tip
fakiiltesi Ogrencileri arasinda yapilan bir
calismada, ailenin egitim durumu arttikca SYBD
puaninin da arttug saptanmistir. Ornek’in
Universite 6grencileri arasinda yapmis oldugu
calismada baba egitim diizeyinin SYBD puanin
etkilemedigi gorilmustiir'2. Aile biiytiklerinin
saglik yasam davraniglar1 lizerinde ki etkisi
yeterince aydinlatilamamistir.

Arastirmamizda, 6l¢ek toplam puani ve alt grup
puanlarinin katihmcilarin  saghk durumlar:
uzerinde ki kendi olumlu gorisleri arttikca
pozitif olarak yiikseldigi saptanmistir. Saghk
durumunu iyi olarak gérenlerde tiim puanlarin
daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).
Literatiirde niversite 0Ogrencilerinde ve
saghkla ilgili olan tip fakiiltesi, saghk
yuksekokulu ve hemsirelik o6grencilerinde
yapilan farkli calismalarda saghiklarini iyi ve ¢ok
iyi olarak tanimlayanlarda, toplam 6lgek

puanlar1  anlamli olarak daha yilksek
bulunmustur811.122829  Elde edilen veriler
1s518inda, bireylerin sagliklarina verdikleri

onemin, pozitif davranis, saglikli beslenme ve
stresten korunma gibi olumlu davranislarin
artmasina katki sagladig soylenebilir.

Calismamizda 6grencilerin beden kitle indeksi
(BKi)ve Saglikh Yasam Bicimi Davranislar
Olgegi (SYBD) olgegi toplam puani arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir iliski
bulunmamistir. Alt boyutlarindan fiziksel
aktivite puan ortalamasi, zayif Ogrencilerde
disiik iken fazla kilolu 6grencilerde bu oran
daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Tip
fakiiltesi 6grencilerinde yapilan calismada BKI
ile SYBD olcegi puanlar1 arasinda anlaml iliski
saptanmamistiré. Oral'in calismasinda
ogrencilerin BKI durumlar1 ve SYBD olgegi
puanlar1 degerlendirildiginde toplam o6lgek
puani ile gruplar arasinda anlamh iliski
bulunmamistir, beslenme alt boyutu obez
olanlarda daha diisiik, egzersiz alt boyutu fazla
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kilolu olanlarda daha yiiksek bulunmusturl®,
Fazla kilolu katimcilarin fiziksel aktivite alt
grup puanlarinin diger katilimcilara nazaran
daha yiiksek olmasi, bu grupta ki katilimcilarin
fazla kilolarindan dolay1 spor aktivitelerine
katihmlarinin ~ artmasindan  kaynaklanmis
olabilecegi kanaatindeyiz.

Ogrencilerin sigara kullanma durumunun élgek
toplam puanina etkisi goriilmemistir ancak
sigara kullanan 6grencilerde beslenme alt boyut
puaninin daha disik oldugu saptanmistir
(p<0.05). Literatiir verilerine bakildiginda
benzer c¢alismalarda da beslenme puan
ortalamalarinin sigara icenlerde daha diisiik
oldugu gorilmiistiirl011.29.30, Kara ve Iscan’nin
calismasinda, sigara icen ve icmeyen 6grenciler
arasinda fark bulunmamistir?3, Bu sonuclar
sigara kullanan 6grencilerin saglik sorumlulugu

yeterince yerine getirmedikleri gibi,
beslenmelerine de dikkat etmediklerini
gostermisgtir.

Arastirmamiz egzersizin SYBD olgegi puani,
fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim,
kisileraras:1 iligki, stres yonetimi ve saglk
sorumlulugu alt grup puan ortalamalarini
pozitif yonde etkiledigi saptanmistir (p<0.05).
Cihangiroglu ve Deveci'nin arastirmalarinda
dizenli egzersiz yapan saghk meslek
yuksekokulu o6grencilerinin SYBD ortalama
puanlarinin daha yuksek oldugunu
bildirilmistir!l. Literatiir verileri ve elde
ettigimiz veriler 15181nda diizenli olarak yapilan
egzersizin saghk tuzerindeki pozitif etkisi
oldugu diistinilmustiir’-31.

Kronik hastallk durumunun SYBD puan
ortalamasina etkisi bir diger inceleme alanimiz
idi. Literatiirde iki farkl ¢alisma incelendiginde
hemsireler arasinda yapilan arastirmada,
kronik hastaligit mevcut katilimcilarin SYBD
6lcek puaninin daha ytiksek oldugu, lniversite
ogrencileri arasinda yapilan arastirmada ise
saglik sorumlulugu puan ve kisiler arasi iligki
puani artarken stres yonetimi puaninin azaldigi
bildirilmistir223.,  Arastirmamizda  kronik
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hastalik durumu ile 6lgek genel ve alt grup
puanlar1 arasinda iliskiye rastlanmamistir.
Universite 6grencileri arasinda yapilan benzer
bir ¢calismada da verilerimizi destekler diizeyde
Olcek puani ve alt grup puaninin kronik hastalik
durumu ile iliskisine rastlanmadigl
bildirilmistir24. Elde ettigimiz veriler ve
literatiir verileri kronik hastalik durumu ile
saglikli yasam davranislart arasinda ki iligkiyi
aciklamaya yeterli olamamistir. Konunun
aydinlatilabilmesi i¢in daha genis ve spesifik
calismalara ihtiya¢ oldugu kanaatindeyiz.

Arastirmaya katilan herhangi bir hobisi olan
ogrencilerin SYBD 6lcegi puany, fiziksel aktivite,
beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi iliski ve
stres yOnetimi puani ortalamalarinin hobisi
olmadigin1 ifade eden ogrencilerden daha
yliksek oldugu saptanmistir (p<0.01). Meslek
yluksekokulu 0Ogrencileri tUzerinde yapilan
benzer bir calismada, hobisi olan 6grencilerin
SYBD ve tim alt boyut puanlarinin hobisi
olmayanlara gore daha yiiksek oldugu
gorulmustir!3.  Sosyallesmenin  ve  bos
zamanlarin1 bir hobi ile degerlendirmenin
kisilerin iyilik potansiyelini arttirarak, olumlu

yonde saghk davramglart  gelistirdikleri
distnilmustiir.
Arastirma kapsamindaki o6grencilerin aile

tipinin SYBD o6l¢egi puanlar1 arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir. Pargalanmis ailede
yasayan oOgrencilerin saglik sorumlulugu puan
ortalamasi, cekirdek ailede yasayanlara gore
daha diistiik saptanmistir (p<0.05). Hemsireler
arasinda yapilan bir calismada, SYBD toplam
puani ve alt gruplarin puan ortalamalari ile aile
yapist arasinda iliskiye rastlanmamigstir?l.
Benzer bir calismada, ¢ekirdek aileye sahip
hemsirelerin kendini gerceklestirme alt 6lgek
puant daha yiiksek bulunmustur32. Lise
Ogrencileri lzerinde yapilan benzer bir
calismada, ¢cekirdek ailede yasayan 6grencilerin
SYBD olcegi toplam puan ortalamasi diger
ogrencilere gore daha yliksek oldugu
gorilmustiir33. Aile yapisinin kisilerin saghigi ve
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hastaliklar tizerindeki etkisi digtntldigiinde
parcalanmis ailede yetisen bireylerin SYBD
Olcegi puanlarinin diisiik olmasinin beklenen
bir bulgu oldugu diisiinilmistiir.

Sonug olarak Firat Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinin, saglikh yasam bigimi
davraniglari genel puani, orta diizeyde
bulunmustur. Saghgin gelistirilmesine katkida
bulunan davranislar igerisinde en yiiksek
ortalamalarin  sirasiyla  kisileraras: iligki,
manevi gelisim ve saglik sorumlulugu, en diisiik
ortalamanin ise fiziksel aktiviteye ait oldugu
saptanmistir. Saghgi gelistirici davraniglar ile
ilgili egitim programlarn gelistirilmeli ve bu
programlarin smif ayrimi yapilmadan tim
egitim yillarina yayllacak gsekilde ders
programinin bir pargasi haline getirilmelidir.
Ogrencilerin fiziksel aktivite yapmaya tesvik
edilmesi ve bu konuda gerekli ¢alismalarin
yapilmasi, spor ve yesil alanlarin artirilmasi ve
ozellikle kadin 6grencilerin fiziksel aktiviteye
daha fazla zaman ayirmasi ve uygulamasi igin
tesvik edilmelidir.
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