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Ozet

Bu ¢alismanin amaci; mevcut egitim sisteminde énemli bir yere sahip olan
Seviye Belirleme Sinavimin (SBS) ilkogretim ogrencilerinin spor yapma
aliskanligy tizerine olan etkisini belirlemektir.

Arastirma, Samsun il ve cevre ilgelerinde dgrenim goren 750 ilkogretim
ogrencisi  iizerinde  gerceklestirilmistir.  Ogrencilere SBS  sinavina
hazirlanma doneminde spor yapma aliskanliklarini ve beden egitimi dersine
bakis acilarimi belirlemek amaciyla anket uygulannustir. Anketten elde
edilen veriler frekans ve yiizdelerle aciklanmis ve yorumlanmigstir.

Sonug¢ olarak; SBS sinavina hazirlanan ilkogretim ¢agi ¢ocuklarimin,
profesyonel yardim alarak spor yapmak istedikleri fakat sinava hazirlanma
doneminde okul egitimi disinda SBS’ye yonelik egitim aldiklar
goriilmektedir. Bu da gelisim ¢agindaki ilkogretim dgrencilerinin spordan
uzaklagmalarina ve daha sedanter bir yasam siirmelerine neden olmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Seviye Belirleme Sinavi, Beden Egitimi ve Spor.
Abstract

The aim of this study is to determine the effect of proficiency test (SBS),
which has an important place in current educational system, on sporting
habits of primary school students.

The research was applied to 750 primary school students in Samsun and
surrounding cities. A survey was applied to the students in order to
determine their views about physical education and sporting habits during
the preparation period of SBS. The data obtained from survey was
interpreted and explained by frequencies and percentages.

In conclusion, it has been observed that primary school students preparing
for SBS exam wanted to make sports by getting professional assistance but
during the period of preparing for the exam, they received some courses for
SBS apart from the courses at school. And this causes the primary school
students in development age to move away from sports and lead a more
sedentary life. This also causes many health and social problems in
adulthood.

Keyword: Proficiency test, Physical Education and Sports.
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GIRIS

Egitim insanlar1 sadece zihni yonden degil ayni zamanda bedeni
yondende yetistirmeyi temel ilkelerinden biri olarak saymaktadir. Bedensel
ve ruhsal yonden saglikli olan bireyler toplumun kalkinmasinda 6énemli rol
oynamaktadirlar (Petray, 1989). Ayrica egitimin amact; kisilerin gizil
giiclerini ve yeteneklerini ortaya cikarmasina yardimci olmak ve bireyleri
fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak
yetistirmektir (Araci, 1999). Egitimin Onemleri incelendiginde sadece
bireylerin mental diizeylerinde egitimi degil ayn1 zamanda bireyin fiziksel
egitime de ihtiyacit oldugu bir gergektir (Oztiirk, 1998). Egitimin 6nemli
gorevlerinden biride okullarda beden egitimi ve sporun yayginlastirilmas: ve
ogrencilerin spora aktif katilimini tesvik etmektir. ilkogretim cagindaki
cocuklara uygulanan beden egitimi ve spor etkinlikleri onlarin motor
becerilerini ve yeteneklerini gelistirmek, olumlu davramislar kazanmalarini
saglamak, sporu saglikli olabilmenin bir yolu olarak gérmelerine yardimci
olmak ve yiiksek seviyede fiziksel aktivite olanagi saglamaktir. (Yenal ve
ark., 1999). Okul egitimi bir iilkenin saglikli bireyler yetistirmesinde en
onemli goreve sahiptir. Clinkii cocuklara en kolay ulasilabilen ve
etkilenebilen tek alan okullardir. Dogal olarak cocuklarin beslenme ve
egzersiz aligkanliklarmin iyilestirilmesinde de Onemli bir yere sahiptir
(Bandura, 2004). Toplumu olusturacak bireylerin iyi aligkanliklar edinmeleri
ve toplumlar arasi saglikli iligkilerin kurulmasinda cocukluk doneminde
yapilan sportif faliyetlerin biiylik 6nemi vardir (Kotan ve ark., 2009).
Saglikli ve fiziksel olarak daha aktif olan 6grenciler akademik olarak daha
basarili ve motivasyon diizeyleri daha yiiksek olmaktadir. Bu nedenle;
cocuklarin ergenlik caginda yaptiklar fiziksel aktivite onlarin duygusal ve
sosyal gelisimlerini olumlu yonde arttirmaktadir (COPEC, 2004). Bu
donemde fiziksel aktivitenin azligi, bireylerin gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir. Ergenlik donemi ile birlikte bireyde olusan kilo artisi fiziksel
aktivite ile sinirlandirilamazsa obezite kacimlmazdir (DiLorenzo ve ark.,
1998; Malina, 2001). Bu da yetiskinlikte kendini gosteren bir ¢ok saglik ve
sosyal sorunlara sebep olmaktadir (Bouchard ve ark., 1994; Agbuga ve ark.,
2007).

Mevcut egitim sisteminin SBS ve Ogrenci Se¢gme Sinavi (OSS) na
yonelik diizenlenmesi 6grencilerin motivasyonlarinin ve ilgilerinin bu iki
sinav iizerinde yogunlagmalarini gerektirmektedir. Dolayisiyla cocuklarin
sosyallesmesi, duyussal gelisiminin ve yaraticiliginin artmasi ile beden zihin
igbirliginin saglanmasinda cok ©Onemli bir yeri olan fiziksel aktivitenin
onemini diisiirmektedir (Cam, 1999). Beden egitimi ve spor etkinlikleri
sinavlara hazirlanma doneminde 6grencinin kaygisini azaltmada, dgrenme
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etkinliginin artmasinda, daha bagimsiz ve daha iyi sosyal becerilere sahip
olmalarinda onemli bir yere sahiptir (Baily 1976; Sunay, 1995; Bozkurt,
2003).

Bu calismanin amaci; mevcut egitiminde bilyiikk bir 6neme sahip
olan SBS smavinin ilkdgretim 6grencilerinin spor yapma aligkanligi iizerine
etkisini belirlemektir.

MATERYAL VE YONTEM

Calismanin evrenini, Samsun il ve ilgelerinde 6grenim goren 750
(341 kiz, 409 erkek) ilkogretim ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin 268’1 6. 194°1i7. ve 288’1 8. simf 6grencisidir. Bilgiler
anket yolu ile toplanmustir.

Konunun uzmanlarina danisilarak hazirlanan anket 10 sorudan
olugmaktadir. Anketler katilimcilara uygulanmadan o©nce 50 Ogrenci
lizerinde pilot bir uygulama yapilmis ve gerekli diizeltmelerden sonra
katilimcilara sunulmustur.

Arastirmanin  istatistiksel degerlendirmesinde SPSS  programi
kullanilarak verilerin uygun dagilimda oldugu belirlendikten sonra frekans
(f) ve yiizde (%) degerlerine bakilmistir. Anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1: Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri
DEGISKEN DUZEY f %
Erkek 409 54,5
CINSIYET | Kiz 341 45,5
Toplam 750 100
6. 268 35,7
7. 194 25,9
SINIF 8. 288 38,4
Toplam 750 100
Tablo 2: Okul Disinda Spor Yapma Durumu
Okul Diginda Spor Yapmak f %
Evet 489 65,2
Hayir 261 34,8
Toplam 750 100
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Tablo 3: Bir Kuliipte Lisansh Olarak Spor Yapma Durumu

Bir Kuliipte Lisansli Olarak £ %
Spor Yapmak

Evet 162 21,6

Hayir 588 78,4

Toplam 750 100

Tablo 4: Bir Spor Kuliibiinde Spor Yapmak Istegi Durumu

Spor Kuliibiinde Spor Yapmak Istegi F %
Evet 625 83,3
Hayir 125 16,7
Toplam 750 100

Tablo 5: Okul Egitimi Disinda SBS’ye Yonelik Egitim Alma Durumu

Okul Egitimi Disinda SBS’ye Yonelik Egitim

f %
Almak
Evet 471 62,8
Hayir 279 37,2
Toplam 750 100

Tablo 6: SBS’ye Hazirlanma Déneminde Beden Egitimi Dersinin ve

Spor Yapmanin Zaman Kaybi Oldugunu Diisiinme Durumu

SBS’ye Hazirlanma Déneminde Beden Egitimi

Dersinin ve Spor Yapmanin Zaman Kaybi f %
Oldugunu Diisiinme

Evet 64 8,5
Hayir 686 91,5
Toplam 750 100
Tablo 7: Beden Egitimi Dersine Ayrilan Haftalik Saatin Yetersiz
Oldugunu Diisiinme Durumu

Beden Egitimi Dersine Ayrilan Haftalik Saatin £ %
Yetersiz Oldugunu Diisiinme

Evet 459 61,2
Hayir 291 38,8
Toplam 750 100
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Tablo 8: SBS Sinavina Hazirlanma Doneminde Beden Egitimi Dersi
Yerine Baska Bir Ders Almamin Basar1 Arttiracagim Diisiinme Durumu

SBS’ye Hazirlanma D6neminde Beden Egitimi Dersi
Yerine Baska Bir Ders Almanin Basar1 Arttiracagim f %
Diigiinme
Evet 215 | 28,7
Hayir 535 71,3
Toplam 750 100
Tablo 9: Spor Yapmak Isteyip de Sizi Engelleyen Nedenlerin Durumu
Spor Yapmak lsteyip de Sizi Engelleyen Nedenler f %
SBS’ye hazirlantyorum 399 53,2
Ailem izin vermiyor 72 9,6
Spor yapacak yeterli tesis ve oyun alanlar1 yok 198 26,4
Kendimi fiziki olarak yetersiz buluyorum 81 10,8
Toplam 750 100
TARTISMA VE SONUC

Calismaya katillan 6grencilerin %65,2 lik bir kisminin okulda verilen
beden egitimi dersi disinda herhangi bir spor aktivitesine katildiklar
goriilmektedir (Tablo 2). Birlesik Devletler Saglik ve insan Kurulusunun
yaymnlammg oldugu bir raporda; Amerika’da yasayan ayni yas grubu
cocuklarm  %60’min herhangi bir spor aktivitesine katilmadiklar
belirtilmistir (U.S.Department of Health and Human Services, 1996). Bu
baglamda iilkemizde yasayan ilkdgretim ¢agi cocuklarinin bu iilkeye gore
fiziksel olarak daha aktif olduklar1 goriilmektedir. Yinede daha fazla oranda
bu yas grubu ¢ocuklarmin fiziksel olarak aktif olmalari, onlarin yetiskinlikte
karsilagabilecekleri saglik ve sosyal sorunlardan uzaklagmalar1 icin
onerilmekte ve tesvik edilmektedir. Arastirmaya katilan ¢cocuklarin %78,4’1
herhangi bir spor kuliibiinde lisansli olarak spor yapmamaktadir (Tablo 3).
Bu sonuca gore iilkemizde planli, programli ve uzman yardimu ile yapilan
fiziksel aktivitenin azligi goriilmektedir. Lindquist ve arkadaslarina gore;
cocuklar egzersiz ile okul i¢inde, okul disinda ve spor kuliiplerinde
profesyonel yardimh olarak ii¢ sekilde karsilagsmaktadir. Profesyonel yardim
alarak spora baglayan cocuklarin ise spora devamliligi daha yiiksektir
(Lindquist ve ark., 1999). Spor kuliipleri ¢ocuklarin daha bilingli spor
yapmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bilingli yapilan fiziksel aktivite
ile saglayacagi saghk ve sosyal faydalar: arttirmak miimkiindiir. Ogrencilerin
%62,8’1 okul egitimleri disinda SBS’ye yonelik egitim almakta (Tablo 5) ve
ogrencilerin %83,3 gibi yiiksek bir boliimii herhangi bir spor kuliibiinde spor
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yapmak istemektedir (Tablo 4). Bu sonuclara gore arastirmaya katilan
ilkogretim 6grencilerinin  spor yapma isteklerinin yiiksek oldugunu
goriilmektedir. SBS’ye hazirlanma doneminde beden egitimi dersinin ve
spor yapmanin zaman kaybi oldugunu diisiinenlerin oram ise %8,5 gibi
diisiik bir orandadir (Tablo 6). Beden egitimi dersine ayrilan haftalik saatin
yetersiz oldugunu diisiinenlerin oram1 61,2’dir (Tablo 7). Dalkiran ve
Tuncel’in ortadgretim son siniflar1 (11. sinif) iizerinde yapmus olduklar1 bir
calismada bu oran %41 dir (Dalkiran ve Tuncel, 2007). Bizim ¢alismamizla
olan farkhligin, ortadgretim son sinif 6grencilerinin hazirlandiklar1 OSS
simav kaygisinin daha fazla olmasi seklinde acgiklanabilir. SBS’ye hazirlanma
doneminde beden egitimi dersi yerine baska bir ders almanin basari
arttiracagim diisiinme orant %28,7 dir (Tablo 8). Spor yapmak isteyip de sizi
engelleyen nedenler sorusuna 6grencilerin %53,2’si SBS’ye hazirlaniyorum,
%26,4’1 spor yapacak yeterli tesis ve oyun alanlar1 yok, % 10,8’i kendimi
fiziki olarak yetersiz buluyorum ve %9,6’s1 ise ailem izin vermiyor seklinde
cevaplamislardir. Bu sonuca gore ilkogretimin 6, 7 ve 8. simiflarinda
ogrencilerin daha iyi bir ortadgretim egitimi almak amaciyla girdikleri SBS
sinavi onlar1 daha sedanter olarak yasamaya zorlamaktadir ve dgrencilerin
profesyonel yardim alarak egzersiz yapmalarmi engellemektedir. Bu da
gelisim ¢aginda ki bu ¢ocuklarin inaktif yasamla beraber hem bedensel hem
de sosyal acidan baz1 problemler ile karsi karsiya kalabilecekleri sonucu
ortaya ¢ikmaktadir.
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