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KAMAN OMERHACILI GEC DOGU ROMA DONEMI
ISKELETLERININ PALEOANTROPOLOJIK ANALIZI
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Ozet

Kaman Omerhacili Kdyii kurtarma kazisi neticesinde Ge¢ Roma mimarisi 6zelliklerini
gosteren sapel olarak degerlendirilebilecek bir yapinin i¢cinde inhumasyon ve dorsal tarzinda 2
yetiskin, 6 cocuk, 3 fetiis ve 1 bebege ait gomiilere rastlanilmistir. Kaz1 alanlarinda bireylerin
yasam bicimlerini ya da sosyal statiilerini gosteren herhangi bir arkeolojik buluntuya
rastlanmamis olmasi nedeniyle, bu ¢alisma Omerhacili bireylerinin saghk ve cevre ile olan
iligkilerini aydinlatmak amaciyla arkeolojiye farkli bir bakis agis1 getirmeyi hedeflemistir. Her ne
kadar ele gecen bireyler toplumun genelini yansitamayacak kadar az sayida olsa da
paleopatolojik bulgular olduk¢a 6nemli ve dikkat gekicidir. Aneminin sorumlu oldugu cribra
orbitalia, porotic hyperostosis ile cevresel stresin veya genetik faktorlerin bir gostergesi olarak
kabul edilen hypoplasia ve kok displazisi dnemli patolojik bulgular arasindadir. Kok displazisi
ile ilgili Anadolu paleoantropolojisinde literatiirde herhangi bir bulguya rastlanilmamis olmasi
bu paleopatolojik lezyonu daha da 6nemli kilmaktadir. Ag1z ve dis sagligina ait veriler bin yil
onceki Omerhacili toplumunda tarimsal agirlikli bir beslenmenin hakim oldugunu
gostermektedir. Ele gecen buluntular arasinda ¢ocuk ve bebek o6liim oranlarmin yiiksek
olmasinin yam sira, yetigkinlerde de goriilen genel saglik sorunlar1 Omerhacili bireylerinin
yasam kosullarinin saglikli olmadigina isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Ge¢ Dogu Roma donemi, Paleopatoloji, Paleodemografya,

PALEOANTHROPOLOGIC ANALYSIS OF THE LATE EASTERN ROMAN PERIOD
SKELETONS FROM KAMAN OMERHACILI

Abstract

During rescue excavations in Kaman Omerhacili village, burials of two adults, six
children, three fetuses and one infant in inhumation and dorsal style were encountered within a
structure assessed as a chapel due to Late Roman architectural features. As there were no
archeological findings showing the lifestyle or social status of individuals in the excavation area,
this study aims to bring a different viewpoint to archeology with the aim of understanding the
correlations between health and environment for individuals from Omerhacili. Even though the
individuals are too few to reflect the population in general, the paleopathologic findings are very
important and notable. Cribra orbitalia caused by anemia, porotic hyperostosis, and hypoplasia
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accepted as a marker of environmental stress or genetic factors and root dysplasia are among the
significant pathologic findings. There was no finding encountered in the Anatolian
paleoanthropology literature related to root dysplasia, which made this paleopathologic lesion
more important. Data about oral and dental health showed the previous Omerhacili population
had agriculturally weighted nutrition. Among the findings, child and infant death rates are high,
while the general health problems observed in adults indicate that living conditions are not
healthy for Omerhacili individuals.

Key words: Late Eastern Roman period, Paleodemography, Paleopathology.

Giris

Arkeolojik kayitlarin yetersiz kaldig1 durumlarda, insan iskeletlerinden
elde edilen bilgiler gegmis doneme iligkin bir bakis agis1 olusturabilir. Iskelet
kalintilar1 saglik ve cevre iliskilerini aydinlatacak veriler icermesi agisindan
kuskusuz en gerekli materyallerdir. Yasam kalitesi, genel saglik yapisi, sosyo-
ekonomik yap1 ya da kiiltiirel ve ¢evre iligkilerinin anlasilmasi agisindan
paleoantropolojik alandaki g¢alismalar bu asamada oldukc¢a 6nemlidir. Kazi
alaninda bireylerin yasam bi¢imlerini ya da sosyal statiilerini gosteren herhangi
bir arkeolojik buluntuya rastlanmamis olmasi Omerhacili Ge¢ Dogu Roma
Donemi bireylerinin genel saglik yapisinin ve yasam bic¢imlerinin anlasilmasi
acisindan bu ¢alismanin 6nemini daha da arttirmistir.

Kirsehir/Kaman ilgesinin Omerhacili Kéyiinde 2018 yilinda kagak bir kazi
ihbar1 sonucunda Kaman Kalehdyiik Arkeoloji Miizesi Miidiirliigii nezdinde
kurtarma kazis1 gergeklestirilmistir. Miize Miudiirliigii raporlarinda kazida
kesitler i¢inde bir mimari yapiya ait olduklar1 diistiniilen duvar/temel kalintilar:
tespit edildigi belirtilmistir. Ayrica kagak kazi sirasinda onemli Olgiide tahrip
edilmis bu kesitler, duvarlarin dini veya idari bir yapiya ait kalintilarla birlikte
bir nekropol alani olabilecegi de Miize Midiurligli raporlarinca
degerlendirilmistir.

Bu ¢alisma sirasinda Ge¢ Dogu Roma donemine tarihlendirilen 12 bireye
ait kemik kalintilar1 bulunmustur. Kalintilar toplumun tiimiinii iceren genel
bilgilere ait tiim detaylar1 vermese de bu calisma bin yil 6nce yasayan Omerhacili
bireylerin yasamlarimin gizli ayrintilarinin anlasilmasi agisindan arkeolojik
bulgulara yonelik yeni diisiince ve yaklasimlarin gelismesine katk: saglamay1
hedeflemistir. Ayrica bu arastirma ele gegirilen iskelet kalintilar1 sayesinde
toplumun demografik yapisi, saglik ve sosyal durumlar: hakkinda kismi bilgiler
vermeyi ve Anadolu paleoantropolojisine katki sagmay1 amaglamaistir.

Materyal-Metot

Kazi, Kirgehir ili, Kaman ilgesi, Omerhacil Koyt smuirlar igerisinde
Sirtviran mevkiinde, 139 ada, 7 nolu parselde Kalehdyiik Arkeoloji Miizesi
tarafindan 2018 yilinda gergeklestirilmistir (Resim 1). Kurtarma kazis
neticesinde Ge¢ Dogu Roma donemine tarihlendirilen 12 bireye ait kalintilar ele



gecmistir. Tas sandik olduklar1 anlasilan mezarlarda gomiiler inhumasyon ve
dorsal tarzda olup baslar1 bati-dogu yoniindedir. Sapel duvarlari opus
isodomum tarzina yakin olup, Roma veya Ge¢ Roma mimarisi 6zellikleri
gostermektedir. Mezar iclerinde az sayida ele gegen pargalanmis seramik, cam,
bronz gibi 6lii hediyesi olarak birakilmis nesnelerin bulunmas: bu mezarlarin
kendi ve sonraki donemlerde de acildiklari/soyulduklar: izlenimini vermektedir
(Resim 2).

] A L ‘. ~ >
\ { e
} b

igerisinde yer alan

acil1 Koyt sinurlar:

esim 1: Kirsehir 1li, Kaman Ilgesi, Omerh

kaz1 alan1

Resim 2: Tas sandik mezarlar icerisindeki gomidiler.



Ge¢ Dogu Roma donemine tarihlendirilen 12 bireye ait kalntilar
incelenmek {izere Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Antropoloji boliimii laboratuvarlarina getirilmistir.

[lk olarak, iskelet materyallerin topraktan temizlenmesi ve zarar gdrmiis
kemiklerin onarim islemleri yapilmigstir. Bilimsel analize hazir hale getirildikten
sonra kemiklerden yas ve cinsiyetlerini almaya yonelik paleodemografik
analizleri gerceklestirilmistir (Bouville, 1983; Buikstra ve Ubelaker, 1994; Kaur ve
Jit, 1990; Ubelaker, 1999; White vd., 2012). Toplumunun biiyiik ¢cogunlugu fetiis,
bebek ve ¢ocuk olmasimnin yaninda iskeletlerin korunma durumlarinin koéti
olmasi cinsiyet ve yas tahminlerinde kullanilan kriterleri simirlamistir.
Omerhacili popiilasyonu 3 fetiis, 1 bebek, 6 cocuk 1 kadin ve 1 erkek bireyden
olusmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1: Omerhacili popiilasyonunda yas ve cinsiyet dagilimi

Mezar kodu Cinsiyet Yas
M-1 Cocuk Bilinmiyor
M-5 Bebek 6 aylik
M-6 Cocuk 9+2 yasg
M-7 Fetiis -

M-8 Cocuk Bilinmiyor
M-9 Cocuk Bilinmiyor
M-10 Fettis -
M-12 Cocuk 6+2 yas
M-12 Erkek 45+5 yas
M-14 Fetiis -
M-16 Cocuk 9+2 yas
M-18 Kadin 25-35 yas
Bulgular

Basit toprak mezarlardan bulunan Ge¢ Dogu Roma (Bizans) donemi
iskeletlerin paleodemografik bulgular1 olduk¢a smirlidir. Bu baglamda
toplumun saglik sorunlari, beslenme aliskanliklari, yasam standartlar1 ve sosyo-
ekonomik yapilarinin ortaya c¢ikarilmas: agisindan veriler smurli Dbilgiler
saglamaktadir. Bu simirlayic veriler genel toplum diizeyini tam yansitmasa da
yaklasik bin y1l 6nceki koy yasami hakkinda bazi ipuglarina ulasmamiza olanak
vermistir.



a.Paleopatolojik Veriler

Kafatasinin porotic lezyonlarindan cribra orbitalia ve porotic hyperostosis
insan kemiginde tamimlanan en yaygin lezyon tiplerinden birisi olup
homininlerde ve diger primatlarda da gozlemlenmistir (Brickley, 2018). Orbitalin
tist kisimlarinda ve oOzellikle frontale, parietale ve occipitale kemiklerin dis
ylizeylerinde goriilen kiigiik deliklerin olusturdugu gozenekli lezyonlar olarak
kendini belirtir ve eski insan topluluklarinda aneminin tespit edilebilmesini
saglayan iyi bir gosterge olarak literatiirde sik¢a yer alir (Angel, 1966; Angel,
1969; Ortner, 2003). Bulunma siklig1, olas1 nedenler ve bunlarin baglantili olup
olmadig1 konusunda son donemlerde genis bir tartisma olsa da tartismanin ¢ogu
anemiye odaklanmaktadir (Brickley, 2018). Eski insan iskelet koleksiyonlarinda
en sik goriilen cribra orbitalia ve porotic hyperostosis patolojik lezyonlar
1950'lerden bu yana kronik demir eksikligi anemisi durumun olasi nedeni olarak
kabul edilmektedir. Onerilen bu etiyolojiye dayanarak, diyet demir eksikligi,
demir malabsorpsiyonu ve bagirsak parazitlerinden kaynaklanan demir kaybina
neden olan yasam kosullarin1 anlamak igin kullanir (Walker vd., 2009; Cirak,
2017).

Omerhacili kazisinda ¢ikan M-18 nolu 25-35 yaglarinda bir kadin bireyde
cibra orbitalia (Resim 3) ve M-12 nolu 6 yaslarindaki bir ¢ocuk bireye ait kafatas:
parcasinda protic hyperostosis ve diploe tespit edilmistir (Resim 4). Diploe
kalinlasmas: genellikle protic yapz ile birlikte literatiirde siklikla goriilmektedir
(Aufderheide ve Rodriguez-Martin, 2006; Ortner, 2003).

Resim 3: M-18 nolu kadin bireyde cibra orbitalia lezyonu.



Resim 4: M-12 nolu bireye ait kafatas: parcasinda protic hyperostosis ve diploe

kalinlasmasi.
b.Ag1z ve Dis Saglhig: Verileri

Genel olarak viicudun sert ve kimyasal olarak en dayanikli dokularina
sahip olan disler iskeletin diger parcalarindan daha fazla ele gec¢mektedir
(Erkman vd., 2017; Roberts ve Manchester, 2007). Disler beslenme, ag1z hijyeni,
stres, meslek, kiiltiirel davranislar ve sosyo-ekonomik gibi konularda 6nemli
bilgiler saglarken kemikten farkli olarak dokular1 yasam siiresince genellikle
yenilenmezler (Erkman vd., 2017; White vd., 2012). Omerhacili popiilasyonunda
22 daimi ve 25 gegici olmak tlizere 47 adet dis tespit edilmistir. Tespit edilen disler
1 kadin, 1 erkek ve 4 ¢ocuga aittir (Tablo 2 ve 3).

Tablo 2: Daimi dislerin dagilimi
M3 M2 M1 PM2 |PM1 |C 12 I1
1 3 6 1 4 1 1 5

Tablo 3: Gegici (siit) dislerin dagilimi

m2 ml c i2 i1

5 6 4 2 5

Dis ciirtiklerinin tespitinde (Brothwell, 1981) ve (Hillson, 2005) dis tas:
derecelendirmesinde (Brothwell, 1981) ve (Hillson, 1996), apse olusumu,
hypoplasia ve periyodontal rahatsizliklarin belirlenmesinde (Brothwell, 1981) ve
biiytik az1 disleri igin gelistirdigi daha sonra (Bouville, 1983) biitiin dis gruplarina
uyarladig1 dis asinma dereceleri 6lgegi dikkate alinmustir.



Ele gecen dis sayisinin az olmasi en Onemli saghk ve beslenme
gostergelerinden birisi olan ¢iiriik degerlendirmesine olanak vermemistir.
Omerhacili popiilasyonunda incelenen 22 daimi ve 25 siit diglerinde ciiriik
olgusuna rastlanilmamugtir. Ancak muhtemelen ileri derecede ciiriik, belirgin

asinma veya periyodontal rahatsizliklar gibi unsurlar nedeniyle 6liim Oncesi
kaybedilen dise ait tek 6rnek M-12 kodlu erkek bireyde sag alt cenede P2 disidir.

Resim 5: M-12 kodlu erkek bireyde sag alt ¢cenede 6liim oncesi P2 dis kayba.

M-18 kodlu kadin bireyin sol iist ¢genede olan P1 ve C dislerinde hafif
diizeyde hypoplasia goriilmektedir (Resim 6). Toplamda incelenen 22 daimi
diste hypoplasia goriilme oran1 % 4,5 oranindadir. Hypoplasia genel olarak
cevresel stresin veya genetik faktorlerin ya da her ikisinin bir gostergesi olarak
kabul edilir. Bu stresin meydana gelmesi yasa ve stres miktarina gore degisir. Dis
minesinin amelogenesis siirecinde mineralizasyonun gesitli sebepler sonucu
kesintiye ugrayarak mine kalinhgindaki yetersizlik olarak goriiliir. Mine
kalinhigindaki bu yetersizlik disin tag kisminda transvers cizgiler ya da
cukurluklar seklinde kendini gosterir (Ensor ve Irish, 1995; Goodman ve Rose,
1990; Goodman vd., 1991).



Resim 6: M-18 kodlu kadin bireyin sol iist genedeki dislerde hypoplasia 6rnegi.

Ortalama 45 yaglarinda bulunan M-12 nolu erkek bireye ait sag tist I1 disin
kok kanalinda parsiyel ve dar bir durum s6z konusudur (Resim 7). Dentin
displazisinin {i¢ tipinden birisi olan kok displazisi bir gelisim bozuklugu olup ilk
kez 1920 yilinda Ballsmiedle tarafindan tanimlanmistir (Giilhan ve Sandalls,
1989). Otozomal dominant karakterlerle iletilen displazi anomalisinin klinik
olarak goriilme sikligr giintimiizde 1:100.000 dir (Raymond ve Merle, 1980).
Literatiirde dis kuronu normal seklinde olmasina karsin kok displasi’sinde kok
kisa, siskin ve kapanmis ya da hi¢ olusmamis seklinde kendini belirtir (Raymond
ve Merle, 1980). Bu vakada dis dokularini olusturacak hiicrelerdeki kalitsal gen
bozukluklar;, dogumsal metabolizma bozukluklari, enfeksiyonlar veya



beslenme bozukluklar: gibi gesitli etkenlerde bu duruma neden olmus olabilir.
Kok displazisi ile ilgili Anadolu paleoantropolojisinde herhangi bir bulguya
rastlanilmamis olmasi bu paleopatolojik lezyonu 6énemli kilmaktadir.

Resim 7: Ortalama 45 yaslarinda bulunan M-12 nolu erkek bireye ait sag tist I1
disin kok kanalinda goriilen parsiyel ve daralma.

Dis asinmasi ile yenilen besinler arasinda yakin bir iliski vardir ¢linkii dis
asinmasinin tarzi ve derecesi toplumun beslenme sekilleri, sosyo-ekonomik
yapisi gibi yasam tarzina ait bilgiler verir (Bouville, 1983). Dis asinmasi tablosuna
gore Omerhacili toplumunda kalici diglerdeki agmnma orani erigkinlerde
ortalama 4 derecesinde goriilmektedir (Resim 5,6,7). Genellikle molar dislerdeki
bu asmma derecelerine literatiirde tarim toplumlarinda daha siklikla
karsilasilmaktadir. Dis taslar1 bireyin dolayisiyla da toplumun beslenme
aliskanliklarini gostermesi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Erkman, 2019). Dis
taslar1 periyodontal rahatsizliklarindan birinci derecede sorumludur ve yasam
sirasinda disetinin kenarlarini belirten bir ¢izgi boyunca uzanan taca sabitlenir
ve minerallesir (Hillson, 2005; Erkman vd., 2017). Dis taslarinin dereceleri ve
olusum yiizeyleri goz oniine alindiginda, Omerhacili popiilasyonu iizerinde
tarim agirlikli besin tiiketiminin etkili oldugu soylenebilir.

Tartigsma ve Sonug

Kaman Kalehoyiik Arkeoloji Miizesi tarafindan 2018 yili iginde kisa bir
zaman aralarinda gerceklestirilen Omerhacili Kurtarma Kazisindan Geg Dogu
Roma donemine tarihlendirilen 2 yetiskin, 6 ¢ocuk, 3 fetiise ve 1 bebege ait 12
iskelet kalintilar1 tespit edilmistir. Kaz1 daha genis bir alan1 ve daha uzun bir
zamani kapsasaydi paleodemografik ve paleopatolojik veriler muhtemelen daha



farkli olacakti. Ancak, az sayidaki Omerhacili bireylerinde tespit edilen bazi
rahatsizliklar bu baglamda dikkat ¢ekicidir.

Anadolu Ortagag toplumlar1 arasindaki biiyiik miicadeleler, iklimden
dolay1 yetersiz ve dengesiz beslenme rejimleri ve salgin hastaliklar nedeniyle
olusan patolojik olgularin halk sagligini dogrudan etkiledigi literatiirden
bilinmektedir (Ozer vd., 2016). Insan iskelet ve kas sistemi tiiketilen besinlerden
onemli derecede etkilenmektedir (Eren ve Ozer, 2018). Bu agidan Omerhacil
toplumunda aneminin sorumlu oldugu porotic lezyonlarindan, cribra orbitalia
ve porotic hyperostosis bir kadin ve bir ¢ocukta gozlemlenmistir. Ortagag eski
Anadolu toplumlar1 {izerinde yapilan bir ¢ok paleoantropolojik calismada
porotic hyperostosis, cribra orbitalia ile birlikte gdriilmiistiir (Ozer vd., 2016).
Beslenmeyle yeteri kadar demiri viicuduna alamayan insanlarda gelisme
ihtimalinin ¢ok daha fazla oldugu literatiirden bilinmektedir (Cirak, 2018).
Kalitsal gen bozukluklari, dogumsal metabolizma bozukluklari, enfeksiyonlar
veya beslenme bozukluklar: gibi gesitli etkenler de bu duruma da neden olmus
olabilir (Brickley, 2018). Etiyolojisi ne olursa olsun g¢evresel stresin veya genetik
faktorlerin ya da her ikisinin bir gostergesi olarak kabul edilen gelisim
bozuklugunun Omerhacili popiilasyonuna yansidigim sdyleyebiliriz.

Genel saglik ve sosyo-ekonomik gostergelerinden diger Onemli bir
hususta agiz ve dis saghgidir. Ag1z ve dis hastaliklarinin birbirlerinden ayr1
olarak gelismedigi icin aralarinda karmasik bir iliskinin varligi s6z konusudur.
Dis patolojilerine bakarak Omerhacili toplumunun yasam kalitesi, sosyo-
ekonomik yapis1 veya diyet bi¢cimleri gibi yasamsal faaliyetlerinin ne olduguna
dair ¢ikarimlarda bulunulabiliriz. Ag1z ve dis sagligina ait ilk veriler, yaklasik
bin yil énceki Omerhacili toplumunun klasik bir tarim toplumu oldugunu
kanitlar niteliktedir. Ancak iskeletlere ait materyalin ¢ok parcali ve eksik ele
gecmesi, yogun gii¢ gerektiren tarimsal faaliyetlerin gostergesi olan patolojik
lezyonlarin iskeletlerde tespitini zorlastirmistir. Bu sebeple bireylerde ag1z ve dis
sagligina ait bulgularinin daha 6n plana ¢tkmasina neden olmustur. Dis sayisinin
olduk¢a az olmasi ve bunun yaninda az sayidaki dislerde ¢iiriik olgusuna da
rastlanilmamis olmasi en 6nemli ag1z ve dis saglig1 verilerinin analizini zayiflatsa
da mevcut dislerdeki asinma ve dis tas1 bolgeleri tarim agirlikli besin tiiketimini
isaret etmektedir. Kazida az sayidaki koyun/kegi, at ve sigirlara ait hayvansal
bulgular en azindan hayvancilik ekonomisinin varligini gostermektedir. Ayrica
hypoplasialarin olusma ve siddetlerinin dereceleri erken ¢ocukluk déneminde
hypoplasialarin goriildiigiinii ve bu donemlerin enfeksiyonel ve bulasicl
hastaliklarin arttig1 riskli donemlerle Ortiistiigiinii soyleyebiliriz. Cribra orbitalia
ve porotic hyperostisisli bireylerde karsilasilan diploe kalinlasmanin da birlikte
seyretmesi ortalama 6 yaslarinda 6len bir ¢ocuktaki siddetli demir eksikliginin
bariz gostergesine bir 6rnek olusturmaktadir.
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Ekonomik yapmin tarim, kismen de hayvanciliga bagh oldugu sonucuna
ulasilabilir. Kazidan ele gegen insan ve hayvan buluntularinin sayisi ve niteligi
her ne kadar yetersiz olsa da Ge¢ Dogu Roma dénemi Omerhacili popiilasyonu
tizerinde genel bir profil ¢izmeye olanak vermistir. Cocuk ve bebek liimlerinin
yaninda yetiskinlerde goriilen genel saglik sorunlari, Omerhacili bireylerinin
yasam kosullarinin zor oldugunu ayrica beslenme anlaminda da yetersiz
kaldiklarini gostermektedir. Ge¢ Dogu Roma doneminde yasamis bu insanlar
hakkinda ileriki zamanlarda elde edilecek daha somut veriler, bu insanlarin
biyolojik yapilar1 ve davranislari ile ¢evre sartlar1 arasindaki iligkilerin daha
detayli olarak anlasilmasina izin verecektir.
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