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Oz:

Din ve tip iliskisi Gzerine kaleme aldigimiz bu ikinci makalede din ve ruh saghgi arasindaki iliskiye
odaklanacagiz. Bu tartisma dinin ruh saghgi, sosyal destek, madde bagimliligi ve zihinsel ya da sosyal
islevselligi etkileyen diger davranislarla iligkisini inceleyen yiz yillik bir aragtirma stirecinin kapsamli ve
sistematik bir incelemesine dayanmaktadir. Bu inceleme dinin iyi olus, umut ve iyimserlik, anlam ve
amag, depresyon, intihar, kaygi, psikoz, sosyal destek ve istikrarl evlilik, alkol ve uyusturucu
bagimlihgi, sigara kullanimi, evlilik disi cinsel davranislar ve sugluluk arasindaki iliskiye odaklanan
birbirinden farkli 630'dan fazla veri temelli calisma raporunu icermektedir. Bu baglamda
¢alismamizda, din ile s6z konusu degiskenler arasinda tespit edilen iliskilerin nedenleri tartisilmis ve
bulgular 1siginda birtakim sonuglar ¢ikarilmistir.

Anahtar kelimeler: Din, Maneviyat, Psikoloji, Sosyal Destek, Bagimlilik.

Abstract:

In this second in a series of articles on religion and medicine, | focus on the relationship between
religion and mental health. This discussion is based on a comprehensive and systematic review of a
century of research examining religion’s relationship to mental health, social support, substance
abuse, and other behaviors affecting mental or social functioning. This review includes over 630
separate data-based reports that focus on religion and well-being, hope and optimism, meaning and
purpose, depression, suicide, anxiety, psychosis, social support and marital stability, alcohol and drug
abuse, cigarette smoking, extra-marital sexual behaviors, and delinquency. Reasons for the
associations found are discussed and conclusions drawn in light of the findings.

Key Words: Religion, Spirituality, Psychology, Social Support, Addiction.

! Bu aragtirma siirecinde TR Dizin 2020 kurallar1 kapsaminda “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesinde’ yer alan tiim kurallara uyulmus ve yonergenin ikinci
bolimiinde yer alan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemlerden” higbiri
gergeklestirilmemistir. Ayrica bu arastirma “Etik Kurul 1zni” gerektirmeyen bir galigmadar.
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GIiRIS

Bu makale serisinin ilkinde dinin ruh saghgini gesitli sekillerde nasil olumsuz
etkileyebilecegini incelemistik (Koenig, 2000). Rénesans doneminde akil hastalarina
yonelik dini suistimaller, ylzlerce kisinin Engizisyon tarafindan cadi oldugu ya da
ruhlarina seytan girdigi icin iskence edilerek infaz edilmeleri ile sonuglanmistir
(Zilboorg, 1941). Dinin nevrotik veya duygusal dengeyi bozucu etkileri hakkinda
endiselerini dile getiren saygin ruh saghigi uzmanlarinin (Freud, 1962a; Ellis, 1980)
yani sira bazi arastirmalar da dinf baglilk ile sizofreni ve depresyon gibi psikiyatrik
hastaliklar arasindaki iliskiyi ortaya koymustur (Neeleman ve Lewis, 1994).

Ote yandan Freud (1962b) bile dinin hayata anlam veren bir diinya gorisii
saglayabilecegini belirtmistir: “...hayatin amacinin ne olduguna dair soruya yalnizca
din cevap verebilir. Bir amaci olan hayat fikrinin ayakta kalmasi ya da ¢okmesinin dini
sisteme bagh oldugu sonucuna ulasmak neredeyse hi¢ yanls olmaz.” Dahasi, Oskar
Pfister'e (Freud, 1963) ve Viyana Psikanaliz Cemiyeti'ne (Freud, 1967) yazdig bir
mektupta, dini inancin nevrozlari bastirmaya yardimci olabilecegini belirtmistir.
Freud, dinin icgudilsel dirtulerin iyiye yonlendirilmesi icin en uygun ve rahat
yontemlerden biri oldugunu gérmus ve “dinlerin giicli azaldigindan beri nevrozlarda
olaganustl bir artis oldugunu” ileri slirmistir (Freud, 1962c). Dolayisiyla, dinin en
blylk elestirmenlerinden birinin aklinda bile, dini inancin bazi kisiler icin ruh
sagligina faydali olabilecegine dair bir tasavvur olusmustur.

Dinin ruh saghgi tizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri olup olmadigi sorusunu
ele almak i¢in konuyla ilgili yapilmis bir arastirmaya g6z atabiliriz. Zira otuz yil 6nce,
New York Sehir Universitesi'nde profesér olan Victor Sanua tarafindan Amerikan
Psikiyatri Dergisi'nde yayimlanan din ve ruh sagligi lizerine kapsamli bir arastirma bu
soruyu cevaplamis gibi gorinlyordu:

Bir kurum olarak dinin genel refahi, yaraticiligi, diristligu, liberalizmi ve diger
nitelikleri  gelistirmede  etkili olduguna dair iddia ampirik verilerle
desteklenmemektedir. Zira Scott ve Godin dinin ruh sagligina faydali oldugunu
gosteren hicbir bilimsel calismanin olmadigini belirtmektedir (Sanua,1969).

Meslektaslarimla birlikte kisa bir sire 6nce 20. yizyilda din ve ruh saghgi
Uzerine kapsamli ve sistematik bir arastirma yaptik (Koenig vd. 2001). Bu ¢alisma, (¢
stratejinin bir kombinasyonu kullanilarak gerceklestirilmistir. ilk olarak, din-ruh
sagligi iliskisini inceleyen nicel calismalari belirlemek icin cesitli veri tabanlari
(Medline, Current Contents, Psychlit, Soclit, HealthStar, Cancerlit, CINAHL ve
digerleri) Gizerinden bir literatiir taramasi yapilmistir. ikincisi, bilgisayar taramalari
yalnizca 1960'larin ortalarina kadar veri sundugundan, diger ilgili calismalari tespit
edebilmek icin arama sonucunda bulunan makalelerin dipnotlarina ve referanslarina
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basvurulmustur. Buradan elde edilen calismalar alindiktan sonra, yeni calisma
bulunamayana kadar bu siire¢ tekrarlanmistir. Uciinciisii, onceki iki yéntemle
bulunamayan calismalari tespit edebilmek icin konuyu ele alan makale ve kitaplar
gozden gecirilmistir. Arastirma boyunca bu sekilde ilerleyerek 630'dan fazla calisma
tespit edilmistir.

Din ve ruh saghgi arasinda olumsuz bir iliskinin bulundugunu ortaya koyan
¢alismalarin bircogu bu makale serisinin ilkinde goézden gegirilmistir (Koenig, 2000).
Ancak, bu ikisi arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu bildiren galismalarin sayisi,
herhangi bir iliski bulunmadigini ya da negatif bir iliski bulundugunu bildiren
calismalarin sayisindan fazladir. Sinirli alan nedeniyle, sadece emsal ¢alismalar ya da
aykiri sonuglara ulasan c¢alismalar hakkinda ayrintilar vererek incelemenin ana
bulgular 6zetlenecektir. Burada ele alinmayan arastirmalar hakkinda daha fazla bilgi
icin orijinal calismaya bakilabilir (Koenig vd. 2001).

1. Psikolojik iyi Olus

Dini inang ve pratikler 6teden beri daha fazla hayat doyumu, mutluluk, pozitif
duygu, manevi gic ve diger refah gostergeleri ile iliskili olagelmistir. Bu iliskiyi
inceleyen 100 ¢alismanin yaklasik ytzde 80'i (n = 79) bu yapilar arasinda mutlak
anlamda pozitif korelasyonlar tespit etmistir. S6z konusu iliskilerin ileriye dénulk bir
analizini kullanan on kusak ¢alismasindan dokuzu, temelde dini niteliklerin zaman
icinde daha fazla refahi 6ngdrdigini belirtmistir. Bu baglamda dinin refah
Uzerindeki etkisi genellikle medeni durum, gelir ve sosyal destek gibi diger psiko-
sosyal degiskenlerin etkisine kiyasla ya daha fazla ya da esit diizeydedir. Dahasi bu
100 calismanin 13'U dinf baglilik ile iyilik hali arasinda anlamli bir iliski olmadigi, yedisi
karisik veya karmasik iliskiler oldugu ve yalnizca biri anlamli diizeyde negatif bir
iliskinin oldugu sonucuna ulasmistir (Maranell, 1974). S6z konusu son arastirma,
ortak degiskenleri kontrol etmeyen iki kiiciik 6grenci 6rneklemini (n = 109 ve n = 96)
iceren kesitsel bir arastirmadir. Bu iki 6rneklemdeki tek tutarli bulgu, zayif ruh saghgi
ile sekiz dinf 6lgimden ikisi (ritlielizm ve batil inang) arasinda var oldugu saptanan bir
korelasyon olmustur.

2. Umut ve lyimserlik

Dindarlik ile umut ya da iyimserlik arasindaki iliskiyi inceleyen 15 ¢alismanin
12'si bu ikisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin bulundugunu ortaya koyarken
2’si herhangi bir iliskinin bulunmadigini tespit etmistir. Ancak bu ¢alismalardan higbiri
dindarlarin dindar olmayanlardan daha az iyimser olduguna dair bir sonuca
ulasmamistir. Dahasi bu calismalar icinde metodolojik acidan st dizeyde yer alan
(6rneklem yontemi ve calisma tasarimi acgisindan) bes calismanin hepsi de s6z konusu
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degiskenler arasinda pozitif iliskilerin bulundugunu tespit etmistir (Sethi ve Seligman,
1993; Ringdal, 1996; Sethi ve Seligman, 1994; Idler ve Kasl, 1997; Ringdal vd. 1995).

3. Amag ve Anlam

Yapmis oldugumuz literatlir taramasi sonucunda dini baghlik ile amag¢ veya
anlam arasindaki iliskiyi inceleyen 16 c¢alismanin bulundugu tespit edilmistir. Bu
calismalardan 15'inde s6z konusu degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin bulundugu, 1’inde ise ikisi arasinda hicbir iliskinin bulunmadigl sonucuna
ulasilmistir. Herhangi bir iliski tespit edemeyen bu tek g¢alisma, Burbank’in (1992)
Rhode Adasi’'nda bulunan bir huzur evinde 57 yash katihmciyla gerceklestirdigi
kesitsel bir arastirmadir. Bu ¢alismada hayatin anlamina dair agik uglu tek bir soru
degerlendirmeye alinmistir: “Sizin icin hayatiniza anlam katacak kadar énemli olan
bir sey var midir?” Bu soru karsisinda katilimcilar hayatlarina anlam veren 60 madde
siralamistir. Bunlar arasinda en yaygin olanlari akrabalik baglar (%73) ve din (%13)
olmustur. Bu kategoriler anlam arayisinin doyumu (fulfillment of meaning) ile
iliskilendirildiginde (standart 12 maddelik 6lcek kullanilarak degerlendirilmistir), din
kategorisindeki katilimcilar diger gruplardan farkli bir puan almamistir. Ancak bu
calismada dahi dinin, bazi katilimcilar icin 6nemli bir anlam kaynagi oldugu tespit
edilmistir.

4. Depresyon

Sekizi klinik gahisma olmak Uzere dini baghlik dizeyi ile depresyon arasindaki
iliskiyi inceleyen toplam 101 ¢alisma tespit edilmistir. Bunlarin 93’G gdzlemsel
¢alisma olup iglerinden 59'u, dini baglihk dizeyi daha yiiksek olanlar arasinda
depresif bozukluk oranlarinin daha distik oldugu ya da c¢ok az miktarda depresif
semptomlar gorildigl sonucuna ulagsmistir. Kalan 33 calismanin 13'G s6z konusu
degiskenler arasinda hicbir iliskinin olmadigi, yalnizca 4’0 daha dindar olanlar
arasinda daha yliksek diizeyde depresyon gorildigi (Neeleman ve Lewis, 1994,
Schafer, 1997; Sorenson vd. 1995; Spiegel vd. 1983) sonucuna ulasirken 16 calismada
ise karisik bulgular (bazi dinT degiskenlerle pozitif yonde, digerleriyle negatif yonde
anlamli korelasyonlar) elde edilmistir.

ileriye déniik 22 kusak ¢alismasindan (prospective cohort studies) 15'i, temelde
daha fazla dinf baglihgin, sirec¢ icerisinde daha dilisik depresyon oranlarini
6ngdrdiugi sonucuna ulasmistir. iki calisma depresif bozukluklari olan katilimcilari
belirlemis ve zaman icinde onlari takip etmistir; bu calismalarin her ikisinde de daha
dindar olan kisiler arasinda depresyon sorununun daha hizli ¢6zildGgu tespit
edilmistir (Braam vd. 1997; Koenig vd. 1998b). 8 klinik calismanin 5’i tedavi amaciyla
din yardim alan depresif hastalarin, yalnizca sekiiler yardim alan katiimcilardan veya
kontrol gruplarindan daha hizh iyilestigini ortaya koymustur (Azhar ve Varma, 1995;
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Propst, 1980; Propst vd. 1992; Toh ve Tan, 1997; Razali vd. 1998). Buna ek olarak
¢alismamizda, dindarlik ile intihar arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar da gézden
gecirilmistir. Bu baglamda intihar oranlarini veya tutumlarini dini baghhk dizeyi
acgisindan inceleyen 68 ¢alismanin 57'si, dindarlik diizeyi yiksek olanlar arasinda daha
disik intihar oranlarinin gorildigl ya da intihara karsi olumsuz tutumun daha
yuksek diizeyde oldugu sonucuna ulasmistir. Geriye kalan 11 g¢alismadan 9’unda bu
ikisi arasinda herhangi bir iliskinin olmadigi tespit edilirken iki arastirmada ise karisik
bulgular elde edilmistir.

5. Kaygi

Din ve kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen 7’si klinik, 69’u gozlemsel ¢alisma
olmak lizere toplam 76 arastirma tespit edilmistir. Gozlemsel ¢alismalarin 35'inde
dindarlik diizeyi daha yliksek olanlar arasinda yalnizca ¢ok az miktarda kaygi ya da
korku oldugu, 17'sinde bu ikisi arasinda higbir iliskinin bulunmadigi, 7’sinde
bulgularin karmasik oldugu ve 10'unda ise dindarlarin daha ylksek diizeyde kaygi
duydugu sonucuna ulasiimistir. Daha yliksek diizeyde kaygl bulan son 10 ¢alismadan
sadece ikisi dinT mensubiyeti incelemis, ¢l kesitsel bir analiz olarak dua veya dini
basa c¢ikmayl (endiseli kisilerin endiseleri nedeniyle dua veya dine donmis
olabilecegi) incelemis ve Ugu ise klinik agidan hasta olanlar (HIV virlsi taslyan
hastalar ile psikiyatrik hastalar) ya da dini agidan istikrarsiz kisiler (aniden farkh bir
dini inanca doénenler) lzerine yapilmistir. Daha da 6nemlisi 7 klinik ¢alismadan
6’sinda tedavi amaciyla alinan dinf yardimin, kaygilarin gideriimesinde kayda deger
yararlari oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak yapilan g¢alismalarin ¢ogu, ileriye
donidk 5 kusak calismasindan 4’Gnde (Cooley ve Hutton, 1965; Morris, 1982;
Paloutzian, 1981; Williams vd. 1991) ve 7 klinik ¢alismanin 6’sinda (Razali vd. 1998;
Azhar ve Varma, 1994; Carlson vd. 1988; Kabat-Zinn vd. 1992; Miller vd. 1995; Xiao
vd. 1998) dindarhk dizeyi daha yilksek olanlar arasinda daha az kaygi ve korku
oldugu belirlenmistir.

6. Psikotik Semptomlar ve Bozukluklar

Dinin psikotik semptomlar veya bozukluklarla iliskisini ele alan en az 16 ¢alisma
tespit edilmistir. Bu c¢alismalardan 13'G dindarlik dlzeyini o6lcerken lc¢l dini
mezhepler (denominations) arasindaki farkliliklari incelemistir. Dindarhgi inceleyen
calismalardan birisi ileriye doniik kusak calismasi iken diger ikisi klinik calismadir.
Geriye kalan 10 kesitsel calismadan 4’0 dindarlik diizeyi yliksek olanlar arasinda daha
az psikotik egilim, semptom veya bozukluk oldugu sonucuna ulasirken Uglinde bu
ikisi arasinda herhangi bir iliskinin olmadigi, ikisinde karmasik bulgular ve birinde ise
din ve psikotik bozukluklar arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu tespit
edilmistir. S6z konusu son calisma, bu makale serisinin ilkinde tartisildigi gibi, Londra
hastanesinde yatan 73 depresif veya sizofrenik psikiyatri hastasi arasinda dini inang,
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pratik ve deneyimlerin ortopedi servisindeki 26 kontrol grubu hastasina gére daha
yaygin oldugunu belirtmistir (Neeleman ve Lewis, 1994). Din ve psikotik bozukluk
arasindaki iliskiyi inceleyen tek ileriye donik calismada ise Hindistan'in Madras ve
Vellore sehirlerindeki ayakta tedavi kliniklerinde tedavi goren 386 sizofreni hastasinin
iki yil boyunca takibi yapiimistir (Verghese vd. 1989). Bu calismada baslangic
degerlerine kiyasla zaman igerisinde dini faaliyetlerde azalma oldugunu bildiren
hastalarin sayisinin bir hayli disiik oldugu tespit edilmistir (p <.001).

Ote yandan yukarida zikredilen {ic mezhepsel ¢alismanin her biri farkh dini
gruplari incelemistir. Bunlardan ilki New York'ta yapilan bir arastirma olup bu
¢alismada Yahudilerin daha fazla depresyon gegirdigi, Katoliklerin daha fazla kisilik ve
uyum bozuklugu gosterdigi ve Protestanlarin daha fazla sizofrenik oldugu sonucuna
ulasiimistir (Flics ve Herron, 1991). Avustralya'da yapilan ikinci ¢calismada ise Yehova
Sahitleri grubuna mensup olanlarin sizofrenik olma olasiliginin Avustralya nifusunun
diger Uyelerinden daha fazla oldugu tespit edilmistir (Spencer, 1975). Son olarak
israil'de yapilan Gglincii  calismanin  bulgular, Yahudiler veya Katoliklerle
karsilastirildiginda Bahai ve Hari Krishna grubuna mensup olanlarin, hastaneye
yatmayi gerektirecek derecede siddetli psikotik atak yasamis olma olasiliginin daha
yuksek oldugunu ortaya koymustur (Ullman, 1988).

Geriye kalan iki calisma, kronik psikozlu hastalar arasinda dini yardimin bir
tedavi yontemi olarak kullanildigi klinik arastirmalari icermektedir. Bunlardan ilkinde,
hastalarin (sizofreni hastalarinin Ugcte ikisi) kendilerine yonelik 6z saygilarini
glglendirmek igin manevi inanglari kullanmalarina yardimci olacak bir psiko-egitim
programi uygulanmistir (Lindgren ve Coursey, 1995). Ancak dini yardim sonrasinda
depresif semptomlarda veya 0z saygl dizeyinde herhangi bir degisiklik
gdzlenmemistir. ikinci calisma ise 20 sizofreni hastasina stajyer hemsireler tarafindan
uygulanan haftalik dua ve kutsal kitap okumalarini icermektedir (Carson ve Huss,
1979). Katilimcilar, herhangi bir istatistiksel karsilastirma yapilmamasina ragmen,
uygulamayi takiben bir¢ok agidan zihinsel fonksiyonlarda kayda deger iyilesmeler
gostermistir. Kisacasi yukaridaki hicbir calismada tedavi amaciyla basvurulan dini
yardimlarin psikotik hastaligin kétlilesmesine neden oldugu sonucuna ulasiimamistir.
Sonu¢ olarak yapilan c¢alismalara bakildiginda, bir calisma harig, dini baghhgin
(6zellikle ana akim dini gruplar kapsaminda) psikozla ya herhangi bir iliskisinin
olmadigi ya da ters yonde bir iliskisinin oldugu anlasilmaktadir.

7. Sosyal Destek

Dini baghlik ile sosyal destek arasindaki iliskiyi niceliksel olarak inceleyen 20
arastirmadan 19'u dini baghlik ile sosyal destek arasinda yalnizca istatistiksel acidan
anlaml pozitif iliskiler tespit etmistir. Bu calismalardan 5’inin érneklemi, yetiskinler
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arasindan rastgele secilen 2 bin 956 ila 4 bin 522 katilimcidan olusmaktadir (Bradley,
1995; Ellison ve George, 1994; Idler ve Kasl, 1997; Koenig vd. 1997; Ortega vd. 1983).

S6z konusu iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulamayan tek ¢alismada,
Walls ve Zarit (1991), Pensilvanya'nin kentsel bolgelerindeki Afro-Amerikan kiliseleri
tarafindan iyilestirilen 98 yagsh katilimcinin arkadas ¢evresini incelemistir. Buna goére
arastirmacilar, katilimcilarin %50'sinin en yakin arkadaslarinin aile tyeleri, %40'inin
ise kendi kiliselerinin Uyeleri oldugunu belirlemistir. Aile Uyelerinin duygusal ve
islevsel destek saglama agisindan kilise Uyelerinden 6nemli 6lglide daha yiksek
¢tkmasi sasirtici degildir. Bununla birlikte, kilise Uyeleri bu vyaslanan Afro-
Amerikalilara yine de bir hayli destek saglamistir. Kilise ile ilgili sosyal destek, irktan
bagimsiz olarak 6zellikle yaslh yetiskinler igin 6nemli gérinmektedir. Springfield'da bir
aile hekimligi klinigine basvuran ve biyuk ¢ogunlugu Kafkas olan 106 yash hasta
Uzerinde yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin en yakin arkadaslarinin ¢ogunlukla
kendi kiliselerinin Gyesi oldugu tespit edilmistir (katilimcilarin ylizde 52’si, en yakin
arkadaslarinin yizde 80'inin veya daha fazlasinin kendi kiliselerinden oldugunu
belirtmistir) (Koenig vd. 1988).

Esler arasi destekle ilgili olarak, 38 calismanin 35'inde daha dindar veya benzer
dint gecmisleri olanlarin (mezhepsel homogamiz) daha mutlu veya istikrarli bir
evlilige sahip olduklar tespit edilmistir. Bir ¢alisma, istikrarh evlilik ile mezhepsel
homogami arasinda herhangi bir iliski olmadigl sonucuna ulasirken geri kalan iki
calisma ise (her ikisi de aile ici istismari incelemistir) karisik bulgular elde etmistir.
Olumlu sonuglara ulasan arastirmalar arasinda dikkat c¢ekenlerden biri de
Strawbridge ve meslektaslarinin Kaliforniya'daki Alameda bdlgesinde yapmis
olduklari calismadir. Zira bu calismada 5 bin 286 katilimcinin 28 yil boyunca takibi
yapilmis ve haftada en az bir kez dini ibadetlere katilanlarin bu siire zarfinda
digerlerine kiyasla evli kalma olasiliklarinin %80 daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir (Strawbridge vd. 1997).

8. Madde Kullanimi
8.1. Alkol Kullanimi / Bagimhligi

Yapmis oldugumuz literatlir taramasi sonucunda din ile alkol tiketimi
arasindaki iliskiyi ele alan en az 95 nicel arastirma (mezhepler arasinda karsilastirma
yapan dokuz calisma dahil) tespit edilmistir. Dindarlik dizeyini inceleyen 86
calismanin 76'sinda (%88) dindar katiimcilarin kayda deger bir oranda daha az alkol
kullaniminin/bagimhliginin - oldugu belirtilmistir  (ileriye donik dokuz kusak
calismasinin sekizi dahil). Ustelik bu 76 calismanin 40'inda dindar ergenler veya

% Homogami, kiiltiirel agidan birbirine benzeyen, érnegin aym kasttan, irktan, dinden veya simftan
bireyler arasinda yapilan evlilik. (¢.n.)
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Universite o6grencileri arasinda alkol kullanimi ya da bagimhliginin daha disuk
diizeyde oldugunu da goz 6nlinde bulundurmak gerekmektedir. Alkol kullanimi ya da
bagimhhigi ile dindarhk arasinda negatif iliski bulamayan 10 galismanin 6’sinda bu iki
degisken arasinda herhangi bir iliski bulunmadigi ve ikisinde karmasik bulgulara
ulasildigi tespit edilirken yalnizca iki ¢calismada alkol kullanimi ya da bagimlilg ile din
arasinda pozitif iliskiler bulunmustur (Waisberg ve Porter, 1994; Zucker vd. 1987).
S6z konusu bu son iki ¢galismanin ilkinde Waisberg ve Porter (1994) alkol bagimliligini
tedavi etmek igin uygulanan iki farkh mudahaleyi iceren klinik bir ¢alisma
ylritmustir: Manevi bir bileseni de iceren ¢ok yonli bir yaklasim olan A Tedavisi ve
tamamen manevi bir yaklasim olan B Tedavisi. Calisma neticesinde A Tedavisinin
uygulandigi katiimcilar, B Tedavisi uygulananlara goére daha iyi sonuglar vermistir,
ancak her iki tedavi grubundaki katilimcilar esit olarak eslesmemistir; zira A Tedavisi
alan hastalar daha yasli, daha yiiksek gelire sahip ve yasal sorunlari olma ihtimali
daha az olan kisilerden olugsmaktadir.

ikinci calismada ise Zucker ve meslektaslari (1987) New York'ta bir alkol tedavi
merkezinde yatarak tedavi goren 61 erkek alkol bagimlisini gdzlemlemistir. Ancak bu
¢alismada katilimcilarin dindarliginin nasil degerlendirildigi belirtiimemis, buna karsin
kisilerin yalnizca dini ibadetlere katihmla iliskili olduklari bildirilmistir. Buna gore
dindar hastalarin baslangicta alkol karsiti tutumlarinin daha fazla oldugu; ancak doért
hafta sonra alkole karsi tutumdaki degisiklikler incelendiginde, dindarlik diizeyi en
disik olanlarin alkol karsiti tutumlarinda daha biyldk degisikliklerin yasandigi
belirtilmistir. Bununla birlikte daha az dindar olan hastalarin, siirec icindeki tutum
degisikliginin olcllmesi icin belirlenen baslangic degerleri daha diisiik seviyeden
baslatiimis ve bu silre zarfinda daha biylk bir odada kalmislardir. Ayrica, dindar
hastalara onceleri daha fazla detoksifikasyon3 ve rehabilitasyon uygulandigi icin
bunlar muhtemelen tedaviye karsi daha direngli olmustur. Son olarak, gigli dinf
tutumlara sahip oldugu halde asiri derecede alkol tiiketmeye devam eden kisilerin
oldukga seckin bireylerden olusan bir grup olma olasiligi yiksektir.

8.2. Uyusturucu Kullanimi

Ote yandan, 6zellikle genc¢ niifus icerisinde, eglence amacli uyusturucu
kullaniminin az olmasiyla dindarlik arasinda dogrudan bir baglanti s6z konusudur.
Arastirmamiz sonucunda bu iliskiyi inceleyen en az 56 nicel ¢calisma tespit edilmistir.
Bu calismalardan 52'si dindarlik ile uyusturucu kullanimi arasindaki iliskiyi
incelemistir (bunlarin icinden 4’G farkh dinf gruplarin Gyeleri arasinda karsilastirma
yapmistir). Tipki alkol kullanimi ya da bagimhliginda oldugu gibi, bircok calisma (52
calismanin 48'i) daha dindar olanlar arasinda uyusturucu kullaniminin daha az
oldugunu tespit etmistir. iki calismada bu ikisi arasinda herhangi bir iliski olmadig

3 Organizmanin kendisine zararli olan zehirli birikintilerden (toksin) temizlenmesi siireci. (¢.n.)
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sonucuna ulasilirken bir calisma karmasik bulgular elde etmis ve bir calisma ise
dindar olanlar arasinda yuksek diizeyde uyusturucu kullaniminin oldugunu ortaya
koymustur. Bu son calisma, Nevada Universitesi'nde 90 lisans 6grencisi ve 58 saglik
uzmani Uzerine yapilan kesitsel bir arastirmadir. Buna gore “kisisel manevi
deneyimler” (dinf tecriibe, Tanri'ya olan inang, manevi aydinlanma ve Tanri'ya dua
etmek) degiskeni ile daha fazla uyusturucu kullanimi arasinda pozitif bir iliskili vardir
(r=.32, p<.001) ki builiski arastirmacilar tarafindan “anlasiimasi gii¢” bir korelasyon
olarak gorilmistir (Veach ve Chappel, 1992). Buna ek olarak, artan dindarlk dizeyi
ile daha az uyusturucu kullanimi arasinda anlamli iligki bulan 48 arastirmanin 42'sinin
orneklemi ergenlik ¢agindaki genglerden veya (Universite 6grencilerinden
olusmaktadir.

8.3. Sigara Kullanimi

Dindarlik ile sigara igme arasindaki iliskiyi ele alan 25 nicel galismanin 24'U
(%96) daha dindar olanlar arasinda sigara kullaniminin daha az oldugunu tespit
etmistir. Din ve sigara kullanimi arasinda ters yonde bir iliski bulundugunu ortaya
koyan bu 24 calismanin 12'si ergenlik cagindaki gencler veya Universite 6grencileri
Uzerine yapilmistir. Ergenlik ve geng erigkinlik doneminde sigara kullanimi ile dini
baghlik arasindaki bu iliski 6zellikle 6nemlidir, ¢linki sigara igme aliskanhigi genellikle
bu erken donemlerde baslamaktadir. Koenig ve meslektaslari, yaklasik 4000 yash
yetiskin Uzerine yaptiklari ¢alismada (Koenig vd. 1998a) dini acidan aktif kisilerin
dindar olmayan katiimcilardan daha az sigara igmesinin nedeninin, dindarlarin
sigarayi birakma olasiligindan ziyade sigaraya baslama ihtimalinin daha distik olmasi
oldugunu tespit etmistir. Oyleyse, sayet dindarlik genclerde sigara kullanimina
baslamayi 6nlemeye yardimci olabilirse, bu aliskanliktan kaginmanin saglik agisindan
faydalari hayat boyu devam edebilir. Zira Amerikalilar sigara icmeye hi¢ baslamamis
olsaydi koroner kalp hastaligi 6limlerinin yaklasik ylizde 21'inin, kanser 6limlerinin
ylizde 30'unun, kronik bronsit ve amfizemden®* kaynaklanan o6limlerin ise neredeyse
tamaminin 6nlenebilecegi ifade edilmistir (Office on Smoking and Health, 1989).

9. Diger Davranislar

Calismanin bu boliminde, zihinsel ve sosyal islevselligi etkileyen diger
davranislari ele alacagiz ki dini inan¢ ve pratikler, s6z konusu bu davranislari
etkileyebilmektedir.

9.1. Evlilik Disi Cinsellik

Konuyla ilgili yapilan ¢calismalarin bircogu, dini baglihgin evlilik dncesi ve evlilik
disi cinsel tutum ve faaliyetler, cinsel partner sayisi, yiksek riskli cinsel uygulamalar

* Nefes darhigina neden olan kronik bir akciger hastalig1. (¢.n.)
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ve cinsel yolla bulasan bir hastalik gecirme olasiligi ile ters iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda tespit edilen 38 nicel arastirmadan 37'si (%97), dindar
olan katihmcilarin digerlerine oranla evlilik disi cinsel iliskiye karsi anlamli derecede
daha disuk ya da daha fazla olumsuz tutum sergiledigi sonucuna ulagmistir. Yine
benzer sekilde bu ¢alismalarin bliylik cogunlugu (n = 32) ergenlik ¢cagindaki gencler ya
da Universite 6grencileri Gzerine yapilmistir.

9.2. Sug ve Sapkinlhk

Dini bagllik ile sug ya da sapkinlik arasindaki iliskiyi inceleyen 36 ¢alismanin 28'i
(%78) daha dindar olanlar arasinda bu tiir faaliyetlerin 6nemli oranda daha dusik
oldugunu tespit etmistir. Diger 8 calismanin 6’sinda bu ikisi arasinda herhangi bir
iliski olmadigi sonucuna ulasilirken calismalarin birinde karmasik bulgular elde
edilmis, digerinde ise din ile sapkinlk arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir.
Konuyla ilgili en blyik ve en iyi tasarlanmis calismalardan biri olan Stark’in (1996)
calismasinda, Ulke genelinde rastgele segilen 11 bin 995 lise son sinif 6grencisini
iceren bir orneklem Uzerinde din ve sapkinlik iliskisine dair veriler analiz edilmistir.
S6z konusu bu ¢alismada dinf ibadetlere daha diizenli bir sekilde katilan 6grencilerin,
hukuki agidan sorun yasama olasiliginin 6nemli 6lglide daha az oldugu tespit
edilmistir ki bu veriler llkenin Kuzeybati Pasifik disindaki tim bdlgeleri icin gecerli
olan bir bulgudur. Benzer sekilde rastgele secilen 12 bin ve 21 bin lise 6grencisinden
olusan orneklemleri iceren diger calismalar da benzer bulgulara ulagsmistir (Benson
ve Donahue, 1989; Rhodes ve Reiss, 1970).

Cok daha yakin bir zamanda Wallace ve Forman (1998), Michigan
Universitesi'nin Gelecegi izleme Projesi kapsamina giren ABD genelindeki 135 liseden
rastgele segilen 5 bin 6grenci lzerine yaptiklari ¢alismada dini baghlik, sapkinlik,
madde kullanimi ve saglik davranislari ile ilgili elde ettikleri verileri analiz etmistir. Bu
baglamda kasitli olsun ya da olmasin zarar verici davranislar (okula silah getirme,
siddet uygulama, emniyet kemeri kullanmama, araba ya da bisiklet sirerken igki
icme), madde kullanimi (sigara icme, asiri alkol tiketimi, esrar kullanimi) ve hayat
tarzi faktorleri (diyet, egzersiz ve uyku) ele alinmistir. Sonug olarak dine verilen 6nem
ile okula silah getirme, siddet uygulama, icki icerken araba ya da bisiklet kullanma,
sigara icme, asiri alkol tiketimi, esrar kullanma ve emniyet kemeri kullanmama
arasinda ters yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalara genel olarak bakildiginda dini ibadetlere devam etme
sikhgr ile madde kullanimi ve kasith ya da kasitsiz zarar verici davranislarin diisik
dizeyde olmasi arasinda oldukc¢a gicll bir iliskinin oldugu anlasilmistir. Buna ek
olarak, dinin kendileri icin ¢cok Onemli oldugunu veya dini ibadetlere sik sik
katildiklarini belirten 6grencilerin diizenli egzersiz yapma, saglikli beslenme ve daha
istikrarli bir uyku dizenine sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu tespit
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edilmistir. Elde edilen bulgularin, demografik degiskenler kontrol edildiginde de
onemini korumaya devam ettigi ve zaman-egilimi analizine dayanarak ilerleyen
zamanlarda devamlilik gosterdigi gorilmdastdr.

10. Dinin Saglikla iliskili Olmasinin Nedenleri

Dinf baglihgin genellikle daha iyi bir basa ¢ikma mekanizmasi, daha az duygusal
bozukluk, daha fazla sosyal destek ve istikrarli evlilik, daha az madde bagimlilig ile
insan iliskilerini ve saghgini olumsuz yonde etkileyen davranislarla daha az iligkili
olmasinin nedenleri nelerdir? Her seyden 6nce dini inang insanin deneyimlerine
olumlu ya da olumsuz bir anlam katan saglam bir diinya gériisi saglar. Oyle ki anlam
verme sayesinde insan hem hayatin bir amaci ve yoni oldugunu hisseder hem de
hayata dair daha umutlu ve iyimser bir tutum sergiler. Zorlu ve sikintili durumlar
(genclikte yasanan uyum sorunlari, ekonomik sikintilar, sevdiklerini kaybetmek,
hastalik ve islevsel engellilik) dini bir diinya gorusiyle bakildigi zaman, bu olaylari ve
kosullari tesadif ya da kotl sansla agiklayan bir bakis acisiyla karsilastirildiginda,
daha olumlu bir sekilde degerlendirilir. Dahasi bircok dinde evren insanlara fayda
saglayan, kisiye 6zel ve samimi bir yuva seklinde tasvir edilir ve hatta evrenin insanlar
icin yaratildigi belirtilir. Buna karsilik alternatif diinya gérisu insanlari ugsuz bucaksiz,
soguk, acimasiz ve tehdit edici bir evrende tamamen sans eseri meydana gelen bir
varlk olarak gorir.

ikincisi dini inan¢ ve pratikler derin meditasyon, dua veya toplu ibadet
esnasinda nese, hayranlik, husu ya da slikran gibi olumlu duygular uyandirabilir. Bu
olumlu duygular, ginlik hayatin stresini etkisiz hale getirebilir ya da rahatlama
saglayabilir. Ayrica bireyin 6z benligine ya da insan iliskilerine zarar veren aliskanliklar
ve faaliyetlerle rekabet halinde olan alternatif haz kaynaklari da saglayabilir.

Uglinciisti din, insan hayatindaki baslica gecis evrelerini (ergenlik, evlilik ve
olim) kolaylastiran ve kutsallastiran ritieller sagladigi gibi bu degisiklikler sayesinde
toplumu bir araya getirir ve insanlarin birbirlerini desteklemesini tesvik eder. Ayrica
dinf inanclar 6zgecilik, nezaket, comertlik, bagislayicihk ve komsu sevgisi (komsunun
bu tir iyiliklerin karsihgini alamadig durumlarda bile) gibi karakter 6zelliklerini tesvik
ederek diger insanlari desteklemeyi ve onemsemeyi de tavsiye eder. Bu tir
davranislar ise toplum icindeki uyumu pekistirir ve bir “sosyal sermaye” olusturur.
Dini inang ve pratikler ayni zamanda aile ve evlilik baglarini tesvik ettigi gibi ihtiyac
aninda duygusal ve fiziksel yardim saglayabilecek aile disi baglardan olusan genis
sosyal aglarin olusturulmasini da kolaylastirir.

Dordincisu, sosyal kontrollin bir unsuru olarak, dinf inanglar kabul edilebilir ve
sosyal normlara uygun davranis tlrlerini hem bicimlendirir hem de bu hususta
kilavuzluk eder. Bu baglamda bir¢cok dinde asiri alkol kullanimi, uyusturucu kullanimi,
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evlilik disi cinsellik, kanunlara aykiri davranma, yalan sdyleme, aldatma ve kisiyi ya da
sosyal cevrelerini olumsuz etkileyen diger davranislara yonelik yasaklar getirilmistir.
Dindar cevrelerde bu tir yasaklar aile ve akran gruplar vasitasiyla pekistiriime
egilimindedir. Bu tarz yasaklar belirli bir siire devam ettirildiginde genellikle hem
daha saglikh kararlar almayi saglar hem de stres ve mutsuzluk yaratan olumsuz
hadiselerin gerceklesme olasiligini azaltir.

SONUC

Bu galismada gegtigimiz ylzyilda din ve ruh saghgi arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalari sistematik olarak gdzden gecirerek ulastiklari sonuglari 6zetlemeye
¢alistim. Bu baglamda dinin ruh sagligi, sosyal destek, sosyal islevsellik ve ruh saglig
ile iliskili diger davraniglar arasindaki iliskileri inceleyen c¢alismalarin biyik bir
cogunlugunun, s6z konusu degiskenler arasinda olumlu baglantilar tespit ettigi
anlasiimaktadir. Ancak bu tablo, tiim dinlerin veya herhangi bir dinin her zaman igin
olumlu duygulara, tatmin edici iliskilere veya saglkli hayat tarzlarina katkida
bulundugu anlamina gelmemektedir. Bu makale serisinin ilkinde de belirtildigi gibi
din; korku, utan¢ ve sucluluk duygusu uyandirmak veya ofke ve saldirganligi hakl
cikarmak icin de kullanilabilir. Ozellikle dini standartlara uyma noktasinda basarisiz
olanlari dislamak igin sosyal izolasyonu tesvik edebilir. Dahasi bir sosyal kontrol araci
olarak din, asiri kisitlayici ve sinirlayici da olabilir. Bununla birlikte, genel olarak, koékla
gelenekleri ve sorumluluk sahibi liderleri olan bircok din daha ziyade olumlu insan
deneyimlerini tesvik etme egilimindedir.
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