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ABSTRACT

This study examines contemporary Irish novelist Anne Enright’s novel The Gathering, the winner
of 2007 Man Booker Prize, through the theory of trauma. Narrated by the protagonist Veronica
Hegarty’s first-person point of view, the novel begins with the funeral of Liam, Veronica's brother
who committed a suicide, and turns into a family epic with a narrative towards the past. The tragedies
and traumas of family history are unearthed in this mnemonic journey. Focusing on the causes of
trauma, traumatic symptoms and recovery, this study will focus on the various psychological
disorders caused by intertwined personal and familial histories.
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1. GIRIS

Yunanca kdkenli bir kelime olan travma, baslangigta fiziksel bir yaralanma durumunu ifade etmekteydi. 19. yiizyillda, modern
hayatin yiikselisiyle birlikte travma incelemelerinde bir degisiklik oldugu gézlemlenmektedir. “Travma kavraminin modern
olarak anlasilmaya baglanmasi, 1860°larda Ingiliz hekim John Erichsen tarafindan yapilan calisma ile olmustur. Erichsen travma
kavramimi demiryolu kazasi geciren bireylerin yasadiklari dehsetin verdigi ya da omurilik yaralanmasinin getirdigi iiziintii ve
kaygiya atifta bulunarak tanimlamistir” (Akarcay Ulutas, 2018: 14). Erichsen’in bu tanimlamasi travmanin sadece bedensel
degil, zihinsel olarak da anlasilmasi yolundaki ilk adimdir. 19. yiizyilin sonlarinda Jean-Martin Charcot’un kadinlar iizerinde
yaptig1 histeri arastirmalar1 travmanin psikolojik boyutlariyla alakali dncii galismalar1 olusturmustur. Charcot’un ¢alismalari
histerik semptomlarin psikolojik oldugunu ortaya koymustur. Charcot’un 6grencileri Pierre Janet ve Sigmund Freud’un takip
eden c¢aligmalar ise travma ¢alismalarina 6nemli katkilar sunmustur. Bu aragtirmacilar ¢aligmalarinda travmatik olayin biling
durumunu degistirdigini gozlemledikleri ve “¢dziilme” olarak adlandirdiklar1 bir bulguya rastlamislardir. Janet’e gore insan
aktivitelerini yonlendiren ve “psikolojik otomatizm” (van der Hart ve Friedman, 1989: 4-5) olarak adlandirilan bu zihinsel sema
insan zihninin ge¢mis deneyimleri 1518inda bilingdis1 ve otomatik olarak hareket etmektedir. Janet’e gore, insanlar siddetli
duygularla karsilagtiklarinda, zihin bu yeni siireci var olan bilissel siiregle bagdastirmakta zorlanir, bu nedenle yeni duygu
tecriibeleri bilingten kopuktur. Bu ¢oziilme siireci davranislar ve biling arasindaki kopuklugu ifade eden patolojik bir durum
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olarak ifade edilir (Putman, 1989: 415). Janet’in travma ¢alismalarindaki bu kavramsallastirmast modern psikolojinin énemli
asamalarindan birini olusturmaktadir.

Janet gibi, Freud da nahos gegmis deneyimlerin tekrarlandigi semptomlar tizerinde durmustur. “The Aetiology of Hysteria”
(1896) baslikli iinlii makalesinde Freud, histerinin ¢ocukluk dénemindeki cinsel tecriibelerden kaynaklanan ve kendini yineleyen
bir olgu oldugundan bahseder. Kariyerinin ilerleyen dénemlerinde bu goriigsiinden sapmis olsa da, Freud’un erken dénem histeri
calismalar1 sonraki teorisyenler icin yol gosterici olmustur. Iki biiyiik diinya savas1 sirasinda, askerlerin histerinin semptomlarma
oldukga benzeyen “savas sonrasi nevroz” yasadiklari gozlemlenmistir. Teorisyenler, bu durumu idrak edebilmek igin Freud’un
histeri kavramina doniis yapmislardir. Travma c¢alismalari, 1980’lerde “travma sonrasi stres bozukluklari” adiyla, patolojik
yaklagimlardan daha genis bakis agili ve disiplinler arasi bir yaklagima varmistir Janet’in ve Freud’un ¢alismalarini temel alan
yeni yaklagimlar travmayi ertelenen ve belirli donemlerde kendini agiga ¢ikaran bastirilmig bir gegmisin sonucu olarak ele
almaktadir.

Irlandali yazar Anne Enright’in Toplanti roman1 travma teorisi ekseninde okumaya agik bir eserdir. Ug kusaklik bir ailenin
gecirdigi travmatik bir olaya odaklanacak ¢alismamiz Toplanti romanini modern travma kavramlari1 ekseninde analiz edecek;
romanin bagkahramani Veronica’nin yasadigi travmanin nedenlerine, travmatik semptomlara ve travmadan ¢ikis yollarma
odaklanacaktir.

2. COCUK iSTiSMARI VE AiLE TRAVMASI

Cocukluk deneyimleri ve cinsellige dair tecriibeler kisilik gelisimi ve 6znelligin elde edilmesi siirecinde oldukg¢a énemli bir yer
tutmaktadir. Cocuklarin yasadig cinsel istismarlar gesitli fizyolojik ve psikolojik zedelenmelere yol agmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin tanimlamastyla “cocuk ihmali ve istismar1; 18 yasin altindaki ¢ocuklarm sagligmni, sag kalimmi, gelisimini veya
iligkilerdeki giiven duygusunu olumsuz yonde etkileyen fiziksel/duygusal/cinsel istismar, thmal ve diger somiirii tiirleriyle
sonuglanan kotii davranislardir” (aktaran Bakir ve Kapucu, 2017: 14). Judith Herman psikolojik travmayi, “gligsiizlerin bir
felaketi” (2015: 41) olarak tanimlamakta ve travmanin kdkeninin bu gii¢siizliik an1 olduguna isaret etmektedir. Duygusal sok
geciren veya istismar eylemine karsi koyacak fiziksel yeterlilikten yoksun kurban sikisip kalmis ve kontroliinii kaybetmektedir.
Toplant: romaninin ana eksenini cinsel istismardan kaynaklanan psikolojik travma olusturmaktadir. Veronica sekiz yasindayken
kardesi Liam ile birlikte babaannesinin evinde kalmaktadir. Bir giin Nugent adinda bir adamin, kardesinin, genital bolgesine
dokundugu ana sahit olur. “Travma aninda ezici bir gii¢ tarafindan caresiz hale getirilen” (41) Liam ve Veronica ¢ocuk kurbanlar
olarak bu istismara karsi koyamazlar: “Kipirdayamiyorum. Bu ani veya rilyada, bunu ne durdurabiliyor ne de buna devam
edebiliyorum. Agzindan g¢ikacak her ne ise -bunun bana zarar vermeyecegini bilsem bile- beni dehsete diisiirecek” (Enright,
2012: 210). Veronica kapiy1 kapatir ve hizlica oradan uzaklasir. Veronica’nin hayal meyal hatirladiklarindan anlasildigi
kadariyla, biiyiikannesi Ada da bu istismar anma sahitlik etmis ama herhangi bir tepki vermemistir. Veronica’nin belleginde
biiyiikannesi tamamen pasif bir sahit olarak isaret edilmektedir. Herman’a gore insanlar korku anlarinda dogal bir sekilde
korunacak kaynaklar ararlar (2015: 64). Bu korunma yollar1 bulunamadiginda giiven duygusu zedelenir ve biiylik bir hayal
kirikligi yasanir. Biiyiilkannenin koruyucu bir tavir ve tepki sergileyememesi Veronica’nin caresizlik hissiyatin1 daha da
derinlestirir.

Travmatik olayin yagsanmasi sirasinda kurbanin zihninde beliren kavram karmasasi travmanin kritik siireclerinden biridir.
Duygusal reaksiyonlarin biling durumunda yarattig1 ve Pierre Janet’in “¢dziilme” (aktaran Ozen, 2017: 107) olarak adlandirdig
bu asamada, biligsel zihin kurbanin basina gelenleri anlamlandirmakta zorlanir. “Bu siire¢ nedeniyle, bir zaman i¢in belirli
bilgiler arasinda baglant1 kurulamaz ve bilgiler biitiinlestirilemez” (Topgu, 2009: 199). Magdurun bilissel diizeyinde ¢6ziilme
yaratan bu an, travmatik bellegin kalicilagsmasina neden olur. Cinsel istismara sahit olma durumu sekiz yasindaki bir bireyin
algilarmin ¢ok Gtesindedir. Veronica’nin zihnindeki kavram karmasasi romanda soyle anlatilir:

Beni sarsan sey kapiyr agtigimda gordiigiim seyin tuhafligiydi. Sanki Bay Nugent’in cinsel organi fermuarindan
dimdik firlayip garip bir sekilde biiylimiis ve ucunda genis ve hantal bir erkek ¢ocugu sekli olusturmustu -ki bu
benim kardesim Liam oluyor- ve sonunda o erkek ¢ocugunun tuhaf bir sekilde adamin éniinde egilmis duran bir
organi olmaktan ¢iktigini, dokuz yasindaki sok olmus erkek cocugu oldugunu (Elbette sok olmustu, kapiy
acmistim.), onun bir organ olmadigini, ¢gocugun ¢iplak 6n kolunun kendisi ve Bay Nugent arasinda etten bir koprii
olusturdugunu gordiim. (Enright, 2012: 133).

Cinsel istismarla ilgili bu tuhaf betimlemeler, Veronica’nin zihninde yasanan karmasay1 ve ¢okiintiiyii ispatlar niteliktedir.
Veronica, Nugent’in sug igledigini idrak bile edemeyecegi bir biling diizeyindedir. Veronica’nin bellegindeki goriintiilerin sug
kapsaminda oldugunu anlamasi, cinsel istismar haberlerinin giindemi ¢ok¢a mesgul ettigi 1990’11 yillar1 bulacaktir. Veronica’nin
ortilk ve algisal anlatiminda “cinsel istismar” kelimesi dogrudan kullanilmaz; uzun yillar sonra bile bu travmatik aniy
adlandirmakta zorlanir ve bu an1y1 “ters giden seylerin kokusu olarak kalacak olan koku” (135) diye duyusal bir ifadeyle tanimlar.

Ote yandan ¢ocugun gelisim ve sosyallesme siirecinde aile ana etkenlerden biridir. Cocukluk travmalarmin atlatilmasimnda
aile destegi oldukca 6nemlidir. Ailesi, Veronica i¢in baska bir travma kaynagidir. Cocukluk yillarinda Veronica ve Liam sik sik
biiyiikannelerinin evine gonderilirler. Bagka bir mekana nakledilme deneyimi kiiciik Veronica’nin {izerinde travmatik bir etki
birakir. Ebeveynleri tarafindan terk edilme duygusuna kapilan Veronica, gonderildigi ev ¢ok uzak olmamasina ragmen bagska bir
diinyaya gonderilmis hissiyat1 yasar. Bu siirglinliik Veronica’da yogun bir yalnizlik duygusu yaratir: “Sessizligin yasandig1 yer
burasi; ben arka odada durup garaja ve dar sokaga bakarken. Bunaltici bir sessizlik vardi, hava tahtadan yapilmis gibi ve arka
odanin duvar kagidinin soganl ¢icekleri sekiz yagindaki gozlerimde hem dalgalaniyor hem de sabit duruyordu” (96). Ailesinden
uzak kalmaya dayanamayan Veronica’nin zihninde ayrilis vakti belirgin bir sekilde yer etmistir: “Ve higbir seyi o, Ada’nn
kapisini kapatip arabanin 6n koltuguna oturmak i¢in egilip uzaklastiktan sonraki sessizlik kadar iyi hatirlamiyorum” (96).
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Babanin merhametsizligini ve gonderildigi evin duygusuzlugunu temsil eden bu sessizlik kii¢iik Veronica’da derin izler birakir.
Babasinin yani1 sira Veronica, annesi ile de gii¢lii bir bag kuramaz; annesi miiphem ve neredeyse hi¢ var olmamais bir an1 gibidir.

Anne, giivenli temelin en biiyiik simgesidir. “Bu giivenli temel (secure base), kisinin kendisi ve digerleri hakkinda olumlu
modeller gelistirebilmesi i¢in temel bir yap1 olusturmaktadir” (Calisir, 2009: 241-242). Anneyle kurulan giiglii bag disarinin
tehditleri karsisinda giivenli bir alan olusturur. Veronica’nin annesiyle gii¢lii bir bag kuramamasi zihninden hi¢ ¢ikmaz ve
kendisine azap vermeye devam etmektedir. “Unutkanligin ta kendisi” (Enright, 2012: 7) olan annenin bulanik imgesi, duygusal
eksikligin metaforu olarak sunulur. Veronica anne sevgisinden yoksunlugunu séyle anlatir: “Benim gibi olmanin neresi yanlis
bilmiyorum. Ve adimi hatirlayabilseydi beni daha ¢ok sever miydi bilmiyorum. Annem her zaman kimi sevip Kkimi
sevmeyecegini segmede 6zgiirdii. ilk dnce erkekler, elbette ve erkeklerin ardindan kizlardan hangisi iyiyse o. Ben iyi degildim,
neden bilmiyorum” (172). Adi hatirlanmayan bir ¢ocuk olarak, annesinin eksikligi Veronica’nin travmasini derinlestirir.
Kalabalik bir aile olan Hegarty ailesinde, Veronica’nin annesi on iki ¢ocuk dogurmus, yedi tane de diisiik yapmigtir. Ailedeki
¢ocuk dogurma hevesini patetik olarak adlandiran Veronica, ironik bir tonla bu durumu gdyle anlatir: “Okulda aileleri en fazla
bes ya da alt1 kisi olan kizlar vardi. Aileleri yedi sekiz kisilik olan kizlar vardi —bunun biraz sevkli oldugu diistiniiliirdi- bir de
benim gibi anne babasi gayet normal bir sekilde tavsanlar gibi ¢iftlesen zavalli kizlar vardi” (27). Cok kardesli bir ortamda
mekana sikisan roman karakterleri siiriiyii andiran bir sekilde yasarlar. Ailede gergeklesen oliimler yine ironik ciimlelerle
anlatilir: “Ug 6lii...Artik neredeyse normal bir aileyiz. Bir ¢ift daha giderse tam dogru ebatlarda olacagiz” (172). Kusatilmus
mekan imgesi, Veronica’nin belleginde kendisini ve kardeslerini korunmasiz cinsel iliskinin getirdigi c¢iktilar olarak
animsamasina yol agar. “Sirast gelmisken, onu seks yiiziinden de affetmiyorum. O kadar sevigsmenin aptalligi. Acik ve kor.
Sonuclar, anne! Sonuglar” (12). “Uremeye son vermek” (75) isteyen Veronica i¢in dogum yeni bir hayatin filizlenmesi degil,
yeni bir mezarin kazilmasidir. Biitiin ¢ocuklara birden bakacak enerjiyi bulamayan anne c¢ocuklarini kendi haline birakir.
Uyumsuz ve kopuk iligkilerin mekanina doniiserek “sigmak, barmak ve igtenlik degerlerinden siyrilan” yuva, “biiyiik bir agirlikla
labirentlesen kapali ve dar mekan” (Korkmaz ve Deveci, 2011: 46) haline gelir; boyle bir mekanda uyumsuzluk ve siddetin bas
gostermesi kaginilmazdir. Veronica, kardesler arasindaki siddetin sorumlusu olarak annesini ve babasini gosterir: “Irlanda’da
hala omurilik felci riski tagiyan tek kadin ben miyim? (...) Onu, (...) umursamayacak kadar hamile oldugu igin veya Midget’in
bizi pataklamasina izin verdigi i¢in de affetmiyorum” (Enright, 2012: 11). Aileyi sarmalayan bu siddet aginda kardesler normal
birer birey olamazlar ve alkol, depresyon, kimlik bunalimlar1 gibi sorunlarla karsilasirlar. En kuvvetli bagi kurdugu kardesi
Liam’m trajik intihar1 Veronica’da katlanilmasi gii¢ bir travma yaratir ve annesini suglar: “O evden ne zaman ayrilsam
susuyorum; bu oranin adaletsizligiyle ilgili bir sey” (27). Veronica’nin susuzlugu ¢ocuklugunda yasayamadigi ve yoksunlugunu
her daim hissettigi biitiin eksikliklerin toplamidir.

3. TRAVMAYA TEPKILER

Travmatik gegmis hayatinin sonraki dénemlerinde Veronica’da biiyiik etkiler birakir. Olgunlagma siirecinde disaridan herhangi
bir yardim alamayan Veronica biitiin acilariyla tek basina yiizlesmek zorunda kalir. Esi Tom ile evlenmesinden sonra mutluluk
ve refahla sarmalanmis gibi goriinen hayati, kardesi Liam’in 6liimiiyle yapay bir yapiya doniisiir. Bu durum Veronica’nin
travmasinin mekanizmasiyla yakindan alakalidir. Lenore Terr (1991) ¢ocukluk travmalarmni Tip I ve Tip 11 bozukluklari olarak
iki gruba ayirmaktadir:
Tip I bozukluklar beklenmedik bir olay sonucu gelisir, bu tiir bozukluklar cocuklukta en sik goriilen travma sonrasi
stres bozuklugu tiirlidiir (...). Tip I travmalar agir inkér, ruhsal duyarsizlagma, kendi kendine anestezi, ya da kisilik
problemi gelistirmezler. Bu tiir travma yasamis cocuklarda, olaydan hemen sonra ya da uzun bir siire sonra
misidentifikasyon, gorsel haliisilasyon ve garip zaman distorsiyonlari olabilir (...). Tip II bozukluklar uzun siireli
ya da tekrarlayici travmalarin sonucu olusur. Ik defasinda sasirtici olsa bile tekrarladikca bir beklenti gelisir. Bu
nedenle gelisecegi bilinen korku ve zarardan korunmak, ruhsal yapi kendiligi korumak i¢in yogun cabalar
sarfedilmeye baslanir. Tip II bozukluklarda kullanilan yogun inkér, represyon, dissosisasyon, kendi kendine
anestezi, self hipnoz, saldirganla 6zdeslesme ve kendine yonelmis agresyon gibi savunma ve basa ¢ikma cabalari
siklikla derin karakter degisikliklerine yol agar. (aktaran Tutkun, 1996: 32).

Bu baglamda Veronica’nin kronik ve kalict olan Tip II travmasmi yasadigmi s6yleyebiliriz. Travmalarda goériilen en sik
tepkilerden biri bellek yitimi, inkar, yansitma, bastirma gibi engelleyici bir savunma mekanizmasi gelistirmektir. Tip II travma
bozukluklar1 yasayanlarin bastirma duygularinin daha giiglii oldugu gozlemlenmistir. Liam’in 6liimiine dek Veronica’nin
cocukluk travmalar1 bastirilmis ve bir tiir inkér halini almistir. Veronica’nin bellegi, bilingdisi bir tepkiyle gecmisi bastirmistir.
Gegmisi hakkinda kimseyle konugmamus, ¢ocukluk deneyimlerini hafizasinin karanlik bir kdsesine gdmmiistiir. Bu bastirma ve
inkér hali Liam’n intihartyla birlikte agiga ¢ikar: “Kafamin i¢inde ¢6zmek i¢in cebellesti§im berbat bir karmasa var. Ve ayni
zamanda dayanilmaz...” (Enright, 2012: 134). Veronica tipik bir semptom olarak ¢dziilmenin esigindedir. Biling, bellek ve
kimligin kesintiye ugradigi bu asamada kendi kendine hipnoza yonelen magdur aciyr inkér etme egilimine yonelir ve ¢oklu
kisilik bozuklugu ile kars1 karsiya kalir. Annesine Liam’m dliimiinii haber verdigi sahnede boyle bir ¢oziilme an1 vardir:

Liam’a 6ldiigi icin kiziyorum; tam su anda, tam da ona en ¢ok ihtiyacim oldugu anda. Tam anlamiyla kendimi
asmis durumdayim. Oyle dfkeliyim ki mutfag: ikinci bir agidan goriiyorum, mutfaga yakindan bakiyorum.
Kabanimin 1slak kolu kivrilmis, ¢iplak kolum masaya dayanmis ve masanin diger ucunda annem; hag bi¢iminde,
basi ¢iplak ensesinin kiigiik beyaz tiggeninden asagi sarkmus. (Enright, 2012: 13-14).

Annesine haber vermeden onceki alt1 giinii cenaze islerini halletmekle gegiren Veronica, biitiin kederine ragmen oldiigi
i¢in Liam’1 suglar, boslukta sallanip duran bedeni ve zihniyle ¢6ziilme yasar. Zihnin bedenden kopusu Veronica’nin cinselliginde
de kendini gosterir. Liam’mn cenazesinden sonraki siirecte kocasiyla paylastigi yataginda bedeninin agirligmni hissedemez:
“Yatakta kendi bedenimin agirligini hissedemiyorum. Carsafin iizerinde tenimin ¢izgisini hissedemiyorum. Ya yataktan ii¢
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santim kadar uzaklasiyorum ve kendime inanmiyorum -nefes alisima veya doniisiime- ve yanimdaki Tom’a inanmiyorum” (125).
Kocasinin bedeni karsisinda sehveti duygulardan tiksinen Veronica, sembolik olarak kocasinin bedenini yatagin igine gomer.
Nugent’in cinsel istismarini hatirlayan Veronica, erkek bedenine kars1 bir tiksinti duygusu gelistirir: “Yataga uzanan bir kadin
(kendim), sirt1 kivrilmis ve eliyle duvari tirmaliyor” (84). Travmatik ge¢cmisten ¢6ziiliisiin bir simgesi olan cinsellik, fiziksel
acinin digavurumu olur. Psikanalistlere gore, ¢ocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan bireylerde cinsel islev
bozukluklari meydana gelmektedir.

Veronica’nin travmaya gosterdigi tepkilerden biri de kendini yaralamadir. “Genel olarak bilingli bir sekilde 6liimii
amaglamaksizin beden dokularina ciddi olarak zarar verici davranislar” (Canat, 1999: 46) olarak tanimlanan kendini yaralama
davranisi yetiskin bireylerin ¢ocukluk travmalariyla yakindan ilgilidir. Kasith olarak kendine zarar veren birey duygusal acisini
bastirmak igin fiziksel aciya bagvurmakta veya yaralama eylemini kendisini cezalandirmanin bir yolu olarak kullanmaktadir.
Leibenluft ve arkadaglarina (1987) gore “kendini yaralama kisiye dayanilmaz gelen duygu iizerinde kontrol hissi yaratmaya da
yarar. Bu duygu, baskasina zarar vermekten korktugu icin kendine yonlendirdigi 6fke olabilir. Kendini yaralayanlar, duygusal
incinmisliklerinin fiziksel bir kanit1 olarak yaralarina ihtiya¢ duyarlar” (aktaran Celik ve Hocaoglu, 2017: 214). Veronica kendini
yaralama davranigmin iki boyutunu da yasamaktadir. Nugent’in cinsel istismari sonrasi bilyiik bir korku yasayan Veronica,
acilarini hafifletmek i¢in bedenine kasith olarak zarar verir: “Ada’nin dikis kutusuyla gegen sakin bir ikindiyi hatirliyorum,
bacagima akupunktur denemeleri yapityordum. Yagdan ve etten gegip kikirdaga veya kemige dogru giderken ignelerin derinligini
olgliyordum” (Enright, 2012: 122). Veronica’'nin igneleri bedenine batirmasi, bir gocugun bedeninin yapisint merakindan ziyade
travmatik deneyime verilen sessiz bir tepkidir. Fiziksel ac1 bireyde hissizlesme duygusu yarattig1 gibi istenmeyen zihinsel ve
duygusal durumdan arinmaya calismani da bir yoludur. igneleri kendine batirmasi, Veronica’nin duygusal acilarmi gérmezden
gelme tepkisidir. Bununla birlikte, fiziksel aci travmadan tamamen ¢ikis anlamina gelmez, duygusal diinyasindan soyutlanma
cabasidir sadece. Veronica’nin kendini yaralamasi olay1 liniversite yillarnda da devam eder: “Michael Weiss’la gegirdigim bir
geceyi hatirliyorum, bacagimin igine tiikkenmez kalemle sekiller ¢iziyor ve sonra mutfak bicagiyla aciz mavi ¢izgilerin iizerinden
geciyor. Ve kesigin serinligini hatirliyorum” (122). Kendini kasten yaralama eylemleri icerisinde, kendini kesmek ihmal ve terk
edilme deneyimleri ile iliskilendirilmektedir. Terkedilen kisiler, bir daha asla sahiplenilmeyeceklerini diisiiniirler. Veronica’nin
kendini kasten yaralama davranislar1 ebeveyn ihmalinden kaynaklanan travmayla alakalidir. Annesinin eksikligi ve genis
ailedeki siddet, Veronica’nin kendisini énemsiz hissetmesine yol agar. Dahas1 Veronica ebeveynleri tarafindan farkedilmedigi
i¢in goriinmez bir nesne kategorisindedir ve bu goriinmezlik tensel canliligini yok etmistir. Bu kosullar altinda, kendini yaralama
eylemi fiziksel aciyr harekete gecirerek bireye yasiyor oldugu hatirlatmasimni yapar. Yarasindan akan kanlari géren Veronica
bedeniyle tekrar bir bag kurar: “Bir siire sonra, dagilan diinya geri sizmaya basladi, kenarlarda boncuk boncuk oldu, yogun ve
kirmizi; birlesmek ve boslugu doldurmak igin yiikseldi, sonra etin dudaklarindan yavasca akti, tika basa dolu, lezzetli bir damla
halinde” (122). Kendini yaralarken Veronica olduk¢a sogukkanlhidir. “Bir siire sonra” ifadesi ile diinyadan ve yasamdan kopmus
olan bireyin tenine yayilan hayat simgelenir. “Dagilan diinyaya geri sizmaya” (122) baslayan taze kan, hayat ile 6liim arasindaki
boslugu doldurarak Veronica’ya kendi varolusunu hatirlatir.

Veronica, varligin animsanmasindan dnce yasamla ve diinyayla baglarint koparmistir. Judith Herman’in da belirttigi gibi;
“travmatik olaylar temel insan iliskilerinde sorun yaratir. Aile, arkadaslik, sevgi ve toplum baglarini kirar” (2015: 63). Liam’in
oliimiinden sonra bilingli bir sekilde kendini hayattan uzaklastiran Veronica, kocasiyla ve ailesiyle vakit gegirmekten kaginir,
giindiizleri uyurken geceleri uyaniktir. Veronica’nin yasamdan uzaklasmasmin iki nedeni vardir: Oncelikle travmasinin baskalari
tarafindan anlagilmadigini diisiiniir, acisini ayn1 derecede yasayan kimse yoktur, annesinin bile bdyle oldugunu diisiiniir:

Ivor i¢in de ayn1 sekilde aglardi, Moise i¢in daha az, Ernest i¢in daha fazla ve teselli edilemezcesine hepimizin
yapacagi gibi, sevgili Jem i¢in de aglardi. Hangi oglu olursa olsun aglardi. Bana kalirsa burada bir yanlislik var,
¢linkii yerine getirilemeyecek bir sey kaybetmis olan benim. Onun daha bir siirii oglu var. (Enright, 2012: 14).

Annesinin sevecegi baska ogullar1 varken, Veronica kardesleri icerisinde deger verdigi tek kisiyi de kaybetmistir. Gegmisin
act hatiralarin1 kalbine gémen Veronica tek basina aci ¢eker. Kocasi onu beyhude bir ¢abayla teselli etmeye caligir: “...beni
tekrar yagayanlarmn diyarina gétiirmeye calistyordu” (206). Cinsellikle verilmeye ¢aligilan teselli Veronica’nin kendisini “yeni
kesilmis bir et pargasi gibi” (207) hissetmesine neden olur. Kocasina duydugu ruhsal bagi tamamen yitiren Veronica, kocasiyla
yakinlagmay1 reddeder. Bu siiphecilik ve glivensizlik yasamdan kopusunun ikinci nedenini olusturur. Geceleri uyanikken yasam
ve 6liimiin gergekligi hakkinda diisiincelere kapilan Veronica, giindelik hayatin anlamsizligini sdyle anlatir: “Oliimiin, her seyin
bitisi olmasinin ve dnemli oldugunu diisiindiigiin her tiirlii seyin, artik biraz bile dnemli olmamasinin harika bir tarafi var” (28).
Bu reddiye, yasam-0liim diyalektiginde, Veronica'nin yasamdan kopusudur. Judith Herman’a gore;

Travmatize insan kendisini tamamiyla terk edilmis, tamamiyla yalniz, hayati destekleyen insani ve ilahi koruma
ve bakim sistemlerinin digina atilmis hisseder. Ondan sonra yabancilasma ve kopma duygusu, en yakin aile
baglarindan en soyut toplum ve din ortakliklarma kadar her iliskiye yayilir. Giiven kayboldugunda, travmatize
insan kendini hayattan ¢ok 6liime ait hisseder. (2015: 64).

Negatif duygularla kusatilmis olan Veronica geceleri uykudaki kocasini ve kizlarini izlediginde onlarin sadece birer kalinti
olduklarin1 hisseder: “...gece tiim 1s1klar1 log ayara getirip odalar1 geziyorum (...). Kizlar kendilerinden ge¢misler (...). Tom —
benim bakimli kocam — yukarida kurumsal finans diinyasindaki zarar ve telafilerle ilgili bakimli riiyalar goériiyor ve higbirinin
benimle alakasi yok™ (Engright, 2012: 37). Bu kopus Veronica’y1 gegmise ve oliime yakinlastirir. Gilinlerini gegmis hakkinda
hikayeler yazarak gegirir ve kimseyle iletisim kurmaz. Olii kardesiyle konusup ondan teselli isteyen Veronica, Liam’in kendisine
dokundugunu hisseder, bdylece aidiyet duygusunu oliiller diyarindan yana olmakta kullanir. Varhigini o6liilerden yana
kullanmasinim bir diger sebebi de gegmisin ¢oziilmeyen hayaletleridir. Edebi eserlerde bastirilmis gegmisin geri gelmesi sembolii
olarak kullanilan hayaletlerin travma ile iliskisini Yener Ozen sdyle agiklar: “Olaylar1 en derinlere gémsek de, korku ve vahset
gomillmeyi reddeder. Tarih bu retlerin hayaletleri ile doludur. Bu hayaletler mutlaka psikolojik bir semptom olarak ortaya ¢ikar”
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(2017: 105). Liam’n, 6len diger aile iiyelerinin ve Nugent’in hayaletleriyle dolan ev, biitiin ailenin travmasini simgeler. Bu
hayaletler icerisinde dayis1 Brendan’in hayaleti bilinmeyen ge¢misin temsilidir:
Brendan dayim diz alt1 ¢orap ve kisa pantolonla. Ikizlerin odasmm disinda -bebek Stevie’nin 6ldiigii odanin
disinda- duruyor ve orta asli kafasi Ada’ya sdylemesi gereken ama onun duymayacagi seylerle dolup tastyor.
Brendan’mn kemikleri bagkalarkine karismis; elbiselerinin altinda homurdanan ve mizildanan ruhlarin karmasasi
var, fermuarini agacak olsa uguldayarak ¢ikacaklar; agzini agacak olsa diglerinden dokiiliip sagilacaklar. Brendan’a
onlardan huzur yok, orada siirlinmeye ve sismeye ve mizildanmaya mahkum olan unutulmuslarin ruhundan;
yakasinin altindan sokiip ¢ikarmak i¢in uzaniyor ve avug dolusu bosaliyor. Onlarin olmadigi tek yer sevimsiz mavi
gozleri, yani ben 15181 yakmak i¢in uzanirken Brendan sadece bakiyor ve gémlegi kabariyor ve kulaklarindan deli
ve miinasebetsiz dliiler siziyor. (Enright, 2012: 204).
Ailenin kayip neslindeki travmalar, bu goriiniimii i¢sellestirdiginde sembolik olarak Veronica’ya transfer edilir. Travmanin
sadece kendisi ve kardesiyle sinirli olmadigimni kavramaya baglayan Veronica, canlilar ile dliiler arasindaki kopuklugun iyilesme
yolundaki en biiyiik engel oldugunu idrak etmeye baglar. Boylece iyilesme evresine dogru énemli bir adim atilir.

4. iYILESME

Travmatik gegmisinin agirligi altinda ezilen Veronica, gegmisten kaginmanin ve onu inkar etmenin huzur getiremeyecegini fark
eder ve yiizlesme asamasina gecer. Judith Herman inkar ve dile getirme arasindaki ¢atismayi sdyle anlatir:
Dehsetengiz olayr inkar etme istegiyle onu yiiksek sesle ilan etme istegi arasindaki ¢atisma psikolojik travmanin
merkezi diyalektigidir. Vahset magduru olan insanlar hikayelerini ¢ogu kez, inanilirliklarinin altini oyan ve
boylelikle hem gercegi anlatma hem de sir saklama ¢ifte buyruguna hizmet eden oldukca duygusal, celisik ve
parcali bir tarzda anlatirlar. Sonunda gergek kabul edildiginde, magdur iyilesmeye baslayabilir. (2015: 1).

Travmatik olayin anlatilmasi, magdurun iyilesme siirecinin 6nemli bir pargasidir ve travmanin baskin duygular altinda
tekrar tekrar yasanmasini azaltir. Travma kaynakli duygularm yazi yoluyla aktarilmasi histerik belirtileri azaltmaktadir. (Ozen,
2017: 107). Veronica’nin duygularindan arinmasi yazi yoluyla gergeklesir. Liam’in &liimiinden once travmasini bastiran
Veronica, kardesinin 6liimiiyle birlikte hislerini sagaltmak i¢in yaziya bagvurur. Roman, yazilig nedenini ilk ciimlesiyle birlikte
okuyucuya soyle aktarir: “Sekiz ya da dokuz yasindayken biiyiikannemin evinde gecen olayr yazmak istiyorum” (Enright, 2012:
1). Yirmi ii¢ boliim boyunca 6liim sonrasini, annesini ve babaannesini anlatan Veronica nihayet asil amacina ulasir: “Degisken
hikayelere ve hayallere son vermenin vakti geldi. Ask hikayesini bir kenara birakip o sene, ben sekiz ve Liam asag1 yukar1 dokuz
yasindayken Ada’nin evinde olanlari anlatmanin vakti geldi” (132). Yavas yavas agilan travmatik gecmis, romanin otuz ikinci
boliimiinde apagik bir gerceklikle yaziya dokiiliir: “Kardesimin, Lambert Nugent tarafindan tacize ugradigimi biliyorum” (212).
Roman boyunca ima edilen istismar, “taciz” kelimesinin ilk kez kullanilmasiyla bu noktada kesinlestirilir ve bellegin
derinliklerinden ¢ikarilir. Bastirilmis duygularin agiga ¢ikmasi ve giiven duygusunun yeniden kazanilmasiyla iyilesmenin birinci
evresi gegilerek, ikinci evre olan “travmanin hikayesi” (Herman, 2015: 219) anlatilir. Hikayenin anlatilmasiyla varilan katharsis,
magduru iiciincii evreye tagir. “Iyilesmenin iigiincii evresinde travmatize insan, bir kurban oldugunu kabul eder ve kurban
olmasinin etkilerini anlar. Artik hayatindaki travmatik deneyimin derslerini igsellestirmeye hazirdir” (248). Giiclenme ve
yeniden bag kurma siirecinde Veronica, nefret ve act duygularindan siyrilmaya baslar. “Bu diisiince ve ondan gelen tiim hisler
ona kendini affetme cesareti verir. Kendini affedis yeniden mutlu yasamak istemesini saglar” (Yolanda and Handayan, 2017:
100) Liam’1in cenazesi sonrasinda ailenin bir araya gelmesi sevginin yeniden temin edilmesi noktasinda aile nesilleri i¢in umut
dogurur.

5. SONUC

Bagkahraman Veronica’nin kardesi Liam’in cenaze hazirliklariyla agilan Anne Enright’in Toplanti romani, travmatik gecmisin
ve pargalanan hayatlarin katman katman acildig1 destansi bir aile tarihine doniisiir. Hikaye ilerledik¢e, Veronica’nin travmasimin
cinsel istismar ve aile trajedisi ekseninde gelistigini goriiriz. Travmatik gegmis Veronica’da giigsiizliik ve degersizlik psikol ojisi
yaratir; gecmisin hayaletleri Veronica’y1 hayatinin kendi anlayis ve kontroliiniin 6tesinde oldugu ¢ikmaz bir duruma diisiiriir.
Veronica’nin travmaya verdigi ¢oziilme ve kendini yaralama gibi pasif tepkileri acisini azaltsa da, travmadan ¢ikis travmanin
kokenleriyle yiizlesmekle gergeklestirilir. Travmanin yaziya dokiilmesi acilardan arindirmayi ve gegmisle biitiinlesik bir anlamin
yeniden insa edilmesini saglar. Aile tarihinin yazilmasiyla bastirilmis ve inkar edilen ge¢mis giin yiiziine ¢ikarilarak dis diinyayla
kopan baglar yeni bir kavrayisla yeniden olusturulur.
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