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Oz

Kentlerin mekansal organizasyonunun sekillenmesinde hakim beden algismin etkili
oldugunu belirten Richard Sennett, Ten ve Tas adl1 kitabinda kiiltiir, inang ve iktidarin beden
iizerinden kent mekanina yansimalarini incelemektedir. Kitapta Atina, Roma, Paris,
Venedik, Londra ve New York gibi Bat1 uygarhiginmn 6nemli kentlerinin belli dénemleri
kesitler halinde ele almarak o donemdeki beden kavrayisinin kentsel mekan tasarimin
sekillendirmesi akici bir iislupla dile getirilmektedir. Kent mekanina bakisimizi ve kenti
algilayisimizi etkileyecek olan bu kitap toplumsali mekandaki izdiigiimlerini anlamamizda
yeni bir perspektif kazandiracak bir nitelige sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Kent, beden, mekan, iktidar.

The Body and the City in Western Civilization

Abstract

Richard Sennett, who states that the dominant perception of the human body is
effective in shaping the spatial organization of cities, examines the reflections of culture,
belief, and, power on the urban space through the human body in his book Flesh and Stone.
In the book, certain historical periods of the important cities of Western civilization such as
Athens, Rome, Paris, Venice, London and New York were discussed in sections and how
urban space design was shaped by the perception of the human body at the time was
explained with a flowing style. The book has the potential to provide a new perspective to
our understanding of social projections in spaces while also influencing one's outlook on
urban spaces and perception of the city.
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Sennett, R. (2008). Ten ve tas -
Bat1 uygarhiginda beden ve sehir-,
(Cev. Tuncay Birkan), Istanbul:
Metis Yayinlar1. 387 s.

Toplumun ve toplumsalin
anlasilmasinda popiilaritesi artan bir
kategori olarak mekan, son yillarda
buiylik ilgiye mazhar olmaktadir.
Mekanin basit bir geometri olmadig:
aksine icinde cesitli anlamlarla yiiklii
bir alan olmast mekan sosyolojisi
calismalarimin odak  noktasidir.
Mekana ickin deger ve anlamlar,
mekanin  diretimi ve  yeniden
iiretiminde etkin rol oynar. Uretim
iligkilerinden tutun da tiiketim
iliskilerine kadar, dini inanglarin
etkisinden siyasete kadar, iginde
sekillenen  kiiltirden  bireylerin
bedensel algilarma kadar topluma
dair her sey mekam sekillendiren

unsurlar olarak goriiliir.

Sosyolojide mekan ilk donemlerde oOzellikle iiretim iligkileriyle ele almir. Kent,
kentlesme siireci igerisinde ortaya ¢ikan kendine has yeni sosyal iliski bicimlerinin modern
diinyayr doniistiirmedeki rolleri agisindan ele alimir. Bagka bir ifadeyle kentsel mekanla
kapitalizmi ¢oziimlemede gerekli oldugu oranda ilgilenilmistir. Son donemlerde ise
kapitalizmin geldigi noktada mekanin bir kaynak ve sermaye olarak goriilmesi, tiiketim
toplumunun mekan iizerinden yeniden {iretilmesi ve mekansal gostergeler lizerinden
smifsal ayrimlarin yapilmasi gibi bir¢cok etmenin etkisiyle mekan artik toplumsali anlamada
ve acitklamada sosyolojinin temel kategorilerinden biri haline gelmistir.

Bir kentin mekansal tasariminin sekillenmesinde toplumun beden algisinin 6ncelikli
olarak yer aldigim belirten Richard Sennett, Ten ve Tas adli eserinde Bati uygarligindaki
kentler 6zelinde o toplumun beden anlayisinin kent mekanlarina etkisini incelemistir. Din,
inang, iktidar, devlet ve kiiltiirtin beden {izerinden kentteki yansimalarini, donemler
boyunca bedenin kent ile kurdugu iliskiyi ve c¢ok boyutlu olarak mekana yansitma
bicimlerini aktarir.

Ten ve Tas, mekan sosyolojisi ¢alismalar1 arasinda ayricalikh bir eser olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Kentlerin beden algisiyla sekillendigini belirten Sennett’e gore kendi eseri,
sehrin, insanlarin bedensel deneyimleri yoluyla anlatilan bir tarihidir (s.11).

Sennett, modern kent tasarimini olugturan belirgin beden algisinin dokunma korkusu
oldugunu belirtir. Giintimiiz kent planlamacilariin otoyollarin yerini yerlesim bolgelerini ig
bolgelerinden, zengin kesimleri yoksul kesimlerden ve aymni sekilde farkh etnik bolgeleri
birbirinden ayiracak sekilde belirlediklerini ifade ederek beden algisinin sehrin mekansal
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yapisint sekillendirdigini acgiklar. Ona gore giintimiizde sik¢a karsilastifimiz gilivenlikli
siteler “iyi hayat” imgesinden ziyade dokunma duyusu yoluyla yabanci birini hissetme veya
karsilagma riskinden uzak durmay1 yani “temassizlig1” temsil eder (s.14).

Sennett, eserinde tek tek sehirlerin belli anlardaki hallerini kesitler halinde ele alarak
inceler. Bir savas ya da devrimin patlak vermesinin, bir binanin agilisinin, tibbi bir kesfin
ilannmin ya da bir kitabin yaymmlanmasimin insanlarmm kendi bedenlerine iliskin
deneyimleriyle yasadiklar1 mekanlar arasindaki iliskide 6nemli dontim noktalarma karsilik
gelen anlar olarak goriir (s.17).

Kitapta Atina, Roma, Paris, Venedik, Londra ve New York gibi Bat1 uygarligmin
onemli kentlerinin belli donemleri incelenerek o dénemdeki beden kavrayisimn kentsel
mekan tasarimin sekillendirmesi akici bir tislupla dile getirilir.

Birinci boliimde Sennett, Antik Atina sehrini ele alir. Giysisiz bedenlerin teshir
edildigi Atina’da ¢iplak bir beden, giiclii ve medeni bir kisiligi temsil eder. Gosterme, teshir
etme ve ciplaklik kentsel mekana damgasimi vurmakta, sehrin her yerinden rahatca
goriilebilecek bir alana inga edilen Panthenon Tapmagi, c¢iplak beden algisinin taslardaki
yansimast olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tapmagin frizlerindeki cirilgiplak, geng, kusursuz
ve sakin yiiz ifadeli insan figiirleri, insanlarm nasil goriinmesi gerektigi ile ilgili
ideallestirilmis genellemelerdir.

Atinalilarin insan bedeni anlayisi, beraberinde farkli viicut sicaklilarma sahip
bedenler igin farkli haklar ve onlara ait farkli kentsel mekanlar1 getirir. Ornegin kadin ve
erkegin farkli viicut sicakliklar: olduguna inanan Atinalilar i¢in erkeklerden daha soguk bir
bedene sahip olan kadinlarin mekani evlerdir. Erkekler gibi ¢iplak bedenle kamusal
mekanda gezmek uygun goriilmez. Boylelikle kadmin kamusal alandan dislanmasiyla
cinsiyet ayrimi mekanda billurlasir. Aym sekilde kéleligin viicut sicaklhifimi diigtiren bir
durum oldugu diisiiniilerek ¢iplak bedene kolelerde de rastlanmaz. Dolayisiyla sifsal
farkhiliklarin bedenin agiga ¢ikarilmasinda onemli rol oynadigim sdylemek miimkiindiir.
Criplaklik, sadece kole ve kadinlar disindaki erkek yurttaglarin gurur duyduklar: bedenleri
i¢in makbuldiir.

Sennett, Atinalilarin beden ile bina arasinda dolaysiz bir analoji kurdugunu belirtir.
Baska bir ifadeyle Atinallar kent formunu yaratmak igin fizyolojik beden anlayislarin
kullamirlar. Sennett, Antik Yunan’daki stoa ve tiyatro anlamina gelen theatron’un rahatca
gormeyi saglayan mimarisiyle ¢iplak beden imgesinin taslara yansimasi olarak
goriilebilecegini ifade eder (s. 42-49).

ikinci bélimde Sennett, Antik Atina’da dini inanglarin farkli beden algilarinin
olusmasinda etki ettigini belirtir. Soguk bedenlerin bazi dinsel ritiiellerle itibar
kazanmasinin miimkiin oldugu Atina’da Thesmophoria ve Adonia adli iki ritiielden bahseder.
Thesmophoria soguk kadin bedenine itibar kazandirmay: amaglarken; Adonia ise kadinlara
s0z sOyleme ve arzu giiclerini iade etmeyi saglar (s.60). Dini inanglarla sekillenen farkli
bedensel ritiieller mekanin da sekillenmesine etki etmekte; her ritiiel ancak kendine ait olan
mekanda yapilabilmektedir. Boylelikle dini ritiiellerin de kendine o0zgii mekanlar
olugsmaktadir.

Ugiincli  boliimde  Sennett, Imparator Hadrianus'un Pantheon Tapmagini
tamamladig siralardaki Roma kenti tizerine odaklanir. Romalilarin imgelere ve 6zellikle de
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bedensel geometriye duydugu inanci ve bu inancin kentsel tasarima etkisini gosterir. Belli
bir tiir gorsel diizenden yararlanan bir imge algisina sahip olan Romalilarda geometrik bir
diizenin sadece kagit tlizerinde degil bizzat kendi bedenleri tiizerinde bulunduguna
inanilmaktadir. Bu donemde insan bedeninin geometrik iligkilerle bicimlenen simetrik
beden yapist tapmak mimarisine yansitilmistir. Adeta beden, mekani yaratmada kaynak
alinan bir referansa doniismiistiir.

Hadrianus’tan 6nce mimar Vitruvius, insan bedeninin geometrik iligkilerle, basta da
kemikler ile kaslar, gozler ile kulaklar arasindaki iki yonlii simetrilerle bigimlenmis
oldugunu gostermistir. Kentleri planlamak icin benzer geometrik imgelerden yararlananan
bagka Romali mimarlarin da bulundugunu belirten Sennett, bu boliimde Roma “1zgara
plar1” adi verilen kent tasarmminin yapiligini anlatir. Romali sehir tasarimcilarmin bir kenti
kurarken insan bedeninden yola ¢ikan organik geometrik bir tasarimla hareket ettiklerini
ifade eder.

Dordiincii boliimde Sennett, Hristiyan dini inanglarinin Ronesans’mn ilk dénemlerinde
Roma sehrinin kentsel tasarimim bicimlendirmesini ele alir. Hristiyanligin temel doktrini
olan esitlik sayesinde biitiin insan bedenleri ayridir. Bedenler ne giizel ne ¢irkin ne {istiin ne
de asag1 olarak smiflandirilabilir. Imgeler ve gorsel formlar artik énemini yitirmistir. Bu
nedenle Hadrianus déneminde Roma’da insa edilen ihtisamli hamamlar halkin tiimiine
hizmet eder. Ancak hamamda yikanmanin sinifsal anlamindan ¢ok kisisel ve dini anlami
bulunduguna inanilir. Adeta hamam temiz dindarlar ile kirli diinya arasindaki kalic1 bir esik
olarak goriilmektedir (s. 124).

Hristiyanligin resmi din haline gelmesiyle Isa peygamber imgesi kismen doniiserek

”

“mazlumlarin  tanris1”, “keramet sahibi” ve “kurtarici Isa” yerini “Goklerin
Imparatorlugu”na birakir. Roma’da insa edilen bazilikalar artik ihtisami ve gdsterisi
simgelemektedir. Ornegin Hadrianus déneminde insa edilen Lateranus Bazilikasrmin dis
cephesi sikicy, siissiiz, heyula gibi tugla ve beton yigimindan ibaret olmasina ragmen asil giig
gosterisi fiziksel bir ihtisam ve erotiklesmis idollerle iceride yapilmaktadir. Boylece
Hristiyanligin ilk zamanlarindaki hem teni hem de tas1 asma arzusu, din kurumsallasip

gliclendigi zaman yerini 6zenle ve sanatla yapilmis mekanlara birakir. Hristiyan burada teni
reddetmesine ragmen tagin degerine sahiptir (s. 126-127).

Besinci boliimde Sennett, Orta Cag’da Hristiyan himayesi ile yeniden canlanan kasaba
ve sehirlerde insanlarin yasadiklar1 yerle olan baglarim gii¢clendiren goklere kadar uzanan
dev kiliseler ve katedraller insa ettiklerini belirtir. Bu kiliseler bir yere olan baglihk kadar
Hristiyanlarin cemaat ihtiyacin1 da ifade eder. Bu ihtiya¢ da yeni bir Hristiyan bedeni
anlayisiyla bicimlenir. Bagka bir ifadeyle Hristiyanlik inancinin cemaatlesmesi bedenlerde ve
dolayistyla kentlerde yansimasini gosterir. “Isa’nin yabanci bedeni” Orta Cag/in ortalarinda,
siradan insanlarin acilarini anlayabilecegi ve onunla 6zdeslesebilecegi bir bedene doéniisiir.
“Isa’ya dykiinme”ye dayali Orta Cag hareketleri icinde insani ve ilahi 1stirap bir araya
gelerek kadinlar ile erkekler arasindaki iliskileri degistirerek giinah ¢ikarma deneyimini ve
yardimseverlik pratiklerini de farklilastirir. Bu degisimler rahibe ve kesis manastirlarin,
hastaneleri ve imarethaneleri, kii¢iik kiliseleri ve katedralleri de dontistirmiistiir. Artik
sehirdeki imarethaneler, hastaneler ve manastirlar kapilarin1 yabancilara tasradakilerden
daha rahat acarak gezginleri, evsiz insanlari, terk edilmis bebekleri ve delileri igeri alirlar.
Yeni dini degerlerin etkisi altinda olanlar icin tapinak, cemaatin bir araya gelme noktasi ve
merhametin yabancilar: birbirine bagladig mekandir.
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On dérdiincii yiizyilda Paris’te bir cerrah olan Henri de Mondeville, bedenin yapisi ile
sehrin yapis1 arasinda dolaysiz bir benzerlik oldugunu diistiniir. Yaptig1 cerrahi deneyler
sayesinde insan bedeninde merhametin mekanizmasini, yani kriz aninda bedenin 1s1 ve
siviyl yayma bicimini kesfettigine inaniyordu. De Mondeville bir ameliyat yapildig: sirada
ve yapildiktan sonra bedenin bir orgammin bir bagkasmin zaafini telafi etme egilimini
gosterdigini belirtiyordu. Ona gore ameliyat sonunda diger organlar yarali organin
1stirabina  aciyorlar, biitiin ruhlarim  ve sicakliklarmi gondererek onun yardimina
kosuyorlardi. De Mondeville bu merhamet tepkisine “senkop” diyordu (s.148-149). Sehri
sadece birlikte yasayan bedenleri simflandiran bir mekan olarak gormekten ziyade birlikte
yasayan insanlar1 birbirine baglayan bir mekan olarak tasavvur eder. Sennett de insan
bedenindeki merhametin kentteki yansimasina 6rnek olarak Notre-Dame katedralini verir.
Jehan de Chelles’in insa ettigi Notre-Dame katedralinin duvarlarinin hem alcak hem de
kapisiz olmasi merhamet duygusunun tasta viicut bulmasidir. Evsizlere ve cilizzamllara
kapilarini acan bu katedral, adeta melankoliyi mekanin i¢inde harmanlar (s.160).

Sennett’e gore bugiin Notre-Dame’yi ziyaret edenler katedralin 6n kapilarinin
etrafinda gercek Olcekten biraz daha biiyiik insan heykelleri goriirler. Oyma figiirler, bakan
kisiyi kendisini kilisenin bir parcas: olarak gérmeye davet eder. Hristiyanlar kendi bedensel
1stiraplart ile Isa’nin 1stirabi arasinda bag kurmaya bagladiklari igin bu ten ve tas birligi iyice
giiclenmis durumdadir. Insanlar Kral Isa’dan ¢ok aci ve gile geken Isa’yla 6zdeglesir ve
carmiha gerilme gittik¢ce daha fazla ve daha gercekci bir bicimde betimlenmeye baslanr.

Altinaa boliimde Orta Cag Paris'inde ekonomik canlanmanin sehrin mekansal
yapisina etki ettigini belirten Sennett’e gore, ekonomik bir mekan olan sokak hem bir atolye
hem de bir teshir salonu islevi goriir. Bu ekonomik sokak mekanmin gelisimi sokak
zamaninda da bir degisime neden olur. Antik sehirlerin giin 1s1$1na bagiml sokak ve ticaret
zamanlar1 yerini gece ge¢ saatlere kadar birakir. Yine bu donemde ortaya ¢ikan panayirlar,
tacirlerin limanlara mallarini getirdikten sonra rahatca satmalar1 ve sokaklara oranla daha
genis capta ticaret yapmalari i¢in tasarlanmis mekanlar olarak 6n plana ¢ikar.

Yedinci boliimde Sennett, Ronesans Venedik’ini ele alarak Hristiyanlarda var olan
farkhbiklarin  safhi§i bozdugu inancindan hareketle Yahudi bedenlerin hastalikla
Ozdeslestirildigini belirtir. Bu dénemde hastalikli bedenlere dokunma korkusunun mekamn
sekillendiren ana unsur olarak O6n plana ¢ikmasi Yahudilerin gettolara kapatilmasinin
nedenidir. Bulasic1 hastaliklarin tasiyicisi olduklarina inandiklari Yahudi bedenler tecrit
edilir. Belki de etnik/dini temelli mekansal ayrismanin ilk 6rnekleri bu dénemde ortaya
cikar.

Sekizinci boliimde Sennett, 1628 yilinda yaynlanan William Harvey’in De Motu
Cordis’inde viicudun kan dolasimi hakkindaki bilimsel devrim niteliginde ortaya koydugu
kesifleriyle yeni bir beden kavrayiginin ortaya ¢iktigindan bahseder. Beden algisindaki bu
degisim insanlarin kent ortamindan beklentilerinin ve kentsel planlarin degismesine neden
olmustur.

Harvey’in kan dolasimi ve solunum hakkindaki bulgular1 18. yiizyilda kentsel
tasarimin sekillenmesine etki ederek sehrin insanlarin serbestce dolasip nefes alacaklar1 bir
mekan olarak tasarlanmasina neden olmustur. Kent mekam tipki saghikli bir insanin kan
hiicrelerinin iginde aktig1 atardamar ve toplardamarlara benzetilerek sekillendirilmistir.
Ornegin trafik sistemleri bedendeki kan dolagim sistemini &rnek alarak olusturulmaya
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calisilmistir. 18. yiizyilda sehir sokaklar igin “atardamar/arter” ve “toplardamar” sodzciikleri
kullanilmas: bu durumun bir yansimas: olarak goriilebilir.

Dokuzuncu boliimde Fransiz Devrimi'nin oldugu dénemde Paris’i ele alan Sennett,
devrimin mekanda ozglirliikk diisiincesini ortaya cikardigindan bahseder. Bu mekanin
engelsiz, hicbir seyin gizlenmedigi ve saydam bir mekan oldugunu belirtir. Devrimcilerin
serbest mekan tasavvurlar1 neticesinde Paris’teki XV. Louis Meydani'ndaki biitiin agaclar
kesilerek arazi bosaltilmis ve her tiirlii engelden arindirilmis agik mekanlar yaratilmaya
calisilmistir (s.262).

Onuncu boliimde Sennett, 19. ytizyil Londra’sini ele alarak bu sehrin 6rnek teskil eden
bireyciliginin kent mekanin1 doniistiirmesinden bahseder. Bireycilik anlayisi sayesinde 19.
ylizyil kentleri planlanurken serbestce hareket eden bireylerden olusan bir kalabalik yaratma
ve ayni zamanda da Orgiitlii gruplarin sehir igindeki hareketlerini onleme amaci
gudilmiigtiir.

19. ytizyil kent tasarimcilari, sehri atardamarlar ve toplardamarlar icinde hareket
edebilen bir beden olarak tasavvur eden Aydinlanma’daki haleflerinin fikirlerinden yola
cikmuslar ama bu diisiinceyi yeni bir bigimde kullanmuslardir. Aydinlanmacilar bireylerin
sehrin kalabaliklar1 icinde dolasmaktan uyarimlar alacagmi diisiinmelerine ragmen on
dokuzuncu yiizyill sehircileri bireylerin hareket yoluyla kalabaliktan korunacagina
inaniyorlardi. Baska bir ifadeyle bedenin kent mekaninda aktiflesmesi iktidara kars: pasif
bedenlerin ortaya ¢ikmasim sagliyordu. Sennett, yiizyil boyunca bu degisime damgasim
vuran {i¢ insaat projesinin Londra’da Regent’s Park ile Regent Street'in insasi, Baron
Haussmann doneminde Paris caddelerinin yeniden yapilmasi ve Londra Metrosu'nun
yapilmasi oldugunu belirtir.

Sonug boliimiinde ise Sennett, ¢ok kiiltiirliiliigiin mekan1 olan New York sehrini ele
alir. New York yiizyil agkin bir siiredir, ¢ogu Ronesans Venedik’'indeki Yahudiler kadar
ayrimciliga maruz kalmis olan ¢ok cesitli kiiltiirlerle dolu bir sehir olmustur. Her kiiltiir
kendi mekanini olustururken hem mekansal hem de zihinsel olarak ige donen insanlar New
York'u bir erime potasindan ziyade terk edilmislerin veya disarida birakilmislarin acilarinm
iyilestiren ve onurlarmi kurtarmak icin i¢lerine dondiikleri ¢ok kiiltiirlii bir mekan haline
getirmigtir.

Ten ve Tas adli bu eserde Sennett, kent mekanlarimin biiyiik 6l¢tide insanlarin kendi
bedenlerinin yasama bigimleri yoluyla sekillendigini ileri siirerek mekanlar: ve mekanlarda
var olan toplumsal iliskileri degistirmenin bedenlerimize dair kavrayisimizi degistirerek
miimkiin olabilecegini belirtir. Eser mekan ve beden sosyolojine ilgi duyanlarin ve bu
alanlarda calisma yapanlarin zihinlerini agacak temel bir eser olarak degerlendirilebilir.
Kitapta farkli kentler {izerinden bedensel algilarin kentsel tasarimi sekillendirmesine
Ornekler verilmesinin kent mekanina bakisimizi ve kenti algilayisimizi 6nemli Olgiide
etkileyecegi ve degistirecegi soylenebilir.
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