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Bu calismanin amaci korunma altinda olan ve ailesi ile yasayan ergenlerin olumlu sosyal
davraniglarin1 ve davramis problemlerini yordayan faktorleri (6rn., akran iligkileri, algiladiklar
sosyal destek mekanizmalar1 ve biligsel duygu diizenleme becerileri) incelemektir. Arastirmanin
6rneklemini Diyarbakir Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigii tarafindan korunma altina alinmis
yaglar 10 ile 17 y1l arasinda degisen 79 (% 57 erkek) ergen ve ailesi ile yasayan ayni yas grubunda 95
(% 44.2 erkek) ergen olusturmaktadir. iki grubun degiskenler acisindan karsilastinldigi analiz
sonuclar korunma altinda olan ergenlerin digerlerine kiyasla hem sosyal destek sistemlerinin hem
de duygularini diizenleme becerilerinin daha zayif oldugunu gostermistir. Ikinci olarak, ergenlerin
olumlu sosyal davramslarini ve davranig problemlerini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
korunma altinda olan ve ailesi ile yasayan ergenlere ayr1 ayr1 hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmistir. Bulgulara gore korunma altindaki ergenlerin olumlu sosyal davranislarini
arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destek ve olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri
yordamaktadir. Korunma altindaki ergenlerin davranig problemlerini ise arkadastan algilanan
sosyal destek, olumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri ve olumsuz biligsel duygu diizenleme
stratejileri istatistiksel olarak anlamh sekilde yordamaktadir. Ote yandan ailesi ile yasayan
ergenlerin olumlu sosyal davranislarini olumlu ve olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri
yordamaktadir. Yine ailesi ile yasayan ergenlerin davranis problemlerini arkadastan algilanan sosyal
destek ve olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri anlamh sekilde yordamaktadir.

Abstract

The aim of the present study was to examine factors (i.e., perceived social support, peer relationship,
cognitive emotion regulation skills) predicting prosocial and problem behaviors of adolescents who
are in institutional care and of those living with their families. Participants were 79 adolescents who
are in institutional care, ranged in age between 10 and 17 years old and 95 adolescents living with
their family, ranged in age between 10 and 17 years old in Diyarbakir. The results of which compare
two groups in terms of study variables revealed that adolescents in institutional care have a weaker
social support system and they have more difficulty in regulating their emotions. Separate
hierarchical regression analyses were conducted to examine the predictors of prosocial and problem
behaviors of adolescents who are in institutional care and of those living with their families. The
results revealed that perceived peer support and adaptive cognitive emotion regulation strategies
predict prosocial behaviors of adolescents in institutional care. On the other hand, perceived peer
support, adaptive and maladaptive cognitive emotion regulation strategies predict the problem
behaviors of adolescents in institutional care. Adaptive and maladaptive cognitive emotion
regulation strategies predict prosocial behaviors of adolescents living with their families. On the
other hand, perceived peer support and maladaptive cognitive emotion regulation strategies predict
the problem behaviors of adolescents living with their families.

*Sorumlu Yazar, Ankara Universitesi, DTCF, Psikoloji Boliimii, 06100, Sihhiye, Ankara.
e-posta: dsaritas@ankara.edu.tr

DOI: 10.31682/ayna.650756

Gonderim Tarihi (Received): 25.11.2019; Kabul Tarihi (Accepted): 27.05.2020
2148-4376/ All rights reserved.




G. Ath Aslan, D. Saritas Atalar Ergenler ve Sonu¢ Davranislar

Giris

Aile icinde ihtiyaclarin karsilik bulmamasi, aile i¢i sorunlar, ebeveyn kaybi, yoksulluk,
ihmal veya istismar gibi cesitli nedenlerle ¢cocuk ve ergenler kurum bakimina alinabilirler.
Uluslararasi ve ulusal alan yazinda kurum bakiminin rolii bir¢ok arastirmac tarafindan farkl
boyutlariyla ele alinmigs ve kurum bakimina neden olan deneyimlerin benlik saygisi,
kigileraras: iligkiler, madde kullanim1 ve psikopatoloji gibi cesitli psikolojik faktorler ile
iligkileri belirtilmistir. (Bilgin, 2015; Calikoglu, 2010; Escobar, Pereira ve Santelices, 2014).
Aragtirma bulgulari, ebeveynden yoksun yetismenin ¢ocuk iizerinde olumsuz etkileri oldugunu
gostermektedir (Sloutsky, 1997; Ustiiner, Erol ve Simsek, 2005). Ornegin, ailesi ile yasayan
cocuklarin kurum bakiminda olan ¢ocuklara oranla travma sonrasi stres bozuklugu ile iligkili
semptomlar1 daha belirgin bir sekilde gelistirdikleri sonucuna ulasilmistir (Ahmad ve ark.,
2005). Buna karsilik, kurum bakiminda olan cocuklarin daha yogun korku yasamalar:
(Stevenson, 1952) ise ebeveyn eksikliginin yikici etkisine 6rnek verilebilir. Benzer durum
algilanan sosyal destek icin de gecgerlidir. Algilanan sosyal destegin cocuklarin duygusal ve
davramssal problemlerine kars: koruyucu rolii saptanmisken (Simsek, Erol, Oztop ve Miinir,
2007) kurum bakimindaki ¢ocuklarin sosyal destek sistemlerinin zayif oldugu goriilmiistiir
(Bilgin, 2015; Simsek, Erol, Oztop ve Ozer Ozcan, 2008). Dolayisiyla kurum bakiminda olan
ve ailesi ile yasayan cocuklar arasinda psikolojik faktorler acgisindan fark olmasi
beklenmektedir.

Gecmis calismalara bakildiginda cogunlukla kurum bakimindaki bebek ve kiiciik
cocuklarin psiko-sosyal gelisimlerine odaklanildigi, kurum bakimindaki ergenlerle yapilan
caligmalarin ise sinirh oldugu goriilmektedir. Ancak, ergenlik bedensel, zihinsel ve duygusal
olarak onemli degisimlerin yasandig1 ve anne babadan ayrisma miicadelesinin verildigi, yine
de degisken duygu durumlari ile bas etmede ana-babanin rehberliginin ¢ok 6nemli oldugu bir
donemdir (Steinberg ve Silk, 2002). O nedenle, bu dénemde ihtiya¢ duyduklar1 ebeveyn
rehberliginden mahrum kalmalarinin ergenler iizerindeki roliinii incelemek 6nemlidir. Bu
calisma kapsaminda, kurum bakiminda olan ve ailesi ile yagsayan ergenlerin olumlu sosyal ve
problemli davranislarimin ve bu davramiglarin 6nciilleri olarak ele alinan gesitli psikolojik

faktorlerin karsilastirilmas1 amaclanmistir.

Olumlu Sosyal ve Problemli Davramslar ile iliskili Faktorler

Olumlu sosyal davraniglar bagkalarina fayda saglama amaci tasiyan goniillii davraniglar
olarak tanimlanir ve bireylerin gelisiminde 6nemli etkileri oldugu gozlenmektedir (Eisenberg,

1986). Olumlu sosyal davraniglar sergileyen bireyler hem olumsuz durumlarla daha kolay bas
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edebilirler hem de yasamlar1 boyunca daha uyumlu olurlar (Caprara, Kanacri, Zuffiano,
Gerbino ve Pastorelli, 2015). Arastirmalar, ergenlerin olumlu sosyal davranislar arttikca,
ozgiivenlerinin (Zuffiano ve ark., 2014) ve akademik basarilarinin (Caprara, Barbaranelli,
Pastorelli, Bandura ve Zimbardo, 2000) arttigin1 gostermistir. Bununla beraber, ergenlerin
depresyon (Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara, 1999) ve akran zorbalig
(Raskauskas, Gregory, Harvey, Rifshana ve Evans, 2010) ile bas etmelerinde de 6nemli
olabilecegi belirtilmistir. Caprara ve arkadaslar1 (2015) olumlu sosyal davraniglar: tesvik etmek
icin tasarlanmis okul temelli bir miidahale programinin etkisini ele aldiklari bir ¢alisma
gerceklestirmiglerdir. Caligsmaya katilan ergenler deney grubu ve kontrol grubu olarak ikiye
ayrilmistir. Alt1 ay araliklarla ve ii¢ defa tekrarlanan 6lciim sonuclarina gore; deney grubundaki
ergenlerde olumlu sosyal davraniglarin artmasiyla beraber sozel ve fiziksel saldirganhigin
zaman icerisinde azaldig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda olumlu sosyal davrams artisinin sozel
saldirganligin azalmasina aracilik ettigi ve akademik basarinin deney grubunda daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde, olumlu sosyal davramslar ile akademik basarinin iligkisini
ele alan arastirmacilar, ergenlerin akademik basarilarimi bes yil arayla olgmiis ve erken
donemde sahip olunan olumlu sosyal davranisin bes y1l sonra dl¢iilen akademik basariy1 giiclii
bir sekilde yordadigin1 saptamislardir (Caprara ve ark., 2000). Eisenberg, Fabes ve Spinrad
(2006) da olumlu sosyal davraniglarin roliinden bahsederken olumlu sosyal davranis
sergileyen ergenlerin daha az olumlu sosyal davranig sergileyenlere kiyasla daha iyi akran
iligkilerine sahip oldugunu belirtmislerdir.

Buna karsilik problemli davranislar ise sigara icme, alkol kullanma, diger uyusturucu
maddeleri kullanma, erken yasta cinsel iligkiye girme ve anti-sosyal davramslar sergileme gibi
problemli davramglar1 kapsamaktadir (Jessor ve Jessor, 1977). Ergenlerdeki problemli
davraniglarin, aile icerisinde yasanilan catisma diizeyi ile pozitif yonde iligkili oldugu
goriilmiistiir. Bu catismalarin artmasiyla ergenlerde sigara ve alkol kullanimi, anti-sosyal
davranis sergileme ve erken yasta cinsel iligkiye girme siklig1 artmistir (Siyez ve Aysan, 2007).
Aile ile cocuk arasindaki iligkiyi goz oOniinde bulundurarak, 695 lise Ogrencisi ile
gerceklestirilmis olan bir ¢alismada Bulut (2010), ergenlerde goriilen kural dis1 davraniglan
aile islevselligi, aile risk faktorleri ve yasam kalitesi agisindan incelemistir. Bulgular problem
cozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve
genel iglevler acisindan etkin olmayan ailelere sahip ergenlerin etkin ailelere sahip ergenlere
kiyasla kuraldis1 davramiglar: daha ¢ok sergilediklerini gostermistir. Ayn1 zamanda problemli
davraniglar: sergileme konusunda arkadaslarindan baski gordiiglinii belirten ergenlerin soz
konusu davraniglar: icsellestirme egilimlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Siyez ve Aysan,

2007). Tim bunlarin yaninda depresif duygu durumu, yabancilasma duygusu, giinliik
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yasamda algilanan stres, okulu birakma diisiincesi, risk alma egilimi, alkol kullanma gibi risk
faktorlerinin de problemli davranislarin yordanmasina % 61lik katki sagladigi saptanmistir
(Siyez ve Aysan, 2007).

Ahmad ve arkadaslarinin (2005) kurum bakimi ve Kkoruyucu aile modelini
karsilagtirdiklar1 ¢alismalarimin bulgularina gore ailesi ile yasayan ergenler digsallastirma
problemlerinde ve travma sonrasi stres bozuklugu ile iligkili semptomlarda kurum bakiminda
olan kisilere gore daha belirgin gelisme gostermistir. Benzer bir sekilde Memisoglu (2015)
cocuklarin bakim tiplerine gore sergiledikleri davranislari incelemis ve koruyucu aile yaninda
kalan ¢ocuklarin kurum bakiminda olan ¢ocuklara goére daha az igsellestirme problemleri
gosterdigi sonucuna ulasmistir. Tiirkiye’de 6-18 yas arasindaki cocuk ve ergenlerle yapilan
karsilagtirmali bir calismaya gore ise kurum bakiminda bulunan ¢ocuk ve ergenlerin problemli
davranig puanlar: kurum bakiminda olmayanlardan daha yiiksektir. Algilanan sosyal destek ve
ebeveyn veya akrabalarla diizenli iletisimin, cocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerine
karst koruyucu oldugu saptanan calismada erken miidahale programlarinin Gnemi
vurgulanmigtir (Simsek ve ark., 2007). Ayn1 ¢calismada bu sonuglara ek olarak kurumda kalma
siiresi ile sergilenen problemli davraniglar arasinda pozitif iligki bulunmustur. Calismanin ilgi
cekici bir diger bulgusu ise ailesi ile iyi iletisimi olan cocuklarin kurumda da ayni aile baglarini
devam ettirme egilimlerinin olmasidir. Farkli bakim tiplerinin davramslarla iligkisinin
incelendigi bagka bir calismaya 6-17 yas arasinda cocuk ve ergenler katilmistir. Buna gore
sorunlu davranmslarin goriilme sikligi; biyolojik ailesi yaninda yasayan cocuklarda % 9.7,
koruyucu aile yaninda yasayanlarda % 12.9, kurum bakimindaki ¢cocuklarda ise % 43.5 olarak
goriilmiistiir. Yine aym calismada o6gretmenlerden alinan bilgilere gore; koruyucu aile ve
biyolojik aileleri ile yasayanlara gore kurum bakimindaki ¢ocuk ve ergenlerde daha fazla
sorunlu davranis gozlenmektedir (Ustiiner ve ark., 2005). Benzer sekilde Miller, Chan, Tirella
ve Perrin (2009) de ebeveynler tarafindan rapor edilen ve 6gretmenlerin de onayladig
bulgularinda okul caginda ve evlat edinilmis olan cocuklarin % 447iniin digsallastirma
problemleri ve % 18’inin icsellestirme problemleri sergilediklerini belirtmislerdir.. Aym
zamanda ebeveyn stresinin ¢ocuklarin davranmis problemleri ile aym yonde iligkili oldugu,

cocuklarin zeka seviyeleri ile davranmig problemlerinin ise ters orantili oldugu belirtilmistir.

Calismanin Amaci

Daha once de belirtildigi gibi ebeveynden yoksun kalmanin olumsuz etkileri iizerine
yapilan calismalarin cogunlukla ergenlik oncesi gelisim donemlerini kapsamasi dolayisiyla bu
caligma kapsaminda kurum bakiminda olan ergenlerin olumlu sosyal ve problemli davraniglari

ile iligkili faktorlerin ele alinmas1 planlanmigtir. Bu dogrultuda ergenlik doneminin tipik
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ozelligi olarak akranlara verilen 6nemin artmasi dolayisiyla kurum bakiminda olan ve ailesi ile
yasayan ergenlerin akran iliskileri, aileden ve arkadastan algiladiklar1 sosyal destekleri ve
duygu diizenleme becerileri karsilastirlmig ve ergenlerin olumlu sosyal ve problemli

davraniglarini ne oranda yordadiklari incelenmistir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin orneklemini Diyarbakir ilinde kurum bakiminda olan (n = 79) ve
aileleriyle birlikte yasayan (n = 95) toplam 174 ortaokul ve lise 6grencisi olusturmaktadir.
Kurum bakimindaki ergenlerin (K = 34; E = 45) yas ortalamas1 X = 15.39 + 1.64’diir. Bu
ergenler, Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigiine bagh Cocuk Destek Merkezleri, Cocuk
Yuvasi ve Kiz Yetistirme Yurdu ve Cocuk evleri gibi cesitli kurumlarda kalmaktadir. Aileleriyle
yasayan ergenlerin (K = 53; E = 42) yas ortalamasi X = 15.25 * 1.55dir. Bu ergenler

karsilastirma grubunu olusturmaktadir. Her iki grubun yaslar1 10 — 17 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araclari

Bilgi Toplama Formu. Arastirmada, cocuklarin sosyo-demografik ozellikleri
hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan yapilandirilmis bir “Bilgi Toplama
Formu” hazirlanmistir. Bu formda katilimcinin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, nerede yasadigi,
eger kurumda kaliyor ise kurum hayati ile ilgili maddeler (ne kadar zamandir kurum
bakiminda oldugu, kuruma gelis sebebi, kurum bakimindan 6nce nerede kaldigi, kurum
bakiminda kardes olma durumu, kurum degisikliginin olup olmadigi, temasta bulundugu
herhangi bir ziyaretcisinin/akrabasinin olup olmadig1), anne ve babanin hayatta olma ve
birliktelik durumu ile katilimcinin herhangi bir fiziksel ve/veya zihinsel bir engelinin olup
olmadig bilgileri) yer almaktadir. Form ailesi yaninda kalan ¢ocuklara bire bir uygulanirken
kurum bakimindaki cocuklar ic¢in rahatsiz edici olmamasi agisindan sorumlu personel
tarafindan doldurulmustur.

Akran iliskileri Olcegi (A10). Kaner (2002) tarafindan gelistirilen, ergenlerin
arkadaslariyla ilgili duygu ve diisiincelerini incelemeyi amaclayan, 18 maddeden olusan likert
tipi bir olcektir (1 = hicbir zaman, 2= nadiren, 3= ara sira, 4= sik sik, 5= her zaman) ve baglilik,
giiven/6zdesim, kendini acma ve sadakat olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin
Cronbach Alfa katsayis1 .86, Spearman Brown test yarillama giivenirlik katsayisi ise .73’tir.
Olcegin alt boyutlarinin giivenirlik katsayilari ise sirayla baghlik icin a = .86, giiven ve 6zdesim
i¢in a = .69, kendini agma icin a = .58 ve sadakat i¢in a = .58 seklindedir. Bu hesaplamalara ek

olarak 60 denekle yapilan test-tekrar test giivenirlik calismasi sonucunda da elde edilen
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giivenirlik katsayis1 .93 olarak hesaplanmistir (Kaner, 2002). AlO’den alinan yiiksek puan
arkadaslar ile olumlu iligkileri, diisiik puan ise olumsuz iligkileri gostermektedir. Bu ¢alismada
olcegin giivenirlik puam1 kurum bakimindaki ergenler icin sirayla baghlik i¢in a = .92,
giiven/6zdesim i¢in a = .63, kendini acma icin a = .68 ve sadakat icin a = .70 seklindedir.
Ailesinin yaninda kalan ergenlerin giivenirlik puanlar ise sirayla baghlik i¢in a = .87, giiven/
0zdesim icin a = .74, kendini acma i¢in a = .66 ve sadakat i¢in a = .57 olarak bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO). Zimet, Dahlem, Zimet
ve Farley (1988) tarafindan gelistirilen Olcek Eker ve Arkar (1995) tarafindan Tiirkge'ye
cevrilmis ve Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan psikometrik 6zellikleri ssnanmstir. Olcek
aile, arkadas ve 6zel kisi destegi olmak iizere 4’er maddeden olusan ii¢ alt boyutu bulunan, 71i
likert tipinde bir &lcektir (1 = kesinlikle hayir ve 7 = kesinlikle evet). Olcegin giivenirlik
calismalarinda Cronbach alfa degerleri 0.80 ile 0.95 arasinda bulunarak 6lcek ve alt 6lceklerin
kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarlik gosterdigi belirtilmistir. Ek olarak; diger olgeklerle olan
korelasyonlar, olcegin yap1 gegerliligini 6zellikle psikiyatri 6rnekleminde desteklemistir (Eker
ve ark., 2001). Alt 6lcek puanlarinin toplanmasiyla elde edilen degerin yiiksek olmasi algilanan
sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu calisma kapsaminda aile (6rn., ihtiyacim
olan duygusal yardimi ve destegi ailemden alirnm) ve arkadas (Orn., isler kotii gittiginde
arkadaglarima giivenebilirim) alt 6lgekleri kullamilmigtir. Kurum bakimindaki ergenler icin
Cronbach alfa degeri aile alt 6lcegi icin .79, arkadas alt 6lcegi icin .83 ve toplam puan igin
.82°dir. Ailesinin yaninda kalan ergenler i¢in ise Cronbach alfa degeri aile alt 6lcegi icin .79,
arkadas alt 6lcegi icin .77 ve toplam puan i¢in .75’dir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi (BDDO). Garnefski, Kraaij ve Spinhoven
(2001) tarafindan gelistirilen 6lcek Tuna ve Bozo (2012) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir.
Olcek, 36 madde iceren sli likert tipinde bir 6lcektir (1 = hicbir zaman, 2= nadiren, 3= bazen,
4= sik sik, 5= her zaman). Olcek kendini suclama (self-blame), digerlerini suclama (other-
blame), kabul etme (acceptance), diisiinceye odaklanma (rumination), pozitif tekrar
odaklanma (positive refocusing), plana tekrar odaklanma (refocus on planning), pozitif
yeniden gozden gecirme (positive reappraisal), bakis acisina yerlestirmek (putting into
perspective) ve yikim (catastrophizing) olmak iizere dokuz (9) alt 6lcekten olusmaktadir.
Olcegin ic tutarhligim 6lcmek icin Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmis ve katsayilar alt
olcekler i¢in sirayla kendini su¢lama igin .72, kabul etme icin .74, diisiinceye odaklanma i¢in
.82, porzitif tekrar odaklanma icin .81, plana tekrar odaklanma icin .81, pozitif yeniden gézden
gecirme icin .79, yikim icin .83 ve digerlerini suclama icin .82 seklindedir. Alt 6lcekler icin bir
ay arayla yapilan test-tekrar test yontemi de ayni zamanda iyi sonuclar vermis ve kendini

suclama ic¢in .70, kabul etme icin .58, diisiinceye odaklanma i¢in .65, pozitif tekrar odaklanma
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icin .66, plana tekrar odaklanma igin .60, pozitif yeniden gozden gecirme icin .63, yikim icin
.64 ve digerlerini suclama icin .50 olarak bulunmustur (Tuna ve Bozo, 2012).

Garnefski ve Kraaij ( 2006) biligsel duygu diizenleme alt boyutlarin1 olumlu (kabul
etme, pozitif yeniden gézden gecirme, plana tekrar odaklanma, bakis acisina yerlestirme,
pozitif tekrar odaklanma) ve olumsuz (kendini suglama, yikim, diisiinceye odaklanma,
digerlerini suclama) duygu diizenleme stratejileri adinda iki gruba ayirmistir. Bu calismada da
benzer yol izlenmis analizler ilgili alt 6lceklerin toplanmasiyla elde edilen bu iki degiskenle
yiiriitilmiistiir. Kurum bakiminda olan ergenler icin Cronbach alfa katsayilar1 olumlu duygu
diizenleme stratejileri icin a = .86 ve olumsuz duygu diizenleme stratejileri i¢in a = .72 olarak
bulunmustur. Ailesi ile yasayanlar i¢in Cronbach alfa katsayilar1 olumlu duygu diizenleme
stratejileri icin a = .76 ve olumsuz duygu diizenleme stratejileri icin a = .74 olarak
bulunmustur.

Giicler ve Giicliikler Olcegi (GGO). Goodman (1997) tarafindan gelistirilen 6lcek
Giivenir ve arkadaslar1 (2008) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek, olumlu ve olumsuz
davranis ozelliklerini sorgulayan 25 soru icermekte ve Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik,
Davranig Sorunlari, Duygusal Sorunlar, Akran Sorunlari ve Olumlu Sosyal Davranisglar olarak
bes alt boyuttan olusmaktadir (Giivenir ve ark., 2008). Ancak akran sorunlar alt olceginin
giivenirlik puam ¢ok diisiik oldugu i¢in Saritas (2012) dlgegin faktor yapisini tekrar incelemis
ve Cronbach alfa katsayilar1 duygusal sorunlar icin a = .75, olumlu sosyal davranis i¢in a = .61,
davranis sorunlari i¢in a = .51, asir1 hareketlilik / dikkat eksikligi icin a = .47 olan dort faktorli
yapiya ulasmistir. Olumlu sosyal davranig alt 6lgegi disindaki alt 6lgekler toplanarak toplam
giicliik puani elde edilmis ve a degeri .73 olarak bulunmustur. Olcek bu calismadaki tiim
katihmcilara uygulanmig ve Saritag’in (2012) calismasinda oldugu gibi olumlu sosyal davranis
ve toplam giicliik degiskenlerinin giivenirlik puanlar1 hesaplanmistir. Buna gore kurum
bakimindakiler i¢in Cronbach Alfa degerleri olumlu sosyal davranis i¢in .75, toplam giicliik icin
ise .74 seklindedir. Ailesi ile yasayanlar icin ise olumlu sosyal davranis icin a = .57 ve toplam

giicliik icin a = .70 seklindedir.

islem

Aragtirmanin dislama olciitleri geregi her iki grup icin de fiziksel ve/veya zihinsel engeli
olmadig1 beyan edilen ergenlerle iletisime gecilmistir. Aile i¢i cinsel istismar magduru
cocuklarin diger ergenlere nazaran daha farkli psikolojik durumlarn ve aile iligkileri
olabileceginden ve calisma sonucunu etkileyebilecek farkli sonuglarin elde edilme ihtimali

tizerine kurum korumasi altinda yasayan ergenler calisma disinda tutulmustur.
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Calisma icin, Ankara Universitesi Etik Kurulu'ndan onay ve Diyarbakir ilinde bulunan
baz1 kurumlarda (Dicle, Egil ve Sehitlik Cocuk Destek Merkezleri, Cocuk Yuvasi ve Kiz
Yetistirme Yurdu Miidiirliigii, Erkek Yetistirme Yurdu Miidiirliigii, Cocuk Evleri Koordinasyon
Merkezi Miidiirliigii) uygulama yapabilmek icin Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'ndan yasal
izin alinmigtir. Kurumlarda oncelikle ulasilabilir sosyal servis personelleri (psikolog, sosyolog
ve/veya sosyal calismaci) ile goriisiilmiis ve bu kisiler araciligiyla arastirma diglama olciitleri
dogrultusunda uygun goriilen ergenler ile iletisime gecilmistir. Ergenlerin sozlii onayi
alindiktan sonra tiim oOlgeklerin ilk yazar gozetiminde doldurulmasi saglanmistir.
Karsilastirma grubu icin ise ailelere “Bilgilendirilmis Onam Formu” verilerek izinleri alinmig
ve katilimcilarin da sozlii izinleri alindiktan sonra o6lcekler ilk yazar gozetiminde bireysel olarak

uygulanmistir.

Bulgular
Sosyo-Demografik Ozellikler

Korunma altindaki katihmecilarin 42’si ortaokul (% 53.2), 37’si ise lise (% 46.8)
ogrencisidir. Katillmcilarin 3%iniin (% 3.8) yoksulluk, 36’simin (% 45.6) aile birliginin
bozulmasi, 16’sinin (% 20.3) istismar (orn., fiziksel ve/veya duygusal istismar, aile bireyleri
disinda cinsel istismar), 7’sinin (% 8.9) terk ve 17’sinin (% 21.5) ise diger sebepler ile kurum
bakimina alindig1 6grenilmistir. Bu bilgiler kurum personeli tarafindan yapilan gortismeler
sonucu elde edilmistir. Ailesi yaninda kalan katilimcilarin 28’1 ortaokul (% 29.5), 67si ise lise
(% 70.5) 6grencisidir. Tiim katilimcilarin anne ve babalarindan en az birinin hayatta oldugu ve
92’sinin (% 52.8) anne ve babalarinin birlikte yasadig1 6grenilmistir. Bu bilgiler katilhmcilarla

yapilan goriismeler sonucu elde edilmistir.

Betimleyici istatistikler ve Degiskenler arasi Korelasyonlar

Degiskenlere ait ortalama ve standart sapma puanlar1 ve degiskenler arasi
korelasyonlar kurumda ve ailesi ile yasayan ergenler i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmig ve Tablo 1’de

gosterilmigtir.
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Tablo 1.

Degiskenlere ait Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyonlar

Ailesi ile Kalan Ergenler icin

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. AIO-Baghlik 1 62%%*%  og% 06 8o¥¥r  of¥*  o8¥%  _18  0f .19 .25%
2. AIO-Giiven/Ozdesim 1 .31%% 18 8o*** 23% 15 -.07 .04 27%%  oo%
3. AIO-Kendini A¢ma 1 A1FFE G1¥FF oo* 13 -1 .02 24% a7

4. AIO-Sadakat 1 48%F* 12 17 .07 .08 .10 14

5. AIO-Toplam 1 31%% 28%F  _13 .06 .26%  .2g**
6. CBASDO-Aile 1 .20 -.06 .16 .16 -.06
7. CBASDO-Arkadas 1 -45%%¥% 20% .01 -.18
8. GGA-Davranis Problemi 1 -.40*** 03 .39%*¥
9. GGA-Olumlu Sosyal Davranig 1 .37%%* -.08
10. BDDO-Olumlu Duygu Diizenleme 1 45FF*
11. BDDO-Olumsuz Duygu Diizenleme 1
Ortalama 4.00 337 309 270 350 535 530 179 251 350 2.79
Standart Sapma 0.87 109 112 1.12 0.66 1.64 1.60 .31 .36 .58 .54

Kurumda Kalan Ergenler icin

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. AIO-Baghlik _ 1 54%FE g5¥*F 43 89¥*¥ 30%* 07 -23% .15 23%  -12
2. AIO-Giiven/Ozdesim 1 53%*%* 13 76%** 12 -.08 .04 -.08 .02 -.21
3. AiO-Kendini Acma 1 .08  .68** 08 .08 .12 04 -02 -.21
4. AlO-Sadakat 1 36%¥* 19 01 a8 -14 -.02 .00
5. AIO-Toplam 1 .26% .04 -.06 .05 .08 -.08
6. CBASDO-Aile 1 .30%** 02 .30%%  20%* - og¥
7. CBASDO-Arkadas 1 .23%  33%* 21 .03
8. GGA-Davranig Problemi 1 -.23%  -.21 18
9. GGA-Olumlu Sosyal Davranig 1 .609%** 18
10. BDDO-Olumlu Duygu Diizenleme 1 .34%*
11. BDDO-Olumsuz Duygu Diizenleme 1
Ortalama 3.66 3.33 237 225 314 434 4.53 173 2.44 3.9 2.72
Standart Sapma 1.06 0.96 1.12 1.08 o076 180 179 0.33 043 0.82 0.53

Not. AIO = Akran Iligkileri Olgegi, CBASDO = Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, GGA = Giicler ve Giicliikler Anketi,
BDDO = Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi, *p < .05, **p < .01, ***p < .001

Degiskenler Acisindan Cinsiyet ve Kalinan Yere Gore Farklhiliklar

Aragtirmada yer alan degiskenlerin ergenlerin cinsiyeti ve kaldiklar1 yere gore farklilasip
farklilasmadigim anlayabilmek icin MANOVA analizleri uygulanmistir. Oncelikle, Akran iligkileri alt
boyutlar1 baghlk, giiven/6zdesim, kendini agma ve sadakatin ergenlerin cinsiyeti ve kaldig1 yere gore
farkhilasip farklilagsmadigini anlayabilmek icin 2 (Ergenin Cinsiyeti) X 2 (Kalinan Yer) cok faktorli
MANOVA uygulanmistir. MANOVA bulgularina gore, sadece ergenlerin kaldig: yerin temel etkisi
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istatistiksel olarak anlamhdir ( F [4, 167] = 5.76, p < .01, Wilks‘A = .87, n2 = .12). Ergenlerin
kaldiklar1 yere gore hangi akran iliskileri alt 6lceklerinde istatistiksel olarak farklilik oldugunu
tespit etmek i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir. Bu diizeltme i¢in alt boyut sayis1 dort
oldugundan Alfa degeri dorde boliinerek a = .0125’in altindaki degerler anlamli kabul
edilmistir. Buna gore ailesi ile yasayan ergenler (Ort. = 4.05) kurumda olan ergenlere (Ort. =
3.64) gore arkadaslarina daha bagh (F [1, 170] = 8.60, p < .01, N2 = .04) ve yine ailesi ile
yasayan ergenler (Ort. = 2.99) kurumda kalan ergenlere (Ort. = 2.36) kiyasla kendini a¢ma,
sorunlarini arkadaslariyla paylasma konusunda daha acik bir yaklasim benimsemektedirler (¥
[1,170] = 13.54, p < .01, N2 =.07).

Ikinci olarak, algillanan sosyal destek o6lceginin aile ve arkadas alt boyutlarmimn
ergenlerin cinsiyetine ve kaldig1 yere gore farklilagip farklilasmadigini anlayabilmek igin 2
(Ergenin Cinsiyeti) X 2 (Kalinan Yer) cok faktorli MANOVA uygulanmistir. MANOVA
bulgularina gore, akran iligkileri alt boyutlar ile yapilan MANOVA sonuglariyla paralel olarak
sadece ergenlerin kaldig1 yerin temel etkisi anlamlidir (Cok degiskenli F [2, 169] = 9.71, p <
.05, Wilks‘A = .89, n2 = .10). Ergenlerin kaldiklar1 yere gore algiladiklar1 hangi destekte
istatistiksel olarak farklilik gosterdigini tespit etmek icin Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir.
Bu diizeltme icin alt boyut sayisi iki oldugundan alfa degeri ikiye boliinerek a = .025%in
altindaki degerler anlamh kabul edilmistir. Bulgulara gore ailesi ile yasayan ergenler (Ort. =
5.258) kurum bakiminda olan ergenlere (Ort. = 4.531) gore daha cok aile destegi
algilamaktadirlar (F [1, 170] = 8.65, p < .02, N2 = .04). Benzer bir sekilde ailesi ile yasayan
ergenlerin algiladiklar1 arkadas destegi (Ort. = 5.35) kurum bakiminda olan ergenlerin
algiladig1 arkadas destegine gore (Ort. = 4.34) daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir (F [1, 170]
=16.23, p <.02,12 =.08).

Biligsel duygu diizenleme 6l¢eginin olumlu ve olumsuz alt boyutlarinin ergenlerin
cinsiyetine ve kaldig1 yere gore farklilagip farklilasmadigim1 anlayabilmek i¢in 2 (Ergenin
Cinsiyeti) X 2 (Kalinan Yer) cok faktorli MANOVA uygulanmistir. Benzer sekilde, MANOVA
bulgularina gore sadece ergenlerin kaldig1 yerin temel etkisi anlamhdir (Cok degiskenli F [2,
169] = 4.15, p < .05, Wilks‘A = .95, n2 = .04). Ergenlerin kaldiklar yere gore hangi biligsel
duygu diizenleme stratejisinde istatistiksel olarak farklilik gosterdigini tespit etmek igin
Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir. Bu diizeltme icin alt boyut sayisi iki oldugundan alfa
degeri ikiye boliinerek a = .025’in altindaki degerler anlamli kabul edilmistir. Bulgulara gore
ailesi ile yasayan ergenler (Ort. = 3.36) kurumda olan ergenlere (Ort. = 3.08) gore olumsuz
durumlar karsisinda daha olumlu duygu diizenleme stratejileri sergilemektedirler (F [1, 170]
= 8.22, p < .02, N2 = .04). Olumsuz duygu diizenleme stratejilerini kullanma konusunda ise

ailesi ile yasayan ergenler (Ort. = 2.79) kurum bakiminda olan ergenlere (Ort. = 2.73) kiyasla
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daha yiiksek ortalamaya sahip olmalarina ragmen aralarinda istatistiksel olarak anlamh bir

farklilik bulunmamaktadir (F [1, 170] = .55, p = .45, 12 = .00).

Kalinan Yer Acisindan Regresyon Analizleri

Giicler ve giicliikler anketi aracilig ile elde edilen olumlu sosyal davranis ve davranis
problemi puanlarini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla korunma altinda olan ve ailesi
ile yasayan ergenlere ayr1 ayr1 hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Korunma altinda
olan ergenlerin analizine oncelikle yas, cinsiyet, kurumda kalma siiresi ve kurum degisikligi
degiskenleri eklenmistir. Daha sonra sirasiyla akran iligkileri 6l¢cegi toplam puani, ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek 6lceginin aile ve arkadas alt boyutlar1 ve bilissel duygu diizenleme
oOlceginin olumlu ve olumsuz alt boyutlar1 analize eklenerek test edilmistir. Ailesi yaninda
yasayan ergenlerin analizine ise 6ncelikle yas ve cinsiyet degiskenleri eklenmistir. Daha sonra
sirastyla akran iligkileri 6l¢cegi toplam puani, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dl¢eginin aile
ve arkadas alt boyutlar1 ve biligssel duygu diizenleme 6l¢eginin olumlu ve olumsuz alt boyutlar

analize eklenerek test edilmigtir.

Korunma altindaki ergenler icin olumlu sosyal davranmis1 yordayan
faktorler. Ik asamada yas, cinsiyet, kurumda kalma siiresi ve kurum degisikligi degiskenleri
analize dahil edilmis ve olumlu sosyal davramigtaki varyansin % 11’inin aciklandig
goriilmiistiir. Bu modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (Fdegisimi [4, 74] =
2.41, p =.05). Kurumda kalma siiresinin korunma altindaki ergenlerin olumlu sosyal davranisi
iizerinde yordayic1 etkisi oldugu goriilmiistiir ( = -.30, t = -2.68, p < .001). Akran iliskileri
Olcegi toplam puaninin modele girmesiyle olumlu sosyal davranistaki varyansin hala % 11’inin
aciklandigi ve olumlu sosyal davranis iizerindeki yordama giiciiniin istatistiksel olarak anlaml
olmadig bulunmustur (Fdegisimi [1, 73] = .25, p = .61). Uciincii asamada aileden ve
arkadastan algilanan sosyal destek puanlari analize dahil edilmis ve olumlu sosyal davranistaki
varyans % 27’ye yiikselmistir (F /2, 71] = 7.50, p < .05). Hem aileden algilanan sosyal destegin
(B = .24, t = 1.93, p < .05) hem de arkadastan algilanan sosyal destegin korunma altindaki
ergenlerin olumlu sosyal davranisi {izerinde yordayici etkisi oldugu goriilmiistiir (f = .27, t =
2.33, p < .05). Son olarak olumlu ve olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri analize dahil
edilmis ve olumlu sosyal davranistaki varyans % 54’e ylikselmistir (F[2, 69] = 20.70, p < .001).
Analizin son asamasindaki bulgulara gore olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri (f = .62,
t = 6.02, p < .001) ve arkadastan algilanan sosyal destek (f = .18, t = 1.94, p < .05) olumlu

sosyal davranisi anlamh sekilde yordarken; olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
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(B=-.04,t=-.49, p > .05) olumlu sosyal davranis iizerinde anlamli yordama giiciiniin olmadig1
saptanmistir.

Ailesinin yaninda kalan ergenler icin olumlu sosyal davranisi yordayan
faktorler. ilk asamada yas (B = .04, t = .46, p > .05) ve cinsiyet (f = .11, t = 1.07, p > .05)
analize dahil edilmis ve ergenlerin olumlu sosyal davranigin1 anlamh sekilde yordamadiklari
goriilmiistiir (F [2, 92] = .65, p > .05). Ikinci asamada analize eklenen akran iligkilerinin de
modele katkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmustir (F [1, 91] = .25, p > .05).
Ucilincii asamada aileden ve arkadastan algilanan sosyal destek puanlar analize dhil edilmis
ve olumlu sosyal davramistaki varyans % 6’ya yiikselmistir (F [2, 89] = 2.46, p > .05). Hem
aileden (B = .13, t = 1.24, p > .05) hem de arkadastan ( = .18, t = 1.67, p > .05) algilanan sosyal
destegin ailesi yaninda yasayan ergenlerin olumlu sosyal davramsi iizerinde anlamli yordayici
etkisi bulunmamistir. Son olarak olumlu ve olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri
modele dahil edilmis ve olumlu sosyal davranistaki varyans % 27’ye yiikselmistir (F [2,87] =
12.08, p < .001). Bulgulara gore hem olumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin (§ = .53,
t = 4.91, p < .001) hem de olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin (f = -.23, t = -2.15,
p < .05) olumlu sosyal davranig iizerinde anlamh yordama giiclerinin oldugu saptanmustir.

Korunma altindaki ergenler icin davranmis problemi puanimm yordayan
faktorler. ilk asamada yas, cinsiyet, karumda kalma siiresi ve kurum degisikligi degiskenleri
analize dahil edilmis ancak bu modelin istatistiksel olarak anlamli olmadig: goriilmiistiir (F [4,
74] = .21, p = .93). Ikinci asamada analize sokulan akran iliskileri 6lcegi toplam puaninin
davranig problemi puani iizerindeki yordama giiciiniin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
bulunmustur (F[1, 73] = .22, p = .95). Uciincii asamada aileden ve arkadastan algilanan sosyal
destek olgegi puanlar analize dahil edilmis ve bu iki alt boyuttan algilanan sosyal destegin de
korunma altindaki ergenlerin davranis problemi puamn iizerinde yordayic1 etkisinin olmadig:
gortlmiistiir (F [2, 71] = .75, p = .62). Son olarak olumlu ve olumsuz bilissel duygu diizenleme
stratejileri analize dahil edilmis ve toplam varyans % 22’ye yilikselmistir (F [2, 69) = 6.65, p <
.05). Son asamadaki bulgulara gore olumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin (§ = -.44,
t = -3.28, p < .001), olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin ( = .35, t = 2.82, p <
.001) ve arkadastan algilanan sosyal destegin ( = .26, t = 2.14, p < .05) davranis problemi
puani lizerinde anlamli yordama giicliniin oldugu saptanmistir.

Ailesi ile yasayan ergenler icin davranis problemi puanimi yordayan
faktorler. Ilk asamada yas ve cinsiyet analize d4hil edilmis ve modelin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmiistiir (F [2, 92] = .077, p > .05). Ikinci asamada akran iliskileri 6lcegi
toplam puaninin modele girmesiyle modelin hala istatistiksel olarak anlamli olmadig

saptanmustir (F [1, 91] = 1.45, p > .05). Uciincii asamada hem aileden hem de arkadastan
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algilanan sosyal destek puanlar1 analize dahil edilmis ve davranis problemi puanindaki varyans
% 20’ye yiikselmistir (F [2, 89] = 10.40, p < .05). Aileden algilanan sosyal destegin ailesi
yaninda yasayan ergenlerin davranig problemi puani iizerinde yordayici etkisi anlamh
bulunmamistir (f = .03, t = .36, p > .05). Arkadastan algilanan sosyal destegin ise ailesi
yaninda yasayan ergenlerin davranig problemi puani iizerinde anlamli yordayic1 etkisi
bulunmustur (f = -.45, t = -4.55, p < .001). Son olarak olumlu ve olumsuz bilissel duygu
diizenleme stratejileri modele dahil edilmis ve davranis problemi puanindaki varyans % 33’e
yiikselmistir (F [2, 87] = 8.83, p < .001). Son asamadaki bulgulara gore olumlu bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin (f = -.13, t =-1.31, p > .05) davranis problemi puani iizerinde anlaml
yordama giicii bulunmazken; olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin (f = .44, t =
4.18, p < .001) ve arkadastan alinan sosyal destegin (§ = -.34, t = -3.65, p < .001) davranig

problemi puani {izerinde anlamlh yordama giiciine sahip oldugu saptanmistir.

Tartisma

Bu calisma kapsaminda ilk olarak kurum bakimindaki ergenlerin olumlu sosyal ve
problemli davraniglari ile iligkili oldugu diistiniilen akran iligkileri, algiladiklar1 sosyal destek,
biligsel duygu diizenleme stratejileri acisindan ailesi ile yasayan ergenlerle karsilagtirilmasi,
ikinci olarak her iki grup i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere bu faktorlerin ergenlerin olumlu sosyal ve
problemli davraniglarimi yordayici rollerinin incelenmesi amaclanmigtir.

Buna gore kurum bakiminda olan ergenlerin ailesi ile yasayanlara gore arkadaslarina
daha az bagh ve arkadaslarina karsi kendini acma, sorunlarimm arkadaslariyla paylasma
konusunda daha mesafeli olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu, Romanya yurtlarinda kalan
cocuklarin akran iletisiminden ve yakinlasmasindan kacindiklarimi gosteren bulguyla
paralellik gostermektedir (Goldfarb, 1945). Ergenlerin akran gruplariyla olan iligkisinde
ailelerinin 6nemli rol oynadig1 goz ontinde bulunduruldugunda (Pekel-Uludagh ve Sayil, 2009;
Demir, Baran ve Ulusoy, 2005) aile eksikligi yasayan kurum bakimindaki ergenlerin diger
gruba gore dezavantajli oldugu goriilmektedir. Akran iligkilerini yonetme ve diizenlemede
etkili olabilecegi i¢in ailenin varhgmin ailesi ile yasayanlar icin olumlu bir etki saglamis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde kurum bakiminda olan ergenlerin
arkadaslarindan ve ailelerinden algiladiklar1 sosyal destegin, ailesi ile yasayanlara gore daha
diisiik oldugu saptanmistir. Kurum bakiminda olan ¢ocuk ve ergenlerin ailesi ile yagsayanlarla
karsilagtirildigi bagka bir ¢alismada da aymi paralelde bulgulara rastlanmistir (Simsek ve ark.,
2007). Kurum bakiminda olan ergenlerin yakin ¢evresiyle iletisimlerinin simirh oldugu goz ardi
edilmemelidir. Genglerin birden fazla kurum degistirmis oldugu diisiiniildiigiinde (Simsek ve

ark., 2007; Simsek ve ark., 2008) hayatlarinda sabit ve yogun iletisim kurabilecekleri kisilerin
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eksikligi goriilmektedir. Bu dogrultuda kurum bakimindaki ergenlerin algiladiklar1 sosyal
destegin ailesi ile yasayan ergenlere gore daha diisiik olmasi anlasilirdir. Yine, olumlu bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin kurum bakimindaki ergenler tarafindan daha az kullamliyor
olmas1 kurum bakiminin olumsuz etkisiyle ortiismektedir. Duygu odakhi basa c¢ikma
becerilerinin gelismesinde ebeveyn ve akran sosyal desteginin rolii (Mclnnis, McQuaid,
Matheson, ve Anisman, 2015) goz oniinde bulunduruldugunda bulgularin kendi i¢inde tutarh
oldugu goriilmektedir. Ornegin, Calikoglu (2010) ailesi yaninda yasayan ergenlerin yurtta
kalan ergenlere gore problem ¢6zme becerileri konusunda kendilerini daha olumlu
algiladiklarim1 bulmustur. Aym sekilde, lise 6grencileriyle yiiriitiilen bir ¢alismada da genel
olarak olumlu stratejilerin olumsuzlara kiyasla daha ¢ok kullanildig1 bulunmustur (Garnefski
ve ark., 2001). Bu sonuclar da sadece olumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinde
farkhiligin goriilmesini destekler niteliktedir. Ote yandan olumlu stratejileri kullanmak icin
olumsuz yasam deneyimleri, aile destegi, aile iligkilerinin islevselligi, yasam kosullari, ebeveyn
egitim diizeyleri gibi etkili olabilecek faktorlere (6r.; Boyes, Hasking ve Martin, 2016; Simsek
ve ark., 2008) kurum bakimindaki ergenlerin sahip olmadig1 diisiiniiliince karsilastirildig
gruba gore farklilik gostermesi olasi bir sonuc olarak degerlendirilmistir.

Genel olarak degiskenler acisindan bulgular degerlendirildiginde neredeyse tim
degiskenler acisindan kurum bakimindaki ergenlerin dezavantaji durumda olduklar:
goriilmiistiir. Sosyal destek sistemi, kisilerarasi iligkiler, problem ¢6zme becerileri ve benzer
etkenler ergenlerin davramigsal ve duygusal gelisimleri {izerinde etkilidir. Sinirli birebir
rehberlik, aile {iyeleriyle sinirh iletisim, bazi ¢cocuklarin yasamina eslik eden patolojik siireg,
kurumsal sistemin fiziki ve psikolojik etkisi gibi etkenler g6z 6niinde bulundurulunca kurum
bakimindaki ergenlerin degiskenler acisindan diisiik puanlar elde etmesi beklendik bir sonug
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Aile iiyelerinden sadece biriyle goriismek bile ergenlerin
yasaminda onemli iken goriisecek hi¢ kimsesi olmayan ergenlerin dezavantajli duruma
diismesi risk faktorii olarak gozlenmektedir.

Ergenlerin olumlu sosyal ve problemli davranislarim yordayan faktorleri belirlemek
amaciyla iki grup icin ayr1 ayr1 hiyerarsik regresyon analizleri uygulanmistir. Bulgulara gore
kurum bakimindaki ergenlerin olumlu sosyal davranmglarimi, arkadaslarindan algiladiklan
sosyal destek ve olumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin olumlu yonde yordadig:
bulunmustur. Kurum bakimindaki ergenlerin problemli davraniglarim ise arkadaslarindan
algiladiklar1 sosyal destegin (olumlu yonde), olumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
(olumsuz yonde) ve olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin (olumlu yonde) yordadig:
goriilmiistiir. Bulgularla tutarl olarak arkadaslarindan baski gorerek problemli davranmslar

sergileyen ergenlerin soz konusu davraniglari icsellestirme egilimlerinin yiiksek oldugu
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goriilmiistiir (Siyez ve Aysan, 2007). Evden kag¢ma davramig1 sergileyen ergenlerin
arkadaslarinin da yiliksek oranda ayni davranisi sergilemesi yine akran iligkileri ile sosyal
davraniglar arasindaki iliski acisindan tutarh gortinmektedir (Zengin, 2013). Yine, bulgularla
aym paralelde olan bagka calismalar da goze carpmaktadir. Universite 6grencileri ile yapilan
bir calismada Aldao ve Hoeksema (2010) da olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerin
islevsel olanlara kiyasla psikopatoloji ile daha giiclii iligkisi oldugu sonucuna varmiglardir.
Destek goren kurum bakimindaki ergenlerin kendilerini iyi hissederek yipratici davraniglardan
uzak duruyor olabilecekleri diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin problem ¢6zme becerileriyle iliskili olabilecegi de alan yazinda belirtilmektedir.

Bulgular birlikte degerlendirildiginde cinsiyet fark etmeksizin kendini suglama,
diisiinceye odaklanma, felaketlestirme ve pozitif yeniden degerlendirmenin olumsuz
duygularin yordayicilar1 olarak bulunmus olmasi da arastirma bulgularin1 destekler
niteliktedir (Martin ve Dahlen, 2005). Stresin; diisiinceye odaklanma, diisiik pozitif yeniden
degerlendirme ve kendini suclama ile yordandigi bulunmustur. Doért olumsuz bas etme
stratejisinin dort olumsuz duygu (6r.; depresyon, kaygi, stres ve kizginlik) ile iligkili bulunmasi,
biligsel duygu diizenleme 6lceginin olumsuz bas etme stratejilerinin 6l¢timiinde gegerligini ve
stresin yordanmasindaki 6nemini gostermistir ve bu bulgu arastirmamizin bulgulariyla
tutarlilik gostermektedir. Bas etme kurami da islevsel olmayan stratejileri kullanan kisilerin
islevsel biligsel bag etme stratejileri kullananlara gore daha biiyiik stres deneyimlediklerini
vurgulamaktadir (Martin ve Dahlen, 2005). Hollanda’da yiiriitiilen ve klinik / klinik olmayan
diye ayrilan iki grubu karsilastiran bir calismada klinik grubundaki katilimeilar psikiyatri
boliimiinde ayaktan tedavi gorenlerden secilmistir. Klinik olmayan diger grup katihmeilar ise
arastirma icerigindeki olciimle depresyon ve kaygi semptomlarini gostermeyenlerden
secilmistir. Bulgular, diger gruba kiyasla klinik gruptakilerin daha ¢ok kendini suclama ile
felaketlestirme stratejilerini ve daha az pozitif yeniden degerlendirme stratejisini
kullandiklarimi gostermistir (Garnefski ve ark., 2002).

Bulgular degerlendirilirken aragstirmanin simirhiliklari géz 6niinde bulundurulmalidir.
Oncelikle bu arastirmanin enlemesine kesitsel yontemle incelenmis olmasi sebebiyle yalnizca
iligkilerden s6z etmek miimkiindiir ve gelecek arastirmalarda nedenselligin 6ngoriildiigii
boylamsal yontemlerin kullanilmasi onerilmektedir. Calisma verilerinin sadece bir sehirde
yasayan sinirl sayida ergenden elde edilmis olmasi sonuglarin genellenebilirligi acisindan
kisithlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye genelinde daha fazla ergenin arastirmaya dahil
edilecegi genis kapsamli calismalarla daha giivenilir ve genellenebilir sonuclara ulasilabilecegi
diisiintilmektedir. Arastirmanin 6z bildirime dayali olmasi ergenlerin kendileri hakkinda bilgi

verirken objektif cevap vermemelerine yol acmis olabilir. Bu sebeple gelecek calismalarda
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ergenlerin sosyal davraniglarinin daha nesnel yontemlerle 6l¢iilmesinin ve tek kaynaktan veri
toplama kaynakli yanhhgmn ortadan kaldirilmasinin gerektigi diisiiniilmektedir. Ornegin;
kurum bakimindakiler i¢in bakim personellerinin bildirimi veya ailesi yaninda olanlar i¢in
anne veya baba bildiriminin dahil edilmesi gelecek calismalarin daha nesnel olmasim
saglayabilecektir. Ayni zamanda kurum bakimindaki ergenlerin etkilesim icinde oldugu akran
ve personel gibi diger bireylerle olan iligkilerinin incelenmesi de ¢alismanin daha kapsamh
olmasi acisindan etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Sinirhiliklara ragmen bu arastirmanin giiclii yanlar1 da bulunmaktadir. Katihmeilarin
yas araliginin mevcut arastirmayi giiclii kilan bir 6zellik oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii alan
yazinda ergenlik doneminde kurum bakimini ele alan calismalarin kisith oldugu
goriilmektedir. Ergenlerin olumlu sosyal ve problemli davranslariyla iligkili goriilen
degiskenler bu alanda yapilacak ¢alismalarda risk ve koruyucu faktorlerin neler olabilecegi
lizerine fikir vermesi acisindan énemlidir. Ornegin, akrandan algilanan sosyal destegin hem
koruyucu hem de risk faktorii olabilecegi goriilmektedir. Bu baglamda ozellikle ebeveyn
gozetiminden yoksun genclerin icinde bulunduklari akran gruplarinin gozetiminin onemli
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde bireylerin olumlu duygu diizenleme becerilerinin de
onlarin olumlu sosyal davraniglar gelistirmesinde koruyucu bir faktor oldugu goriilmektedir.

Bu calismanin Tiirkiye’de sosyal politikalarin belirlenmesi / uygulanmasi ve uygun
miidahale programlarimin gelistirilmesi icin destekleyici bilgiler sagladigi diisiintilmektedir.
Buna gore, kurum bakimina alternatif sosyal politikalarin gelistirilmesi, s6z konusu ergenlerin
iyi olma halleri i¢in birincil hedefler arasinda olmalidir. Bireyler kurum bakimina alinmadan
once okul ve ev yasamina dahil edilerek duygu diizenleme, kendini koruma ve giivenli davranis,
akran iligkileri ve akademik gelisim gibi basliklar1 iceren miidahale programlariyla
biling¢lendirilmelidir. Aym1 zamanda halihazirda kurum bakiminda bulunan bireylerin iyilik
halleri icin de caligmalar yapilmalidir. Baz1 olumsuz duygu diizenleme stratejilerinin stresle
iligkisi diisiiniiliince (Martin ve Dahlen, 2005) kurum bakimindaki genclere yonelik duygu
diizenleme becerilerini gelistirecek ve stresle bas etme yollarim gelistirecek egitim
programlarinin 6nem tasidig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, kurum bakimindaki ergenlerin
fiziksel ihtiyaclarinin yam sira sosyal ve duygusal ihtiyaclarimin kargilanmasinda kurumda
calisan personellerin rolii biiyiiktiir. Gorevli personellerden ergenlerin ihtiyaclarma cevap
verecek nitelikleri beklerken bu kisilerin yipranma pay1 da goz 6niinde bulundurulmali ve bu
yonde de iyilestirmeler (is yiiklerinin azaltilmasi, siipervizyon, psikolojik destek imkam vb.)
yapilmalidir. Bu yonde iyilestirmelerin yapilmasinin ilgili personelin kurum bakimindaki
ergenlerin ihtiyaclarina yonelmelerini ve ebeveyn eksikliginin neden olacag riskli durumlar:

minimize edecegi diisiiniilmektedir. Son olarak, arastirma bulgularinda akran iligkilerinin
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etkisi gozlendiginden s6z konusu genclerin durumlarina, yaslarina ve gelisim diizeylerine
uygun kurumlarda kalmasina 6zen gosterilmelidir. Sadece kurum bakimindakiler degil tiim
genclere ve ailelere yonelik akran iligkilerinde zorbalik konusunun detaylica islenmesinin ve

bunun yaratacag1 yipratici davramslar hakkinda egitimler verilmesinin islevsel olacag:

diisiiniilmektedir.
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Factors Associated with Prosocial and Problematic Behaviors of Adolescents in

Institutional Care: Investigation with Comparative Sample

Summary

Studies investigate orphanage care in terms of various aspects. Findings revealed that
institutional care is associated with an individual’s self-respect, psychopathology,
interpersonal relations, substance abuse, and similar aspects (Escobar, Pereira, & Santelices,
2014). Further, the lack of parents has negative effects on the children (Ustiiner, Erol, &
Simsek, 2005). For example, children with their families had more improvement in symptoms
related to post-traumatic stress disorder than those who were in institutional care (Ahmad et
al., 2005). The same case is also about perceived social support. While the perceived social
support has a protective role on children's emotional and behavioral problems (Simsek, Erol,
Oztop, & Miinir, 2007), social support systems of children in institutional care are weak.
Therefore, there would be differences between children in the care of the institution and those
with their families in terms of psychological variables.

The focus of institutional care is mostly on the negative effects of infants and young
children’s psychosocial development, while studies on adolescents in institutional care are
limited. However, it is important to examine how institution care affects adolescents' social
and emotional development because adolescence is a process of transition from childhood to
adulthood. Therefore, within the scope of this study, the relations among peer relations,
perceived social support, emotion regulation skills, positive and negative social behaviors were
examined and adolescents in institutional care and those living with their families were

compared in terms of related variables.

Method

The sample consisted of 79 (45.4%) adolescents, under protection by the Provincial
Directorate of Family and Social Policies in Diyarbakir. Of the participants in institutional care,
34 (43%) were females and 45 (57%) were males. Participants’ ages ranged from 10 to 17 years
(mean = 15.39 years, S = 1.64). They were in institutional care because of various reasons; 3
(3.8%) of the participants had poverty, 36 (45.6%) had family disruption, 16 (20.3%) were
abused, 7 (8.9%) were taken because of leaving and 17 (21.5%) were taken about other
institutional reasons. The comparison group consisted of 95 (54.6%) adolescents living with
their families. They were reached by a snowball sampling technique. Of the participants living
with their families, 53 (55.8%) were females and 42 (44.2%) were males and their ages ranged

from 10 to 17 years (mean = 15.25 years, S = 1.55).

187



G. Ath Aslan, D. Saritas Atalar Ergenler ve Sonu¢ Davranislar

The Peer Relationship Scale, Multidimensional Scale of Perceived Social Support,
Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, and the Strengths and Difficulties Questionnaire

were used in order to measure variables.

Results and Discussion

The findings mainly indicate the main effects of the care type but not gender.
Accordingly, adolescents living with their families have a more open approach to self-
disclosure and sharing their problems with their friends compared to adolescents in
institutional care. Secondly, adolescents living with their families perceive more family and
peer supports than adolescents do in institutional care. Lastly, adolescents living with their
families exhibit more adaptive emotion regulation strategies compared to adolescents in
institutional care. In order to determine which variables predict the prosocial and problem
behaviors, two separate hierarchical regression analyses were conducted for adolescents in
institutions and those with their families. For adolescents in institutions, age, gender, length
of stay, and institution change variables were entered in the first step. Then, peer relations,
family and peer supports, and adaptive and maladaptive cognitive emotion regulation
strategies were sequentially added to regression analyses. Findings revealed that adaptive
cognitive emotion regulation strategies and perceived social support from friends significantly
predicted prosocial behaviors. On the other hand, adaptive and maladaptive cognitive emotion
regulation strategies and peer support have a significant role in behavioral problems.

For adolescents living with their parents, age, and gender variables were entered in the
first step. Then, peer relations, family and peer supports, and adaptive and maladaptive
cognitive emotion regulation strategies were sequentially added to regression analyses.
According to the findings, both adaptive and maladaptive cognitive emotion regulation
strategies have a significant role in prosocial behaviors. On the other hand, maladaptive
cognitive emotion regulation strategies and peer support had a significant role in behavior
problems. In general, findings indicated that adolescents in institutional care were a
disadvantaged group in terms of study variables. The social support system, interpersonal
relationships, problem-solving skills, and similar factors are effective on the behavioral and

emotional development of adolescents.
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