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0z
Amag: Calijmamizda astim ve alerjik rinit tanis1 konulmus on ¢ yas tizerindeki hastalarin alerjenlere olan duyarliliklari, total ve spesifik

serum immunoglobulin E diizeylerini degerlendirmeyi amagladik.

Gereg ve Yontem: Cocuk alerji ve dahiliye béliimiine 1 Ocak 2017 ve 30 mayis 2018 tarihleri arasinda bagvuran alerjik rinit ve astim tanisi

almig 133 hastaya uygulanan deri prick testleri ile total ve spesifik serum immunoglobulin E sonuglari retrospektif olarak incelenmistir.

Bulgular: Calismaya 36 (%27,1) erkek,97(%72,9) kadin olmak iizere 133 hasta dahil edildi. Calisma grubunun yas ortalamas 15,34+1,50
idi. Hastalardan 42’sinde (%31,6) bronsiyal astim,29’unda (%21,8) alerjikrinit,61’inde (%45,9) ise alerjik rinit ve bronsiyal astim birlikteligi
mevcuttu. Deri prick testlerinde 65(%48,8) hastada en az bir alerjene hassasiyet tespit edilmistir. En sik karigik ot poleni (41 [%30,8] hasta)
hassasiyeti tespit edilmistir. Astim ve rinit birlikteliginde en az bir alerjene kars1 pozitiflik sikligi anlamli olarak yiiksekti (p=0,01) Ug (%2,4)
hastada gida alerjisi tespit edilmistir. Total serum immunoglobulin E diizeyi ile ev tozu akarlar1 hassasiyeti arasinda istatiksel olarak anlamli
iligki saptanmugtir (p=0,000).

Sonug: Calismamizda en sik karigik ot poleni ve ev tozu akarlarina karsi hassasiyet saptanmistir. Astim ve rinit birlikteliginde alerjen

pozitifligi siklig: yiiksekti. Iklim, cevresel kosullar, sosyoekonomik sartlar bu sonuglara etki etmis olabilir.

Anahtar Kelimeler: Astim bronsiale, alerjik rinit, immunoglobulin E

ABSTRACT

Introduction: In our study, we aimed to evaluate the sensitivity, total and specific serum immunoglobulin E levels of patients over the age
of thirteen, who were diagnosed with asthma and allergic rhinitis.

Material and Method: Skin prick tests and total and specific serum immunoglobulin E results of 133 patients with allergic rhinitis and
asthma who applied to the department of Child Allergy and Internal Medicine between January 1, 2017 and May 30, 2018 were evaluated
retrospectively.

Results: A total of 133 patients (36 (27.1%) male and 97 (72.9%) female) were included in the study. The mean age of the study group
was 15.34£1.50. Forty-two patients (31.6%) had asthma bronchiole, 29 (21.8%) had allergic rhinitis, and 61 (45.9%) had allergic rhinitis
and asthma bronchiole. In skin prick tests, 65 (48.8%) patients had sensitivity to at least one allergen. The most common mixed herb
pollen was (41 (30.8%) patients) sensitivity. The prevalence of positivity against at least one allergen in asthma and rhinitis was significantly
higher (p=0.01). Food allergy was detected in three (2.4%) patients. A statistically significant relationship was found between total serum
immunoglobulin E and house dust mites sensitivity (p=0.000).

Conclusions: In our study, sensitivity to mixed grass pollen and house dust mites was found most frequently. The prevalence of allergen
positivity was high in asthma and rhinitis group. Climate, environmental conditions, socioeconomic conditions may have an impact on these
results.

Keywords: Asthma bronchiale, allergic rhinitis, immunoglobulin E

Corresponding Author/Sorumlu Yazar: Muharrem Bayrak, Saglik Bilimleri Universitesi, Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi, [¢ Hastaliklar1
Klinigi, Osmangazi Mah. Cat Yolu, Cd, 25240, Yakutiye, Erzurum, Tiirkiye

E-mail/E-posta: muhabayrak@hotmail.com

Received/ Gelis: 27.04.2020 Accepted/Kabul: 25.05.2020

@ G)@@ This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License. 245

EY MG HD



https://orcid.org/0000-0001-9560-3661
https://orcid.org/0000-0003-2760-4181
https://orcid.org/0000-0002-2765-4288

Aygin et al. Alerjik rinit ve astimda prick testi

] Health Sci Med 2020; 3(3): 245-249

GIRIS

Atopi kalitimsal olarak yatkinlik olan kisilerde
immunoglobulin (Ig) E tretme o&zelliginin normal
populasyona gore daha ¢ok gorildigi bir durum
olarak tanimlanmaktadir (1). Alerjik rinit ve astim
genetik Oykiisii olan hastalarin ¢evresel faktorlerin
etkisiyle ortaya c¢ikan tip 1 asir1 duyarlhilik reaksiyonu
olan hastaliklardir.Alerjik rinit burun mukozasinda IgE
aracilikli enflamatuar bir patolojidir. Bronsiyal astim
hava yollarinin kronik enflamasyonu ile seyreden,
genetik ve ¢evresel faktorlerin etkili oldugu ve araliklarla
tekrarlayan bronkospazm gibi bir¢ok solunumsal
semptoma yol acan ciddi tedaviler gerektiren solunum
yollart hastaligidir (2).Alerjik rinit ve brongiyal astim gibi
respiratuvar hastaliklarin fizyopatolojilerinde ev tozu
akarlar1 ve polenler gibi alerjenler yer almaktadir (3).

Atopik hastaliklar gevresel etkenlerin farklilagmasi ile
diinyada giderek yayginlagmaktadir. Bronsiyal astim
ve alerjik rinit goriilme sikliginin ¢aligmalarda %3-30
arasinda oldugu bildirilmektedir (4).Alerjik hastaliklarin
tanisinda aile oykiisii, anamnez, fizik muayene kadar
alerjenler icin yapilan deri prick testi ve serum spesifik
Ig E diizeyleri de 6nemli yer tutmaktadir (5). Deri prick
testlerinde alerjenler (¢ayir poleni,agag¢ poleni, yabani
otlarhububat poleni, ev tozu akarlari, mantarlar, kedi
epiteli, kopek epiteli, hamam bocegi) arastirilmaktadir
(6). Alerjik hastaliklarda deri prick testleri ve spesifik
Ig E testlerin tanisal degerleri ozellikle hastalarin
giiniimiizdeki giincel ve etkin bir tedavi yontemi olan
immunoterapi i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir(7).

Alerjik deri testleri c¢evresel, iklimsel ve cografi
kosullar, sosyoekonomik faktorlere bagh degiskenlikler
gostermektedir. Ayrica on yas istli ¢ocuklarda deri
prick testlerinin daha anlamli oldugu gosterilmistir (8).
Biz de bu nedenle 13 yas iistii hastalarda bronsiyale ve
alerjik rinit gibi sik goriilen alerjik kokenli hastaliklarin
atopi tanisinda deri prick testlerinin ve serum spesif IgE
diizeylerin tanisal degeri ve literatiire gore farkliliklarini
incelemeyi amagladik.

GEREC VE YONTEM

Saglik Bilimleri Universitesi Erzurum Bélge Egitim ve
Aragtirma Hastanesi ¢ocuk alerji ve dahiliye poliklinigine
1 Ocak 2017 ve 30 Mayis 2018 tarihleri arasinda bagvuran
alerjik rinit ve GINA 19 (Global Initiative for Asthma)
kriterlerine gore bronsiyal astim tanis1 almis on ¢ yas
tizeri 133 hasta ¢alismaya alindi. Bu ¢aligma, {iniversite
/yerel insan arastirmalari etik kurulu tarafindan
onaylanmis ve insan katilimcilar1 igeren ¢alismalarda
gerceklestirilen tiim prosediirler, kurumsal ve/veya
ulusal arastirma komitesinin etik standartlarina, 1964
Helsinki Bildirgesi ve daha sonra yapilan degisikliklere
veya karsilastirilabilir etik standartlara uygun olarak
yapilmistir. Calisma icin Saglik Bilimleri Universitesi
Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’nun 2018/17-165 karart ile etik
kurul onay1 alind1.
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Hastalar alerjik rinit, astim ve alerjik rinit ile bronsiyal
astim birlikte bulunan hastalar olarak ¢ gruba
ayrildi. Hastalarin on bes giin onceden aldig1 sistemik
tedaviler kesildi (kortikosteroidler, immiinsiipresif
ajanlar, brokodilatatorler, mast hiicre stabilatatorleri,
antihistaminikler). Diyabet ve diger sistemik hastaliklari
olan hastalar caligma disinda birakildi. Hastalarin cesitli
alerjenlere karsi deri prick testleri, total IgE diizeyleri
ve spesifik Ig diizeyleri hastalarin dosya sisteminden
ve elektronik dosya sistemlerinden tetkik sonuglar1 ve
ayrintili anamnezleri retrospektif olarak incelendi. Total
IgE ve spesifik Ig FEIA (Fluoro enzyme immunoassay)
yontemi ve UNICAP kitleri kullanilarak yapildi. Yas
araligina gore total serum IgE diizeyi 7,6-1521 IU/L
normal degeri olarak kabul edildi. Ot polenleri, ev tozu
akarlari, agag polenleri, kiif, yumurta alerjenlerine karsi
serum spesifik IgE bakildi. Total serum IgE diizeyi 200
IU/L tizerinde olanlar pozitif olarak kabul edildi. Serum
spesifik IgE diizeyi <0,35 kUa/L altinda olan degerler
negatif Gstii olan degerler pozitif atopi sonucu olarak
kabul edildi. Calismamizda eozinofil ylizdesi %6 tizeri
olan degerler ve eozinofil sayis1 500 hiicre/mcl iizeri olan
degerler eozinofili olarak kabul edildi.

Deri Prick Testi

Prick testi Allergopharma (Almanya) adli firmanin
standartlara uygun konsantrasyonlar1 kullanildi. Negatif
orneklere gore 3 mm veya daha yiiksek endiirasyon alani
pozitif olarak kabul edildi. Test yapilirken entiibasyon
seti ve ilk yardim malzemeleri, ilaglar ¢caliyma alaninda
hazir olarak bulunduruldu.

Istatistiksel Analizler

Veriler SPSS (versiyon 20) programinda degerlendirildi.
Siirekli degiskenler ortalama ve standart sapma seklinde,
kategorik degiskenler siklik ve yiizde seklinde ifade edildi.
Verilerin normal dagilima uygunluklar1 Shapiro Wilk
testi ile sinandi. Kategorik verilerin karsilagtirilmasinda
Ki-kare testi  kullanildi.  Siirekli  degiskenlerin
kargilagtirilmasinda normal dagilim varsayimlarinin
saglanmasina gore Paired t-testi ve Wilcoxon Signed
Rank testi kullanildi. Anlamlilik sinir1 p<0.05 olarak
kabul edildi. Iki siirekli degiskenin korelasyonunda
normaliteye gore Pearson ve Spearman korelasyon testi
kullanildi. Anlamlilik sinir1 p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calisma grubunun 36s1 (%27,1) erkek, 97’si (%72,9)
kadin olup yas ortalamas: 15,34+1.5 idi. Hastalardan
42sinde (%31,6) astim bronsiale, 29'unda (%21,8)
alerjik rinit, 61'inde (%45,9) ise alerjik rinit ve astim
bronsiale birlikteligi mevcuttu. Deri prick testlerinde 65
(%48,8) hastada en az bir alerjene, 30 (%22,5) hastada en
az iki alerjene, 13 (%9,7) hastada ise en az ii¢ alerjene
hassasiyet tespit edilmistir. Deri prick testlerinde karigik
ot poleni 41(%30,8) hastada,ev tozu akarlar1 39 (%29,3)
hastada olmak iizere en sik izlenen alerjenlerdi. Ailede
atopi Oykiisii olan 67 (%50,3) hasta, sigara dykiisii olan
76 (%57,1) hasta mevcuttu.
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Total immunoglobulin E diizeyi ytiksek olan hasta sayisi
37 (%27,8) olarak tespit edilirken 18 (%13,53) hastada
eozinofili saptandi. Bakilan gidalardan yumurta ve siite
kars1 hassasiyet izlenmedi.Balik 1 (%0,8), findik 1 (%0,8),
karabiber 1 (%0,8) hastada deri prick testinde hassasiyet
izlendi. En az bir alerjene kars: prick testi pozitifligi ile
demografik veriler ve alerjenler arasinda yapilan istatiksel
incelemede yas, cinsiyet,tani,eozinofil yiizdesi arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligki saptanamadi. Astim
ve rinit birlikteliginde en az bir alerjene kars1 pozitiflik
siklig1 ise anlamli olarak yiiksekti (p=0,01) (Tablo 1). Bazi

alerjenler karsi yapilan spesifik serum IgE testlerinde 35
(%26,1) hastada ot polenlerine, 30 (%22,5) hastada ev
tozu akarlarina kars atopi tepit edildi.Eozinofil saysi ile
ev tozu akarlar1 (p=0,01; r=0,290), kedi epiteli (p=0,03;
r=0,255) ve kopek epiteli (p=0,02; r=0,270) gibi alerjenler
arasinda yapilan korelasyon analizdeistatiksel olarak
pozitif bir iliski saptand1 (Tablo2). Total Ig E diizeyi ile ev
tozu akarlar1 (p=0,000; r=0,455), kiif (p=0,001; r=0,279),
kedi epiteli (p=0,012; r=0,217), kopek epiteli (p=0,02;
r=0,265), hamam bocegi(p=0,009; r=0,226) yabani ot
(p=0,041;r=0,178) alerjenleri arasinda istatiksel olarak
pozitif anlamli bir iligki saptand: (Tablo 3).

Tablo 1. Hasta gruplarinin demografik 6zellikleri ve deri prick sonuglari

Astim Alerjik Rinit Astim ve Alerjik Rinit % p

Cinsiyet, n (%)

Erkek 14 (38,8) 7 (19,4) 15 (41.6) . 0,64

Kadin 29 (30,0) 22 (22,7) 46 (47,3) .
Yas, ortalama+SD 14,85+1,63 16,01+1,27 15,36+1,4 - 0,97
Ailede atopi, n (%) 20 (29,9) 13 (19,4) 34 (50,7) - -
Ailede sigara, n (%) 24 (31,6) 17 (22,4) 35 (46,0) - -
Total IgE, Ortanca (IQR*) 60 (22-224) 118 (52-155) 130 (39-298) - -
Total IgE pozitif, n (%) 11 (29,7) 5(13,5) 21 (56,8) - <0,01
Eozinofil %, Ortanca (IQR) 3 (1,5-5,4) 3(2,3-4,9) 3,3 (1,6-6,3) = 0,52
Eozinofil say1, Ortanca (IQR) 200 (120-410) 270 (165-365) 250 (115-440) . 0,02
Eozinofili, n (%) 7 (38,9) 2(21,8) 9 (45,9) - <0,01
Deri prick pozitifligi, n (%) 13 (20,0) 17 (26,2) 35 (53,8) - 0,01
Ev tozu akarlar1 11 12 15 %29,3 -
Ot polenleri 8 11 22 %30,8 -
Kedi epiteli 2 2 4 %6,01 -
Kaf 1 0 2 %2,3 -
Kopek epiteli 3 0 1 %3 -
Hamam bocegi 1 2 2 %3,8 -
Agag poleni 2 0 7 %6,76 -
St 0 0 0 %0 -
Yumurta 0 0 0 %0 -
Bugday 0 1 2 %2,3 -
Balik 0 0 1 %0,8 -
Karabiber 0 0 1 %0,8 -
Findik 0 1 0 %0,8 -
Yabani ot 2 0 3 %3,76 -
*: IQR: Ceyrekler aras1 deger
E=Erkek, K=Kadin

Tablo 2. Eozinofil sayisi ile alerjenler arasindaki korelasyon analizi

Alerjenler P r

Ev tozu akarlar1 0,01 0,290*
Ot polenleri 0,44 0,067
Kaf 0,144 0,127
Kedi epiteli 0,003 0,255*
Kopek epiteli 0,002 0,270*
Hamam bocegi 0,169 0,120
Agag poleni 0,306 0,089
Bugday poleni 0,517 -0,057
Findik 0,876 -0,014
Karabiber 0,876 -0,014
Balik 0,876 -0,014
Yabani ot 0,659 0,039

Tablo 3. Total immiinglobulin E diizeyi ile alerjenler arasindaki

korelasyon analizi

Alerjenler p r

Ev tozu akarlar1 0,000 0,455%
Ot polenleri 0,074 0,155
Kif 0,001 0,279*
Kedi epiteli 0,012 0,217*
Kopek epiteli 0,002 0,265*
Hamam bocegi 0,009 0,226*
Agag poleni 0,344 0,083
Bugday poleni 0,499 -0,59
Findik 0,677 -0,036
Karabiber 0,677 -0,036
Balik 0,677 -0,036
Yabani ot 0,041 0,178*
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TARTISMA

Atopi birgok nedene bagli olarak ortaya ¢ikan ve
immiin sistemin regiilasyonunda bozulmaya yol agan
bir durumdur (9). Atopide alerjenlere karsi spesifik
IgE salgilanmasi goriliir. Alerjik hastaliklarin goriillme
siklig1 ve cesitliligi cevresel faktorlere bagl degisiklilik
gostermektedir (10).

Alerjik rinit ve bronsiyal astim birlikteligi sik goriildiigi
bildirilmistir (11,12). Calismamizda daliteratiirle uyumlu
olarak ¢alisma grubunun yaklasik yarisinda bu iki alerjik
hastaligin birlikteligi gortilmiistiir. Ayrica alerjik rinit ve
bronsiyal astim birlikteliginde en az 1 alerjene kars1 deri
prick testi pozitifligi anlamli olarak yiiksekti. Kalyoncu
ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢alijmada evde hayvan
beslenmesi ve evde sigara icilmesinin atopiye katkida
bulundugu bildirilmistir (13). Bizim ¢aligmamizda
ise bu ¢aligmanin aksine ailede sigara icilmesi ve atopi
oykisi ile deri prick test porzitifligi arasinda anlamli
bir iligki saptanamadi. Fakat ailede atopi olmasi ile
ev tozu akarlarina karsi yapilan deri prick pozitifligi
arasinda pozitif bir iligki saptandi. Kolokotroni ve ark.
(14) 2216 sekiz yas ve iizeri hastada yapmis olduklar
caligmada ailede sigara icilmesi ve atopi Oykiisii ile deri
prick pozitifligi arasinda istatiksel olarak anlamli bir
sonug ortaya ¢ikarmislardir.Calismamizda ailede sigara
Oyksti ile deri prick pozitifligi arasinda anlaml bir iligki
saptanmad: iki caliymada farkli sonuglarin olmasini
calismamizdaki hasta sayisinin daha az olmasina, ¢evresel
ve genetik faktorlere bagh oldugunu diistinmekteyiz.

Caliyjmamizda deri prick testinde ¢alisma grubunun
%45,11’inde en az biralerjene kars1 pozitiflik saptanmustir.
Ulkemizde ¢esitli bolgelerde yapilan ¢aligmalarda
degiskenderi prick test sonuglari gézlenmistir. Elazig
ve gevresinde yapilan bir galigmada %29,31 oraninda
en az bir alerjene karsi pozitiflik oldugu, Karaman ve
cevresinde yapilan ¢aliyjmada %42,3’inde ez bir alerjene
karsi pozitiflik saptanmistir.Tekirdag ve ¢evresinde
alerjik rinitli hastalarda %39,7 oraninda en az bir alerjene
kars1 deri prick testi pozitifligi oldugu bildirilmistir
(2,15,16). Bolgeler arasindaki iklim,rakim, cografi yapi
gibi gevresel faktorlerin farkli olmasi sonuglarin da farkli
olmasina neden olmus olabilir.

Calismamizda deri prick testlerinde en sik hassasiyet
%30,8 ile karigik ot polenlerine karsi, bunu takiben
%29,3 ile ev tozu akarlarina kars1 oldugu saptanmustir.
Sanlurfada yapilan bir ¢calismada en sik (%66,7) ¢imen
polenlerine karsi, Bursada yapilan bir ¢aligmada en
stk (%87) ev tozu akarlarina karsi, izmirde yapilan bir
caligmada ise Bursadaki caliymaya benzer olarak en sik
(%44) ev tozu akarlarina kars1 hassasiyet oldugu rapor
edilmistir (17-19). Diger ¢aligmalarla bizim ¢aliyjmamiz
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arasindaki farkliliklar, soguk ve nem oranmnin
distik oldugu bir bolgede olmamiz ve alerjenlerin
yogunlugundaki farkliliklardan kaynaklanmais olabilir. Ev
tozu akarlarina ve karisik ot polenlerine kars1 duyarliligin
sicak ve nem orani yiiksek bolgelerde daha sik olmasi
beklenebilir (20). Fakat hastanemize dis bolgelerden
gelen hastalarin ¢ok olmasi bizim sonuglarimizda da bu
hassasiyetlerin yiiksek ¢ikmasina neden olmus olabilir.
Sicak ve nemli bolgelerde daha ¢ok goriilen kiif, kopek
epiteli,kedi epitel,hamam bocegine gibi alerjenlere kars:
hassasiyetin ¢aliymamizda diigitk olmasi literatiirle
uyumlu bulunmugtur (21). Gida maddelerine kars:
yapilan deri prick testlerinde %2,4 hassasiyet saptandu.
Tiirkiyede yapilan bir ¢alismada bu oranin %11 oldugu
bildirilmistir (22).

Caliyjmamizda total serum immunoglobulin E
diizeyleri,serum immunoglobulin E pozitifligi,eozinofil
sayisi,eozinofili ile deri prick test pozitifligi arasinda
pozitif bir iliski saptandi(tablo1).Total immunoglobulin
E ve eozinofili sayisi ile ev tozu akarlar1 alerjenleri
arasinda korelasyon analizinde istatiksel olarak pozitif bir
iliski mevcuttu (Tablo2,3). Yapilan bazi ¢alismalarda da
benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir (23,24). Bazi alerjenlere
kars1 yapilan serum spesifik immunoglobulin E testinde
karisik ot polenlerine kars1 %26,31, ev tozu akarlarina
kars1 %22,5 oraninda porzitiflik saptanmistir.Karigik ot
polenleri ve ev tozu akarlarina kars: yapilanderi prick testi
pozitifligi ile serum spesifik immunoglobulin E sonuglar:
arasinda istatiksel olarak anlaml bir iliski saptanmustir.
Yilmaz ve ark. (22) da benzer sonug bildirmistir.

Calismamizin  hasta sayisinin  gorece az  olmasi,
retrospektif yapilmasi ve serum spesifik immunoglobulin
E testinin biitiin alerjenlere yapilamamis olmasi
calismamizin sinirhiliklar: arasinda yer almaktadir.

SONUC

Deri prick testlerinde karisik ot polenlerine ve ev tozu
akarlarina karsi en sik hassasiyet saptandi.Hastanemize
diger bolgelerden bagvuran hastalarin ¢ok olmasi
ve iklim,rakim gibi c¢evresel faktorlerdeki ve alerjen
yogunlugundaki farkliliklar gibi faktorlersonuglar
etkilemis olabilir. Deri prick testinin ve serum spesifik
Ig E testinin atopi tanis1 konulmasinda ve buna bagh
medikal tedavi , immunoterapi yapilabilmesi i¢cin 6nemli
bir tan1 degeri vardir. Total serum IgE diizeyleri, eozinofil
sayis;, eozinofili tetkikleri atopi tamisi diisiiniilen
hastalarin tanisinda katki saglayacaktir. Serum spesifik
IgE testinin atopi tanisinda deri prick testleri gibi tani
degerinin yiiksek oldugunu fakat riitin tarama testi
i¢in yiiksek maliyeti nedeniyle sik kullanilamayacagini
diistinmekteyiz.
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herhangi bir c¢ikara dayali iliski olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alismada finansal destek
almadiklarini beyan etmislerdir.

Yazar Katkilar1: Yazarlarin timii; makalenin tasarimina,
yiriitiilmesine, analizine katildiklarini ve son siiriimiinii
onayladiklarini beyan etmislerdir.
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