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Oz

Psikanalitik kurama gore ergenlik donemi, erinlik degisimlerinin uyumlanma siireci
olarak ele alinabilir. Ergenlik, ani bir biiylime icermesi nedeniyle kendi basina kirilgan
bir donemdir. Arastirmanin amaci, ergen Oornekleminde yas gruplarina, cinsiyete ve
sosyoekonomik duruma gore savunma diizeneklerinin kullanimi ve ruhsalligin
gelisiminde cinsiyet, yas ve sosyoekonomik durumun etkilerinin, Istanbul’da yasayan bir
ergen ornekleminde, TAT kullanilarak incelenmesidir. Bu ¢alismanin ana hipotezi,
ergenlik boyunca, yas araliklarina gore ketlenme, narsisistik savunmalar ve ¢atismanin
ifadesinde farkhiliklar olacag: yoniindedir. Geg ergenlik donemi diger yas gruplarina gore
belirgin farkliliklar gostermektedir. 18-19 yas grubundaki kadin ve erkekler daha olumlu
narsisistik savunmalar gostermektedir. Ozdesimler ise daha sabit hale gelmekte ve sabit
bir kimlik olugsmaktadir. Mantiksal diisiince daha da gelismistir ve sonug olarak daha
olgun bir anlayis gelismektedir. Entellektiializasyon bu dénemde her iki cinsiyette de
arttig1 gozlenmistir. Dramatizasyon kadinlarda artarken, erkeklerin bu yas doneminde
daha ¢ok izolasyona bagvurduklar1 goriilmiistiir. 18-19 yas grubu sinirlarin da daha
netlestigi bir doneme isaret etmektedir. Sonug olarak, ergenlik doneminin kendi i¢inde
farkl yas gruplariyla degerlendirilmesinin 6nemi ortaya ¢itkmaktadir.

Abstract

According to the Psychoanalytic Theory, adolescence can be considered as the integration
process of the pubertal changes. It is a vulnerable period because of the sudden growth it
involves. The purpose of the current research was to depict the effects of gender, age and
socio-economic status in the use of defense mechanisms and psychic development in an
adolescent population residing in Istanbul, through applying Thematic Apperception
Test (TAT). The main hypothesis of the current study was that there would be differences
in inhibition, narcissistic defenses, and expression of conflict across the ages during
adolescence. The late adolescence period seems to have remarkable differences when
compared with other age groups. In the age group of 18-19, girls and boys showed more
positive narcissistic defenses. The identification became more fixed, and a stable identity
was observed to be achieved. Logical thinking seems to develop resulting in a more
mature understanding. Intellectualization also increased in both sexes during this
period. The dramatization also increased among girls whereas the boys were using
isolation more at this age period. The 18-19 age group indicates a period when the
boundaries become definite. As a result, it is important to evaluate adolescence period
across different age groups.
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Giris

Psikanalitik kurama gore ergenlik donemi, erinlik (piiberte) degisimlerinin
entegrasyon siireci olarak ele alinabilir ve Freudyen kurama gore ergenlik donemi, cocukluk
doneminin tekraridir (Parman, 1988). Buna gore, cocukluk déneminin tiim catigmalari
ergenlikte yeniden ortaya cikacaktir. Oyleyse, nasil bir cocuk olundugu, nasil bir ergen
olunacagini da cogu zaman belirleyecektir. Odipal catisma, cocukluk déneminin oldugu kadar
ergenlik doneminin de temel meselesi olacaktir ve yeniden canlanacaktir. Ancak, ergenlik
doneminde libidinal yatirnmlar yer degistirmektedir yani cinsel ve saldirgan diirtiilerin hedefi
yeniden belirlenmeli ve diirtii organizasyonu yeni nesne iligkileri baglaminda diizenlenmelidir
(Parman, 2012). Anna Freud’a (1936) gore bu nedenle ergenligin temel meselesi ayrilik ve buna
bagl yas tlizerine kuruludur. Degisen nesne yatirimlarinin yasi tutulmaktadir.

Bir anlamda geng¢ kisi bakim veren anneden ve dolayisiyla da cocuk bedeninden
uzaklagmalidir. Winnicott'in dedigi gibi “bakim verilen bir bebek/cocuk hayatta kalabilir”
ancak bu ¢ocuk artik bakim verilen pozisyonunu terk etmek durumundadir. Libido i¢in yeni
yatirim nesneleri aranirken, geng benlige doniis yasar, bu da narsisizmi siddetlendirirken bu
yasa ozgii bliyliklenmeci tipte diislemleri de alevlendirir (Winnicott, 1971).

Giiriiltiilii ve igsel catismalar donemi olan ve ayn1 zamanda normal gelisimin bir pargasi
olarak ergenlik, ergenin kendisi i¢cin nesnelerinin anlagilmasini ve hayatta kalmasini gerektiren
ozel bir zamandir. Ergenlik donemi ayni zamanda ¢ocukluk donemine 6zgii catismalarin da
son defa ele alinip, yeniden ¢oziimlenmesini gerektirir. Eski agk nesnelerinden ayrilip, digsarda
yeni nesne arayislariin yani anne ve baba yerine daha az tehlikeli ve ensestiioz olmayan yeni
nesne arayiglarinin ortaya c¢ikmasi beklenir, arkadaglar, idoller, ergenlik agklar1 gibi. Bu
baglamda Odipal catismanin yeniden giindeme gelmesiyle ve eski nesnelerin yenileriyle yer
degistirmesiyle ugrasilmasi gerekecektir. Bu donemde en O6nemli sorulardan bir tanesi de
ruhsal gelisimin normalligi ve bu biiyiime siirecindeki psikopatoloji olusumlariyla ilgilidir. Bu
nedenle, ergenin ruhsal islevselliginin ayrintili olarak incelenmesi gerekir (Jeammet, 2012).
On ergenlikten son ergenlige kadar biiyiiyen ergenler icin bu siirec ic ve dis faktorlerin etkisi
altindadir (Blos,1962).

Psikanalitik Kurama gore ergenlik, bu donemdeki degisimlerinin biitiinlesme stiireci
olarak diisiiniilebilir. Jeammet (2012), ergenligin ani bir biiyiime icermesi nedeniyle
korunmasiz bir donem oldugunu belirtmistir. Ayrica Laufer (1984), cinsel olgunlagsmanin
saglanabilmesi icin erken donemdeki Odipal arzularm, ebeveyn ciftinden uzaklasip, ensestiioz
olmayan nesnelerle yani dis nesnelerle yer degistirmesi gereginden soz eder bu da diislemlerin
farklilasmasi ve ¢cocuksu diislemlerin yerine daha olgunlasmis cinsellige yonelik diislemlerin

almasi geregini One siirer.
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Ergenlik donemi, ¢cocuklugun giivenli nesnelerinin, heniiz belirlenmemis bir gelecek
ugruna vazgecilmesini icerir. Ayn1 zamanda, cocukluk bedeni de kaybedilmektedir. Erinligin
(piibertenin) getirdigi degisimler bu siirecte bir tuhaflik ya da hastalik gibi de algilanabilir.
Geng kadinlar ve erkekler arasinda da erinligin getirdigi degisimlerin farkl1 anlamlari olabilir.
Kizlar artik ¢cocuk degildir, hamile kalabilir ve cocuk dogurabilir durumdadir (Jeammet, 2012).
Ergenlik doneminin 6nemli meselelerinden biri de kimlik gelisimi {izerinedir. Bu arayis daha
cok “ben kimim” sorusu etrafinda donerken beraberinde kendi diisiincelerini, zevklerini
olusturmaktan, es ve meslek secimine kadar genis bir yelpazedeki sorularin da yanitlanmasini
gerektirecektir (Parman, 1988).

Ergenlik doneminin son caligmasi ise cinsellik {izerinedir. Genital cinselligi kazanan
ergenler; ensest yasagl geregi dis nesne arayisina giriseceklerdir. Ensest yasag1 ergen icin
oldugu kadar, anne baba icin de baglayic1 olacaktir. Bu catisma ile bas edebilmek icin hem
nesillerarasi hem de cinsiyetlerarasi farkliliklar yeniden belirlenmelidir (Parman, 1988).

Peter Blos’a gore erinlik, geng ergeni acimasizca ileri bir evreye dogru iter. Ergenin
nesne iligkileri arayis1 ya da tam tersi, onlardan aktif olarak kacinmasi, tam ergenlik
doneminde meydana gelen ruhsal gelisimleri agiklar (Blos, 1962). Tam ergenlik donemi
boyunca, bu nesne iligkileri arayisi, 6n ergenlik ve erken ergenlik donemlerinden farkli olarak
yeni boyutlar iistlenir. Blos’a gore (1962) narsistik ve biseksiiel konumlarin terk edilmesiyle
ortaya cikan heterosekstiiel nesne arayisi, asil ergenligin psikolojik gelisimini belirler. Giincel
yaklasimlara gore ise Freud'un meshur “anatomi kaderdir” diisiincesi ele alinarak aslinda
anatominin kadin veya erkek olusu belirlemedigi ve kisinin kendi cinsiyeti ile kurdugu iligkinin
herkes igin zorlayic1 oldugu goriisii savunulmaktadir. Kolayca bir heteroseksiialiteden ve
bunun kural olarak kabul edilisinden so6z edilemez. Ashnda psikanalitik kuramin bu
onermesinden yola ¢ikarak, bir cinsel kimligin olmadig, cinselligin ise tiim kimligi etkileyen
bir olus bicimi yarattig: diisiiniilebilecektir (Zupancic, 2016). Lacan’a (1971) gore ise cinsellik,
siiphesiz ki bilin¢disinin belirleyici unsurudur ve olusumunda etkilidir, merkezsizdir ¢linkii
orada degildir. Ergen de bu eksikle uzlasmak durumundadir. Ergenlikte bir taraftan da
cinsellige 6zgii diirtiilerin yiikselise ge¢mesiyle birlikte, benlikle olan baglantiy1 kurmak daha
fazla endisenin ortaya cikisina neden olacaktir. Savunmaci ve uyumlayici mekanizmalar ruhsal
hayat1 6n plana ¢ikarir. Bu evrede ruhsal siireglerin gelisiminin karmasikligi, biitiin ana hatlar
bir bakista ele alinmasinin imkansiz oldugundan bu dénemi kapsamh bir sekilde incelemeyi
gerektirmektedir. Dolayisiyla ruhsal gelisimin artan karmasikligin1 daha iyi anlamak igin
parcalara ayirmak ve gelisimin miithis degiskenligine daha fazla dikkat etmek giderek daha
gerekli hale gelmektedir.
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Ergen, cocukluk déneminin ask nesnelerinden temelli olarak ayrilir ancak Odipal arzu
ergenlik doneminde yeniden canlanir ve bu yondeki ruhsal catisma devam eder. Bu icsel
kirilmanin gecmisle olan son durumu, ergenin duygusal yasaminin merkezini sarsar; bu
kirilma, ayn1 zamanda, ona bilinmeyen ufuklar acar, umutlarini yiikseltir ve korkular iiretir.
Bu donemdeki savunmalarin seciminin, karakterin asamali olarak ortaya cikmasiyla daha
uyumlu oldugu goriilmektedir. Karakter olusumu, olumlu ve olumsuz yonleriyle benligin
ozgiirlesmesi ve kisitlanmasiyla, cogu zaman bir savunma 6nlemi olarak baslayan ve giderek
daha adaptif bir sabitlik sayilan benlik aktivitelerinden elde edilir (Blos,1962).

Ergenlikteki cilecilik ve entelektiializasyon savunma diizenekleri Anna Freud (1936)
tarafindan tarif edilmistir. Cilecilik, diirtiiniin ifade edilmesini yasaklar ve buna bagl olarak
da mazosistik egilimler ortaya cikar. Anna Freud’a gore, entelektiializasyonun amac diirtiisel
siirecler ile diisiinsel icerikler arasinda yakin bir sekilde bag kurmaktir. Boylece onlar bilincli
ve kontrol edilebilir hale getirilecektir. Entelektiializasyon sayesinde agresyonun yer
degistirmis biciminde bosalimina izin verilir. Bu savunmalar ergenlik krizi i¢in oldukca
karakteristiktir, diirtiilere kars1 benligin miicadelesinde, savunma diizeneklerinin roliinii
ortaya koyarlar.

Asil ergenlik (15-18 yas arasi) evresinde benlik, savunmaci 6nlemleri, onarici siiregleri
ve adaptif uyumu baglatir. Onlarin secimi, onceki asamalarda ayirt edilebileceginden daha
biiytik bir bireysel cesitlilik gosterir. Bu, karakter olusumu iizerindeki nihai secici etkilerini
onleyen bir gercektir. Ayrica, gelismekte olan diirtii organizasyonundan sonra benlik
islevlerinin hiyerarsik diizenlemeleri ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel siirecler daha objektif ve
analitik hale gelir, gerceklik ilkesi alanini genigletir. Hiyerarsik yenilik, benlik saygisinin
korunmasinda yararhliklar: ve giivenilirligi icin deneysel olarak test edilen belirgin ¢ikarlar,
kapasiteler, beceriler ve yetenekleri ortaya ¢ikarmaktadir. Geg ergenlik (18-20 yas arasi), olasi
kendiliklere yonelik bu miicadele alanina yepyeni bir nitelik getirir. Geg¢ ergenlik doneminde
olumlu bir kendilik algisi, daha belirgin bir amachlik ve kendiligin farkindalig1 ortaya cikar
(Blos,1962).

Blos’a gore, ergen psikanalizi, benlik ve iistbenlik fonksiyonlariyla, ¢cocukluk nesne
yatirimlarinin iligkisini gosterir (Blos,1962). Blos, ergenligi donemlere ayirarak incelemistir.
Blos’un asil ergenlik dedigi 15 -18 yas arasindaki donemdeki ergenlerin temel meseleleri su

maddeler altinda simiflanabilir:

. Cinsel diirtii organizasyonunda basari ve yeni endiselerin ortaya cikisi
. Cilecilikte artis, kendini bedensel hazlardan mahrum birakma arzusu
. Entellektiializasyonda artis, tartisma arzusu
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. Zengin diislemlerin ortaya ¢ikisi, yazma arzusu, giinliik tutma
. Odipal arzu ve catismanm yeniden ortaya cikisi

. Yeni nesne arayisi ya da ozellikle engellenmesi

. Cinsel kimligin olugmasi

Bu kuramsal yaklasimdan hareketle bu calismada ergenlik donemleri 18-19 yas grubu
ile 14-15 ve 16-17 yas gruplarini ayrilarak incelenmigtir. Calismanin amaci ergenlikte ruhsal
faaliyeti anlamaya calismak, ergenlikte, olgunlagsma ve biiyiimenin beraberinde kullanilan
savunma diizenekleriyle de ergenler arasi gelisimsel baglantilar1 ve yas gruplarina gore
farklilagsmalar1 anlayabilmektir. Ergenligin tek bir ruhsalliga sigdirilamayacag: ve gelisimsel
evrelerin yas gruplar1 baglaminda da degerlendirilmesinin gerekli oldugu goriisiinden
harekete gecilmistir.

Giiniimiiz ergen kliniginde ergenligin tek bagina bir donem olarak ele alinmasi yerine
ergenlikteki cesitli ugraslar ve bunlarin yas araliklarina gore degisiminin Onemi
vurgulanmaktadir. Blos (1962) ergenligin evrelerinden s6z ederken, Anna Freud ergenligin
temel meselesinin ayriik ve yas oldugunu belirtir, Bronstein (2010) ergenlikteki
sembolizasyon gelisiminden ve manik defanslardan s6z ederken ve bunun sembolizasyonun
yasa baglh ilerleyici bir gelisim oldugunu vurgularken, Laufer (1984) “ergenlikte cokiis”
tizerinde durur ve ergenlikteki hizli biiyiimenin risklerinden ve cinsel gelisiminin
asamalarindan bahsetmektedir ve Mitchell (1993) ise ergenlikte hem bagimsizlasma arzusu

hem de ayrilik arzusunun iligkisel bagini ele almaktadir.

Yontem

Bu arastirmanin amaci yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik statiiniin bir ergen
ornekleminde savunma diizeneklerinin kullanimi ve bu savunmalarin ruhsal gelisim siireci
{izerine etkilerini incelemektir. Arastirma 6rneklemi 14-19 yas araliginda yer alan, istanbul’da
yasayan, 180 kadin ve erkek ergenden olusmustur (Bkz. Tablo 1). Katihmeilar her bir yas,
cinsiyet ve sosyo-ekonomik statii grubuna esit sayida dagitilmistir; her alt grupta 15 katilime1
yer almistir. Ergenlere egitim aldiklar1 okullarda, gerekli izinler ve onaylar alinarak ulagilmis
ve sadece goniilli olan katihmecilarla, anonim bicimde c¢alisma yapilmistir. Katilimeilara
istekleri diginda uygulama yapilmamis ve ¢alismay1 birakmak isteyen olursa da yiiriitiilen
calisma sonlandirilmistir. Arastirmada Henry Murray tarafindan gelistirilmis olan Tematik
Alg1 Testi (TAT) arastirma 6l¢lim araci olarak kullanmilmigtir. 1935 yilinda Murray tarafindan
gelistirilen test ilk kez 1953 y1linda ise Fransa’da Vica Shentoub tarafindan psikanalitik bir arac
olarak diizenlenmistir. Paris 5 Universitesi biinyesinde yiiriitiilen calismalarla, cok sayida

protokol degerlendirilerek, kisilerin anlattig1 hikayelerden yola ¢ikilarak, yanit igeriklerinin
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teshise yonelik ve ayiric1 bir tanilamayi olanakh kilmadig: fark edilmistir. Bunun ardindan
calismalar kodlama iizerine ve bir standart kodlama materyali iiretmeye odaklanmustir.
Kodlama iizerinde yapilan calismalarla beraber 1970’lerde Regine Debray’in katkilariyla
TAT’de bugiin kullanilan serilerin gelismesi ve ruhsal siireclerin daha net ifadelenmesi
saglanmaya calisilmistir. TATde ortaya konan malzemeyle beraber su onemli noktalar klinik
bir malzeme gibi anlagilir hale gelmektedir; gizil ve goriiniir icerik, her kartin Odipal catisma
ve narsisistik eksende ele alinmasi, savunma diizeneklerinin 6ykiide fark edilmesi ve kisilik
isleyisindeki farkhilasmalarin anlasilmasi. Bunlarin sonucunda kisinin hem Odipal hem de

nesne iliskileri baglaminda testi degerlendirilebilmektedir (ikiz, 2011).
Tablo 1.

Sosyodemografik Duruma Gore Yas ve Cinsiyet Dagilim Tablosu

.. Kadinlar Erkekler
Cinsiyet Toplam
SES Diisiik Orta Yiiksek Diisiik Orta Yiiksek
N N N N N N N
Yas
0
5 5 5 5 5 5 3
14
0
5 5 5 5 5 5 3
15
0
5 5 5 5 5 5 3
16
0
5 5 5 5 5 5 3
17
0
5 5 5 5 5 5 3
18
0
5 5 5 5 5 5 3
19
180
30 30 30 30 30 30
Toplam

Uygulamadan elde edilen test sonuclar1 TAT degerlendirme fisi araciligiyla kodlanmis

ve su eksenlerde degerlendirilmistir:

A-Katilhik Ekseni: Dig gerceklige bagli anlatimlar ve detaylarin ele alindig:
betimlemelerle bezeli sOylemler. Bununla beraber i¢ gerceklige yatirim ve
entellektiializasyon, olumsuzlama gibi savunma diizenekleri ve obsesyonel tiirde
yontemler.

B-Degiskenlik Ekseni: Iliskiye yatirim, kisileraras: iliskilerin vurgulanmass,
duygulamim ifadeleri, dramatizasyon, kisisel yorumlar ve histerik tiirde yontemler,

iligkilerin erotize edilmesi ve 6zdesimlerde degiskenlik biciminde.
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C- Catismadan Kacinma Ekseni: Dis gerceklige asir1 yatirnm ve ruhsal icerigin
fakirlesmesi, ketlenme, narsisistik yatirimlar, sinirlarin degiskenligi ve anti-depresif
yontemlerin kullanildigi séylemler.

E-Birincil Siirecler Ekseni: Alginin bozulmasi, yansitmanin yogunlugu, kimlikle
ve nesneyle ilgili gondermelerin bozulmasi, kimlik karmasasi ve mantiksal

nedenselligin bozulmasi ve sGylemin bozulmasi.

Bu caligmada elde edilen yanitlar, bu eksenlerde kodlandiktan sonra yas gruplarina,
cinsiyete ve sosyoekonomik gruba gore hangi eksenler arasinda dagilim ve benzerlikler
oldugunun arastirilmasima calisilmistir. Yas gruplamasi ve buna bagh yorumlar ise Blos’'un
(1962) kuraminda belirttigi araliklar temel alinarak anlasilmaya cahsilmis ve 14-15 yas aralig
ergenlik baslangici, 15-18 yas arasi asil ergenlik donemi, 18-20 ise gec ergenlik donemi olarak
kabul edilmistir.

Aragtirma istatistik analizleri TAT boyutlarindan alinmig olan savunma puanlarimin
cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik statii gruplar1 arasi T-Testi ve ANOVA karsilastirma
analizlerinden ve TAT boyut puanlar ile yas degiskeni arasindaki Pearson korelasyon

analizlerinden olusmustur.

Bulgular

Cinsiyet gruplar1 aras1 T-Testi karsilastirma analizleri bulgularina gore, cinsiyet,
ergenlerin savunma mekanizmalar1 kullaniminda belirleyici bir unsurdur. TAT de, Boyut A-
Katilik, Boyut B-Labilite (Degisken Duygulanim), Boyut C-Catismadan ka¢inma boyutlarinda
kadin ve erkek cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli farklar tespit edilmistir.
Her bir boyutun kimi alt boyutlarinda kadinlar, kimi alt boyutlarinda da erkekler istatistiksel
acidan anlamli derecede daha fazla veya az savunma gostermektedirler. TAT nin sadece Boyut
E-Birincil Siirecleri savunmalarinda kadinlar ve erkekler arasinda istatistiki acidan anlamh bir
fark tespit edilmemistir.

Sosyo-ekonomik diizey temelinde ele alinan, gruplar aras1 ANOVA karsilastirma
analizleri bulgularimna gore, sosyo-ekonomik statii ergenlerin savunma diizenekleri
kullammminda belirleyici bir unsur degildir. TAT’de, Boyut A-Katilik, Boyut B-Labilite
(Degisken duygulanim), Boyut C-Catismadan Kac¢inma ve Boyut E-Birincil Siirecleri
boyutlarinin higbirinde hicbir alt boyutta sosyo-ekonomik statii gruplar1 arasinda istatistiki

acidan anlamli derecede bir fark tespit edilmemistir.
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Tablo 2.

Katilik Boyutuna Gore Kadinlarda Yas Gruplar: Farklilasma Tablosu

KADINLAR
Anlamh derecede
Boyutlar ve Alt Boyutlar Yas N M SD F Sig. farklilasan
puanlama grubu

A1 Dissal Gergeklige Gonderme
A1.1 Detaylara bagh kalarak betimleme 14-15 30 2,23 1,22 515 0,008 18-19 yas > 14-15 yas

(yorum dogrulansin veya dogrulanmasin) 16-17 30 1,93 1,39 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 3,20 2,06

A1.2 Zamansal-mekansal-sayisal kesinlik 14-15 30 1,77 1,43 9,39 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 1,87 1,31 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 4,10 3,60

A1.3 Sagduyuya ve ahlaka sosyal gondermeler 14-15 30 1,20 1,40 0,35 0,709 -

16-17 30 1,37 1,07
18-19 30 1,43 0,82
A1.4 Edebi ve kiiltiirel gondermeler 14-15 30 0,40 0,72 2,73 0,071 -
16-17 30 0,37 0,93
18-19 30 1,13 2,19

A2 I¢sel Gergeklige Yatirim

A2.1 Kurguya veya riiyaya basvurma 14-15 30 0,63 0,06 34,01 ,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 0,60 1,04 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 2,40 0,89

A2.2 Entellektiializasyon 14-15 30 0,73 1,20 4,00 0,022 18-19 yag > 14-15 yas
16-17 30 0,80 1,24 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 1,57 1,36

A2.3 Yadsima 14-15 30 6,37 2,25 9,69 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 6,80 2,25 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 9,40 3,86

A2.4 icsel catismaya vurgu. (Diirtiisel ifade ve 14-15 30 6,73 1,68 6,77 0,002 18-19 yas > 14-15 yas

savunma arasinda gidip gelme) 16-17 30 7,17 2,05 18-19 yas > 16-17 yas

18-19 30 9,60 4,97

A3 Obsesyonel Tipte Davranmislar
A3.1 Kusku: Sozel 6nlemler, farkli yorumlar 14-15 30 8,70 2,20 9,48 0,000 18-19 yas < 14-15 yas

arasinda tereddiit, dile pelesenk etme 16-17 30 8,70 2,40 18-19 yas < 16-17 yas
18-19 30 6,50 2,18
A3.2 Iptal etme 14-15 30 0,33 0,71 1,87 0,161 -

16-17 30 0,90 1,32
18-19 30 0,63 1,27

A3.3 Karsit tepki olusturma 14-15 30 0,23 0,57 25,16 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 0,27 0,64 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 2,13 1,87

A3.4 Tasarmmlar veya tasarim ve 14-15 30 3,90 0,66 24,96 0,000 18-19 yas < 14-15 yas

duygulanimlar arasinda yaliim- azaltilmis 16-17 30 3,90 0,66 18-19 yas < 16-17 yas

duygulanim 18-19 30 2,77 0,82

Yas gruplar1 aras1t ANOVA Kkarsilastirma analizleri bulgularina gore, yas, ergenlerin
savunma diizenekleri kullaniminda belirleyici bir unsurdur. TAT’de, Boyut A-Katilik, Boyut B-
Labilite (Degisken Duygulanim), Boyut C-Catismadan Kag¢inma ve Boyut E-Birincil Siirecleri
boyutlarinda 18-19 yas grubu ile 14-15 ve 16-17 yas gruplari arasinda istatistiksel acidan anlamh
farklar tespit edilmistir. Bu analizlerde 18-19 yas grubunun 14-15 ve 16-17 yas gruplarindan
belirgin bir sekilde ayrildigi, 18-19 yas grubunun savunma diizenekleri acisindan niteliksel
olarak fark bir grup oldugu anlasilmistir. 18-19 yas grubu istatistiksel agidan anlamli olacak
sekilde her bir boyutun kimi alt boyutlarinda daha fazla, kimi alt boyutlarinda da daha az

savunma gostermektedirler (Bkz. Tablo 2 ve Tablo 3).
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Tablo 3.

Katilik Boyutuna Gore Erkeklerde Yas Gruplar: Farklhilasma Tablosu

ERKEKLER
Boyutlar ve Alt Boyutlar Yas N Ort S F Sig. Anlamli derecede
yiiksek puan alan
grup

A1 Dissal Gerceklige Gonderme
A1.1 Detaylara bagh kalarak betimleme 14-15 30 3,97 2,04 4,83 0,010 18-19 yas < 14-15 yas

(yorum dogrulansin veya dogrulanmasin) 16-17 30 4,03 2,04 18-19 yas < 16-17 yas
18-19 30 2,73 1,29

A1.2 Zamansal-mekansal-sayisal kesinlik 14-15 30 0,50 1,01 18,92 0,000 18-19 yasg > 14-15 yas
16-17 30 0,60 0,81 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 3,40 3,35

A1.3 Sagduyuya ve ahlaka sosyal gondermeler 14-15 30 0,70 1,09 12,14 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 0,43 0,73 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 1,77 1,41

A1.4 Edebi ve kiiltiirel gondermeler 14-15 30 1,27 0,91 6,29 0,003 18-19 yas < 14-15 yas
16-17 30 1,47 0,94 18-19 yas < 16-17 yas

18-19 30 0,70 0,75

A2 I¢sel Gergeklige Yatiruim

A2.1 Kurgu ve riiyaya basvarma 14-15 30 0,63 1,00 28,80 0,000 18-19yas > 14-15yas
16-17 30 0,77 1,10 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 2,33 0,76

A2.2 Entellektiializasyon 14-15 30 1,90 0,71 0,43 0,650 -

16-17 30 1,97 0,85
18-19 30 1,70 1,66

A2.3 Yadsima 14-15 30 4,50 2,87 25,39 0,000 18-19yas > 14-15yas
16-17 30 3,73 2,41 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 8,83 3,57

A2.4 Igsel gatigmaya vurgu. (Diirtiisel ifade ve 14-15 30 3,77 0,86 49,42 0,000 18-19 yas > 14-15 yas

savunma arasinda gidip gelme) 16-17 30 3,63 1,10 18-19 yas > 16-17 yas

18-19 30 8,50 3,47
A3 Obsesyonel Tipte Davranislar
A3.1 Kusku: Sozel 6nlemler, farkli yorumlar 14-15 30 8,57 3,62 1,25 0,291 -

arasinda tereddiit, dile pelesenk etme. 16-17 30 7,73 3,58
. 18-19 30 7,23 2,58
Ag3.2 Iptal etme 14-15 30 0,83 1,29 1,19 0,308 -

16-17 30 1,13 1,25
18-19 30 0,63 1,25

A3.3 Karsit tepki olusturma 14-15 30 0,53 1,04 14,48 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 0,47 0,82 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 2,17 2,00

A3.4 Tasarmmlar veya tasarim ve 14-15 30 0,43 1,22 23,10 0,000 18-19 yas > 14-15 yas

duygulanimlar arasinda yaliim-azaltilmis 16-17 30 0,80 1,40 18-19 yas > 16-17 yas

duygulanim 18-19 30 2,37 0,81

A-Katilik boyutunda asil ergenlik donemine gore gec ergenlik doneminde gerceklige
vurgunun her iki grupta arttigi, sagduyuya ve ahlaka sosyal gondermelerin kadinlara gore
erkeklerde daha fazla oldugu goriilmektedir.

Asil ergenlikte her iki grupta da daha basit savunma diizenekleri kullanilirken, yas
ilerledik¢e daha karmasik savunma kullanilmaya baslanmaktadir. Yadsima/inkar kadin ve
erkeklerde gec ergenlikte artiyorken, entellektiializasyon bu yas doneminde sadece kadinlarda
artmakta, erkeklerde bir degisiklik izlenmemektedir. Bu durum savunma diizeneklerinin yas
grubuna bagl ve cinsiyete bagh olarak farkh bicimlerde etkinliginin arttigin1 gostermektedir.
Aym zamanda diislemleme kabiliyeti, yas arttikca daha da karmasiklasiyor gibi goriinmekte ve

TAT'nin hikayelerinde yansitilan kurgu ve hayallerle gozlenmektedir. Bu durum yasin
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ilerlemesine bagh olarak diislemsel kapasite ve sembolik alana yapilan yatirimlarla beraber
dilin kullanimindaki gelisimi de ortaya koyar niteliktedir. Bu duruma oOrnek yanitlar ise

soyledir:

Yas 15, kadin, 4.kart- “Bir Amerikan filmi gibi, kadin adamla ilgileniyor, fakat sanirim
adam su arkadaki kadinla bir iligki yasiyor, kadinin suratina bakmiyor zaten, kadin onu

etkilemeye ¢alisiyor, fakat adam arkadaki diger kadinla ilgileniyor.”
Yas 15, kadin, 9GF- “Kiil kedisi masal miydi1? Kosarken ayakkabisini kaybedecek gibi...”

Yas 19, kadin, 4. Kart- “Bir film sahnesi gibi, belki adam kordir ve kadinin onu
sevmedigini diisiinliyor, soyle bir konusma geciyor, “eger beni sevmiyorsan o zaman terk
edebilirsin”, kadinin onunla beraber olmasinin sebebi adamin parasinin olmasi, sonunda onu

terk eder, adam yalniz kalir.”

Karsit tepki olusturma gec ergenlikte her iki cinsiyette artis gostermektedir. Ancak
tasarimlar veya tasarim ve duygulanimlar arasinda yalitim- azaltilmis duygulanim gec ergenlik
doneminde cinsiyetler arasinda farklilik gostermekte olup, kadinlarda azalirken erkeklerde
artmaktadir. Bu, olgunlasma siireglerinde kadinlarla erkekler arasindaki farklihgin bir sonucu
olabilir. Gizil (latent) doneme ait bir savunma diizenegi, ge¢ ergenlik doneminde yine 6nem
kazaniyor gibi goriinmektedir. Bu durum, s6z konusu yas doneminde cinsellesmis viicudun
olusumuna bir tepki olabilecegini diisiindiirmektedir. Yanit Orneklerine ve savunma

diizeneklerine bakacak olursak:

Yas 18, erkek, 4. kart- “adam kizgin, ya da yok aslinda kizgin degil umursamiyor aslinda,
kadin ¢ok feci bir yanhs yapmis, ama adam aldirmiyor” Karsit tepki gelistirme savunma

diizenegine ornek.

Yas 18, kadin, 2. kart- “giftlik gibi bir yerde bir kiz, ne olabilir? ... okula gidiyor. Suradaki
yagh goriinen kadin annesi olabilir. Orada bir gen¢ adam var, sanki o kadindan bir sekilde

korkmus gibi.” Yalitma savunma diizenegine 6rnek.

18-19 yas grubunda daha fazla emin olma ¢abasi ve kararlilik, dogru soyleme cabasi
gozlenirken, diisiik yas gruplarinda yansitmalar daha agik hale gelerek, dogru yanit verme

endisesinin daha az oldugu gozlenmektedir. Yanit 6rnekleri ise su sekildedir:

Yas 18, kadin, 1. kart- “bir oglan ¢ocugu var burada, bir keman var, cocuk keman caliyor

violin...”

Yas 19, erkek, 1. Kart- “Ikinci el pazarinda kendisine keman bulmus bir oglan, ayn
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zamanda pazarda c¢alisiyor bu ¢ocuk, tesadiifen bu kemani bulmus, onu ¢almak istiyor, ama nasil
yapacagini bilmiyor, parasi da yok, ders de alamaz, sanirim ¢almay1 bagsaramayacak, ama miizigi

her zaman sevecek.”

Yas 14, erkek, 1. Kart- “bu resimdeki de ne? bir daktilo? Keman calan bir ¢cocuk, paraya

ihtiyaci var, sikilmig.”

Yas 15, erkek, 1. Kart- “bu aletin adi ne? gitar m1? Oo yok...hadi gitar diyelim... cocuk
ona garip bir sekilde bakiyor sanki korkmus gibi...”

B- Labilite (Degisken Duygulanim) boyutunda diyalog halindeki kisiler arasi iligkileri
vurgulama erkeklerde kadinlara gore geg ergenlik doneminde daha fazla goriilmektedir. Bu
durum yasla birlikte kadinlarda iligkilere yatirim yapmak degismezken erkeklerde arttigini ve
gec ergenlik doneminde Kkisilerarasi iligkilerin daha anlamlh hale geldigini gostermektedir.
Ayrica duygulanmimlarin ifade edilmesinin geg¢ ergenlik doneminde her iki cinsiyette arttig
goriilmektedir. Kisilerarasi iliskilerde yatirimlarin kiz ve erkek cocuklar arasindaki farkliliklar,
cinsiyetler arasindaki farkli olgunlagsma yollarinin bir isareti olabilir. Erkekler bu siirecte
kizlari, yaslarina gore biraz geriden takip ediyorlar gibi goziikmektedir. Ancak, ge¢ ergenlik
donemi boyunca her iki cinsiyette de duygulanimlar daha 6nemli hale gelmektedir. Su

yanitlarda goriilebilecegi gibi:

Yas 18, erkek, 2. kart- “...bu kadin ¢ok umutsuz goriiniiyor, ama digeri daha umutlu

goriliniiyor”

Yas 18, erkek, 1. kart- “miizigi seven bir oglan, 6grenmek istiyor gibi, ama 6grenemez,

iizgiin mii ne? Evet tlizgiin...”

Yas 18, kadin, 6GF- “bu bir ig goriismesindeki kadin, adam onu zorluyor, kadinin

iizerine abaniyor, kadin rahatsiz olmus goriiniiyor, oday terk etse iyi eder.”

Yas 18, erkek, 10. kart- “burada ask var, bunlar birbirini gercekten seven bir cift, baba
ve kiz olabilir veya anne ve ogul olabilir. Bu insanlar mutlu, 6lecek olsalar bile buna degecegini

biliyorlar, onlar i¢in en 6nemli sey huzur, mutlu son var, bagka tiirlii olamaz.”

Giiglii ve abartili duygulanimlarin gec ergenlik doneminde her iki cinsiyette daha fazla
oldugu goriilmektedir. Tasarim ve/veya duygulanmimlarin karsithgi-karsit arzular arasinda
gidip gelme, kadinlarda erkeklere gore gec ergenlik doneminde daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durum kadinlarin yasla birlikte daha fazla histerik savunma
mekanizmalarini kullandiklarimi gostermektedir. Ayrica, dogrudan duygulanimlar: anlatmak,

tinlemler, kigisel yorumlar, tiyatrolastirma, kisisel hikdyenin alevlenmesi gec¢ ergenlik
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doneminde kadinlarda artiyorken, erkeklerde azalmaktadir. Baz1 yamit orneklerine bakacak

olursak:

Yas 18, kadin, 1. kart, “cocugu zorla keman dersine yolluyorlar, cocuk calamiyor ve

kemana ¢ok cok {izgiin bir sekilde bakiyor.”

Yas 18, kadin, 6GF, “bence bu kadin burada saldiriya ugruyor, kadin bagka insanlari

cagirir ve adam kacar.”

Yas 18, kadin, 13B, “savas zamani, bu oglan diisman askerlerinden kaciyor ve saklaniyor,
diismanlar ailesini buluyor, hepsi 6liiyor, ¢cocuk saklandig1 yerden disari ¢ikiyor, kimse gelmiyor

yanina, kapinin 6niinde oturuyor ve anne babasinin gelmesini bekliyor”.

Blos'a (1962) gore, bu gec ergenlik doneminin c¢arpic1 6zelligi, diirtiisel catismalarin
tamamlanamamig bir ¢ozlim siireci olmasi nedeniyle olabilir. Ambivalans bu asamada bir
¢oziim bulmaya calismanin bir yoludur. Kadinlarda erkeklere gore daha fazla ambivalansin
olmasimin nedeni, her iki cinsiyetin olgunlasma hiz1 ve Odipal catismayla bas etmelerinin
cinsiyetler arasindaki farkliliklar nedeniyle olmasindan kaynaklh olabilecegini akla
getirmektedir.

Ozdesimlerde degiskenligin gec ergenlik déneminde kadinlarda azalirken erkeklerde
arttigi goriilmektedir. Yas arttikca, 0zdesim kadinlarda sabitlenirken, erkeklerde sabit
olmadig1 goze carpmaktadir. Bu durum, kadinlarin daha erken, 14-15, 16-17 yas gruplarinda
sabitlenmis 6zdesimleri benimsediklerini diisiindiirmektedir (Bkz. Tablo 4-Tablo 5.). Geg
ergenlik donemi benlik iglevlerinde ve kimligin olusumunda nihai bir karar ve uzlagsmadir.
Kadinlar bu siiregte daha yerlesik bir kimlik formuna sahip olmaya basliyor gibi goriinmekle
birlikte, erkekler bu siireci kadinlara gore daha gec izlemektedir (Blos, 1962).

C- Catismadan Kacinma boyutunda, ergenligin onemli bir 6zelligi olan inhibisyon,
ruhsal isleyis lizerinde etkiye sahip olan duygulanimlarla iligkili oldugu goriilmektedir. Yas
arttike¢a, inhibisyonun azaldig1 ve ergenlerin dis olaylara ve onlarla iligkili duygulara daha fazla
ilgi duyuyor olduklar1 goriilmektedir. Dig diinyayla basa ¢ikabilme yetenegi ise 18-19 yas grubu
olan gec ergenlikte daha islevsel hale gelmektedir.

Pozitif narsisizm ve idealizasyonun ge¢ ergenlik doneminde her iki cinsiyette arttigi,
sinirlar, cevreleri ve duyumsal nitelikleri iizerine 1srar etmede ise azaldig1 goriilmektedir.
Degisen bedene yonelik olumlu tutum ge¢ ergenlikte goriinmektedir. Ergenlik oOncesi
degisiklikler ve etkileri, bu siirecte bir siire sonra pozitif bir beden imgesi elde ediyor gibi

goriinmektedir. Ayn1 zamanda kimlige ve bedeni yonelik degerlilik ve degersizlik (pozitif veya
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negatif narsisistik yatirnmlar-giizel/¢irkin, fakir/zengin, uzun/kisa gibi ifadelerle) atfetmeye

egilim de bu yas grubunda artmis goriinmektedir. Yanit 6rneklerine bakacak olursak:

Yas 19, erkek, 1. Kart, “anne babasi tarafindan terk edilmis bir ¢ocuk, kendini miizige

vermis, yetenegi kesfedilmis ve ¢ok taninan bir miizisyen olmus.”

Yas 18, kadin, 9GF, “ayni evin iki kiz1 bunlar, biri zengin adamin kiz1 digeri ise

hizmetg¢inin kiz1...”

Yas19, erkek, 8BM, “savas zamani, bu yerel bir hastane gibi, Amerikan filmlerindeki
Afgan hastaneleri gibi, yaral bir adami tedavi ediyorlar, bu oglan da geng bir tip 6grencisi, bu

yarali adami kurtaracak.”
Tablo 4.

Labilite (Degisken Duygulamim) Boyutuna Goére Kadinlarda Yas Gruplari Farkhlasma
Tablosu

KADINLAR
Anlamli derecede
Boyutlar ve Alt Boyutlar Yas N Ort S F Sig. yiiksek puan alan
grup
B1 Iliskiye Yaturun
B1.1 Diyalog halindeki kisilerarasi iligkileri 14-15 30 8,60 2,02 4,43 0,015 18-19 yas > 14-15 yas
vurgulama 16-17 30 8,07 2,05 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 10,77 4,93
B1.2 Resimde olmayan kisileri dahil etme 14-15 30 9,07 2,57 0,54 0,584 -
16-17 30 8,87 2,75
18-19 30 9,73 4,48
B1.3 Duygulamimlari ifade etmek 14-15 30 5,33 1,42 119,14 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 5,60 0,86 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 10,87 2,15
B2 Dramatizasyon
B2.1 Dogrudan duygulanimlar1 anlatmak, 14-15 30 7,93 1,11 122,45 0,000 18-19 yag > 14-15 yag
tinlemler, kisisel yorumlar. - Tiyatrolastirma, 16-17 30 7,83 1,15 18-19 yas > 16-17 yas
kisisel hikayenin alevlenmesi 1819 30 417 0,01
B2.2 Giiglii veya abartili duygulanimlar 14-15 30 2,40 0,72 18,46 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 2,10 0,66 18-19 yas > 16-17 yas

18-19 30 517 3,60
B2.3 Tasarim ve/veya duygulamimlarin karsithgi-  14-15 30 1,40 0,81 43,34 0,000 18-19 yasg > 14-15 yas

karsit arzular arasinda gidip gelme 16-17 30 1,33 0,61 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 3,40 1,35

B2.4 Korku, felaket ve sarsint1 yaratan 14-15 30 1,13 0,43 87,97 0,000 18-19yas > 14-15 yas

duygulanimlara bagh olan ya da olmayan olaylarin  16-17 30 1,23 0,63 18-19 yas > 16-17 yas

tasarimlari 18-19 30 5,17 2,20

B3 Histerik Tipte Yontemler

B3.1 Duygulanimlarin, tasarimlarin bastirllmasina ~ 14-15 30 0,27 0,58 5,09 0,008 18-19 yas < 14-15 yas

hizmet etmesi 16-17 30 0,03 0,18 16-17 yas < 14-15 yas
18-19 30 000 0,00

B3.2 lliskilerin erotize edilmesi, saydam bir 14-15 30 2,03 0,69 1,66 0,196 -

sembollestirme, bastan cikarma 16-17 30 2,73 0,69

degerindeki narsistik detaylar 18-19 30 3,17 1,26

B3.3 Ozdesimlerdeki degiskenlik 14-15 30 1,00 0,26 7,87 0,001 18-19 yas < 14-15 yag
16-17 30 1,03 0,32 18-19 yas < 16-17 yas

18-19 30 0,67 0,55
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Tablo 5.

Labilite (Degisken Duygulamim) Boyutuna Goére Erkeklerde Yas Gruplari Farkhlasma
Tablosu

ERKEKLER
Anlaml derecede
Boyutlar ve Alt Boyutlar Yas N Ort S F Sig. yiiksek puan alan
grup

Bz Iligskiye Yatumum

B1.1 Diyalog halindeki kigilerarasi iligkileri 14-15 30 4,53 2,00 27,18 0,000 18-19yas > 14-15yas

vurgulama 16-17 30 4,33 0,84 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 9,73 5,13

B1.2 Resimde olmayan kisileri dahil etme 14-15 30 5,77 1,94 7,59 0,001 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 5,90 1,52 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 8,10 3,78

B1.3 Duygulanimlar ifade etmek 14-15 30 8,07 1,60 18,47 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 8,17 1,37 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 10,53 2,26

B2 Dramatizasyon

B2.1 Dogrudan duygulanimlari anlatmak, 14-15 30 6,40 0,93 23,87 0,000 18-19 yas < 14-15 yas

iinlemler, kisisel yorumlar. - Tiyatrolastirma, 16-17 30 6,07 0,83 18-19 yas < 16-17 yas

kisisel hikayenin alevlenmesi
18-19 30 4,50 1,53

B2.2 Giiglii veya abartili duygulanimlar 14-15 30 3,33 1,03 4,57 0,013 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 3,20 0,85 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 4,77 3,62

B2.3 Tasarim ve/veya duygulanimlarin kargithgi- 14-15 30 3,57 0,94 0,35 0,707 -

karsit arzular arasinda gidip gelme 16-17 30 3,53 0,94
18-19 30 3,33 1,54

B2. Korku, felaket ve sarsint1 yaratan 14-15 30 3,27 0,64 1283 0,000 18-19 yas > 14-15yas

duygulanimlara bagh olan ya da olmayan olaylarin  16-17 30 3,17 0,46 18-19 yas > 16-17 yas

tasarimlar 18-19 30 4,77 2,24

B3 Histerik Tipte Yontemlerit:

B3.1 Duygulamimlarin, tasarimlarin bastirllmasina  14-15 30 1,30 0,92 27,18 0,000 18-19 yas < 14-15 yas

hizmet etmesi 16-17 30 1,07 0,58 18-19 yas < 16-17 yas
18-19 30 0,10 0,40

B3.2 Iliskilerin erotize edilmesi, saydam bir 14-15 30 2,13 0,90 6,30 0,003 18-19 yas > 14-15 yas

sembollestirme, bastan cikarma 16-17 30 2,53 1,14

degerindeki narsistik detaylar 18-19 30 3,07 1,02

B3.3 Ozdesimlerdeki degiskenlik 14-15 30 0,03 0,18 10,39 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 0,20 0,48 18-19 yas > 16-17 yas

18-19 30 0,77 1,01
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Tablo 6.

Ergen Ornekleminde Savunma Diizenekleri ve TAT

Catisma Boyutuna Gore Kadinlarda Yas Gruplar Farklilasma Tablosu

KADINLAR
Anlaml derecede
Boyutlar ve Alt Boyutlar Yas N Ort S F Sig. yiiksek puan alan
grup
CF Dissal Gercgeklige Fazla Yatimim
CF.1 Giinliik hayata, gercege, yapmaya getirilen 14-15 30 0,13 0,57 88,64 0,000 18-19yas > 14-15 yas
vurgu. Digsal gerceklikle kaplanan gondermeler 16-17 30 0,07 0,37 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 2,23 1,04
CF.2 Dis normlara gonderme yapan kosullarin 14-15 30 0,10 0,55 48,23 0,000 18-19yas > 14-15 yas
duygulanimlar 16-17 30 0,00 0,00 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 0,87 0,35
CI Ketlenme
CL.1 Kisitlamaya olan egilim (uzun bekleme siiresi  14-15 30 4,20 1,42 1,63 0,201 -
ve\veya hikayeler arasi sessiz kalma, soru sorma 16-17 30 4,97 1,50
ihtiyaci, ret egilimi, reddetme)
18-19 30 4,67 1,99
CI.2 Belirtilmemis catisma nedenleri; 14-15 30 5,90 2,07 24,58 0,000 18-19yas < 14-15yas
siradanlastirma, bilinmeyen kisiler 16-17 30 6,70 2,09 18-19 yas < 16-17 yas
18-19 30 3,50 1,23
CN Narsistik Yatirmmmlar
CN.1 Oznel duygulara yapilan vurgu-Kisisel 14-15 30 0,47 0,68 3,39 0,038 18-19 yas > 14-15 yas
gondermeler 16-17 30 0,60 0,93
18-19 30 1,07 1,14
CN.2 Olumsuz Narsistik detaylar- kendilik 14-15 30 3,37 1,16 0,03 0,967 -
tasariminin ve\veya nesne tasariminin 16-17 30 3,40 1,19
ideallestirilmesi 18-19 30 3,47 2,06
CN.2 Olumlu Narsistik detaylar- kendilik 14-15 30 3,47 0,90 3,22 0,045 18-19 yas > 14-15 yas
tasariminin ve\veya nesne tasariminin 16-17 30 3,87 1,43
ideallestirilmesi 18-19 30 4,60 2,53
CN.3 Tablolagtirma- Baglik olarak duygulanim 14-15 30 0,53 0,73 4,55 0013 18-19 yag > 14-15 yas
verme- Duygulanimlar anlatan beden duruslar 16-17 30 0,97 1,16
18-19 30 1,40 1,35
CN.4 Siirlar, cevreler ve duyumsal nitelikleri 14-15 30 3,77 1,10 40,15 0,000 18-19 yas < 14-15 yas
ilizerine 1srar etme 16-17 30 3,93 1,44 18-19 yas < 16-17 yas
18-19 30 0,80 1,92
CN.5 Ayna iliskisi 14-15 30 1,57 1,10 17,76 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 1,87 1,07 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 4,10 2,71
CL Svurlarin Degiskenligi
CL.1 Sinirlarin gegirgenligi (anlatanla hikdyenin 14-15 30 3,13 1,46 4,27 0,017 18-19 yas < 14-15 yas
Oznesi arasinda; ve i¢ ve dig sinirlar arasinda) 16-17 30 2,63 1,47
18-19 30 1,93 1,83
CL.2 Algidan ve/veya duyumdan destek almak 14-15 30 8,67 1,37 5,17 0,008 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 8,03 2,01 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 10,87 5,71
CL.3 Islevsellik bicimleri ile ilgili 14-15 30 0,00 0,00 1,65 0,198 -
cesitlilik (ig/dis, algisal/sembolik, soyut/somut) 16-17 30 0,37 1,16
18-19 30 0,13 0,73
CL.4 Yarilma 14-15 30 0,00 0,00 0,50 0,608 -
16-17 30 0,13 0,73
18-19 30 0,13 0,73
CM Anti-depresif Davramslar
CM.1 Nesnenin dayanma kapasitesi iizerine 14-15 30 2,03 1,88 8,23 0,001 18-19 yas < 14-15 yas
yapilan vurgu; Klinisyene bagvurma 16-17 30 1,67 1,95 18-19 yas < 16-17 yas
18-19 30 0,40 0,81
CM.2 Ozdesimlerin cok degisken olmasi 14-15 30 0,00 0,00 1,00 0,372 -
16-17 30 0,00 0,00
18-19 30 0,03 0,18
CM. 3 Kacinma, alay, mizah, géz kirpma 14-15 30 0,07 0,25 1,48 0,233 -
16-17 30 0,00 0,00
18-19 30 0,10 0,31
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Tablo 7.

Catisma Boyutuna Gore Erkeklerde Yas Gruplar Farkhlasma Tablosu

ERKEKLER
Anlaml derecede
Boyutlar ve Alt Boyutlar Yas N Ort S F Sig. yiiksek puan alan
grup
CF Dissal Gergeklige Fazla Yatirum
CF.1 Giinliik hayata, gercege, yapmaya getirilen 14-15 30 2,10 0,55 0,66 0,519 -
vurgu. Digsal gerceklikle kaplanan gondermeler 16-17 30 2,30 1,09
18-19 30 2,03 1,07
CF.2 D1g normlara gonderme yapan kosullarin 14-15 30 0,03 0,18 88,61 0,000 18-19 yasg > 14-15 yas
duygulanimlarn 16-17 30 0,00 0,00 18-19 age > 16-17 age
18-19 30 1,07 0,58
CI Ketlenme
CI.1 Kisitlamaya olan egilim (uzun bekleme siiresi ~ 14-15 30 6,00 2,13 11,38 0,000 18-19 yas < 14-15 yas
ve\veya hikayeler arasi sessiz kalma, soru sorma 16-17 30 6,70 1,51 18-19 yas < 16-17 yas
ihtiyaci, ret egilimi, reddetme) 18-19 30 4,33 2,20
CI.2 Belirtilmemis catisma nedenleri; 14-15 30 5,57 2,43 583 0,004 18-19yas < 16-17yas
siradanlagtirma, bilinmeyen kisiler 16-17 30 6,73 3,08
18_19 30 4,50 1)96
CN Narsistik Yatirumlar
CN.1 Oznel duygulara yapilan vurgu-Kisisel 14-15 30 0,63 1,22 0,68 0,511 -
gondermeler 16-17 30 0,47 0,94
18-19 30 0,80 1,16
CN.2 Olumsuz Narsistik detaylar- kendilik 14-15 30 4,27 2,48 1,40 0,253 -
tasariminin ve\veya nesne tasariminin 16-17 30 4,43 1,59
ideallestirilmesi 18-19 30 3,53 2,47
CN.2 Olumlu Narsistik detaylar- kendilik 14-15 30 2,23 2,05 8,19 0,001 18-19 yas > 14-15 yas
tasariminin ve\veya nesne tasariminin 16-17 30 2,07 1,68 18-19 yas > 16-17 yas
ideallegtirilmesi 18-19 30 4,10 2,64
CN.3 Tablolastirma- Basglik olarak duygulanim 14-15 30 2,13 1,50 0,52 0,595 -
verme- Duygulanimlari anlatan beden duruslar 16-17 30 1,77 1,46
18-19 30 1,77 1,83
CN.4 Simurlar, gevreler ve duyumsal nitelikleri 14-15 30 4,23 1,55 41,80 0,000 18-19 yas < 14-15 yas
iizerine 1srar etme 16-17 30 5,00 1,76 18-19 yas < 16-17 yas
18-19 30 1,20 1,79
CN.5 Ayna iligkisi 14-15 30 4,43 2,11 1,20 0,306 -
16-17 30 4,60 1,91
18-19 30 3,73 2,79
CL Suurlarin Degiskenligi
CL.1 1 Sinirlarin gegirgenligi (anlatanla hikdyenin  14-15 30 1,67 1,18 0,01 0,994 -
Oznesi arasinda ve i¢ ve dig sinirlar arasinda) 16-17 30 1,70 0,65
18-19 30 1,70 1,92
CL.2 Algidan ve/veya duyumdan destek almak 14-15 30 6,87 0,73 8,70 0,000 18-19 yas > 14-15 yas
16-17 30 6,40 1,50 18-19 yas > 16-17 yas
18-19 30 9,90 5,88
CL.3 Islevsellik bigimleri ile ilgili 14-15 30 0,00 0,00 1,66 0,195 -
cesitlilik (i¢/dis, algisal/sembolik, soyut/somut) 16-17 30 0,20 0,48
18-19 30 0,13 0,57
CL.4 Yarilma 14-15 30 0,03 0,19 0,60 0,551 -
16-17 30 0,07 0,37
18-19 30 0,00 0,00
CM Anti-depresif Davramslar
CM.1 Nesnenin dayanma kapasitesi tizerine 14-15 30 2,20 2,36 7,27 0,001 18-19 yas < 14-15 yas
yapilan vurgu; Klinisyene bagvurma 16-17 30 2,27 2,42 18-19 yas < 16-17 yas
18-19 30 0,50 1,01
CM.2 Ozdesimlerin ¢ok degisken olmasi 14-15 30 0,00 0,00 . . -
16-17 30 0,00 0,00
18-19 30 0,00 0,00
CM.3 Kacinma, alay, mizah, géz kirpma 14-15 30 0,03 0,18 0,52 0,594 -
16-17 30 0,10 0,31
18-19 30 0,07 0,25
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Yas arttikca, 18-19 yas kadinlarda sinirlarin gecirgenligi azalmaktadir. ic ve dis siirlar
sabitlenir, i¢ ve dis ayrimi daha iyi yapilabilir hale gelmektedir. Buna ek olarak, 18-19
yaslarinda kadin ve erkeklerde, otekine daha az ihtiyaclar1 oldugu goriilmektedir. Fakat ayni
zamanda algidan ve duyumdan destek almada, her iki cinsiyette 18-19 yas grubunda arttig

goriilmektedir (Bkz. Tablo 6 — Tablo 7). Buna o6rnek bazi yanit 6rnekleri soyledir:

Yas 19, erkek, 2.kart, “sicak havada giysilerini ¢ikartmis bir adam, kocasina hayranlikla
bakan bir kadin, bu kizin buradaki amaci ne acaba, bu kiz1 anlayamadim, eger elinde kitaplar

varsa o zaman tahminimce okula gidiyordur mutlaka ...”

Yas 18, kadin,1.kart, “bunun keman calmay1 6grenmekle bas1 dertte, zorlaniyor,18.

Yiizy1lda geciyor, sag kesimi biraz eski goriiniiyor ...”
Tartisma

Bu calismanin amaci yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik statiiniin bir ergen 6rnekleminde
savunma diizeneklerinin kullanimi ve bu savunmalarin ruhsal gelisim siireci iizerine etkilerini
incelemek ve bunlarin Tematik Alg1 Testi'nden elde edilen hikayeler araciligiyla
yorumlanabilmesine olanak saglamaktir. Tematik Alg1 Testi, psikanalitik kurama gore
yorumlandiginda oldukc¢a zengin bir gizil anlatim bigimini ve bilingdis1 siirecleri ortaya
koymaktadir. Ergenligin yas donemlerine bagh olarak incelenmesi de hem ruhsal
olgunlasmay1 takip edebilmek hem de ergenlikteki farkh gelisimsel diizeyleri anlamak
acisindan faydali olacaktir. Peter Blos'un 1960’larda gelistirdigi ve giliniimiize kadar
gecerliligini koruyan en yapilanmis ergen ruhsal gelisimi kurami da giliniimiiz ergenligini
anlamakta halen gecerli bir yaklasim olarak kabul gormektedir. Ancak degisen zamanla
beraber degisen ergenlik siireci ve ergenleri bugiin yeniden degerlendirmek ve Tematik Algi
Testi lizerinden yorumlamak da faydali olacaktir. Bu amacla TAT kartlarindaki
hikayelestirmeler hem goriiniir icerikleri hem de gizil icerikleri {izerinden ele alinmistir ve
icerik niteliksel bir degerlendirmeyle anlasilmaya calisilmistir.

Bu analizler testin kodlamasinda kullanilan eksenler tizerinden (A, B, C ve E eksenleri)
ve hikayeler olusturulurken basvurulan savunma diizenekleri iizerinden yapilmaya
calisilmistir. Ayn1 zamanda hikayelerdeki narsisistik icerikler (olumlu veya olumsuz), Odipal
catismanin ele alinig1 ve nesne iligkileri baglaminda igerikler yas gruplari, sosyoekonomik
diizey ve cinsiyet farklihgi temelinde degerlendirilmistir.

Kartlarin niteliksel analizine bakildiginda, kadinlarda en belirgin olumlu ve olumsuz
narsisistik igeriklerin 13B kartinda verildigi gozlenmektedir. Bu kart tek basina olma

kapasitesine yonelik hikayelestirmelere olanak tanidigindan, bu yas araliginda narsisistik bir
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dayanak ihtiyacinin ozellikle yalnizlik duygusu ve tek basina olma gibi durumlarla bas
edebilmekte, destekleyici bir unsura doniistiigiinden s6z etmek olasidir. Ayni1 zamanda sadece
kadinlara verilen 6GF ve 9GF kartlar1 da narsisistik bir soylemi aciga cikartmaktadir. Bu
kartlardaki babasal imgeye mesafe koyma cabasinin ve kendi cinsiyle rekabet duygulaniminin
etkisi, narsisistik ihtiyaci arttirir niteliktedir. Daha Once de soziinii ettigimiz ergenlikte
canlanan Odipal catisma ve arzu nedeniyle kadin ergenlerde babasal imgeye yonelik daha
giiclii bir mesafe koyma ve ensest yasagina uyum saglama arzusu gozlenmistir. Bu nedenle
narsisitik detaylara agirhik verilmeye calisilarak, babasal imgeye yonelik arzu bastirmaya
ugratilmaktadir. Ayim1 cinsiyete yonelik rekabet arzusu da daima anne-kiz iligskisindeki,
yasamn baslarmdaki Odipal arzuyla baglantih bir rekabetin varhgmin, ergenlik siirecinde de
gencleri etkileyen yanini glindeme getirmektedir. Bu kartlarda 18-19 yas grubu kadinlar diger
yas gruplarindaki kadinlara gore daha zengin bir s6ylem ve anlatim bicimi de sergilemektedir.
Bu durum ruhsal olgunlasma arttikca, hikayelestirmede de daha az zorluk yasanmasini ve daha
rahat bir anlatimin aciga ¢cikmasini saglar gortinmektedir. Ergenligin olgunlagma siirecinin geg
ergenlik doneminde yani 18-19 yas doneminde etkisi oldugu goriilmekte ve bunun sonucunda
oznellesme gelismektedir. Ayrica kisiligin sinirlar1 ve hem i¢c hem de dis gerceklik, oncekine
gore daha tamamlanmis goriinmektedir bu da hikayelerdeki daha yapilanmig anlatimla ortaya
konmaktadir. Erkeklerde ise 13 B ve 13MF de sOylem bicimi diger kartlara gore belirgin
bicimde farklilasmaktadir. Bir erkek cocugun belirginlestigi bu kartlarda, erkekler kisisel
hikaye ve duygulanimlar daha kolaylikla vermeye egilimli goriinmektedirler. 18-19 yas grubu
erkeklerde ise 8BM kartina verilen yanitlarda kisisel hikayenin ¢ok giindeme geldigi ve babaya
yonelik hikayelestirmelerin arttig1 gortilmektedir. Bu durum kartin gizil icerigiyle de uyumlu
goriinmektedir ve babaya yonelik saldirgan diirtiiyle beraber sefkat iceren anlatimlarla da
aciga cikmaktadir. Kigisel hikdyenin giindeme gelmesi aym1 zamanda simirlarin kaybi ve
narsisistik bir kirillganhig1 da ortaya koyar niteliktedir. Bu kirilganlik ve sinirlardaki gecirgenlik
patolojik boyutta yasanmasa da bu yas grubu genc erkeklerde kimlige ve babasal olana yonelik
0zdesim boyutunda bir hassasiyete yonelik degerlendirilebilir ve bu yas grubuyla klinik
calismada da bu hassasiyet onemli bir isaret olarak kabul edilebilir.

Sosyo-ekonomik diizey ise ergenlerin savunma diizenekleri kullaniminda belirleyici bir
unsur degildir. TAT’de, A, B, C ve E boyutlarinin hicbirinde sosyo-ekonomik gruplar arasinda
istatistiki acidan anlaml derecede bir fark tespit edilmemistir. Bu durum testin
sosyoekonomik diizeyler aras1 bir farklilagsmayi aciga ¢ikartmadigini diislindiirebilecegi gibi,
bilin¢disi iizerinden diisiiniildiigiinde de boyle bir ayrimin gozlenmedigi kabul edilmektedir.
TAT boyutlarindan alinmig olan savunma puanlarimin yas degiskeni ile iligkilerini inceleyen

Pearson korelasyon analizi bulgularina gore ise yasin artmasi savunmalarin kullanimindaki
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farklilasmada belirleyici bir unsurdur. Yasin artmasiyla birlikte hem kadinlarda hem de
erkeklerde, TAT de, Boyut A-Katilik, Boyut B-Labilite (Degisken duygulanim), Boyut C-
Catismadan Kacinma ve Boyut E-Birincil Siirecleri boyutlarinda istatistiksel acidan anlaml
derecede savunma puan artig1 veya diisiisili tespit edilmistir. TAT de bir boyutta yas arttik¢a
kimi zaman kadinlarda kimi zaman da erkeklerde savunma puaninda istatistiksel acidan
anlamlh derecede artis veya diisiis oldugu goriilmiistiir. Bu durum ruhsal olgunlasmanin
ergenligin farkh yaslarinda degisik bicimlerde goriiniir oldugunu ve buna bagl olarak da
savunma diizeneklerinin kullanimlarinin da yasa gore farklhilastigin1 gostermektedir. Elbette
reaksiyon formasyon daha kiiciik yaslarda siklikla kullanilan bir savunma diizenegi olabilirken,
entellektiializasyon ergenligin daha yaygin bir savunmasi olarak asil ergenlik doneminde daha
sik kullanilabilmektedir (Freud, 1937, ilk basim).

Tim bu bulgular cercevesinde TAT uygulamasindan elde edilen savunma puanlarina
iliskin olarak su sonuclara ulasilmistir: TAT uygulamasindan elde edilen savunma puanlar:
yasin artmasiyla birlikte degismekte; 18-19 yas grubu kendine 6zgii bir yas grubu olarak ortaya
cikmaktadir. TAT’den elde edilen savunma puanlari cinsiyete gore farklilik gosterebilmektedir
ancak sosyo-ekonomik statiiniin ergenlerin kullandiklar: savunma tercihleri iizerinde bir etkisi
yoktur. Cinsiyeteleraras1 bu farklilasma ancak bilin¢disindaki kadin erkek imgelerinin ve
Odipal catismanin coziimlenisinin yarattign bir farklilasma olarak degerlendirilebilecektir.
Annesel ve babasal olana yonelik 6zdesimlerdeki farklilik veya catigmalar kullanilan savunma
diizeneklerinin de tiiriinii ve sikligini etkiler gortinmektedir.

Genel olarak sonuclar degerlendirildiginde en belirgin degisimin 18-19 yas grubunda
ortaya ¢iktig1 gozlenmektedir. Diger yas gruplarina gore ¢ok daha belirgin bir degisim gozlenen
bu grupta, ergenlik doneminin sonuna dogru ruhsal yapinin belirginlesmesinin etkileri
gozlenmektedir. Bu gruptaki hem kadinlar hem de erkekler diger yas gruplarina gore daha
fazla olumlu narsisistik yatirrm yapmaya calismaktadirlar. Ozdesimler ise daha sabit hale
gelmekte ve kimlik yapilanmasi belirmeye baslamaktadir. Ayn1 zamanda yine 18-19 yas
grubunda soylemde kesinlik artarken, ahlaka ve sosyal normlara géndermeler de daha fazla
kullanilmaya baslanmakta ve {istbenlik yapilanmasi kalict oOzellikler gostermeye
baslamaktadir. Rasyonel diisiince de bu yas grubunda diger gruplara oranla belirgin bicimde
fazlalasmaktadir ve olgunlasma siirecinin etkileri goriinmektedir.

Kadinlarda dramatizasyon, yas arttikca artmakta, erkeklerde ise yalitma
belirginlesmektedir. 18-19 yas grubu sinirlarin da daha netlestigi bir doneme isaret etmektedir
ve diger yas gruplarinda olmayan bir sinir ihtiyaci kendisini gostermektedir. Biitiin bu bulgular

1s5181inda gec ergenlik doneminin, ruhsal olgunlagsmanin nihai basamaklarindan birine isaret
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ettigi ve yetigkinlige geciste kisinin organizasyon kapasitesinin arttigina isaret ettigini TAT
bulgular: da ortaya koyar niteliktedir.

Bu nedenle ergenlik doneminin, kendi icinde farkh yas gruplariyla
degerlendirilmesinin de 6nemi bir kez daha vurgulanmaktadir. Buna bagl olarak asil 6nemli
belirleyicinin ise ergenligin evreleri olarak ortaya ciktigi ve yas doniimiiniin, ergenlikte
kendine 6zgii gelisimsel basamaklar olusturdugu ve biitiin bir ergenlik siirecinden degil, belirli
yas araliklarina gore farkh catisma ve sorunsallarin 6nemi iizerinde durulmasi gerektigi bu
calismadan da anlagilmaktadir. Bu calismada eksik kaldigimi diisiindiiglimiiz nokta erinlik
(piiberte) yani 11-13 yas arahiginin dahil edilmemis olmasidir. Erinlik baslangicinin da
ergenligin ilerleyisindeki rolii diisiiniildiigiinde burada yasanan zorluklarin da anlasilabilmesi
ve ergen ruhsalliginin daha biitiinciil bir tabloda ele alinabilmesi bu donemin tam anlamiyla
anlasilmasini saglayabilecektir. Bu yas grubuna TAT uygulanabilmesiyle ilgili teknik zorluklar
bunu engellemis olsa da takip eden yillarda boyle bir ¢calisma da yiiriitiilmesi planlanmaktadir.

Sonraki calismalarda herhangi bir klinik tablonun bulunmadig: ergenlerin yam sira
klinik gruplar arasinda da karsilastirma yapmak, baz1 psikopatolojileri ve ergenlige 0zgii
hassasiyetleri anlamakta yardimeci olabilecektir. Ayn1 zamanda ergenlik ve yetiskinlige gecis
arasinda da bir baglant1 elde edebilmek icin yine benzer popiilasyonlarla klinik olmayan
gruplarda yetiskinlige gecis donemi veya geng erigkinlik olarak tanimlanabilecek 20-25 yas
aras1 degisimler varsa bunlar1 incelemek de Oonemli goriinmektedir. Yetiskin olamama
sorunsali bu baglamda giinlimiiz diinyasmin bir sorunu olarak kabul edilmekte oldugundan

buradaki dinamikleri ¢alismak da “normal klinigini” anlamak agisindan faydal olacaktir.
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A research with Thematic Apperception Test about The Defence Mechanisms

and the Adolescent Psychic Development between the ages of 14-19

Summary

According to the Psychoanalytic Theory, adolescence can be considered as the
integration process of the pubertal changes. The pubertal changes bring about the adolescence,
but the psychic growth and development comes later affecting the individual during this critical
period in life. Adolescence is also a vulnerable period, because of the sudden growth it involves.
Besides, most of the psychopathologies which may develop during this period may affect the
whole life after this critical time.

The purpose of the current research was to depict the effects of gender, age and socio-
economic status in use of defense mechanisms and psychic development in an adolescent
population residing in Istanbul through applying Thematic Apperception Test (TAT). Another
goal was to have a more compact understanding across age groups, gender and also between
the socioeconomic groups. The main hypothesis of this study was that there would be
differences in inhibition, narcissistic defenses and expression of conflict across the ages during
adolescence.

One hundred and eighty adolescents between the ages of 14 and 19 were randomly
selected among schools in Istanbul, and the participants were equally chosen among girls and
boys corresponding to 9o people for each gender. Obtained sample was further divided equally
as low, middle, and higher socioeconomic status within the groups. The TAT was applied to the
participants and the tests were coded according to the French Psychoanalytical School of
Rorschach. After the coding procedure, the results were analyzed in order to measure the
differences between the age and socioeconomic groups along with the gender differences
through applying Anova T-test and Pearson Correlation analysis.

The late adolescence period seems to have remarkable differences when compared with
the other age groups. In the age group of 18-19, girls and boys showed more positive narcissistic
defenses. The identification became more fixed, and a stable identity had been obtained.
Logical thinking seems to develop resulting in a more mature understanding.
Intellectualization also increased in both sexes during this period. The dramatization also
increased among girls whereas the boys were using isolation more at this age period. The 18-
19 age group indicates a period that the boundaries become definite. As a result, it is of utmost
importance evaluating adolescence period across different age groups. During the adolescence
period, the age differences seem to be a significant denominator of the psychic changes and

development. Consequently, studies not including different age periods during this remarkable
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time may be insufficient to capture the changes which are encountered during this transitional

period.
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