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OZET

12 Ekim, 2020 itibar1 ile diinya ¢apinda COVID-19 vaka sayis1 37,782,595; 6lim sayis1 1,081,800,
Tiirkiye’de ise vaka sayis1 335,533; 6liim sayis1 8,837 dir (Worldometer, 2020). Cin’in Wuhan kentinde
2019 y1linin sonlarinda ortaya ¢ikarak diinyaya yayilan corona viriis sonucu yasanan kisitlama ve karantina
stiregleri ¢ift iliskilerini ve aile dinamiklerini olumsuz yonde etkilemistir. Cift iligkileri agisindan bu dénem
degisime adaptasyon, belirsizlikleri tolere edebilme ve kisitlamalara uyum saglama yaninda ozellikle de
duygu diizenleme, stres ve kaygi yonetimi gibi becerilerin etkili bir sekilde kullanimini gerektiren kritik bir
donem olmustur. Olasi krizlere kars1 duygulari fark etme, tanimlama, normallestirme ve doniistiirme gibi
beceriler asir1 derecede nem tasimaktadir. Ozellikle de iliskilerinde sorun yasayan ciftler arasinda
zorluklarla basa ¢ikmay1 gerektiren bu siiregte duygu odakli yaklasim, iliski baglarmi giiglendirerek
dayanikliligi artiran bir yaklagim olmakla beraber ideal bir danigsmanlik gergevesi g¢izmektedir. Bu
derlemede, COVID-19 déneminde, iliskilerinde sorun yasayan ciftlere yonelik duygu odakli aile
danismanligi goriisme siireci, ilke ve teknikleri konusunda literatiir bilgisi sunulmaktadir.
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EMOTIONALLY FOCUSED FAMILY COUNSELING FOR COUPLES
WHO HAVE PROBLEMS IN THEIR RELATIONSHIPS DURING COVID-
19 PANDEMIC

ABSTRACT

The number of COVID-19 reported cases by October 12, 2020 globally was 37,782,595 and in Turkey
335,533, while deaths were 1,081,800 world-wide and 8,837 people in Turkey (Worldometer, 2020). When
the virus outbreak started to spread the world from Wuhan, China later in 2019, it appeared that social
restriction and quarantine periods influenced couples’ relationships and family dynamics. For couples,
relationship this period is characterized as requiring adaption to new changes, toleration of ambiguities and
restrictions where couples need to have the skills managing emotion regulation, stress and anxiety. Skills
like recognizing, defining and normalizing emotions when faced crisis became very important. Especially
couples who experience hardship in their relationships during COVID-19 period emotionally focused
approaches would strengthen couples’ relationships and increase their resilience as it offers ideal counseling
framework. In this literature review, authors provide framework for counseling processes, principles and
techniques regarding couples who experience hardship in their relationships during COVID-19 period,
using emotionally-focused approaches to family counseling.
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1. PROBLEM DURUMU

Diinya ¢apinda 12 Ekim, 2020 itibar1 ile COVID-19 vaka sayis1 37,782,595; 6liim
sayis1 1,081,800 kisi, Tiirkiye’de ise vaka sayis1 335,533; 6liim say1s1 8,837 kisi olarak
kaydedilmistir (Worldometer, 2020). Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinin sonlarinda
ortaya ¢ikarak diinyaya yayilan COVID-19 bu 6zelligi ile pandemi (diinya 6lgeginde
yayginlasmis bulasict hastalik/salgin) statiisiinii almigtir. Salgin hastaliklar bu ¢ok
yaygin ve giiglii etki alanlar1 nedeniyle sadece tibbi bir tehdit olarak kalmayip
bireyleri ve toplumlar1 pek ¢ok seviyede etkileyen ve bozulmalara neden bir unsur
olma kapasitesi tasimaktadirlar (Karatas, 2020). Hizla tiim toplumlar1 saran COVID-
19 diinya dlgeginde birgok iilkeyi salgin siirecinde hazirliksiz yakalamis; Tiirkiye’yi
de sosyal ve ekonomik agidan etkilemistir.

COVID-19 salgm diinya genelinde insanlar1 tiim aile bireyleriyle birlikte evlerinde
¢ok daha fazla zaman gec¢irmek mecburiyetinde biraktigi i¢in ¢aligma ve aile yagami
arasinda bir denge kurmaya zorlamistir. Bu yeni sartlardan etkilenmeyen, dini
inanclar1 ya da manevi yapist nedeniyle boylesi bir duruma hazirlikli, hatta bu siirecte
iligskisel anlamda kendini onaran, daha da giiglenen ailelerin varliginin yani sira
(Bozkurt, 2020), bu siiregten olumsuz etkilenerek iliskilerin zayifladig: hatta koptugu
ailelerin varlig1 da salgin siirecinin bir ger¢egi olmustur. Okullar ve giindiiz bakim
evleri kapaliyken, ebeveynler hem ¢ocuk bakimimdan hem de evde egitimden ve bu
egitimin siipervizyonundan sorumlu olmuslardir. Bununla birlikte, bir¢ok ebeveyn
iicretli islerini evden siirdiirmeye devam ederken bazilar1 da salgin kaynakli gelisen
olumsuz ekonomik sartlar nedeni ile islerini kaybettikleri icin maddi kaygilar
yasamaya baslamistir. Ote yandan, saghk sektoriinde calisanlar ailelerini viriisten
korumak i¢in onlardan uzakta yasamak durumunda kalmislardir (Fisher, Languilaire,
Lawthom, Nieuwenhuis, Petts, Runswick-Cole, & Yerkes, 2020). Tiim bu yeni yasam
sartlartyla insanoglunun diinyasmna giren salginin cinsiyet esitsizliklerini nasil
etkileyecegi ve bu siirecte kadinlarin evdeki sorumluluklarinin nasil artacagi konulart
da akademik caligmalarla tartisilmigtir (Ruppanner, Churchill, & Scarborough, 2020).
Erkekler ¢ocuklarmin yagamlarina daha fazla dahil olmayi ve aile iginde esleri ile
esitlik¢i bir iliski istediklerini ifade ediyor olsalar da (Petts, Shafer, & Essig, 2018;
Scarborough, Sin, & Risman, 2019), COVID-19 salgin siirecinin 6zellikle de
iliskilerinde zaten sorun yasayan ciftler i¢in zorluklar getireceginin kaginilmaz olacagi
varsayilabilir (Askin, Bozkurt, & Zeybek, 2020).

Literatiirde ev kosullarinin psikolojik sorunlarla ve aile i¢i uyum ile iligkisini tespit
eden c¢alismalar yer almaktadir. Ziilfikar ve Ozmen (2020) calismasinda niifus
yogunlugunun yiiksek oldugu sikisik semtlerde yasayanlarin daha fazla sokaga ¢ikma
davranisi gosterdiklerini saptamistir. Yiiksek bloklar veya residanslarda yasayanlarda
psikolojik sorunlara rastlama olasiliginda artis tespit edilmis ve yasanilan kat sayisinin
yiiksekligi ile psikolojik sorunlar arasinda iligski oldugu goézlemlenmistir. Tiirkiye’de
de COVID-19 salgin siirecinde kiigiik metrekareli ya da az oda sayili evlerde yasayan
aile bireyleri arasinda ¢ikan tartigma sayisinda artisa, yine buralarda yasayan giftler
arasinda daha fazla ayrilma istegi gibi sorunlara rastlanmistir. Belli bir yiiksekligin
iizerinde olan hanelerde, yasanilan kat ile hane bireylerinin COVID-19 salgin
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stirecinde ortaya ¢ikan psikolojik sorunlar1 arasinda pozitif iligki belirlenmistir. Ek
olarak, kiiciik ailelerde, hane i¢i uyum diizeylerinde anlamli diisiislerin oldugu tespit
edilmistir (Ziilfikar & Ozmen, 2020).

Viriisiin yayilimini kontrol altina almak amaciyla uygulanan kisitlama ve karantina
stirecleri bazi durumlarda aile i¢i dinamikleri ve ¢ift iligkilerini olumsuz yonde
etkilenmigtir. Resmi rakamlara gore virlisiin merkez tissii Hubei eyaletinde Subat
2020°’de rapor edilen “COVID-19 Salgini Sonrast Su¢ Oranlar Diistii, Aile I¢i Siddet
Artiyor” baglikli haber aile i¢i siddet oranlari, gegen yilin ayn1 dénemine kiyasla %
300 artis gostermis seklindedir (Euronews, 2020). COVID-19 salgin siirecinde yeteri
kadar sistematik calisma bulunmamakla beraber Tiirkiye’de de kadina yonelik siddet
olgularimin arttigin1 gosteren veriler mevcuttur. Bir dnceki yil ile kiyaslandiginda
“2020 y1l1 Mart ayinda fiziksel siddet %80, psikolojik siddet %93, siginma evi talebi
%78 oraninda artmistir” (Ergonen, Bicen & Ersoy, 2020).

COVID-19 salgininin yasandigt 2020 kis ve bahar donemi ¢ift iliskileri agisindan
ozellikle de duygu-durum diizenleme, stres ve kaygi yonetimi gibi becerilerin etkili
bir sekilde kullanimimi gerektiren kritik bir donem olmustur. Cocukluk donemine
dayanan psikolojik, fiziksel ya da psikiyatrik rahatsizliklari olan kisilerin zaten hassas
olan psikolojik dayanikliliklar1 bir yakimin kaybedilmesi gibi durumlar sonucu
olumsuz yonde etkilenirken, bu durum iliski sorunlarmi artirabilmektedir (Perry,
2004). Boylesi bir donemde bireylerde bir yakinin hastalanmasiyla birlikte hissedilen
yogun kaygi veya yine bir yakinin 6liimii ile yaganan yas hali, kapali yerde kalma
korkusu olan kisiler igin evlerine hapsolma zorunlulugunun ortaya ¢ikardigi
problemlerle bas etme sorunu, obsesif kompulsif bozukluk (OKB) gibi patolojik
durumlart olan kisilerde riskli durumlar kargisinda yine OKB kaynakli takintilt
diisiince ve davramiglarda artis ve diger baska travmatik sonuglar
gozlemlenebilmektedir (Akan, 2014). Bu yeni ve beklenmedik durumlar sonucu
krizler yasanabilmektedir. Olumsuz g¢ocukluk deneyimleri nedeniyle travma
yasantilari tetiklenen kirilgan bireyler, yetigkinlikte yasadiklari olumsuzluklardan
daha fazla etkilenebilmektedir (Demirkap1 2013). Dolayisiyla, COVID-19 salgini
stirecinde, gegmisinde ¢cocukluk travmalari olan bireylerin bu yeni sartlarin getirdigi
olumsuzluklardan daha fazla etkilenmis olmalar1 beklenir.

Ulkemizde yapilan ve COVID-19 salgin siirecinin aile ici iliskilerine etkisini konu
alan bir caligma, bireylerin bu duruma nasil tepki verdiklerini incelemektedir. Bozkurt
(2020)’un 5338 kisinin katilimi ile uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak yaptig: bir
arastirmaya ¢ogunluk itibariyla kentli, egitim seviyesi yiiksek, orta ve orta iist gelir
gruplarma mensup kisiler katilmistir. Bu katilimeilarin %40°1 temel ihtiyaglarini
kargilama konusunda endiseleri oldugunu ifade etmistir. Bunlarin %55’i COVID-19
salgin siirecinde aile baglarinin giiglendigini belirtirken, %17’si aile iginde iletisim
sorunlarinin arttigmi aktarmistir. Aile iginde iletisim sorunlarmin arttigini ifade
edenler arasinda en biiyiik sikintinin genglerde oldugu gézlemlenmistir. Bu arastirma
sonucunun genellenebilirligi konusunda uygun oOrneklem se¢iminin getirdigi
siurliliklar da hatirlanmalidir.
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COVID-19 salgin siirecinin kadina yonelik siddet, aile icinde yasanan siddet ve
toplumsal siddet tizerindeki etkileri de degerlendirilmelidir (Fisher, Languilaire,
Lawthom, Nieuwenhuis, Petts, Runswick-Cole, & Yerkes, 2020; Fraser, 2020). Aile
icinde dzellikle kadin ve cocuklara karst yaganan siddet vakalar1 ve siddet karsisinda
bagvuru mekanizmalarinin igleyisi 6nemli konular olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Cin’de de COVID-19 karantina siirecine maruz kalan ¢iftlerde bosanma
bagvurularinda ve aile i¢i siddet oranlarinda artis gézlemlendi (Euronews, 2020). Bu
haberde, iki ay boyunca karantina siirecinde yasayan c¢iftler arasinda siddetli
gegimsizligin bag gostermesi bosanma talebinde goriilen artisin nedenlerinden biri
olarak kayda gecti. Benzer sekilde, Birlesik Krallik Social Development i¢in Fraser
(2020) tarafindan hazirlanan bir raporda, COVID-19 siirecinin kadin ve kiz
cocuklarina karst siddet egilimini artirdigi ve yapilan basvuru sayilarinda artig
goriildiigii belirtilmistir. Bu raporda Fraser (2020) COVID-19 salgini nedeni ile sosyal
mesafe dnlemleri sonucu yasanan fiziksel kisitlama uygulamalariin insanlari zorunlu
olarak belli mekanlarda kalmaya mecbur biraktigini ve bu durumun kadin ve kiz
cocuklarina kars1 yasanan siddeti etkiledigini ifade etmektedir. Bu raporu destekler
nitelikte sonuclar1 olan ¢aligmalar Tiirkiye’de de mevcuttur (Ergénen, Bicen & Ersoy,
2020). Uzmanlar diinya ¢apinda biitiin ¢iftlerin benzer sorunlar yasadigina dikkat
¢ekmektedir (Fisher, Languilaire, Lawthom, Nieuwenhuis, Petts, Runswick-Cole, &
Yerkes, 2020). Beklenmedik durumlarin yasandigi olagan dist dénemlerde daha
onceden travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi travmasi olan bireyler (yas ve
kayip, aile i¢i siddet, uzun siire kapali mekanda kalma, baglanma ve diger iliski
sorunlar1 gibi) daha ¢ok risk altindadir; kirilgan ve riskli iligkiler bu tiir ddnemlerde
yara almaktadirlar (Johnson, 2002).

Insan, sosyal ve ekonomik kriz donemlerinde stres karsisinda olumsuz ve istenmeyen
tepkiler gosterebilmektedir. Ekonomik durumda yasanan degisim, gelir kaygisi,
yoksulluk, igsizlik, siirekli ayn1 mekanda ve bir arada bulunmak, hane metrekaresinin
yeterince genis olmamasi, kendine ait bir odaya sahip olmama gibi durumlar aile
igindeki siddet egiliminin artmasina neden olabilecek faktorlerden bazilaridir (Alpar,
2020). ‘Aile’ giivenli bir siginak olarak kabul edilse de bunun her zaman i¢gin gegerli
olmadig1 ve es ya da partner siddetine maruz kalan birgok kadinin genellikle
damgalanma nedeniyle bunu bildirmedigi bilinmelidir (Kumar & Casey, 2020). Ote
yandan, COVID-19 salgin siirecinde siddete maruz kalan bu kadmlar partnerleri ile
ayn1 ortamda karantinada kalmak zorunda kalmis olabilirler. The Guardian (2020),
Amerika’de COVID-19 ile ilgili olarak aile i¢i siddette bir artis oldugunu bildirmistir.
Birlesmis Milletler Genel Sekreterligi hiikiimetleri salgin ile miicadele ederken
kadmlarm giivenligine oncelik vermeleri i¢in c¢agrida bulunmustur. Hilkiimetler
vatandaglarina salgin siirecinde evlerinde kalma ¢agrisi yaparken, bu durumun siddete
maruz kalan kisiler i¢in yarattigi sorunlara dikkat edilmesi gerekmektedir (Fisher,
Languilaire, Lawthom, Nieuwenhuis, Petts, Runswick-Cole, & Yerkes, 2020).
Birlesmis Milletler kadinlarin evde iicretsiz bakim emeginin ekonomiye katki olarak
degerlendirilmesi gerektigini vurgularken, tek ebeveynli ailelerde kadinlarin artan
sorumlulugu dikkat ¢ekicidir (Alpar, 2020).
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COVID-19 siirecinde bireylerin gerek 6zel, bireysel ve aile iligkileri gerekse calisma
kosullar1 etkilenmis; bunun dogal bir sonucu olarak da gilinlik yasam rutinlerinde
degisimler yasanmistir. Salgin stirecinden genglerin yani sira ev hanimlari, igsiz ya da
diisiik gelirli olan kesim ve 6grenciler rahatsizlik duydugunu ifade etmistir (Bozkurt,
2020). Aile baglar agisindan is kaygisi ve igsizlik 6nemli bir gosterge iken a¢ kalma
korkusu aile ici iletisim sorunlarini artirmaktadir. insanlarin hayata kars1 giivenleri
arttikga aile baglar1 da giiglenmektedir. Ozellikle gengler, egitim ve gelir diizeyi diisiik
olanlar daha ¢ok ge¢im kaygisi tasirken, hanenin gelir durumu arttikga aile igi baglarin
da giiclendigi gozlemlenmektedir. Issizlik ve gelir kayb1 gibi nedenler bir¢ok ailenin
gegim kosullarimi ve aile iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. COVID-19
salgin doneminde alman karantina onlemleri ve seyahat kisitlamalar1 gibi sebepler
nedeni ile insanlarin hareketliligine siirlamalar getirilmistir. Isine gitmek ya da yeni
bir is sahibi olmak i¢in uzun mesafeli seyahat etmek durumunda olanlarin iiretim ve
gelir durumlar1 da bu durumdan etkilenmistir (Productivity Commission, 2014).
Dolayistyla, salgin siirecinin bireyin kontrolii disinda belirsizlikler tasimasi, glinliik
yasam rutinlerinin degigmesi, maddi endiseler, gelecege ve genel olarak yasamin
anlamina iliskin sorgulama ve kaygilar, duygu diizenleme becerilerinin eksik ya da
yetersiz olmasi gibi faktorler giftlerin iliskisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bu tiir nedenlerle, Cin gibi bir¢ok iilkede salgin sonras1 siddet, istismar ve bogsanma
oranlarinda artis kayitlara ge¢mistir.

Tiirkiye’de 4,624 yetiskin ile yapilan bir ¢alisma COVID-19 kaygisinin olumsuz bas
etme ile genel saglik arasindaki iliskisini ortaya koymustur (Yildirm, Akgil, &
Geger, 2020). Bulgular, COVID-19 anksiyetesinin COVID-19 ile basa ¢ikma ve genel
saglik ile negatif iliskili oldugunu gostermistir. COVID-19'la basa ¢ikma becerisinin
COVID-19 kaygismin genel saglik iizerindeki etkisini azalttigini destekleyen
sonuglar, arastirmacilarin, uygulayicilarin ve bireylerin genel sagliklarint zor
zamanlarda ortaya ¢ikan stresorlere karsi korumak i¢in baga ¢ikmaya dayali miidahale
stratejileri gelistirmeleri ve uygulamalar1 gerektigini vurgulamaktadir (Yildirim,
Akgiil, & Geger, 2020).

COVID-19 salgininin kiiresel boyutta hizla yayilmasinin, olumsuz ekonomik
sonuglari tetiklemesinin ve {ilkeleri hazirliksiz yakalamasinin sadece siire¢ ig¢inde
degil, siire¢ sonrasinda da sosyal sorunlarin artmasina yol agmast beklenebilir.
Yoksullugun artmasi ile gelir dagilimmin bozulmasi ve salgin Siirecinin uzamast
sonucu ilerleyen aylarda issizlik oranlarinin yiikselme olasilig1 artmaktadir. Netice
olarak, sosyal sorunlarin aile ig¢i iliskileri ve yasam kosullari1i uzun vadeli
etkileyecegi beklenebilir. Dolayisi ile bu siiregten olumsuz etkilenen aileler de
olabilir. Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Zehra Ziimriit Selguk ihtiyag
sahiplerine gecen sene 55 milyar lira sosyal yardim aktarildigini, Hazine ve Maliye
Bakanlig1 ise 5000 liranin altinda geliri olanlara temel ihtiya¢ destegi verilecegini
belirtmistir (Sabah Gazetesi, 2020). Bu durum, Tiirkiye’de bu siirecten olumsuz
etkilenen ailelere yonelik maddi ve psikososyal yardim ihtiyacinin kapsam ve
gerekliligini vurgulamaktadir. Magdur ve dezavantaj yasayacagi tahmin edilen kisi ve
gruplara yonelik sosyal ve iktisadi programlarin proaktif bir sekilde planlanmasi aile
ici iliskilerin saglig1 i¢in 6nem tagimaktadir.
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COVID-19 salgm siirecinde de deneyimlendigi gibi bireylerin yasam sartlarinin
giiclesmesiyle ilintili olarak iliskilerinde sorun yasayan ciftler arasinda zorluklarla
basa ¢ikmay1 gerektiren durumlarda duygu odakli yaklasim hem baglari
giiclendirecek hem de dayanikliligi artiracaktir. Duygu odakli yaklasimi kullanan aile
danigmani daniganlarin hislerini fark etme, duygusal yasantilarin1 daha derinlemesine
anlama, analiz etme ve yasanilan duyguyu anlamlandirmaya ¢alisma konularinda
onlara destek olmaktadir. Béylece danisanlarin duygu ve diisiincelerini biitiinlestirip
sentezleyebilmeleri saglanmaktadir (Greenberg, 2002; 2018). Aile danigmaninin bir
nevi duygu koclugu ve destegi ile danisanin hangi duygularinin esas alinip izlenmesi,
daha derindeki temel duygulara ulagsmaya engel olan hangi duygularin dikkate
almmamasi gerekir gibi konular tizerinde ¢alisilir. Benzer sekilde duygularin yeniden
diizenlenmesi veya bagka bir duygu ile yer degistirmesi konusunda da danisan psiko-
egitim alir. Diislincelerinin altindaki duygularini fark eden danisan sorunlari yaratan
dongiiye iliskin zihinsel stireclerini daha etkili bir sekilde yonetebilme becerisi edinir.
Aile danigmani danisana duyguyu tanimada, kendi hislerini bagkalarinin hislerinden
ayirt etmede, hisleri ifade etmede, tutarsiz duygular fark etmede, duygularini
detaylica degerlendirmede yardim eder (Greenberg, 2002; 2018; Johnson &
Greenberg, 1994). Bu siiregte, duygu odakli yaklagimlar kullanilarak yapilan aile
danigmanliginin etkili sonuglari olabilir. Bu derleme ¢aligmasinda duygu odakli aile
danigmanligi siirecine iliskin teorik g¢erceve, genel ilke ve goriisme teknikleri
konularinda bilgi sunulacaktir.

2. AILE DANISMANLIGI VE CiFT SORUNLARI

Aile danismanlar1 ¢aligmalarinda ¢iftlerin sosyal ve gelisimsel ortamlarini, iginde
bulunduklart aile sisteminin isleyisini ve etkilesim icinde olduklart sosyal ¢evreyi
degerlendirmeye dayanan sistemsel bir anlayisi ve “dongilisel nedensellik”
yaklasimini benimsenir (Gladding, 2013). iliskileri koruyucu ve giiclendirici
duygularla ¢alismak i¢in duygu odakli yaklagimlar ile yapilan aile danismanligi bu
stiregte kritik bir rol oynayabilir. Aslinda aile danigmanlig1 yaklasimi da bu anlayis ile
yapildiginda, danigmanin sunmasi beklenen hizmetler su sekilde siralanabilir; a)
bireylerin, ¢iftlerin veya ailelerin sorunlarinin ¢6ziimiine yonelik hizmetler sunmak,
b) aile iiyelerinin oturumlardaki etkilesim siire¢lerini raporlagtirmak ve sorun igeren
etkilesim stillerine yonelik yaklagimlar: formiile etmek, c) aile kurma niyeti tagiyan
kisilere rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri vermek, d) anne ve babalarin ¢ocuk
egitiminde daha bilgili olmasi, bu bilgilerini hayata gegirmesi, cocuguyla ve esiyle
iliskisini pozitif yonde gelistirmesi i¢in ebeveynlere yonelik ¢alismalar yapmak, e)
bosanma Oncesinde ailelere psikososyal siire¢ ve dinamikleri de dahil ederek
uzlastirict ve arabulucu ¢aligmalar yapmak, f) bosanmig ailelere bosanma sonrast
uyum programlart ile destek vermek, g) tek ebeveynli ailelere psikolojik danigmanlik
hizmeti ve destek vermek, h) aile i¢i siddetin 6nlenmesine yonelik rehberlik ve
danigmanlik hizmetlerini vermek ve 1) gerektiginde aile iiyelerini ihtiyaglarina yonelik
olarak ruh sagligi1 ve hastaliklar1 hizmeti veren kurum ve kuruluslara yonlendirmek
(Aile Danigma Merkezleri Yonetmeligi, 2012, Madde 16).
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Tiirkiye Istatistik Kurumu Istatistiklerle Aile (TUIK, 2013) raporuna gére Tiirkiye’de
bosanmalarin %39,6si evliligin ilk bes yilinda olmaktadir. Dolayist ile ilk bes yil
kritik bir donemi olusturmaktadir. Ozellikle bu dénemde olusabilecek sorunlara karsi
ailelere damigmanlik ve destek hizmetleri vermek ¢ok onemlidir. Filiz (2011)’in
yaptig1 Tiirkiye’de Aile Mahkemesi Uygulamasi ve Uygulamanin Degerlendirilmesi
arastirmas1 bosanma davasi agmak i¢in gelen eslerin psikolojik destek almalarinin
aralarindaki sorunlarin dava acilmadan ¢6ziim olasiligini arttirmada  etkili
olabilecegini vurgulamaktadir. Bir anlamda 4787 sayili Kanunu’un 7. maddesinde yer
verilen ‘sulha davet’ resmi arabuluculuk fonksiyonu tasir ve ailenin korunmasi
acisindan 6nemli bir asamadir (Filiz, 2011). Boylece, Aile Mahkemelerine gelecek
dava ve bunlarm ¢oziimiinde gegerli olacak usullerden birincisi olan ve mutlaka
bagvurulmasi gerekli yaklasim taraflari sulha davet etmektir. Aile Mahkemeleri, dava
ve igin esasina girmeden, davanin 6zelliklerini dikkate alip, sorunlar: tespit ederek
sulh yoluyla ¢6ziimiinii, gerektiginde uzmanlardan da yararlanarak tesvik etmektedir
(Filiz, 2011). COVID-19 siirecinde aile i¢i siddet ve anlasmazlik durumlarinda,
bosanma Oncesi ve sonrasi kriz donemlerinde yasanabilecek sorunlar igin
danigmanlik, rehberlik ve egitim gibi aile destek hizmetleri c¢alismalarinin
yayginlastirilmas: dnemlidir.

Benzer sekilde, 2019 baskili “Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmast 2016~ adli ¢alismada
esler arasinda sorun yasandiginda eslerin tutumlarini 6grenmek amaciyla giftlere bazi
sorular sorulmustur. Bu sorulardan, “Esinizle 6nemli bir sorun yasadiginizda 6ncelikli
olarak kimden veya nereden destek almayi diisliniirsiiz?” sorusuna, kimseden yardim
almayan ailelerin %51, aile biiyliklerinden yardim alanlarin %33, uzman kurum ya da
kisilerle goriisenlerin ise yalnizca %2 oldugu goriilmiistiir (Tiirkiye Aile Yapist
Aragtirmas1 2016). Ozetle, bu bilgiler aile danismanhigi alaninda duygu odakli
yaklagimlarin 6nemini vurgulamaktadir. Teorik yaklagimlari olusturan biligsel 6geler
duygu odakli ve duygular ile ¢alisma ¢ok merkezde bulunmaktadir. Biligsel dgeler
duygusal yasantilar sonucu sekillenir (Tirk¢apar, 2007). Duygu odakli yaklagimlar
duygular1 tanima, tanimlama, olumsuz ya da danisanin kabul etmekte zorlandigi
duygularini normallestirme, degistirme ve doniistiirme gibi konulara odaklanmaktadir
(Leahy, 2019) ve bu konular ¢ift iliski sisteminin merkezinde yer almaktadir.

Duygu ve diisiincelere iliskin ne tiir ¢ikarim ve degerlendirmelere sahip olundugu, ne
tiir bag etme mekanizmalar1 kullanildigina iligkin bilgi verir; benzer sekilde, ne tiir
daha etkili bas etme mekanizmalari kullanabildigine dair de yol haritas1 gizilebilir
(Young, Klosko, & Weishaar, 2003). Bireyin duygulari, hedefleri ve degerleri ile
iliskilidir; bu nedenle, ashinda duygular terapotik hedefleri belirlemede kilit rol
oynamaktadirlar (Leahy, 2019). COVID-19 siirecinde kaygili ve korkulu olmak ¢ok
dogal bir tepkidir ve bu korku duygusunun temelinde bireyi koruma i¢giidiisii yatar ki
bu islevsel fonksiyonu olan bir davranistir. Duygular biitiinciil bir yaklagimla kabul
etmek bir taraftan olumsuz duygulari daha islevsel basa ¢ikma yontemleri ile
yonetebilmeyi, diger taraftan da fiziksel ve psikolojik saghk i¢in gerekli onlemleri
alabilmeyi saglamaktadir. Aksi takdirde, higbir 6nlem alinmasina gerek kalmazdi.
COVID-19 siirecinde salgin ile ilgili danisanlara, stres, kaygi ve korku gibi olumsuz
duygu ve davranissal tepkilerin dlgiilii ve yonetilebilir oldugu durumlarda aslinda
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bireyi korudugu, 6nlem almayi saglamak i¢in zihin tarafindan tiretildigi anlatabilir
(Ekman, & Davidson, 1994). Ancak stres, kaygi ve korku gibi tepkilerin giinliik
yasami etkileyecek sekilde abartili olmasi psikolojik sagligi olumsuz yonde
etkileyecek ve kargilagilan sorunlarla bag etmeyi zorlastirabilecektir.

COVID-19 salgin siirecinin etkilerini bir¢ok iilkede oldugu gibi Tirkiye’de de
gormek kacinilmaz olmustur (Karatag, 2020; Ergiil & Yilmaz, 2020. Bu siirecin
ekonomik etkileri yaninda sosyal ve psikolojik etkilerinin c¢esitli demografik
degiskenler agisindan degerlendirilmesi gerekmektedir. COVID-19 salgin siirecinin
Ozellikle de iliskilerinde sorun yasayan giftler i¢in zor bir donem olacag:
varsayilabilir. liskilerinde sorun yasayan giftlere yonelik duygu odakli aile
danigmanhig: pratik olarak faydal bilgi ve yaklagimlar sunabilmektedir.

3. ILiSKi SORUNLARI VE YETiSKiN BAGLANMASI

Kriz zamanlarinda insan en ¢ok giivende olma duygusuna ihtiya¢ duymaktadir
(Johnson, 2004, 2008, 2015). Normal yasam rutinlerinin bozuldugu bu siirecte,
giftlerin iliskilerini korumak adina gerekli onlemleri alarak iligki sistemlerindeki
bireylerin kendilerini giivende hissetmelerini saglamak birinci derecede dncelikleri
olmalidir. Aile, sistemi iginde yer alan bireylerin kendilerini giivende hissetmelerini
saglayan yaklasimlar sunarak, aile iiyeleri birbirlerinin yasadiklar1 stres, kaygi ve
korku igeren duygularini anlayigla karsilamakta ve stresli durumlarla bas etmede
birbirlerine destek olmaktadirlar (Ercan, Arman, Emiroglu, Oztop, & Yalgin, 2020).
COVID-19 siirecinde iligkilerinde sorun yasayan ciftlere yonelik duygu odakli
calismalarin bu nedenle ¢ok faydali sonuglar1 olacaktir (Beasley & Ager, 2019).

Duygu odakli yaklasimlar i¢inde Duygu Odakli Cift Terapisi 6nemli bir yere sahiptir.
Temelinde Bowlby (1988)’nin baglanma kurami yer almaktadir. Bu kuram insan ve
primat yavrulari {izerinde baglanma konusunda yapilan arastirma ile bakim verenle
¢ocuk arasinda psikolojik, duygusal, giivenli ve besleyici bir iligkinin hayati derecede
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Tip egitiminden sonra psikanalizden gegerek
psikiyatri uzmanlig egitimi alan Bowlby, onceki akimlarin savundugu hastalarin
temel problemlerinin i¢ diinyalarindaki ¢catigmalarda ve bilingdisi fantezilerde yattigi
hiikmiine kars1 ¢ikarak sorunlarin genellikle dis kokenli, cevresel sorun ve gergek
iliskilerinden kaynaklandigini ileri slirmiistiir. Bowlby, oncesinde, o kadar iyi
anlasilamamis, bazen de karsi ¢ikilan ve reddedilen biri olmus olsa da zaman
icerisinde yaptig1 ¢alismalar hipotezini destekleyici olmustur (1988).

Bowlby, eriskinlerin de ¢ocuklarla ayni baglanma ihtiyacinda olduklarini
savunmustur. Kendi kendine yetemeyen ve kendilerini baskalarinin yaninda gérmek
isteyen insanlari tarif ederken farklilasmamis, bagimli, simbiyotik ve hatta birlesik
gibi kelimeler kullanan psikologlarin aksine Bowlby “etkili bagimlilik”tan ve
“besikten mezara” duygusal destek i¢in baskalarina donebilmenin giic gostergesi
oldugundan bahsetmektedir (Johnson, 2008, 2015). 1990 yilinda 6len Bowlby,
baglanma teorisinin erigkin agkina uyarlandigina ve uzun zamandir kabul gordiigiine
sahit olamamistir. Bowlby Oncesi yetiskinler arasinda giiven iligkisi olmaksizin da
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psikolojik ve fiziksel sagligin s6z konusu olabilecegine inanilirken giiniimiiz tibbi
aragtirmalart giivenli baglanmanin fiziksel sagligi destekledigini sdylemekle
kalmayip diger baglanma cesitleriyle de ilgili goz ardi edilemeyecek sonuglara
ulagsmigtir. Buna gore, kagcman baglanma stilinin aci ile kaygili baglanma stilinin
kardiyovaskiiler durumlarla ve gilivensiz baglanmanin da yiiksek diizeyde
psikopatoloji ile iligkili oldugu bulunurken, giivenli baglanmanin herhangi bir saglik
sorunuyla iliskisi heniiz bulunamamistir (McWilliams & Bailey, 2010). Ote yandan,
giivenli baglanan yetiskinlerin fiziksel aciya giivensiz baglananlardan daha fazla
dayanikli oldugunu gosteren aragtirmalar vardir (Meredith, Strong ve Feeney, 2007).

Duygu odakli yaklasim bireylere ¢ift ve aile iligkilerinde giivenli baglanmay1
kurabilecekleri en kapsamli ve yetkin yaklagimi sunmaktadir (Johnson, 2008; 2015).
Duygu odakl yaklagim ¢ift ve aile iligkilerinde ¢ogu karmagik davranis1 agiklayarak,
yetiskin baglanma kuramiin terapiye uyarlanmasinda 6ncii olmustur (Gehart, 2019).
Johnson tanimladig1 on prensip ile Bowlby’nin (1988) baglanma kuramindan yola
cikarak yetiskin sevgisini asagidaki sekilde kavramsallagtirmistir: 1. Baglanma igsel
motive edici bir giictiir; 2. Glivenli bagimlilik 6zerkligi tamamlar; 3. Baglanma temel
bir barinak sunmaktadir; 4. Baglanma giivenli bir dayanak sunar; 5. Baglanma
duygusal ulasilabilirlik ve duyarlilik baglarini insaa eder; 6. Korku ve belirsizlik
baglanma ihtiyaglarini harekete gecirir; 7. Ayrilik kaygisi tahmin edilebilir bir
stiregtir; 8. Giivenli olmayan baglanma stilinin birkag tiirii vardir (Kaygili ve asiri
hareketli (hiperaktiviteli); Kagmmaci; Kaygili ve kaginmaci baglanma stilinin
birlesimi); 9. Baglanma kendi ve digerleri seklinde ¢alisan i¢sel modelleri kapsar; ve
10. Tecrit/soyutlanma ve kayip, dogasi geregi travmatize edicidir (Gehart, 2019).

4. JLiSKi SORUNU OLAN CIiFTLERLE DUYGU ODAKLI YAKLASIM

Duygu odakli terapi yaklasimi Dr. Susan Johnson ve Dr. Leslie Greenberg tarafindan
1980°’lerde gelistirilmeye baglanmigtir. Bu tarihten sonra Sue Johnson’in
calismalariyla gelisen duygu odakli ¢ift terapisi ise ¢ift terapisi alaninda en g¢ok
aragtiritlan yaklagimlardan biri olmustur. Sonuglart deneysel olarak farkl
arastirmalarla klinik olarak test edilmistir ve kanit temelli miidahale yontemi
kategorisinde yer almigtir (Johnson, 2004). Sue Johnson ve Leslie Greenberg
Toronto’da York Universitesi’nde profesér ve York Universitesi Psikoterapi
Arastirma Klinigi’nde yonetici olarak gorev aldiklar1 zaman zarfinda bu yaklagimi
beraber gelistirmislerdir. Bunu yaparken terapide neyin ise yaradigini, neyin ise
yaramadigini ortaya koyan kisisel aragtirma ve gdzlemlerin sonuglarina dayanan
yontemleri armdirmislardir. Ardindan Johnson giftlerle yaptigi ¢aligmalarda ¢iftlerin
agladiklarini, giildiiklerini, tartistiklarint ve sakinlestiklerini izledikge bir iligkiye
anlam veren seyin olumlu ve olumsuz énemli duygusal anlar oldugunu fark etmeye
baglamigtir (Johnson, 2008; 2015). Bu dogrultuda {izerinde durdugu bu duygu odakl
modeli 6zellikle ¢iftlere ve ailelere uygulayarak gelistirmeye, arastirmaya ve ¢esitli
egitimlerle uluslararasi seviyede 6gretmeye devam etmektedir (Gehart, 2019).

Sue Johnson ve Leslie Greenberg kendi modellerini gelistirirken sistematik ve
bireysel kuramlar: biitiinlestirmis ve ¢ift terapisinde etkili olan her ne ise onlari
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dikkatli bir sekilde gozlemlemiglerdir. Duygu odakli ¢ift terapisi kokenlerini
baglanma kurami, yasantisal kuram (6zellikle Carl Rogers’in birey merkezli terapisi)
ve sistemler kurami (6zellikle sistematik yapisal kuramlar) olmak iizere ii¢ farkli
merkezden almakta ve bunlar1 bir biitiin olarak kullanmaktadir. Duygu odakli
terapistler biitiinclil yaklagimla hem kisileraras1 (aile, ¢ift) hem de intrapsisik
(bireysel) sistematik siiregleri i¢ine alan duygusal yaklasimi merkeze almaktadirlar.
Yetigkin sevgi iliskilerini yeni bir paradigma iizerinde anlamlandirmaya caligsan
duygu odakli ¢ift terapisi kurammin temel gériisii: “Insanlar sadece bebeklik ve erken
cocuklukta degil, yasam boyunca giivenli baglanma iliskilerine ihtiyag
duymaktadirlar.” seklindedir (Gehart, 2019). Johnson’a gore “Romantik agk,
tamamiyla baglanma ve duygusal birlesmeden ibarettir. Yardim bekleyecegimiz
birine, glivenilir bir duygusal baglanma ve rahatlik sunabilecek bir sevgiliye ihtiyag
duymaktan ibarettir” (Johnson, 2008; 2015).

5. ILiSKi SORUNLARINA DUYGU ODAKLI MUDAHALE
YONTEMLERI

COVID-19 siirecinde iligkilerinde sorun yasayan giftlere yonelik duygu odakl aile
danigmanhigi ¢ok ideal bir ¢ergeve sunmaktadir. Dolayisiyla, duygu odakli yaklagim
olumlu sonug¢ alinan, giderek popiilerligi artan bir yaklasim olarak karsimiza
cikmaktadir (Beasley & Ager 2019). Ek olarak bu yaklagim, Sistemik, Gestalt ve
Baglanma ve Birey-Merkezli Yaklasimlart temel alan, elli yili agkin ¢aligmalarin
eklektik olarak kullanildigi ve olumlu etkisinin bilimsel aragtirmalar ile kanitlandig1
bir yaklagimdir. Yapilan ¢alismalar hem siire¢ hem de sonug odakli bu yaklagimin ¢ift
iliskileri izerinde koruyucu ve gii¢lendirici oldugunu desteklemektedir. Duygu odakli
yaklagimin o6zellikleri ve varsayimlari; kapsami, siirecleri ve temel teknikleri
hakkinda asagidaki calisma asamalari kullanilarak bilgi verilmesi danigmanlik
stirecinde gerceklesen psiko-egitimin 6nemli bir kismidir. Bu asama agagidaki
bagliklar ile sinirli olmamakla birlikte genel hatlari ile bu eksende sekillendirilmelidir:
a) Terapotik iliski kurma ve mevcut durumu degerlendirme; b) Iliski déngiisiinii
tanimlama; c) Kati etkilesim dongiistinii destekleyen temel duygularla iligkili, fark
edilmemis baglanma Orintiilerine ulasma; d) Olumsuz dongiilerin olusturdugu
problemleri gergeveye alma; €) Yadsman ihtiyaglar1 ve bireyin reddettigi ihtiyag ve
Ozelliklerini tanimlama; f) Partnerin tecriibelerini kabullenmeyi artirma; yine esin
tanimlanmis temel duygularina ve baglanma ihtiyaglarina karsi duyarli olma; Q)
Partnerler arasinda uygun tecriibeler olusturan baglanma duygularinin ve
ihtiyaglarinin daha derin bir sekilde ifade edilmesine olanak saglama; h) Eski iligki
oriintiileri i¢in yeni ¢dziimlerin ortaya ¢ikmasini saglama; 1) Giivenli baglanma ve
iletisim i¢in yeni durum ve dongiilere olanak saglamak. Duygu odakli terapi siirecini
Sue Johnson 3 agama ve 9 adim olarak yapilandirmistir (Johnson, 2004).

1. Asama: Olumsuz duygularin siddetini azaltmak
1. Adim: Terapotik igbirligi olusturarak baglanma cabasi i¢inde ¢atigmayi
betimlemek.
2. Adim: Olumsuz etkilesim dongiisiinii tanimlamak.
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3. Onaylanmayan duygulara ve altta yatan etkilesimsel pozisyonlara
ulasmak.
4. Admm: Ortak diisman olma dongiisiiyle birlikte olumsuz dongii ve
baglanma ihtiyaclar1 agisindan problemi yeniden tanimlamak.
2. Asama: Etkilesimsel 6rtintiileri degistirmek ve baglilik yaratmak
5. Admm: Benligin gesitli yonlerini ve reddedilmis baglanma ihtiyaglarini
tanimlamayn iligkisel etkilesimlerin igerisine entegre ederek
desteklemek.
6. Admm: Yeni etkilesim dizileri boyunca partnerin deneyimlerini kabul
etmeyi desteklemek.
7.  Admm: Duygusal baglilik ve baglanmay: giiglendirirken ihtiyag ve
isteklerin dogrudan ifadesini de cesaretlendirmek.
3. Asama: Birlesmek ve biitiinlesmek
8. Admm: Eski sorunlara yeni ¢dziimler getirmek.
9. Adim: Yeni durumlarla yeni baglanma dongiilerini birlestirmek.

Johnson bu asama ve adimlara ek olarak ii¢ terapotik gorev tamimlamaktadir: 1.
Gorev: Terapotik bir ittifak olusturmak; 2. Gorev: Duygulari, 6zellikle baglanma
duygularini degerlendirmek ve formiile etmek; ve 3. Gorev: Etkilesimleri yeniden
yapilandirmak. Bu gorevlerden ilki diger ekollerde de bulunmasina ragmen ikinci
gorev sadece bu yaklagima 6zgiidiir ve Son gorev ise ¢iftlere birbirleriyle giiven
igerisinde gii¢lii bir sevgi duygusu olusturabilmeleri igin gerceklestirilen psikolojik
yardimi igermektedir. Terapétik iliskide terapistin empatik uyumluluk gostermesi
esastir; bu olmadan terapinin ilerlemesi miimkiin degildir. Empatik yaklagimda,
daniganlara ulasilabilir olmak, onlara olduklar1 gibi saygi duymak, onlari takdir etmek
ve insan olarak kabullenmek 6nemlidir. Psikolojik danisman yeri geldiginde kendisini
acabilmeli, terapotik isbirligini izlemeli ve sadece tek tek bireylerle degil bir biitiin
olarak iligki sistemi ile de bag kurmalidir (Johnson, 2004).

COVID-19 siirecinde danismaya bagvuran ¢iftlerle terapi sirasinda sorunlarina iliskin
yeniden canlandirmalar (enactment) yapilarak iliski dinamiklerini belirleyen anahtar
yasam deneyimleri (6nemli hatira ve yasantilar) terapist esliginde yeniden ¢aligilarak
yapilandirilir ve ikincil (reactionary) duygular iizerinden birincil (raw) duygularin
tespitine yarayan konularda goriisme beceri ve teknikleri kullanilarak aile
danigmanligr hizmeti verilir. COVID-19 siirecinde, giiven ve giivenli alan
duygularinin tehdit edilmesi nedeni ile fizyolojik olarak alarmda olan organizmaya
duygu temelli yaklagsmak terapétik etki yapar. Boylece, sevgi ve giiven temelli olumlu
duygularin, es iligkilerinin temelinde en 6nemli ihtiyag oldugu varsayimindan
hareketle, duygu temelli bir yaklagim ile sorunlu ¢ift iligkilerinin sevgi ve giliven
ekseninde islevsel olarak yeniden yapilandirilmast miimkiin olmaktadir. Danisanlar
“role-play” ve canlandirmalarla, baglanma dongiisiinii ve ihtiyaglarini anlama,
duygularin tepkisel boyutlarini fark etme gibi konularda baglanma temelli olan bu
yaklagimin terapGtik ¢alisma siireci ve isleyisini psiko-egitsel bir baglamda da
deneyimlerler (Greenberg, 2002; 2018).
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6. BAGLANMA TRAVMALARI VE COZUMLERIi

Danisman ciftlerin iligki sorunlarinin temelinde yatan duygusal ihtiyaglarini belirler,
tanimlar ve iligki dansinda adimlarin1 ve roliinii yeniden bigimlendirir. Ciftlerden
birisi elini uzatir ve digeri onun elini yakalar. Korku ve kaygilar konusulunca yeni
duygularin fark edilmesi miimkiin olmaktadir. Mevcut durum somutlastirilip tarif
edilir. Bu duygusal tecriibe iligkideki partnere yeni bir ¢ergeve ile sunulur. Savunma
mekanizmalarinin ger¢ek fonksiyonu ortaya ¢ikarilarak giiven ortami olusturulur.
Sevgi psikolojik iyilik hali i¢in 6nemlidir; birey sevdigi kisinin elini tuttugunda
“gergin sinirler” sakinlesmektedir. Teselli edilmek bireyi hastaliktan korumakta ve
onun direncini artirmaktadir. Bagkalarina duyulan giiven kalbe yardimer olur,
yaglanmanin yan etkilerini azaltir. Giivenli baglanmay1 hissedenler travmayla daha
kolay basa ¢ikmaktadirlar (Johnson, 2004; Meredith, Strong, & Feeney, 2007).

Baglanma travmalarinin ¢oziimiinde geri c¢ekilen partnerin Sisteme yeniden
baglanmasi saglamalidir. Danigma siirecine ve iliskiye yeniden katilmasi igin geri
¢ekilen partnerin altta yatan duygusal deneyimlerine (korku, utang, {liziintii gibi)
erismek ve bunlar1 anlamak 6nemlidir. Temel ve ikincil duygular, algilara, tepkilere,
davranig egilimlerine ve iliski dongiisiine bagli olmaya ihtiya¢ duymaktadir. Geri
¢ekilme genellikle, insanlarin kendilerini korumak ve catismayi yonetmek igin
dgrendikleri bir yoldur. Iliskiyi ve/veya kisiyi daha cok umursamama ya da
reddedilmekten korunma amagh giftlerden birinin vermis oldugu bir tepki ya da bas
etme bigimi olabilir. Geri ¢ekilen partner baglanma siirecinde esine gore (pasif) bir
tutum belirlemektedir. Geri gekilen partnerin iligkide yeniden baglilik gelistirebilmesi
icin gerekli makul bir evre vardir. Boylece, iliskide yeniden yumusama yasanmasi
miimkiin olur (Johnson, 2002; Johnson & Whiffen, 2003).

Baglanma teorisinin 10 temel ilkesi ¢ergevesinde terapi siirecini yapilandiran
danigman, ¢iftler arasinda giivenli baglanma iliskisini de yeniden yapilandirmis olur.
Duygu odakli ¢alisan bir aile damigmami Oncelikli olarak ¢iftlerin duygusal
yagsamlarinda 6nemli anahtar tecriibelere yeniden erisimi saglayip, onlarin agilimini
yaparak, bunlar1 yeniden organize eder (duygusal kopuslara iligkin gegmis yasantilar
gibi). Boylece, terapi siirecinde ¢iftlerin tepkilerini yeniden ‘simdi ve burada’
deneyimlemeleri saglanmaktadir (Johnson, 2002; Johnson, & Whiffen, 2003).

Ciftler iliskilerinde erisebilirlik, sorumluluk ve duygusal baghlik konularini test
ederler ve a) Sana ulasabilir miyim? b) Kendini bana acacak misin? c) Ihtiyacim
oldugunda yanimda olacak misin? sorulariyla iliskilerini degerlendirirler. Uzerinde
calisilan bu duygular, partnerler arasinda karsilikli olarak yeniden ¢aligilir. Partnerler
kendi tepkilerini yeniden yasayarak gozlemler ve bu da onlarin aralarindaki iligkide
olumlu baglanma oriintiilerini besleyerek olumlu duygularin paylasildig1 bir bakis
acis1 sunar (Johnson, 2008; 2015). Daha sonra giftler ile iliskilerine dair su sorular
iizerinde konusulur:

1371



Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Giiz 2020/3

Bakis aciniza gore, esiniz sizin i¢in erisilebilir mi?

Esimin dikkatini kolayca {izerime ¢ekebilirim. (D /Y)

Esimle duygusal olarak baglant1 kurmak kolaydir. (D /Y)
Esim bana onun i¢in ilk dncelik oldugumu gésteriyor. (D /Y)
Bu iliskide kendimi yalniz ya da sesi kestirilmis hissetmiyorum. (D / Y)
En derin duygularimi esimle paylasabilirim. O beni dinler. (D /Y)
Sizce, esiniz size kars1 duyarli m1? Yakinlik ve rahatlatilmaya ihtiyacim
olursa, o benim yanimda olacaktir. (D /YY)
fhtiyacim oldugunda esim ona yaklasmam igin bana agik davranir. (D /Y)

Partner Partner
Davrams Davrams
Algs /Tubam Alg [ Tubam
Thingl Durgulas Tkingl Durgulas
Temel Durgular Temel Durgular

Karslanmanu: Baglanma Farslanmanu: Baglanma
Ihtivaglan Ihtiraglan

Sekil 1. EFT Déngiisii
Kaynak: Johnson, 2004

Bu duruma karsst ilk tepkin ne oldu?

IIk hissettigin duygu tam olarak neydi?

COVID-19 a iligkin su anda ne hissediyorsun?

Ayrilik karariniza iliskin su anda ne hissediyorsun?

(Onemli yasam olaylar1 hakkinda sorular sorulur.)
Viicudundaki hisleri ara, fark et ve o hislere odaklan. Bu hissi ya da duyguyu
tanimla, tarif et ve isimlendir.

Tamamen hissedilen akic1 bir duygu mu?

Seni sikigmis hissettiren kotii bir duygu mu?

Bu duygudan kurtulma istegi yasityor musun?
Ikincil duygulari tanimlama ve tespit etme amagli kullanilabilecek bazi sorular:

Olay karsisinda hissettigin durumun altinda yatan bagka sebepler var mi1?

Durum seni nasil etkiledi ve ne yapma ihtiyact hissettin?

Durum karsisinda gostermedigin duygularin var miydi? Varsa nelerdir?
Bir danisanin yakinlik ihtiyaglari, baglanma 6rtintiileri ve duygular1 hakkinda
asagidaki diyalogu inceleyerek, duygu odakli yaklagimm ¢ikigina bir géz atalim:
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Kadin: Neden benimle hi¢ konugmuyorsun?

Erkek: Neler oluyor hi¢ bilmiyorum. Seni anlayamiyorum.
Ne hissettigimi bilmiyorum. O nedenle, sessiz kalmay tercih ediyorum.
Sana baktigimda yiiziinde sadece rahatsizlik, huzursuzluk gériiyorum.
O bakislar1 gordiigimde viicudum geriliyor ve kendimi kastyorum.

Kadin: Senin zihnin sana esinle ger¢ekten konusamayacagimi soyliiyor yani.
Gergekten tekrar her seyi alt {ist ettin, batirdin ve kestirip kagiyorsun.

Erkek: Bana kars1 biiyiik bir rahatsizlik sanki beni reddedis goriiyorum ve senden
kagmaya basliyorum.
Eger bu duyguya bir isim vermek gerekirse buna “korku” diyebilirim.

Diger yasantisal aile terapistleri gibi hem i¢psisik ve hem de kisilerarasi sorunlarla
ilgilenen duygu odakli yaklasim hangi duyguya odaklanacagina danisanlarinin
birincil ve ikincil duygularini ayrigtirarak karar vermektedir. Birincil duygular,
herhangi bir duruma verilen ilk tepkilerdir ve tipik olarak baglanma korkularini ve
ihtiyaclarini yansitmaktadir. Ger¢ek durumla degil de birincil duygularla ilgili olan ve
siklikla 6fkenin, engellenmenin veya geri ¢ekilmenin formu olan duygular ise ikincil
duygulardir. Terapist ilk adimlarda ¢iftin 6ncelikle farkinda olarak ortaya koydugu
ikincil duygularla ilgilenir ve terapi siirecinde eslerin ikincil duygularinin altinda
yatan birincil duygularinin farkindaliklarini saglamaya calisir (Gehart, 2019). Bu
diyalogda birincil duygu korku iken ikincil duygu reddedilme duygusudur denilebilir.
Danisman bu siirecte ciftin duygusal deneyimlerini yeniden deneyimlemelerine
yardim eden bir kog, ¢iftin iliski dansim tekrar sekillendirmelerine destek olan
koreograf gibidir. Trapotik isbirligine onciiliik eder, siireci takip eder ve igbirlik¢i bir
rol oynar (Johnson, 2004).

Duygusal deneyimler daha belirgin ve net kelimelerle ifade edilirse, daha agik formiile
edebilirler. Duygular1 tanimlamak, normallestirmek ve kabul etmek ¢ok onemlidir.
COVID-19 siirecinde bir¢ok kigi karmagik duygu ve diisiinceler yagsamaktadir. Anlam
verilemeyen duygular1 beyin yasami tehdit eden bir his gibi algilayabilmektedir
(Ercan, Arman, Emiroglu, Oztop, & Yalgm, 2020). Bu tiir durumlarda ikincil bir
duygu olan korku tepkisinin gergekte altinda yatan asil birincil duygu nedir? Bunu
cevaplayabilmek zor durumlara hakim olabilmeyi, tehdit edici algilanan duygular
daha kolay kabul edebilmeyi ve dolayisiyla yonetebilmeyi saglayabilir. Boylece
olumsuz duygular ile daha iyi basa ¢ikilabilir; stresli, kaygili, korkulu ve depresif
duygular daha diisiik olasilikla yasanir. Duygular1 tanima ve ifade etme, dzlem ve
ihtiyaglar1 daha net formiile etmeye de yardimci olmaktadir. Sonug olarak bu durum,
giftlerin karsilikli olarak birbirlerinin ihtiyaglarina daha etkili bir sekilde cevap
vermelerine yardimci olur. Duygular, esler arasindaki dansin miizigidir (Johnson,
2008; 2015). Temel duygu odakli terapi hareketi duygu odakli ¢alisan cift ve aile
danigmani liderliginde travmatik ya da sorunlu terapétik yasantinin yeniden
deneyimlenmesi siireci bir dans hareketi bir iligski tangosu gibidir. Ciftler arasinda
anda yasanan duygular esliginde ge¢mis deneyimlerin kiside yarattigi duygular
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tizerinde 6ngorii kazanan partner bu duyguya erisim saglama sansi edinir. Bu sayede
tepkisel ve goriinen duygularin altinda yatan temel ve birincil yani daha derinde olan
yeni duygular kesfedilmektedir. Daha birincil ve tutarli duygular {izerinden es ile
etkilesimin nasil hissettirdigine odaklanilir ve kisinin bunu fark etmesi saglanir. Bu
sekilde mevcut durum yeniden ¢ergevelendirilir.

“Ask bir danstir” metaforu duygu odakl ¢ift terapisi yaklagimina 6zgii bir 6zdeyis
gibidir. Sue Johnson ciftlerin etkilesimini bu klasik metaforuyla ele almakta ve
onlardan iliskilerinde tipki bir dans pistinde dans ediyormusglarcasina gibi ritmik ve
uyumlu hareketlerle iligkilerini stirdiirmelerini beklemektedir (2004). Biri iterse digeri
¢ekmeli, biri uzaklasirsa digeri yakinlasmahidir. Ancak bazen her dans gibi bu da
uyumlu ve ritmik olmayabilir. Bu tiir durumda giftler kendilerini olumsuz duygularin
dongiisiinde bulabilmektedirler. Bir aile danismaninin duygu odakli yaklagimda ilk
gorevi ciftin kovalayan/kacan Oriintiisii olarak tanimlanan olumsuz etkilesim
dongiisiinii  agiga ¢ikarmaktir. Dort temel kovalayan/kacan Oriintiisiinden
bahsedilmektedir: 1) Kovalayan/kagan: iliskide bir kovalayan partner ve bir de kacan
partner vardir; 2) Kagan/kagan: Bazen ciftlerin her ikisi de iliskide kovalayan gibi
goriinse de aslinda tipik olarak tiikkenmis bir kovalayan es vardir; 3) Saldwran/saldiran:
Kovalayan durumundaki es tarafindan provoke edildiginde 6fke patlamasi yagayan ve
kavga ederek kagan esi tanmimlamaktadir; 4) Karmasik dongiiler: Travmadan kurtulan
eslerin igerisinde bulundugu yiiksek diizeyde kaygi ve kaginmay1 igeren karmasik ve
degisken bir durumdur (Johnson, 2008; 2015).

Cift iliskilerinde gerekli olan dgeler nelerdir? Fonksiyonel bir iligkide neler yer alir?
Fonksiyonel bir iligkiyi neler tahrip eder? Aile sistemi i¢inde yasanan islevsellik
sorununu terapotik anlamda diizelterek yeniden yapilandirmaya (corrective
recapitulation) iliskin nasil bir yol haritasi sunar? Baglanma teorisinin 10 temel
ilkesinin gereklilikleri ¢ercevesinde terapi siirecini yapilandiran danisman, ¢iftler
arasinda giivenli baglanma iliskisini de yeniden yapilandirmig olur. Duygu odakli
calisan bir danisman 6ncelikli olarak ¢iftlerin duygusal yagamlarinda énemli anahtar
tecriibelere yeniden erisimi saglayip, bunlarin agilimmi yaparak, onlart yeniden
organize etmektedir (duygusal kopuslara iligkin gegmis yasantilar gibi). Bu sekilde,
terapi siirecinde ¢iftlerin reaksiyonlarini yeniden ‘simdi ve burada’ deneyimlemeleri
saglanmaktadir (Johnson, 2004; 2008; 2015; Greenberg, 2002). Ancak bu sekilde
ciftler arasinda yasanan baglanma travmalar1 tamir edilebilir (Johnson & Whiffen,
2003; Johnson, 2002). Duygusal yasantinin yeniden yasantilanmasi ile giftler
aralarindaki duygusal baglari yenilemektedirler. (Johnson, 2004). COVID-19 gibi zor
olan bu kiiresel salgin siirecinde, duygu odakli yaklasim kullanimi ile aile ve ¢ift
iligkileri koruyucu ve giiglendirici pozitif duygularla ¢aligilarak temelde yer alan iligki
sorunlarint olumlu bir sekilde yapilandirmak miimkiin kilinabilecektir.

7. TARTISMA
Toplumsal iligkilerin kisitlandig1 bu salgin doneminde bireyler vakitlerinin 6nemli bir

kismim1 evlerinde izole bir sekilde gegirmek zorunda kalmiglardir. Biitiin bu
nedenlerle, psikolojik sagligin risk altinda oldugu bu dénemin iliskileri de olumsuz
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yonde etkilemesi kagiilmaz olmustur. 12 Ekim, 2020 itibari ile Tiirkiye’de COVID-
19 vaka sayist 335,533; vefat sayisinin 8,837 (Worldometer, 2020) oldugu
diisiintildiigiinde, bu kayiplar nedeni ile yasanilan yas ve travmanin, ve de viriis bulag
riskine kars1 uygulanan kisitlama ve karantina siireglerinin aile i¢i dinamikleri ve ¢ift
iligkilerini etkileyip (Ergiil, Yilmaz, 2020), bireylerin stres ve kaygi diizeylerini
artirdig1 yiiksek olasiliktir. Maruz kaldigi yiiksek stres ve kaygi diizeyi ile bas
edemeyen kisiler sorunlarini ¢6zmek i¢in sagliksiz bas etme yontemleri (6rnegin, aile
i¢i siddet, saldirganlik gibi) kullanabilmektedirler. Iste bu tiir nedenlerle, COVID-19
salgin siireci psikolojik sagligin korunmasi ve gili¢lendirilmesi admna degisime
adaptasyon, belirsizlikleri tolere edebilme ve kisitlamalara uyum saglamay1
gerektiren duygusal becerilerin iliski yonetiminde ise yaradigi 6nemli bir donemdir.
Bu etkiyi destekler nitelikte COVID-19 pandemisinin travma sonrasi biiyiime
acisindan firsat olarak degerlendirilebilmesi durumunda, birey ve toplum diizeyinde
pek ¢ok degisimi baslatma potansiyeline sahip oldugunu gosteren ¢aligmalar da
bulunmaktadir (Karatas, 2020).

Insanoglu varhgim iliskileri araciligi ile ozellikle de yakin iligkiler vasitasi ile
hissetmektedir. iliski ve yakinlik sorunu bireyde kayg1 ve strese neden olmaktadir.
Stres karsisinda viicudun verdigi tepki sonucu kortizol salgilanir; kortizol viicudun
stresle basa ¢ikan ana hormonudur. Ozetle, yakin ve giiclii iliski baglar1 temel stres
hormonu olan kortizol seviyesi ile dogrudan iligkilidir. Siirekli kaygt halinde olmak
ve strese maruz kalmak psikolojik sagligimizin yani sira fiziksel sagligimiz igin de bir
tehdittir (Barrett, 2017). Ote yandan, stres ve kaygi yaratan durumlarin etkili bir
sekilde yonetilebilmesi i¢in saglikli iliskiler bir microcosm yani kiiciik bir evren
olusturur (Yalom, 2005). Yipranan aile ve ¢ift iligkilerini duygu odakli yaklagimlar
kullanilarak ve duygularla ¢alisarak koruyup giiclendirmek dolayisiyla temelde yer
alan iligki sorunlarini olumlu bir gekilde yapilandirmak miimkiin olabilir.

COVID-19 siirecinde bireylerin gerek 6zel, bireysel ve aile iliskileri gerekse ¢alisma
kosullar1 etkilenmis; bunun dogal bir sonucu olarak da giinlik yasam rutinlerinde
degisimler yasanmistir. Dolayisiyla, salgin siirecinin bireyin kontrolii diginda
belirsizlikler tagimasi, giinlik yasam rutinlerinin degismesi, maddi endiseler,
gelecege ve genel olarak yasamin anlamina iligskin sorgulama ve kaygilar, duygu
diizenleme becerilerinin eksik ya da yetersiz olmasi gibi faktorler giftlerin iliskisini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle, COVID-19 siirecinde iligkilerinde sorun
yasayan ¢iftlere yonelik duygu odakli ¢alismalar faydali sonuglart verebilir (Beasley
& Ager, 2019). Zira kriz zamanlarinda insan en ¢ok giiven duygusunu hissetmek
istemektedir. Iste bu nedenle duygu odakli yaklasimlar (2015); aile sistemi icinde
bireylerin kendilerini giivende hissetmelerini saglayarak, stres, kaygi gibi duygularla
bas etmede destek olmaktadirlar (Ercan, Arman, Emiroglu, Oztop, & Yalgin, 2020).

8. SONUC VE ONERILER
COVID-19 salgin siireci ekonomik krizlerin, kusaklararas: iliskilerin, aile

dinamiklerinin ve halk sagligi konularinin birbiri ile i¢ ige girdigi bir ddnem olmustur.
Aile ve toplum yasamina odaklanan etkili sosyal politika uygulama ve miidahaleleri,
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demografik degisken ve toplumsal konularin kesigimleri dikkate alinarak
planlanmalidir (Stokes & Patterson, 2020). Gelecek nesillerin yetistiren aile
kurumunu, tiim diinyay1 etkisi altina alarak kiiresel bir salgina doniisen COVID-19’un
olumsuz etkilerinden korumak toplumun birincil giindemi olmalidir.

COVID-19’un olumsuz etkileri ile saglikh bir sekilde basa ¢ikmada hem konunun
psikolojik boyutu hem de koruyucu ve Onleyici ruh saghigi caligmalar1 6nem arz
etmektedir. Aile sisteminin merkezinde yer alan es sistemini olusturan g¢iftler
arasindaki olumlu etkilesim, aile yapisinin isleyisi ve tiim ailenin psikolojik sagligi
icin Onceliklidir. Bireylerin kriz durumlarinda yaganan toplumsal ve ekonomik
zorluklar ile bas edebilmeleri ancak ailedeki ve ailenin temel yapi tasi olmasi
dolayisiyla es sistemindeki ¢iftler arasindaki duygusal yakinlasma (intimacy), destek
ve paylasimdan giic alarak gerceklesebilir. Bu Siire¢ ¢iftleri bir arada olmaya
zorlarken, bu dénemde duygusal yakinlik konusu baz ¢iftler i¢in zorlayici olmus da
olabilir. Ciftlerin iliskilerinde hem bazi 6zgiirlikkler hem giiglii baglar kurarak saglikli
ve dengeli bir etkilesim ile yakinlagma yasayabilmeleri gerekmektedir. Cift iliskisinde
bu duygusal yakinlik, sistem teorisinin iki kutuplu yaklagimima gore agiklanabilir:
kopma (disengagement) ve yakinlagsma (enmeshment) (Werner, Green, Greenberg,
Browne, & McKenna, 2001). Baglanma, bireylerin bireysellik duygularini yitirdikleri
ve temel 6zdeslikleri olarak “biz” kavramina atifta bulunduklari noktaya kadar bir tiir
ego flizyonudur; ki bazen bu 6riintii ¢iftlerin ya birbirlerinin ctimlelerini tamamlarken
veya aralarinda “Bana bu kadar yakin durma” seklinde tavirlar ile goriilmektedir
(Barry & Lawrence, 2013). Murray Bowen, bireylerin saglikli bir iligki kurmak ve
asir1 yakinlasma ya da kopmadan kacginmak i¢in giiclii ayr1 kimliklere sahip olmalari
gerekli oldugunu 6ne slirmiistiir (Titleman, 2014). Ciftlerin aralarinda hem gercek
duygusal yakinlig1 yasayabilmeleri hem de aile sistemi i¢inde kendilerini giiven ve
dayanisma icinde hissetmeleri gerekmektedir. Bu siire¢ her ne kadar ekonomik ve
sosyal esitsizlikleri arttirmig olsa da herkesin birbirini anlamak, birbirine saygi
duymak ve yardim etmek i¢in kiiresel bir aile olarak bir araya gelmesine firsat
yarattigt da hatirlanmalidir (Fisher, Languilaire, Lawthom, Nieuwenhuis, Petts,
Runswick-Cole, & Yerkes, 2020). Onemli olan bu yolculukta kimsenin kendisinin
yalniz olmadigni hatirlamasidir.

Toplumun temelini olusturan ailenin bu siiregte en az zarar alarak hatta daha da
gliclenmesi i¢in tiim imkanlar seferber edilmelidir. Amerikan Psikoloji Dernegi
COVID-19 Bilgi ve Kaynak (2020) gibi bir¢ok profesyonel organizayonun tavsiye
ettigi gibi, b i¢in multidisipliner bir yaklasimla norobilim uzmani, psikolog, aile
danigmani, psikiyatr, virolog, sosyolog, sosyal hizmet uzmani gibi pek ¢ok alandan
uzman yasanan sorunlara ¢dziim liretmek iizere el ele vermelidir. Bununla birlikte
ailenin ve 0zelde ¢ift iliskilerinin zorlandiklari durumlarda ¢6zlim iiretmekten Ote
onlarla bas ederek onlar1 ydnetme becerisini kazanmalar1 ilgili uzmanlarmin
destegiyle olmalidir. YBu dénemde c¢ift iliskilerinde yipranan ve onarilmaya ihtiyag
duyan etkilesimde iyilesme saglamak amaciyla ilgili uzmanlar farkli terapotik
yaklagimlar deneyimlemelidirler. Duygularin iligskilerdeki merkezi degeri dikkate
alindiginda duygu odakli yaklasimin giftler arasi etkilesimi saglikli bir sekilde
yapilandirmak iizere aile danismanlig1 hizmetinde faydali sonuglar verebilecektir.
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Bu calismada, COVID-19 siirecinde, iligkilerinde sorun yasayan ciftlere yonelik
duygu odakli aile danigmanlig1 goriigme siireci, ilke ve teknikleri konusunda literatiir
bilgisi sunulmustur. iliski sorunlarinin temelinde yatan duygularmn anlasilmasi ile
iligkiler yeniden islevsellik kazanmaktadir. Bu yaklasim sayesinde giftlerin
duygularmi biitiinciil bir yaklagimla kabul etmeleri olumsuz duygularini daha iglevsel
basa c¢ikma yontemleri ile yonetip, psikolojik sagliklarmi korumak igin gerekli
onlemleri alabilmeleri saglanmaktadir. COVID-19 siirecinde ilgili danisanlarin stres,
kaygt ve korku gibi olumsuz duygu ve davramigsal tepkilerin dozunda olmasi
durumunda aslinda bizi korudugunu anlamalari, tepkileri olan panik ve donma
duygularini daha islevsel yonetebilmelerini saglamaktadir. Cift iliskileri agisindan bu
dénem diinya ¢apinda tiim ¢iftler ig¢in degisime adaptasyon, belirsizlikleri tolere
edebilme ve kisitlamalara uyum saglama yaninda 6zellikle de duygu diizenleme, stres
ve kaygi yonetimi gibi becerilerin etkili bir sekilde kullanimin1 gerektiren kritik bir
donem olmustur. Bu nedenle, olasi krizlere karst duygular fark etme, tanimlama,
normallestirme ve doniistiirme gibi beceriler konusunda iliskilerinde sorun yasayan
ciftlere yonelik duygu odakli yaklagim etkili bir yol haritas1 ve uygulama gergevesi
sunabilir. Bu ¢alisma da, duygu odakli aile danismanligi gériisme siirecine, ilke ve
tekniklerine dair literatiir bilgisi verilerek COVID-19 doneminde, iligkilerinde sorun
yasayan ¢iftlere doniik atilacak adimlara 151k tutmak amac¢lanmistir. Ekte yer alan, Cift
Anketi psikolojik danismanlik hizmeti sunan uzmanlar i¢in On-gdriisme sirasinda
faydal bilgiler verebilir.
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Ek 1.
DOCT CIFT ANKETI
Isim Yas
[liski Durumu Beraberlik Y1l

Liitfen tiim sorulari tamamen ve dogru olarak cevaplamaya galisin. Istenilen bilgiler iliskiniz
hakkinda bilgi edinmemize ve tedavi planinizi ¢izmemize yardimci olacaktir.

1.

[liskinizde en ¢ok sevdiginiz seyler nelerdir?

Partnerinizle ilgili en sevdiginiz sey nedir?

Iliskinizde degismesini en cok istediginiz sey nedir?

Ne siklikta tartisma yaparsiniz? En ¢ok ne hakkinda tartigirsiniz?

En son tartismanizi ayrintili bir sekilde tarif edin. Nasil baglad1? Nasil sonland1?

Tartigmalariniz birinizin bulundugu yeri terk etmesiyle sonuglantyor mu? Kim
terk ediyor? Geri gelmesi ne kadar siiriiyor? Birbirinize olan kizgimliginiz ne
kadar siiriiyor?

Bir seyleri daha iyi hale getirmek i¢in ilk girisimde bulunan kim oluyor?

Tartigmalarmiz fiziksel boyuta gegiyor mu? Sozel taciz oluyor mu? Liitfen
ayrmtili olarak yaziniz.

Cinsel iliskiyi en sik kim baslatiyor?

10. Eger cinsel iliskiye girmiyorsaniz, ne kadar siiredir ve nasil sonlandirdiniz?

11. Tliskinizi onarmak icin cinsel iliskiyi kullantyor musunuz? Nasil?
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12. Cinsel iligkiniz sizin i¢in eziyet verici mi? Nigin?

13. Partnerinizle birlikteyken giivende hissediyor musunuz? Peki suan? Gegmiste?
Liitfen ayrintili olarak yaziniz.

14. Suan ki iliskinizde, yakinliga ve rahatliga ihtiyaciniz oldugunda bunu
partnerinizden istiyor musunuz? Liitfen ayrintili olarak yazimiz. Bu durumun
zorlugunu derecelendirebilir misiniz? (1 ¢ok fazla kolay — 10 ¢ok fazla zor)

15. iliskinizde, birinizin elini uzattiginda digerinin de buna cevap verdigi, hem
birbirinizle duygusal olarak baglanti kurdugunuz ve hem de sizi giivende hissettiren
bir bagin olustugu anlar1 hatirliyor musunuz? Liitfen ayrintili olarak yaziniz

16. Ailenizden sevgiye/evlilige dair aldiginiz mesajlar nedir? Toplumdan aldiginiz
mesajlar nedir?

17. Suan ki iligskinizden 6nce, giivendiginiz, yakin hissettiginiz ve ihtiyag
duydugunuzda ulasabileceginiz biriyle giivenli ve sevgi dolu bir iligki yasadiniz mi1?
Kiminle? Liitfen ayrintili olarak yaziniz.

18. Partnerinizin sizinle birlikte olmadigini hissettiginiz 6nemli anlar yasadiniz m1?
Liitfen ayrintili olarak yaziniz.

19. Bagskalarina kendinizi agmak ve onlara giivenmek, gercekten ihtiyag
duydugunuzda size yaklagmalarina izin vermek sizin igin zorsa, hayatin yiikii sizin
icin fazlalastiginda veya yalniz kaldiginizda ne yaparsiniz?

20. Suan ki iliskinizde kendinizi daha giivende hissetmenizi saglayan iki 6zel seyi
yaziniz.

[liskinizle ilgili paylasmak istediginiz baska bir sey var m1?

Danisanin Imzasi
Tarih
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