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Turfan Uygurlarina ait Uygur sivil (dindis1) belgeleri (9-14. yiizyillar) Uygurlarin
siyasi, iktisadi ve kiiltiirel yasamiyla ilgili énemli bilgiler icermektedir. Budist
Uygurlarin tarihini, kiiltiirtinii en iyi sekilde yansitan bu belgeler, séz konusu
dénemin sosyal ve kiiltiirel yasaminin yani sira, iktisadi yasam kiiltiirt, ciimleden
Tarim kiiltiirti ile ilgili de énemli bilgiler vermektedir. Uygur sivil belgelerinden
anlasildigina gére yerlesik hayati benimseyen Uygurlar Turfan havalisinde
tarimctlikla ugrasmis ve hububatlar, tahillar basta olmak iizere bircok farkli tarim
tirtinlerini yetistirmislerdir. ~ Uygurlarin tarimini yaptiklart ltrtinler arasinda
meyvelerin, ézellikle de iiziimiin 6nemli bir yeri oldugu anlasilmaktadir. Uygurlarin
hububatlar haric en ¢ok tartmi yaptiklart iiziim, besin maddesi olarak
kullanilmasinin  yaninda, c¢esitli hastaliklart tedavi etmek amaciyla bitkisel
karisimlar ile beraber ilag olarak da kullanilmistir. Ayrica tiziimden yapilan farkli
kalitedeki saraplarin vergi édeme aract olarak da kullanildigi bilinmektedir. Bu
makalede Uygur sivil belgelerinde gegen bagcilik ve iiziim kiiltiirii ile ilgili konular
incelenerek iiziimiin eski Uygur toplumundaki yeri ve 6nemi ortaya konulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Uygurlar, Turfan Uygur Devleti, Uygur Sivil Belgeleri, Bagcilik,
Uziim.

GRAPE CULTIVATION OF ANCIENT UYGHUR PEOPLE IN THE
LIGHT OF UYGHUR CIVIL DOCUMENTS

Abstract

Turfan Uyghur Civil (Non Religious) Documents (9.-14.Centuries) contains
important information about the political, economic and cultural life of the Uyghurs.
These documents, which reflect the history and culture of the Buddhist Uyghurs in
the best way, provide important information about both social and cultural life of
the Uyghurs as well as economic life, in sentence, agricultural life during above
mentioned period. As it is understood from the Uyghur Civil Documents, Uyghurs,
who adopt settled life have been engaged in agricultural activities in Turfan Area
and have grown many different agricultural products, especially grains and cereals.
It is understood that fruits, especially grapes, have an important place among the
products that Uyghurs grow. Apart from cereals, grape, where Uyghurs cultivate
most is used as a nutrient as well as herbal mixtures in order to treat various
diseases. It is also known that wines of different quality made from grapes are used
as a tax payment instrument. In this article, the subjects related to viticulture and
grape culture in the Uyghur civilian documents will be examined and their place and
importance in the old Uyghur society will be revealed.

Keywords: Uyghurs, Turfan Uyghur Kingdom, Uyghur Civil Documents, Viticulture,
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Giris

Turfan boélgesi, tarim iirtinlerinin yetismesi icin oldukca elverisli iklim kosullarina sahiptir.
Bundan dolay1 bu bdélge, tarih boyunca ¢esitli hububatlar, tahillar, sebzeler ve meyvelerin
yetistirildigi 6nemli tarim alanlardan biri olmustur. Turfan Uygur Devleti doneminde de bu
bolgede tarim yapilmaya devam edilmis, mevcut tarim arazileri genisletilmis ve tarim
tirtinlerinden alinan verimin arttirilmasi amaciyla 6zel sulama kanallar1 yapilmistir. Bunun
yaninda devlet cesitli tedbirler alarak bolgede tarimin araliksiz yapilmasini tesvik etmistir.
Hububat ve tahil tariminin yaninda, Uygurlarda bagcilik da biiyiik 6nem tasimistir.

Tarimciligin bir yan kolu olarak gelisen bagcilik, Uygurlarin iktisadi ve kiiltiirel yasaminda
olduk¢a 6nemli yer tutmustur. Uygurlarin bagcilik kiiltiirii kapsaminda yetistirdikleri
trlinler arasinda Uzlim, diger meyvelere kiyasla olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Uygurlarin sosyal, kiiltiirel ve iktisadi yasamlarina dair kiymetli bilgiler iceren Uygur sivil
belgeleri Uygurlarin liziim yetistiricilife dair oldukca zengin veriler barindirmaktadir.
Uygur sivil belgelerinden anlasildigina gore Uygurlarda {iziim, hububatlar hari¢ en ¢ok
dretilen tarim Uriind olmustur. Bunun yaninda iiziim kiltiri ile ilgili Uygur sivil
belgelerinde tiziim bag1 (borluk), iiziim bagi isleticisi (borlukei) iiziim sarabi (bor), liziim
sarabi yapimcist (borgi) ile ilgili 6énemli kayitlara rastlanilmistir. Belgelerden tespit
edildigine gore tiziim bag1 Uygurlar arasinda kiralanabilmekte (JW-Li, 2.8; JW-Li, 2.9; SUK,
RH, 11) ve alinip satilabilmektedir (JW-Li, 2.10; JW-Li, 2.11; JW-Li, 2.20; SUK, Sa, 5; SUK,
Sa,10; Sa, 11). Ayrica devletin liztim bagi isleten ciftcilerden vergi topladigi da bilinmektedir.
llig Kadir Han’in Murutluk Tapinaginin tarla ve {iziim vergisinden muaf tutulmasiyla ilgili
gonderdigi yarlik metnine gore (JW-Li, 4.14; USp.88) tapinaga ait iiziim baglarindan vergi
alinmamaktadir. Bu durum, Turfan Uygur Devleti doneminde, 6zel muafiyete sahip gruplar
harig, toplumun diger kesiminden olan kimselerin tiziim bag1 vergisini 6demekle miikellef
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte Uygurca s6zlesmelerde iiziim baglar1 alinip
satilirken borla tamgasi olarak adlandirilan bir ¢esit verginin alindig1 da bilinmektedir
(Ozyetgin, 2004: 71).

Uziim baglan devletin énemli gelir kaynagini olusturdugundan, devlet {iziim baglarinin
ekimini diizenlemek amaciyla bazi uygulamalar ¢ikartmistir. Bunlardan biri de borluk aniz
olarak adlandirilan ve bos birakilarak ekilmeyen baglardan alinan vergidir (Ozyetgin, 2004:
70). Temel amaa ciftcileri izlim ekimine tesvik etmek olan, ekilmeyen baglara yonelik
caydirici bir yontem olarak goriilen bu uygulama, tiziim tariminin devlet tarafindan kontrol
edildigini diisiindlirmektedir.

Uygurlar tarafindan yaygin olarak yetistirilen tiziim cesitli sekillerde kullanilmistir. Uziim
ve lizimden elde edilen iiriinler ilk basta besin maddesi olarak tiiketilmis, 6zellikle izim
sarabi, Ust tabakadan olan aristokratlarin severek ictigi icecekler arasinda yer almistir.
Ayrica Uzilim sarabinin Uygur kiiltlirlinde misafirlere ikram edilen icecek oldugu da
anlasilmaktadir. Uygurlarin iktisadi yasaminda iiziim yetistiriciligi 6nemli bir ge¢cim kaynagi
olmus, bundan dolay1 toplumda 6zellikle tiziimciiliik ve sarapgilik ile ilgili meslek gruplari
ortaya ¢cikmistir.

Uziim hem kendisi yenilebildigi hem de insan saghigina faydah bilesenler icerdiginden,
liziim ve lizlimden elde edilen iirtinler Uygurlarin geleneksel tibbinda tedavi amaciyla diger
bitkisel karisimlarla birlikte kullanilmistir.

Uygur déneminde bor olarak adlandirilan {iziim sarabinin devlete karsi vergi miikellefiyeti
olan ciftcilerin vergilerini 6demek i¢in kullandiklar1 ayni araglardan biri oldugu
bilinmektedir.
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Bu ¢alismada 9-14. yiizyillardaki Turfan Uygurlarinin yerlesik yasam tarzinin bir uzantisi
olarak gelisen bagciligin yani iiziim yetistiriciliginin Turfan Uygurlarinin sosyal ve iktisadi
yasamindaki konumu belirlenmeye calisilacaktir. Uygur sivil belgelerinde yer alan Turfan
Uygurlarindaki bagcilik kiiltiirii ve tiziim yetistiriciligi ile ilgili tim s6z varlig1 incelenerek
konunun kapsami ve sinirlar1 ortaya konulacaktir. Konuya gecmeden o6nce iiziim
yetistiriciligin Tarim havzasindaki tarihcesine deginmek faydali olacaktir.

1. Eski ve Orta Caglarda Bagcilik ve Uziim Yetistiriciligi

Insanlik tarihi kadar eski olan bagcilik kiiltiiriiniin Uygurlarda tam olarak ne zaman
baslandigi bilinmese de Cin yilliklarinda bahce meyveleri olarak yetistirilen tiziim ile ondan
tiretilen iiziim sarabi konusunda 6nemli bilgiler kaydedilmistir. Milattan sonraki ilk
yillardan itibaren Cinliler tarafindan ‘Bati Bolgeleri’ olarak adlandirilan Tirkistan
bolgesinde iiziim yetistirildigine dair kayitlar vardir. Bu konuda Cince tarih eseri Shiji'de,
Si-ma Qian “Fergana civarlarinda tiziimden, iiziim sarabi yapilmaktadir, zenginler on binlerce
sig (kiip) sarap saklarlar; (bu saraplarin) eskileri on yillara kadar bozulmaz” demektedir(S],
1975: 3173). Sonraki donemlere ait Cince tarih kayitlarda da Turfan’in iklimi ve yetistirilen
tarim tiriinleri hakkinda verilen bilgilere rastlanilir. Beishi'nin Bat1 Bolgeleri kisminda
Turfan’in iklimin sicak, topraklarinin verimli oldugu, arpadan yilda iki kere mahsul alindigi,
Turfan’da ipek bocegi, bes cesit meyve ve iizlim sarabinin ¢ok olduguna dair bilgiler not
edilmistir(BS, 1974: 3212). Bununla birlikte Karasehir Devletinde de iiziim sarabi
tiretildigine dair bilgiler de yer almaktadir (BS, 1974: 3212, 3216). Koktiirkler ve Otiiken
Uygur Devleti donemine denk gelen Cin’in Sui Siilalesi zamanina ait y1llig1 olan Suishu’da da
Bat1 bolgelerindeki tiztim sarabi ile ilgili bilgiler kaydedilmistir. Yillikta verilen bilgilere gére
Kang-guo (Toharistan) Devleti'nde ¢ok miktarda liziim sarabi bulunur. Zenginler binlerce
kiip liziim sarabi saklarlar. Saklanan sarap yillarca hic bozulmadan muhafaza edilmektedir
(BSh, 1973: 1849).

Sonraki donemlerde de Turfan ve gevresindeki bolgelerdeki tiziim yetistirildigine dair Cince
ve Arapca kayitlarin yaninda Uygurca belgeler de bulunmaktadir. Arap cografyacilardan
olan Gerdizi, Tuguz-Guz (Uygurlar)la ilgili “Sdylendigine gore, Toguz-Guz Hakaninin 1000
gulami (hizmetgi adami), 400 cariyesi vardir. Bu 1000 adama seneden seneye bir gtin hakanin
oniinde ii¢ defa yemek yerler. Sofradan yanlarinda istedikleri kadar yemek gétiirtirler. Yemek
yedikten sonra li¢ defa da icki icerler. Bunlarin ickisi iiziimdendir” demektedir (Sesen, 1985:
79). Bunun yaninda XIII. yiizyila ait Cin yilliklarindan olan Yuanshi’da “Kogo Idikut'u Timur
Buka sarap gonderdi” kaydi gegmektedir (YSa, 1974: 644). Yuan Siilalesi doneminde Uygur
tilkesinden gecerek Cengiz Han’it ziyaret etmeye giden rahip Changchun, Turfan’a
geldiginde, Uygurlar onu karsilamaya gelmis ve ona iiziim sarabi, meyve, ekmek ve sogan
ikram etmistir (Li Zhichang, 2000: 49). Turfan ve c¢evresindeki bdlgelerde tiziim
yetistiriciligi daha sonraki donemlerde de devam etmistir. Ming Siilalesi (1368- 1644)
doneminde, Bat1 Bolgelerinde yer alan birgok farkli yerlesim bolgelerini ziyaret eden Cinli
memur Chen Cheng (2000: 106, 111), Uygurlarin yasadigi bolgelerden gegerken Turfan ve
Liikciinde ¢ok fazla iiziim yetistirildigini not etmistir.

Tarim Havzasinda milattan dnceki donemlerde baslayan tzim yetistiriciligi, glinlimiize
kadar ayni sekilde devam etmektedir. Turfan ve ¢evresindeki bolgeler, giiniimiizde de
liziimiin en ¢ok yetistirildigi ve dis iilkelere ihrac edildigi bolgelerden biri sayilmaktadir.

2. Uziim Tariminin Cin’e Yayilmasi

Turfan ve gevresindeki bolgelerde yaygin olarak yetistirilen iziim, Yuan (Mogol) Siilalesi
doéneminden itibaren Cin’de de yetistirilmeye baslamistir. Cin’e tiziim yetistirme tekniginin
yayllmasinda Uygurlarin ¢ok énemli katkilar1 olmustur. Zengin tarim bilgisine sahip olan
Uygurlar, Kubilay Han déneminden itibaren Cin’in i¢ bélgelerine gé¢ etmis ve bu bolgelerde
pamuk ve iliziim gibi tarim tiriinlerinin yetistirilmesini saglamistir. Yuan Siilalesi doneminde
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Cin’in Tai-yuan, Ping-yang gibi bolgeleri, tizlimiin yetistirildigi ve lizlim sarabinin tiretildigi
ana merkezlerden biri haline gelmisti (Shang ve Gui, 1996: 218). Yuan Siilalesi doneminde
Cin’e go¢c eden Uygurlardan Jia-lu-na-da-s1'in (Karunadaz?) oglu olan Lu Mingshan, Mogollar
tarafindan Cin’in farkl eyaletlerine daruga olarak tayin edilmistir. Ziraat miihendisi olarak
da bilinen Lu Mingshan, gorev yaptig1 bolgelerde tarim iriinlerinin yetistirilmesi, ev
hayvanlarinin bakimi ve tarim iirtinlerinin liretim oraninin ytkseltilmesiyle ilgili olarak
1314 yilinda, Cince Nongsang Yishi Cuoyao (Tarimcilik ve Ipekciligin Esaslar1) adl bir eser
kaleme almistir. O, eserinde liziim yetistirme teknigiyle ilgili olarak “Kigin tiziim bitkisinin
yan dallart kopartilarak ii¢ chil birakilmali ve giibrelenerek gomiilmeli. Baharda agaglar
yesermeye bagslayinca gémiilen yerden c¢ikarilmali ve yeserme durumuna bakilmal. Toprak
altinda iki chi, toprak iistiinde ise 3-5 chi uzunlukta birakilmali. Dallar uzadigi zaman tiziim
pagonlart raflara yerlestirilmeli. Uziim bitkisinin kék kismu stirekli olarak domuz giibresi ve
soguk su ile sulanmali. Ug giin sonra ise temiz su ile sulanmali. Kurak havalarda ise iiziim
bitkisinin kék kismindaki topraklar yavasca kazilmali ve sulanmali. Kisin ise otlarla iistii
ortiinerek, tiztimiin kék kisminin iisiitmesi dnlenmeli. 2. ve 3. aylar ise tiziim bitkisinin vejetatif
cogaltilmast icin uygundur” demektedir (Shang, 2012: 79). Yuan Siilalesi déneminde
hiikiimdarlarin severek ictigi iceceklerden olan {iztim sarabi, Turfan ve Tibet bolgelerinden
vergi karsilig1 ayni 6deme olarak alinmistir. Yuan Siilalesi y1llig1 olan Yuan-shi'da da sarap
vergisi olarak adlandirilan vergi tiirii bulunmaktadir. Turfan’da iiretilen lizim zaman
zaman yOnetici sinifin ihtiyacini karsilamaya yetmemis ve bundan dolay1 devlet, Cin’de bazi
ailelerinin Uizlim yetistirmesini ve vergilerini lizlim sarabiyla 6demesini emretmistir. Yuan-
shi’da kaydedildigine gore sadece sarap liretimiyle ilgilenen aileler ortaya cikmistir: “damat
Ai-bu-hua (Ay Buka?) emre gore tiziimcli ailelerden vergi topladi”(YSc, 1974: 95).

3. Eski Uygurlarda Uziim ve Bag Kiiltiirii ile Ilgili Sozvarlig1 incelemesi
3.1. Uziim

Turfan Uygurlarina ait sivil belgelerde tizlim, liziim bagy, liziimden elde edilen iirtinler, iziim
sarab1 yapimcisi, bahcivanla ilgili birka¢ farkli terim gegmektedir. Bu terimlerin basinda
glinlimiiz Turk lehcelerinin hemen hemen hepsinde ayni sekilde goriilen tiziim kelimesi
gelmektedir. Genel Tiirk¢ede de iiziim seklinde gecen kelimenin iiz- “koparmak, yolmak”
fiillinden geldigi bilinmektedir (ED, 279b; TMEN 11, 473). Uygur sivil belgelerinde bor, borluk
kelimelerine sik rastlanilmasina ragmen iiztim kelimesine sadece tek bir 6rnekte asgu tiziim
seklinde rastlamilmistir (JW-Li 4.14; USp. 88, 45-6). Uygur tip metinlerinde iiziim ve
tizimden Uretilen iirtinlerin hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla ila¢ karisimlarinda
kullanildig1 tespit edilmistir. Uygur tip metinlerinde iztimiin bir tiirt olan yiiriing iiziim’e
“beyaz lzim” (HI, 13) deginilmektedir. Uygurca belgelerden anlasildigina gore lizilim,
Uygurlarda kurutularak da kullamilmistir. Belgelerde yiirting kurug iiziim “beyaz kuru
tztim” (HI, 30, 135), kurug tiziim “Gizim Gizim” (HI, 19, 118; Yang &Niu, 1.14) gibi tizlimden
elde edilen iirtinlerle yara, ¢iban ve yliksek ates, kan kusmasi gibi hastaliklarin tedavi
edildigi ve hediye iiriin olarak kullanildig1 géze carpmaktadir. islami déneme ait eserlerden
Kasgarli'nin Divan’inda da iiziim ve tliziimle ile ilgili bilgiler gecmektedir. Kasgarli'nin
eserinde iiziim “tzim” (DLT I, 75) kelimesinin yaninda “liziimiin ¢ardaktan sarkmasi1”
anlaminda 7iziim salngulandr’ (DLT III, 410) ifadesi kullanilmistir. Kasgarli’da iiziimiin
olgunlasip yenilecek duruma gelene kadarki siireclerine dair de bilgilere yer verilmistir.
DLT’teki bilgilere gore henliz yenmeyecek durumda olan tiziim ‘tarka’ veya ‘talka’ olarak
adlandirilmaktadir. Uziimiin kizarip renklenmesi icin ‘alarmasr’ ifadesinin ve artik iyice
olgunlasip yenecek hale gelmesinin ise ‘tatiglanmas’ ifadesinin kullanildig1 gériilmiistiir
(Geng, 1997: 330).

1Cin’de kullanilan eski bir uzunluk 6l¢ii birimidir: 1 chi, 31.1 santimetreye esittir.
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3.2.Bor

Uziimden yapilan iiriinlerin adlandirmasinda ilk sirada siiphesiz ki iiziim sarab1 anlaminda
kullanilan bor? kelimesi gelmektedir. Kelimenin, Orta Farscada “sarap” anlaminda
kullanilan bor kelimesinden geldigi ve Tiirkceye gectigi bilinmektedir (TMEN II, 780; ED,
354a). Sarap anlamindaki bor kelimesi Islami déneme ait eserlerinden DLT’de de (DLT III,
121) ve KB'de (Arat, 1979: 103) gecmektedir. Kelimenin Cagdas Tirk lehcelerinden Sari
Uygurcada por “sarap” (Malov, 1957: 94) seklinde gectigi tespit edilmistir.

Uygurca belgelerde yaygin bir kullanima sahip olan bor ilk basta besin maddesi olarak
tiiketilmektedir(JW-Li, 4.6; TugDok, Pa 38). Bunun yaninda bor Uygurlarda fertlerin
aralarinda 6diing aldiklar1 (JW-Li, 3.18) {iriinlerden biri olarak ve vergi 6deme araci olarak
da kullanilmaktadir (JW-Li, 4.3). Uygurca belgelerden tespit edildigine gore, Uygurlar
tziimden farkl kalitede saraplar tretmislerdi. Belgelerde ddgii bor, kiici bor, katik bor,
yawlak bor gibi ifadelerin gecmesi de Uygurlarin sarap tlretiminin gelistigine ve farkh
kalitede saraplarin bulunduguna isaret etmektedir.

(3) tusgugqa iintiirgti bor-tin qayzada (4) agari [-ning] yigirmi badman ddgii bor (5)amti on
bir-ziin asan atsag olar-(6)qa on bolzun. “Tusgu’ya verecek sarap i¢in, Qayzada Agari’de olan
yirmi badman iyi sarabi versin. Asan Atsag on tanesini iptal etsin” ( JW-Li, 4. 18-4).

(5) yang1 bulata-ning bir kiip kiici bor satip ii¢ yiiz toquz (6)on quanbu bolti. “Yangi Bulat'in
sattif1 bir kiip sert sarabin [fiyat1]390 kuanbu oldu”(JW-Li, 5. 7-5).

(6) kutlug sangun-qa bir kiip [ka] tik bor k [o] sup birti. “Kutluk Sanggun’a bir kiip sert sarap
ekleyip versin” (JW-Li, 5. 11-6).

(9) birmis-kd dwtin iltmis taw [ar](?) étiigi iki qab yawlaq (10) bor yana ...“[Bilmis icin
evden almis mal-miilkiin hesabi iki kap gii¢li (koti, aci) sarap yine...” (JW-Li, 5.11-9).

3.3. Borgai

Borg¢i kelimesinin sarap anlamina gelen bor kelimesinden tiiredigi ve “sarap tiiccari; sarap
yapimcist”anlamina geldigi kaydedilmistir (ED, 357a). Uygurlarin iiziimden ¢esitli iirtinler
yaptiklar1 bilinse de lziimiin en ¢ok da sarap yapimi icin kullanildig1 anlasilmaktadir.
Bundan dolay1 toplumunda cesitli kalitedeki saraplarin iiretimi icin ilgilenen kimseler
bulunmaktadir. Uygur sivil belgelerinde gecen koyn yil bir yegirming ay bir otuzka borgi
salgarka bor tarigali baliq-ta miingii bir at ulag bagag(-a) tag yiizintd bolmigs tag bérip bir
yarimbakir kiimiis qubgir-inga tutz-un (USp, 53d; TugDok, Pa 36d) “Koyun yilinin on birinci
ayinin yirmi birinde sarapgi Salgar’ a iziim sarabi yapmaya[geldi] sehirde binek hayvani
bacag(-a) tag ylzintd Bolmis’tan verecek bir yarim bakir giimiisii kopgir vergisine tutsun”
ifadesinden anlasildigina gore Uygurlarda, sarap lireticileri baz1 6zel muamelelere tabi
tutulmaktadir. Bunun yaninda Uygurca belgelerde gecen bor siqturgali kelgiici qorla elci,
qara elci, sogdu elgi (USp, 53¢; TugDok, Pa 36¢; JW-Li, 4.10c) “sarap yapmak icin gelen Qorla
elci, Qara Elgi, Sogdu El¢i” gibi ifadeler Uygur toplumunda sarap yapimini iistlenen 6zel
meslek grubu borgilara isaret etmektedir. Islami déneme ait eserlerden KB'de de tespit
edilen borgi kelimesinin “i¢ki icen, ickiye diiskiin” anlaminda kullanildigi gériilmiistiir (Arat,
1979:103).

2 So6zciik su belgelerde tespit edilmektedir: JW-Li, 2 (18)-11; JW-Li, 3(18)- 2, 3; JW-Li, 4(1,6,10(d),14,18), 5(6, 7,
9,10, 11); SUK, Sa09-6; SUK, Lo30-2,3;SUK, Mi19-11; TugDok, 3a- 28, 2- 3; USp, 32, 11; USp, 1, 2-3.
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3.4. Borluk

Uygurlarda tiziim yetistirilen baglar borluk olarak adlandirilmistir. Borluk kelimesi, bor
kelimesine isim yapim eki olan +lik'in eklenmesiyle yapilmistir (ED, 365b). Turfan
Uygurlarinda tarimin bir yan kolu olarak gelisen bag tiriinleri arasinda en ¢ok da liziim
yetistirildigi bilinmektedir. Sivil Uygur belgeleri icinde borluk’larin alim satimi ve
kiralanmasuyla ilgili belgeler mevcuttur. Uziim bahgelerinin, o dénemlerde de simdi oldugu
gibi hem evin yanindaki kii¢iik bahgelerde ailenin bireysel ihtiyacim1 karsilamak icin
yetistirildigi, hem de genis arazilerde gelir elde etmek amaciyla yetistirildigi diisiiniilebilir.
Oyle ki Uygur sivil belgelerinde gecen taysang’taki borluk (USp, 12; JW-Li, 2.17; SUK, Mi17)
“Taysang’daki iizim bahcesi” ve taysang-taki on alti er komer borluk (JW-Li, 2.20)
“taysang’daki on alt1 kisinin ¢alisabilecegi liziim bahcesi”gibi ifadeleri, s6z konusu dénemde
Turfan’da Taysang adina bir iiziim baginin bulundugunu diisiindiirmektedir.

Uygur belgelerinde tarlalarin kiralanmasi ve alinip satilmasi ile ilgili bircok metin
gecmesine ragmen, tarlalarin ytizey élciisiinii belirlemek amaciyla kullanilan 6l¢ii birimleri
cok fazla degildir. Belgelerde gecen Cince kokenli oldugu disiiniilen sig kelimesi ve
Toharcadan geldigi diisliniilen kiiri kelimesi, agirlik 6l¢ii birimi olarak kullanilmasinin
yaninda arazi ve yer 6lcii birimi olarak da kullanildig1 goriilmiistiir (Ozyetgin, 2005: 142).
Uziim baginin satisiyla ilgili iki belgede tiziim bagimn yiiz 6lciisiinii belirlemek amaciyla on
alti dr kémdr borluk, alti dr komdr borluk, ii¢ dr komdr borluk ifadelerinin kullanildigi tespit
edilmigtir.

(3) siikii 6gdn liz-d suyak-lik sury-a birld liliis-ltig (4) m(a)na tdgdr alti dr kémdr
borlukumni soldan bay-ka tog(u)ru tomlitu (5) sattim.“Siikii nehri yanindaki Suyaklik Surya
ile paylasilan bana ait alt1 kisinin ekebilecegi (kadar buyiikliikteki) {iziim bagimi Soldan
Buka’ya dosdogru sattim.” (JW-Li,2.11; SUK, Sa-10).

(5) manga tdgir ii¢ (6) dr kémdr borluk-ni turi-ka médning birim-(7)ldrim-ni sdn sdn alip
kalir-mu sdin tis(d)r:mdn“bana ait ti¢ kisinin ekebilecegi kadar tizlim bagini Turi-ya benim
vereceklerimi sen vererek (liziim bagimi) alir misin?” (JW-Li, 2.18).

(3)atam-nin mana liliis-td tdggdn taysan-taki (4) on alti dr kémdr borluk....‘babamdan
bana pay olarak kalan Taysang-daki on alt1 kisinin gomebilecegi borluk....” (JW-Li, 2.20).

3.5. Borluke1

Borluk¢t kelimesinin kokeni olan bor Orta Farscadaki “sarap” anlaminda kullanilan bor
kelimesinden geldigi ve (ED, 354a) +IUk ve + (I isimden isim yapiminin eklenmesiyle
olustugu bilinmektedir (OTWF, 1991: 112).

Uziim baginin isletimi, 6zel beceri ve emek gerektiren bir istir. Bundan dolay1 Uygurlarda
bu isi profesyonel olarak yapan borluk¢ilar ortaya c¢ikmistir. Uygur sivil belgeleri
incelendiginde borlukgilarla ilgili yedi farkli kayit bulunmaktadir. Bunlardan Bolmis adh
kisinin ti¢ farkh kisiden glimiis bor¢ almasiyla ilgili ii¢c belgede (USp18; USp,47; SUK, Lo07;
SUK, Mi06; JW-Li, 3.1;JW-Li, 3.2; JW-Li, 3.3) sahitlerden birinin ad1 borlukgi olarak gecer.
Diger belgeler (JW-Li, 4.4; JW-Li, 4.13; JW-Li, 4.15) ise borluk¢inin ¢alistirilmasi ve bunun
karsiiginda vergiden muaf tutulmasiyla ilgilidir. Oyle anlasihyor ki, borlukgilar toplumda
0zel bazi 6zel imtiyazlara sahip olmaktadir. Bunun yaninda Uygur sivil belgelerinde (JW-Li,
4.4) incti borlukg¢i olarak adlandirilan hiikiimdara ait tiziim baglarinin isletiminden sorumlu
kimselerden s6z edilmektedir. Ayrica Kalyanamkara Papamkara metninde kan borluk¢isi
“Han’in bagini isleten bagct” (IKP, 72, 5); borlukgi dr ‘Tliziim bag isleten erkek’ (IKP, 74, 7; 79,
2) seklinde ifadeler gegmektedir.
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3.6. Siiciig

Uygurca belgelerde “sarap, tath sarap, iziim sarabi1” anlaminda kullanilan kelimelerden biri
de stictig’diir. Clauson stici- “tatlanmak, giizellesmek” fiilinden tiiremis olan bu ismin “tatl,
tatli bir madde, sarap” anlamina geldigini kaydeder (ED, 796b). Erdal ise s6zcigiin siit “stit”
adindan benzerlik kuran +sl- eki ile tiiredigini *siit+sI- ve buradan da “tath sarap”
anlamindaki sticig adinin tiiredigini kabul eder (OTWF, 1991: 534). Islami déneme ait
Divanii Liigati't-Turk’te siicig kelimesine “tath, lezzetli” anlami verilmisken, kizil sticig
kelimesine “kirmizi sarap” (DLTI, 408) aciklamasinin verildigi gériilmiistiir. KB’de ise sticig
“tatly; icilecek sey, surup” (Arat, 1979: 411).

Uygur sivil belgelerinde 6diing alinan bor3, tarig? boz> gibi seylerin karsiliginda 6demelerin
stictig ile yapildig1 goriilmektedir. Bunun yaninda bir belgede (JW-Li, 2.9; SUK, Mi21-6) de
iziim baginin (borluk) kira bedeli ‘altmis tdmbin siiciig’ olarak iiziim baginin sahibine
O0denmektedir.

4, Uziim ve Uziimden Elde Edilen Uriinlerin Kullanimi

Uygur sivil belgeleri incelendiginde tiziim, Turfan Uygurlarinin en ¢ok yetistirdikleri tarim
irtiinlerin basinda gelmektedir. Uygurlarda iiziim ve tiztimden elde edilen sarap, sirke, kuru
tiziim, kuru tiziim suyu gibi triinler besin maddesi olarak kullanilmistir. Etli ve hamurlu gida
maddelerinin yaninda ek besin maddesi olarak tiiketilen tiztim 6ncelikle cesitli tabakadan
olan halkin besin iiriinii olarak kullanilmistir. Bezeklik duvar resimlerinde de Bagiscilarin
Buda'ya tepsilerde iiziim sundugu resmedilmistir. Bunun yaninda Uziimden elde edilen
iriinler, baz1 karisimlarla beraber tiiketildigine cesitli hastaliklar1 da tedavi etmektedir.
Ayrica ciftcilerin iktisadi gelirinin 6nemli bir kismini olusturdugunu diisiindigiimiiz tiziim
sarabi, Turfan Uygur Devleti doneminde ve Mogol-Yuan Siilalesi doneminde vergi 6deme
araci olarak kullanilmistir.

4.1. Uziim ve Uziimden Elde Edilen Uriinlerin Tedavi Amagh Kullanimi

Uygurlar, liziimiin ve tiziimden elde edilen triinlerin insan saglhigina olan faydalarini erken
zamanlarda kesfetmis ve iiziim sarabi, iziim sirkesi, kuru tiziim ve kuru iiziim suyu gibi
urtinleri diger bitkisel karisimlarla beraber cesitlik hastaliklarin tedavisinde kullanmistir.
Uziimden elde edilen iiriinler, Uygurlar tarafindan viicutta goriilen yara, c¢iban, ates
ylkselmesi, mide eksimesi ve hazimsizligl, kan kusma, karin agrisi, deri hastaliklari, dis
agrisi, kan durmama hastaligi, kadin hastaliklari, solunum yetmezligi gibi hastaliklarin
tedavisine ek olarak karinda 6lmiis yavrular: diisiirmek icin kullanilmigtir.

(17). qogursaqtin 6nmis qart-qa yiil lisip kiicintin 6nmis (18) qart-qa sarig-tin 6nmigs qart-qa
i¢gti kdsdr-Idrin sozlelim. (19)sultani yiltizi kiingi qurug tiziim kdyik (20) yiltizi qusaling bu
otlarni qayinturup igsdr ddgii bolur. “kursaga ¢ikmis ¢iban, yel, balgam giiciinden ¢ikmis
¢ibana icecekleri soyleyelim. Sultanm yildiz, abrus precatorius kuru iziim geyik (20) kok,
cardamon bu otlar1 kaynatip igerse iyi olur”. (H 11, 17-29).

(116) isig-lig drsdr kiirii¢ ii¢c (117) baqir qayinturup suvinga bis baqir mir qadip birgiil.
(118)yigdd talqani qurug tiziim ikirdr baqir soqup nara suvinta icgiil. “(116) [ birinin] atesi
cikarsa ti¢ bakir[6l¢ek] piring(117) ile suyuna bes bakir[6l¢ek] bal karistirip veriniz. (118)
cigde taklani, kuru iiziim ikiser bakir [6l¢ek] sokarak, nar suyunda i¢iniz. ”"(H I, 116-119).

(119) su quzsar, ast qodi inmdsdr, bisig (120) singir iki baqir buda tiibi birld soqup Tig tiliis
(121)suvta qayindurup bir liliis suv alip bor birld i¢giil. “(119) su kusarsa, pismis (120) sinir

30diing alinan borcun siiciig ile 6denmesiyle ilgili su belgeye bk. JW-Li, 3.18; SUK, Lo30-5.
40diing alinan tarigin siigiig ile 6denmesiyle ilgili su belgeye bk. SUK, Lo23-7.
50diing alinan béziin siiciig ile 6denmesiyle ilgili su belgeye bk. SUK, Lo14; USp 10; TugDok, 3a-19.
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iki bakir [6lcek] meyan bitkisinin kokii ile sokup ii¢ boltim (121) su ile kaynatip bir hisse su
ekleyip liztim sarabiile i¢.” (HII, 119-121).

(134) qan qusmagq-qa dm yiiriing qurug iiziim (135) ingdk yagdi dckii siidi bildn qayinadip
i¢sdr séndr. “ kan kusmayi [6nlemek icin] ilag, beyaz kuru iiziim (135) inek yagy, kegi siitii ile
kaynatip igerse durur.” (H II, 134-135).

(135) yiiriing kdzdk sdkdr bildn ctirni qilip bor suv-inda sogidip i¢sdr qan qusmaq séndr.
“beyaz kesek seker ile barut [u] karistirip, iiziim sarabinin suyunda sogutarak icerse kan
kusmasit durur.” (H 11, 135- 137).

(16) indgii-kd dm iki siingiik erkdg edin bir badir ayaq (17)bor bir badir ayaq suv birld
qayinturup suvi sogulmug-ta i¢sdr kiddr. “karin agrisina ilac, iki kemik, geng teke eti, bir badir
ayak iizlim sarabi, bir badir ayak su ile kaynatip, su sogudugunda icerse gider.” (HI, 16-17).

(52) yana kdkdlik-ning 6din alip quridip bor-qa bdkili-kd (53) qatip i¢sdr angm-a bor bdkini
i¢sdr esiirmdz bolur. “yine kekligin 6diinii alip kurutarak iiziim sarabina katip icerse bir daha
icki icerse sarhos olmaz.” (H I, 52-53).

(67)Qayu kisi-ning kiri artmadin yi¢c aqsar, kiirkiim qonaq mini sipar birld bor-qa (68)qadip
i¢tirsdr ddgti bolur. “hangi kisinin kiri temizlenmeden yi¢ akarsa, safran, misir unu, koku ile
lizlim sarabina ekleyip icerse iyi olur(iyilesir).” (H 1, 67- 68).

(70) tis-ni qurd yisdr bor sdrkd-sin agiz-ta tudup birgdr-td (71) tokgii ol ddgti bolur.“dis
clriirse, lizli sirkesini agda tutup, ¢alkalayip dokiince, iyi olur (iyilesir).” (H I, 70-71).

(97) tis agrig dm...(101) sarig driik urugi soqup bor sirkd-si birld agizta tudsar séndr. “(97)
dis agrisina ilac...(101) san erik ¢ekirdegini 6giitilip, iziim sirkesi ile agzinda tutsa [agri]
gider.” (H1,97-101).

(83) Qan édkdk ciisim qurug iiziim suvi tangda sayu (84) iciirsd ddgti bolur. “kan
durmamasi i¢in, kuru tiztim suyu [nu] her sabah igerse, iyi olur (iyilesir.)” (H I, 83-84).

(93) qayu tisi qird1 kicirir boslar (94)qarligag etin yisiin. Yana kiirkiim qinaq mini yipar
(95)bor birld i¢ziin yarasur. “(93)hangi kadin qird1 kicirir ? ise (94) kirlangi¢ etini yesin.
Gene safran, misir unu, koku [yu] (95) lizlim sarabu ile i¢sin, iyi gelir.” (H I, 93-95).

(140) qarin-ta élmis kdng-kd dm, it siit-i bor sirkd bildn (141) i¢sdr tiisdr.“(140) karinda
0lmis yavru icin ilag, kdpek siitl [nii] Giziim sarabi sirke[si] ile icerse diiser.”(H I, 140-141).

(162) tin bosgaq-qa dm karba tiibin yumgaq-1 iki baqir (163) bisig singir iki baqir tiiz ¢urni
qilip tang-ta sayu (164) bor surma birld iciirsdr tin bosgaq odiir. “solunum yetmezligine ilag:
karba tiibin yumgaqg-1 ?, iki baqir (163) pismis sinir, iki baqir diizgiin barut yaparak,
sabahlari (164) iziim sarabi ile icerse solunum yetmezligi gecer.” (H1, 162- 164).

4.2. Uziim Sarabinin (Bor) Vergi Odeme Araci Olarak Kullanimi

Uygurca belgeler incelendiginde Turfan Uygurlarinin iiziimden genellikle sarap trettikleri
diisiiniilmektedir. Oyle ki belgelerde iiziim sarabi fertler arasinda yaygin olarak édiing
alinan egyalar arasinda gegcmektedir. Bunun yaninda, iiziim sarabi olan bor, kisiler arasinda
belli bir hizmet ve is karsiliginda verilen miilk olarak da kullanilmistir. Ayrica tiziimiin
Uygurlarda vergiye karsilik olarak kullanilan bir tiir 6deme araci olarak kullanildig1 da
gorilmiistir. Turfan Uygur Devletinin Mogollarin idaresi altina girmesiyle birlikte, Turfan
Uygur Devleti Kubilay’a bagh eyalet olarak yonetilmis ve Yuan-Mogol Sarayina haraclar
gondermistir. Mogol-Yuan Stilalesi yi1lliginda Karakoco’dan (Turfan) gonderilen saraplarla
ilgili bilgi bulunmaktadir. Kayitlara gére Tai-ding yilinin (1324 yilinda) ikinci ayinda Koco
Idikut'u Temiir Buka Yuan Sarayina iiziim sarab1 gondermistir (YSb, 1974: 644). Oyle
anlasiliyor ki burada Temiir Buka tarafindan Yuan Sarayina gonderilen sarap bir harag
(vergi) 6demek amaciyla kullanilmis olmalidir.
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bdg-lig bir kiip bor tdgmadyiik ticiin (.)/// ()liq-1 PYL /// yiiz (7) iki bag-liq béz /// ()(.--)-q1
PY (..) birgii (?) “fare y1l, 11.ayin 6. Giiniinde, biz Tolu’Kya, Misir, Ulug, Ing¢ Kya, Misir ‘a
Onluklar’a on boz gerekli olup, Qalan vergisini 6deyen kisi... (6) bey’e verecek bir kiip sarap
ulasmadigi i¢in ...” (SUK, Sa09-6; TugDok, II p04-6; USp, 65-6).

(38) borluk-inga (39)kap, birt béz, yir-ldr-ingd tintsuy-lar-in (40)tsanggi, agigi-lar almazun:
dsilii ulug birim:(41)kuanbu si kiingit kdbdz, bor ¢obra baslap irt (42) birt almadin: iskii¢
islditmdziin. “(38)Borluguna (39) kap, birt, boz, yerlerini (40) haznedarlar almasin: asili
biiylik birim:(41)kuanbusu, susam, pamuk, liziim sarabi, yiin baslap irt (42) birt vergisi
almasin.” (JW-Li, 4.14, USp, 88).

Sonug¢

Sonug olarak tiziim yetistiriciliginin Turfan Uygurlarinin tarimsal yasaminda ¢ok 6nemli bir
yer tuttugunu belirtmek gerekir. Tarim Havzasinda milattan 6nceki donemlerden itibaren
yetistirilen ziim, Mogol-Yuan Siilalesi déneminden sonra Cin’de de yetistirilmeye
baslamistir. Cin'de Gzlim tariminin yapilmasinda ise Mogollar déneminde Cin’e gé¢ eden
Uygurlar etkin rol oynamistir. Turfan Uygur Devleti doneminde Uygularin iiziimden, bor,
stictig, bor sirke, gibi farkli iiriinleri yaptiklar bilinmektedir. Uziimden elde edilen iiriinler,
Turfan Uygurlarda besin maddesi olarak kullanilmanin yaninda, tedavi amaciyla ve vergi
0deme araci olarak kullanilmistir. Gliniimiizde Dogu Tiirkistan’da yetistirilen tiziimiin
50’den fazla g¢esidi bulunmaktadir. Dogu Tiirkistan'in dogusunda yer alan Turfan bolgesi,
hélihazirda en ¢ok Uizlim lretilen merkezlerin basinda gelmektedir. Giiniimiizde liziim
Turfan’da bélge halkinin gelir kaynaklarinin 6nemli bir kismini olusturmaktadir.
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