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Oz

Bu ¢alismada lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyi ile sosyal kaygi ve yalmzlik diizeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi ve akilli telefon bagimlilik diizeylerinin demografik 6zelliklere gore
nasil farklilastiginin ortaya konulmast amaglanmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanmilmistir. Arastirmanin calisma grubu 2017-2018 egitim dgretim yilinda Ordu 1li Unye ilge
merkezindeki devlet okullarina devam eden 284 &grenciden olusmaktadir. Verilerin analizinde
iligkisel tarama yoOntemi esas alinmigtir. Calismadan elde edilen veriler SPSS 20.0 programi
yardimiyla analiz edilmis ve dagilimin 6zelliklerinin incelenmesinin ardindan frekans yiizde analizi,
korelasyon, bagimsiz T-testi, tek yonlii varyans Analizi (ANOVA) testleri uygulanmistir.Sonug
olarak; arastirmaya katilan lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygi ve
yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Akilli
telefon bagimhilik diizeyleri ile sosyal kayginin alt boyutlar1 olan olumsuz degerlendirilme korkusu,
genel durumlarda sosyal kacinma ve huzursuzluk duyma diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir
ilisgki oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica akilli telefon bagimlilik diizeylerinin simif diizeyine,
algilanan akademik basar1 diizeyine, algilanan ebeveyn tutumuna ve yalnizlik degiskenine gore
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgulara dayanilarak 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimhiligi, Sosyal kaygi, Yalnizlik.

*Bu c¢alisma birinci yazar tarafindan Prof. Dr. Enver SARI’'nin danigmanliginda hazirlanan yiiksek lisans
tezinden iretilmistir.

Atf i¢in Kiinye Bilgisi: Hayirei, B.&Sar1, E. (2020). Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile
sosyal kaygi ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. JRES, 7(1), 61-79.
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Abstract

This study aims to identify the relation between high school students’ level of smart phone addiction
and that of social anxiety and loneliness, and to reveal how level of smart phone addiction differs in
terms of demographic characteristics. Relational screening model was used in this study. In this
research, the working group comprises 284 students studying in Unye district of Ordu province in
2017-2018 academic year. Relational analysing method was used to analyse the data. The data were
analyzed by SPSS 20.0 and after analyzing variances of distribution, frequency/percentage analysis,
correlations, independent t-test, and one-way analysis of variance were made. The results show that
there is a statistically significant relationship between the participant high school students’ level of
smart phone addiction and that of social anxiety and loneliness. It is concluded that there is a low
level-positive significant relation between smart phone addiction and the following sub-dimensions of
social anxiety: fear of being negatively evaluated, and social avoidance and distress in general
situations. Besides, the level of smart phone addiction differs in relation to grade level, perceived
academic achievement level, perceived parental attitude, and loneliness variable. Suggestions were
made on the basis of the findings.

Keywords: Smart phone addiction, Social anxiety, Loneliness.

Giris

Geg¢misten bu yana insanoglu diger insanlarla iletisim halinde olmaya ihtiya¢ duymustur. Bu
ihtiyact yiiz yiize karsilayabilecegi gibi gelisen teknolojiyle beraber iletisim araglariyla da
karsilayabilir hale gelmistir. Giinlimiizde iletisim araglarinin son derece ulasilabilir olmasi
bazi problemleri de ortaya ¢ikarmaktadir. Artik her an iletisim kuracagimiz, malumat alip
verecegimiz, sosyal medya araciligiyla binlerce kisiye ulagacagimiz akilli telefonlara sahibiz.
Akill telefonlarin siirekli olarak farkli Ozelliklerle gelistirilmesi ve bununla birlikte
fiyatlarinin da asagiya diismesi kullanicilarda akilli telefon kullaniminin yayginlagmasina

sebep olmaktadir (Kuyucu, 2017).

Akilli telefonlarin giindelik hayata girmesi, insanlart gercek diinyadan uzaklastirmakta ve
sanal diinyaya yonlendirmektedir. Akilli telefonlar ile insanlar, sanal diinya bireyi haline
dontistiigiinde ise kisilerin gergek diinya iginde sorunlar1 olusabilmektedir. Bu sorunlardan en
onemlisi bagimliliktir. Akilli telefon bagimliliginin kisisel etmenleri oldugu gibi sosyal kaygi
ve yalnizlik gibi psikolojik etmenleri de vardir. Insanlarin internette gezinerek bilgiye
ulagsmasi ya da yiiz yiize iletisim yerine ¢evrimigi iletisim kurmasia olanak veren akill
telefonlar, utanga¢ ya da yalniz insanlarin ilk bagvurdugu cihazlar olmaktadir (Aktas ve
Yilmaz, 2017). Giiniimiizde yalnizlik, bireyin i¢ diinyasi i¢erisinde teknolojik aletlerle zaman
gecirmesi anlamina gelirken bundan 10-15 sene Oncesinde arkadasi olmamak, ¢evresinde
kimsesi bulunmamak anlami tagimaktaydi (Cakir ve Oguz, 2017). Degisen ve gelisen yasam

kosullarinda yalnmzlik duygusunun yogunlugu giin gectikce artmaktadir. Kisiler arasi
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iletisimin yerini artik internet, bilgisayar, akilli telefonlar almaya baslamistir. Bu nedenle
insanlar farkinda olmadan yalnizlasmaya baslamistir (Mert ve Ozdemir, 2018). Kendini yalniz
hisseden Ogrencilerin interneti bir sosyallesme araci olarak gormeleri veya eglenerek bu
durumdan bir kacis davranigi sergiledikleri diisliniilebilir. Ayni sekilde oyun ve eglence
amagli internet kullaniminin dengesiz veya sadece bu amaglar dogrultusunda rutinlesen ve
siradanlasan kullanimindan kaynakli bir aliskanliga doniismesinden 6tiirli 6grencileri sadece
internet diinyasina iterek yalnizlastirdigi bunun sonucunda da yalnizliga daha yatkin bireyler
haline dondstiigi disiiniilebilir (Korkmaz, 2017, s. 59).

Gergeklik terapisi kurucusu William Glasser’in se¢im kuraminda insanin hayata bes temel
gereksinim ile geldigini savunur. Bu gereksinimler: hayatta kalma, sevme ve ait olma, giic,
ozgiirlik ve eglencedir. (Glasser, 1985). Bu gereksinimlerden herhangi biri karsilanmadiginda
kisi kendini kotii hisseder. Bireylerin eglence ihtiyacini akilli telefonlarda arkadaslari ile
sohbet ederek, miizik dinleyerek ve film izleyerek karsilamaktadir. Teknolojinin hayatimizin
bir pargasi haline gelmesi ve akilli telefonlarin insan yasamini kolaylagtirmasi sebebiyle
kigilerin akilli telefondan tiimii ile uzak kalmasi s6z konusu degildir. Fakat bireylerin akilli
telefonu dogru ve etkili bir sekilde kullanmalar1 saglanabilir.

Sosyal kaygiya sahip veya yalmzlik diizeyi yliksek olan ergenlerin hangi durumlarda akilli
telefona daha fazla yoneldikleri aileler tarafindan gézlenmesi yapilacak psikolojik yardimlar
icin Onemli veri olusturabilir. Ergenlerin kendilerini yalniz hissettigi zamanlarda akilli
telefona yonelmeleri yerine farkl alternatifler iiretilmelidir. Ornegin; bir konusma baslatma,
disariya gezmeye c¢ikma, egzersiz veya spor yapma gibi tekliflerde bulunma akilli telefon
bagimliligi ile basa ¢ikmada miidahale teknikleri olabilir.

Bagimlilik terapisinde etkili bir miidahale yaklasim: da motivasyonel (isteklendirici)
goriismedir (Sari, 2018, s.132). Motivasyonel (isteklendirici) goriisme yaklasimi ile
olusturulacak akilli telefon bagimliligi 6nleme programlar: etkili olabilir.

Asirt akill telefon kullanimina sahip veya bagimlilik egilimi gosteren 6grencilere yonelik
olarak, mevcut enerjilerini aktarabilecekleri sosyal etkinlikler yaratilabilir ve 6grencilere bu
etkinliklere yonlendirilebilir. Liselerde egitim almakta olan 6grencilere yonelik olarak; sanat,
kiiltir ve spor etkinlikleri arttirilabilir. Ogrencilerin sosyallesmesine fayda saglayacak
etkinlikler diizenlenerek, yasam kalitelerinin arttirilmasint amaglayan etkinliklere yer
verilebilir. Medya Okuryazarligi Dersi ile 0grencilere akilli telefonun uygun kullaniminin
onemi kavratilabilir. Bu sayede 6grencilerin ihtiyag duydugu dogru ve uygun bilgiye akilli

telefon ile etkili bir sekilde erigebilmesi saglanabilir.
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Ebeveynler akilli telefon bagimliligin1 yalnizca akilli telefonun aliskanlik yapici bir cihaz
olmasma veya ergenlik cagmnin zorluguna baglamamalidir (Yigit, 2015). Akilli telefon
kullanim1 hakkinda seminerler verilerek kaliteli verimli zaman gecirme konusunda farkindalik
calismalar yapilabilir. Liselerde sosyal kaygi ve yalnizlik diizeyleri yiiksek olan dgrenciler

tespit edilerek akilli telefon bagimliligini 6nleyici rehberlik ¢alismalart yapilabilir.

Okul Rehberlik servislerinde akilli telefon bagimliligi ile basa c¢ikmada Kogak (2012)
tarafindan diizenlenen 10 oturumluk sosyal kaygiyla basa ¢ikma programindan
yararlanilabilir. Bununla birlikte Duy (2012) tarafindan gelistirilen yalnizligin azaltilmasi
amaciyla bilissel davranig¢t yaklasima dayali grupla psikolojik danisma programindan
yararlanilabilir. Akilli telefon bagimlilig ile iligkili olarak Otrar (2004) tarafindan gelistirilen
lise Ogrencilerinin serbest zamanlarim1 verimli degerlendirmeleri amaciyla grup rehberlik
programindan yararlanilabilir. Boylelikle ergenlere bos zamanlarimi verimli degerlendirme
becerisi kazandirilarak akilli telefon kullanma egilimleri azaltilabilir. Ergenlik doéneminde
bireylerin arkadaslik iliskilerinin 6n planda oldugu bilinmektedir. Arkadaslik iliskilerinin
gelistirilmesine yonelik caligmalar ile ergenlerin sosyal kaygi ve yalmzlik diizeylerinin
azalmasimi saglayacaktir. Bu nedenle Yukay (2004) tarafindan gelistirilen yedi oturumdan
olusan arkadaslik iligkilerini gelistirmeye yonelik grup calismasi akilli telefon bagimliliginin
onlenmesinde etkili olabilir.

Yesilay tarafindan hayata gegirilen Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim (TBM)
programinin okullarda uygulanmasi akilh telefon bagimliligin1 6nlemede etkili olabilir. TBM
egitimleri okul psikolojik danismanlan tarafindan uygulanmaktadir. TBM egitimde yer alan
Teknoloji Bagimliligt modiiliiniin igerisinde akilli telefon bagimliligina yer verilebilir
(http://tbm.org.tr/).

2006-2007 egitim 6gretim doneminden itibaren iilkemizde Kapsamli Psikolojik Danigmanlik
ve Rehberlik (KPDR) programlar1 uygulanmaktadir. KPDR ile birlikte 6grencilerin gelisimsel
ithtiyaclar1 6n plana ¢ikmis ve 6grencilerin gelisim gorevlerini tamamlarken ortaya ¢ikabilecek
gelisim krizlerini 6nlemek esas alinmistir. Bu anlamda KPDR programi uygulanirken
okuldaki tiim kisilerin isbirligi olduk¢a 6nemlidir ve program okuldaki 6gretim programlari
ile baglantili olmalidir. Bu kapsamda KPDR ile okuldaki 6gretim programlarinda da akilli
telefon bagimlihig: ile ilgili onleyici calismalara yer verilebilir. Ornegin Fizik, Kimya,
Biyoloji gibi derslerde bagimlilik ve akilli telefon bagimlilig: ile ilgili bilgilere ve 6rneklere

yer verilebilir.
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Yildiz Durak (2018) akilli telefonlarin egitim amacl kullanildigi takdirde, sosyal medya
bagimlilig1 ve nomofobik davranislarini 6nleyici oldugunu ifade etmektedir. Ders sirasinda
ogrencilerin akilli telefon kullanimini 6nleyici tedbirler alinabilir. Sinif igerisinde akill
telefonlar sadece 0gretim aract olarak kullanilabilir. Bunun disindaki zaman diliminde akilli
telefonlar smif igerisinde uygun bir yerde tutulabilir. Ogrenciler akilli telefonlarmi uygun
kullanarak Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirliigi
tarafindan sunulan Egitim Bilisim Agindan (EBA) yaralanilabilir. Herkesin iicretsiz olarak
kullanabildigi bir egitim platformudur (http://www.eba.gov.tr/). EBA igerisinde d6gretmenler
ile Ogrenciler arasinda odevlendirme yapilabilmekte, Ogrencilerin yaptigi ¢aligsmalari
Ogretmenler takip edebilmektedir. Ayrica Ogrencilerin ¢evrimici bir sekilde ders videolari
izlemesine olanak saglamaktadir. Bu anlamda 6gretmenlerin EBA’y1 aktif olarak kullanmasi
ogrencilerin akilli telefonu dogru kullanimma &rnek teskil edecektir. Ogretmenlerin akilli
telefon kullanim1 konusunda &grencilere rol model olmasi gerekmektedir. Akilli telefon sinif
icerisinde bir egitim materyali olarak nasil kullanilabilecegi konusunda 6rnek olunmalidir.
Ders esnasinda dgretmenlerin egitim sitelerine giris, Ingilizce sozliikten yararlanmak igin

kullanilabilir. Gerek goriiliir ise akilli telefonlarin ders aralarinda kullanimina izin verilebilir.

Akilli telefon bagimliligi ile basa g¢ikmada ebeveynler ve Ogretmenler birbirleriyle ve
ergenlerle is birligi yapma yoluna gitmeli, akilli telefon bagimlilig1 ile basa ¢ikmada nasil
destekleyici olacaklarini kesfetmelidirler. Akilli telefon bagimlilig ile ilgili baskici bir tutum

sergilenmesi ergen ile iletisim ve kisisel baglara zarar verebilir.

Akilli telefon bagimhiligi alinyazini incelendiginde ve Ogrenciler gozlemlendiginde;
ogrencilerin vakitlerinin ¢ogu kismini akilli telefonlarla gegirdikleri ve gegirilen siireyi
kontrol etmekte problem yasadiklar1 goriilmektedir. Ayrica akilli telefon bagimliliginin erken
yaglara diismesi giindelik yasam becerilerini olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir. Bu amagla
calismada “Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygi ve yalnizlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna cevap aranmig ve sonuglar

incelenmistir.

Bu arastirmanin yapilmasindaki temel amag akilli telefon bagimlilig: ile kisisel, sosyal kaygi
ve yalnizlik etmenlerinin arasindaki iligkinin ortaya c¢ikarilmasidir. Bu aragtirmada akilli
telefon bagimliliginin; kisisel etmenler (cinsiyet, sinif, algilanan akademik basari, algilanan

ebeveyn tutumu, yasanilan yer ve yalnizlik), sosyal kaygi ve yalnizlikla iliskisi aragtirilmstir.

Bu amagla yapilan ¢alismada su sorulara yanit aranmis ve sonuglar incelenmistir:
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1. Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri ve
yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

2. Lise ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygi diizeylerinin
alt boyutlar1 olan olumsuz degerlendirilme korkusu, genel durumlarda sosyal
kacinma ve huzursuzluk duyma, yeni durumlarda sosyal ka¢cinma ve huzursuzluk
duyma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

3. Lise ogrencilerinin akill telefon bagimlilik diizeyleri kisisel 6zelliklere (cinsiyet,
siif diizeyi, algilanan akademik basari, algilanan ebeveyn tutumu, yalnizlik) gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Yontem

Bu boliimde oncelikle arastirmaya ait model agiklanmis, sonrasinda evren ve ornekleme ait

bilgilere yer verilmistir. Ardindan arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 tanitilmistir.
Arastirma Modeli

Aragtirmada akilli telefon bagimlilig1 ile yalmizlik diizeyi ve sosyal kaygi diizeyi arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. iki veya daha
fazla degiskenin yer aldigi arastirma ve galismalarda elde edilen bulgularla ilgili degisim
varligin1 ve derecelerini belirleme siireci iligkisel tarama modelini olusturmaktadir (Karasar,
2005). Bu arastirmaya ait bagimli degisken akilli telefon bagimlilik diizeyidir. Lise
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile iliskisinin incelendigi sosyal kaygi,
yalnmizlik, demografik 6zelliklerden cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan ebeveyn tutumu, yasanilan
yer ise bagimsiz degiskenleridir. Calismada betimsel yontem kullanilmis olup degiskenlerin
ne yonde ve ne derecede degistiginin belirlenmesinde korelasyon, gruplar arasindaki farklilig
test etmek icin ANOVA, hangi gruplar arasindaki farkliliklarin anlamli oldugunu tespit etmek
icin Scheffe ve iki grup arasindaki farkliligi test etmek icin t-testi istatistiklerinden

yararlanilmigtir.
Evren ve Orneklem

Lise o6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygi ve yalmzlik diizeyi

arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla iki adet calisma grubu olusturulmustur.

Calisma Grubu 1: Ilk olarak &rneklem sayisini belirlemek amaciyla lise dgrencilerinde akilli

telefon bagimlilik diizeylerinin goriilme sikligi incelenmistir. Bu dogrultuda arastirmacinin
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olusturdugu “Kisisel Bilgi Formu” ve Akin’in (2014) uyarlama c¢alismasini yaptigi “Ergenler
Icin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi”, 2017- 2018 egitim 6gretim yil1 igerisinde Ordu ilinin
Unye Ilgesi’ne bagl ortadgretim okullarinda egitim gérmekte olan 1115 10. simf 6grencisine

uygulanmistir.

Calisma grubu 1’e ait demografik degiskenlerin betimsel 6zellikleri incelenmistir. Ornekleme
alinan oOgrencilerin  %60,9’unu (679 kisi) kiz, %39,1’ini (436 kisi) erkek &grenci
olusturmaktadir. Ayrica ¢alismaya katilan 6grencilerin gilinliik akilli telefon kullanim sikligi
incelendiginde; %23’iiniin (256 kisi) giinde 0-1 saat, %39,3’linlin (438 kisi) 1-3 saat,
%24,7’sinin (275 kisi) 3-5 saat, %13,1’inin (146 kisi) 5 saat veya daha fazla akilli telefon
kullandig1 goriilmektedir. Akilli telefon kullanim amacina bakildiginda ise dgrencilerin en
fazla %48 (535 kisi) ile sosyal medyaya girmek igin kullandigi goériilmektedir. Toplanan
veriler SPSS 20 programina islenerek analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda ise akilli

telefon bagimliliginin evrendeki goriilme sikligi % 44,5 oldugu sonucuna ulagilmistir.

Evrendeki eleman sayisi bilindiginden, 6rneklem biiyiikligiinii belirlemek amaciyla formiil
uygulanmigtir (Bas, 2013; s.42). Evrendeki eleman sayisi bilindiginde 6rneklem sayisinin
belirlenmesi formiiliiniin aragtirmadaki degerleri verilerek 6rneklem hesaplanmastir.

Goriilme sikhigina gore orneklem sayist 173 kiz 6grenci, 111 erkek 6grenci belirlenerek

Calisma Grubu 2 olusturulmustur.

Calisma Grubu 2: Calismanin 6rneklem grubu ise 2017 -2018 egitim 6gretim yilinda Ordu
[linin Unye Ilgesine bagh ortadgretim okullarinda egitim goérmekte olan 284 lise
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %60,9’unu (173 kisi) kiz,
%39,1’ini (111 kisi) erkek 6grenci olusturmaktadir. Ayrica calismaya katilan Ogrencilerin
giinliik akilli telefon kullanim siklig1 incelendiginde; %17,3 iiniin (49 kisi) giinde 0-1 saat,
%43,3 linlin (123 kisi) 1-3 saat, %29,2’sinin (83 kisi) 3-5 saat, %10,2’sinin (29 kisi) ise 5 saat
veya daha fazla akilli telefon kullandigi goriilmektedir. Akilli telefon kullanim amaci
incelendiginde ise dgrencilerin en sik kullanim amacinin %49,3 (140 kisi) ile sosyal medyaya

girmek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Veri Toplama Aracglari

Yapilan calismada arastirmacinin hazirladigi “Kisisel Bilgi Formu”, Kwon, Kim, Cho ve
Yang (2013) tarafindan gelistirilen Akin ve digerleri (2014) tarafindan uyarlama g¢alismasi
yapilan “Ergenler Igin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi” kullanilmistir. Bunun yani sira

Russel, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan gelistirilen ve Demir’in (1989) uyarlama
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calismasini yaptigi “UCLA Yalnizlik Olgegi” ve Aydin ve Tekinsav- Siit¢ii’niin (2007)
gelistirdigi “Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgegi” kullanilmistir. Ergenler igin Akilli Telefon
Bagimlihig Olgeginin Croncach Alpha i¢ tutarliik giivenirlik kat sayis1 .88 olarak tespit
edilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi yap1 gegerliligi i¢in uygulanmistir. Yapilan analiz
sonucunda o6lgegin orjinalinde oldugu gibi tek boyutta uyum verdigi goriilmistiir (Akin ve
arkadaglari, 2014). Yapilan ¢alismada ise Olgege ait giivenirlik katsayis1 .86 olarak tespit

edilmistir.

Aydin ve Tekinsav- Siit¢ii’niin (2007) gelistirdigi Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi
kullanilmistir. Olgek 22 maddeden olusmakta ve 5°1i likert tipindedir. Olgek 3 alt boyutta
sahiptir. Bunlar; Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal
Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kag¢inma ve
Huzursuzluk Duyma’dir (Y-SKHD). Olgegin toplam Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .88,
ODK alt dlgegine iliskin giivenirlik katsayist .83, Y-SKHD alt 6l¢egine iliskin giivenirlik
katsayis1 .71 ve G-SKHD alt dlcegine iliskin giivenirlik katsayisi ise .68 olarak tespit
edilmistir. Yapilan ¢alismada ise 6l¢egin toplam Cronbach Alfa katsayisi .87 oldugu tespit

edilmistir.

Ogrencilerin yalmizlik diizeylerini tespit etmek icin; Russel, Peplau ve Cutrona (1980)
tarafindan gelistirilen, Demir (1989) tarafindan uyarlama caligmasi yapilan UCLA Yalnizlik
Olgeginin gegerlilik calismasinda Beck Depresyon Envanteri ile Korelasyonu anlamli
bulunmustur (r=.67). Olgegin giivenirlik ¢alismasinda ise i¢ tutarlilik katsayisinin .94 oldugu
bulunmustur. Yapilan ¢alismada ise 6lgegin Cronbach Alpha katsayisinin .75 oldugu tespit

edilmistir.
Veri Analizi

Demografik verilerin incelenmesinin ardindan varsayimlarin karsilanip karsilanmadig
incelenmistir. Ilk olarak verilerin normallik analizi incelenmistir. Normal dagilimi test
etmenin bir yolu ise carpiklik ve basiklik degerleridir (Ozdemir, 2013). Bu nedenle verilerin
normallik analizi i¢in, verilere ait carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Degerler

incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Lise 6grencilerinin sosyal kaygi ve yalnizlik diizeyleri ile akilli telefon bagimlilik diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyonundan yararlanilmistir.
Arastirmaya ait diger alt problemlerin test edilmesi i¢in veriler normal dagilim gosterdiginden

parametrik testlerden yararlanilmistir. Ogrencilerin cinsiyet, barinilan yer, yalmzlik
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degiskenlerine ait akilli telefon bagimlilik diizeylerinin farkliliga sahip olup olmadigin
belirlemek icin t-testi kullanilmistir. Ogrencilerin sinif diizeyi, algilanan basar1 diizeyi ve
algilanan ebeveyn tutumu degiskenlerine gore akilli telefon bagimlilik diizeylerinin farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek amaci ile ANOVA ve hangi alt gruplar arasindaki

farkliliklarin anlamli oldugunu tespit etmek icin ise Scheffe testinden yararlanilmistir.

Bulgular

Lise ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyi ile yalmizlik ve sosyal kaygi diizeyi
arasinda anlamli bir iligkinin tespiti icin korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan korelasyon

analizinde anlaml1 bir iligki saptanmistir. Bu sonuglara Tablo 1°de yer verilmistir.
Tablo 1

Akulli Telefon Bagimlilik Diizeyleri ile Yalmizlik ve Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasindaki
[liskilere Yonelik Korelasyon Analizi

Faktor 1 2 3
Akilli Telefon 1,00 ,14* ,18*
Bagimlilig
Yalnizlik 1,00 AT*
Sosyal Kayg1 1,00

Tablo 1’e gore lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig: ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda,
akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile yalmizlik diizeyleri arasinda ve sosyal kaygi diizeyleri ve
yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Akilli telefon bagimlilik
diizeyleri ile yalnizlik diizeylerinin pozitif iliskili oldugu goriilmektedir (r=.14). Akill1 telefon
bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r=.18). Sosyal kaygi diizeyleri ile yalnizlik
diizeyleri arasinda ise pozitif yonlii orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=.47). Bu bulgulardan hareketle; akilli telefon bagimliligir yiiksek olan

ogrencilerin yalnizlik diizeyleri ve sosyal kayg diizeylerinin de yiiksek olacag: sdylenebilir.

Lise dgrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyinin alt boyutlar
olan olumsuz degerlendirilme korkusu (ODK), genel durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma (G-SKHD) ve yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma
(Y-SKHD) agisindan istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin varligmni incelemek i¢in

korelasyon analizinde yararlanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2°de yer almaktadir.
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Tablo 2
Akilli Telefon Bagimlilik Diizeyleri ile Sosyal Kaygi Diizeyinin Alt Boyutlarina Iliskin
Korelasyon Analizi

Faktor 1 2 3 4
Akilli Telefon 1,00 ,21* ,13* ,09
Bagimliligi
ODK 1,00 ,64* ,56*
G-SKHD 1,00 ,66*
Y-SKHD 1,00

ODK: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
G-SKHD: Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma
Y-SKHD: Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma

Tablo 2 incelendiginde lise ogrencilerinin akilli telefon bagimlilig: ile sosyal kayginin alt
boyutlar1 olan ODK ve G-SKHD arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii ve anlaml iligkiler
oldugu ortaya konulmustur. Akilli telefon bagimlhilik diizeyi ile ODK pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.21). Akilli telefon bagimlilik diizeyi ile
G-SKHD arasinda ise pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir
(r=.13). Akilli telefon bagimlilik diizeyi ile Y-SKHD alt boyutu arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir (r=.09).

Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin t-testi uygulanmistir. Elde edilen

analiz sonuglarina Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3
Akalli Telefon Bagimliligi Olcegi Puanlarimin Cinsiyete Gére t-testi Sonuclari
Cinsiyet N X S Sd t p
Kiz 679 23,08 9,28 1113 1,94 ,05

Erkek 436 21,99 8,90

Tablo 3 incelendiginde lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore
anlaml bir fark gdstermedigi goriilmektedir (p >.05). Bir baska deyisle, arastirmaya katilan

ogrencilerin cinsiyetine gore akilli telefon bagimlilik diizeyleri degismemektedir.

Lise oOgrencilerinin akilli telefon bagimlhilik diizeylerinin sinif diizeyine gore istatistiksel
acidan anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini incelemek icin ANOVA testi
uygulanmigtir. Ogrencilerin akilli telefon bagimlihg 6lgegi puanlarimin siif  diizeyi

degiskenine iliskin ANOVA sonuglarina ise Tablo 4°te yer verilmistir.
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Tablo 4
Akilli Telefon Bagimhihigi Olgegi Puanlarimin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA
Sonuclart

Varyansin Kareler Sd Kareler F p

Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 811,94 2 405,97 5,08 ,00*

Gruplarigi 20841,42 261 79,85

Toplam 21653,36 263

Analiz sonuglar1 incelendiginde, lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda
siif degiskeni bakimindan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir, F (2,26) = 5.08, p<.01.
Bagka bir deyisle, 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri siif diizeyine bagli olarak

anlamli bir sekilde degismektedir.

Ogrencilerin akilli telefon bagimliligina ait toplam puanlarinim, smif diizeyine gére hangi alt
gruplar arasinda farklilik gosterdigini ortaya koymak amaciyla yapilan ANOVA testi sonrast
Scheffe testi yapilmistir. Yapilan analize gére 10. simif diizeyindeki ogrenciler ile 11. simf
diizeyindeki ogrencilerin arasinda anlamli bir farkliik saptanmistir (p<.01). 10. sif
ogrencilerinin 11. smif dgrencilerine gore daha fazla akilli telefon bagimlisi oldugu seklinde
yorumlanabilir. Diger alt gruplar arasindaki farkliliklar anlamli diizeyde bulunmamistir

(p>.05).

Lise dgrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin algilanan akademik basar1 diizeyine
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek igin t-testi

uygulanmistir. Elde edilen t-testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Akailli Telefon Bagimhiligi Olgegi Puanlarinin Algilanan Akademik Basar Diizeyine Gore t-

testi Sonuclart

Algilanan Akademik N X S sd t p
Basar1

Diigiik 89 25,22 10,7 191 3,81 ,01*
Yiiksek 104 19,83 8,9

Tablo 5’te goriildiigi iizere ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri algilanan akademik
basar1 diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik gostermektedir (p<.05). Baska bir deyisle,
ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri algilanan akademik basar1 diizeyine gore anlamli
bir sekilde degisiklik gostermektedir. Ayrica Tablo 5’te yer alan bir bagka bulgu ise;

akademik basar1 diizeyini diisiik olarak belirten 89 ogrencinin akilli telefon bagimlilik
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Olgeginden aldig1 toplam puan ortalamalari 25,22 iken, akademik basar1t diizeyini yiiksek
olarak belirten 104 Ogrencinin akilli telefon bagimlilik O6l¢eginden aldigi toplam puan
ortalamalasinin 19,83 oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle akademik basar1 diizeyini
diistik olarak algilayan ergenlerin, akademik basar1 diizeyini yiiksek olarak algilayan ergenlere

gore akilli telefon bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin algilanan ebeveyn tutumuna gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini incelemek amaciyla ANOVA

testi yapilmistir.

Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi toplam puanlariin algilanan ebeveyn tutumuna gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ANOVA testi kullanilmistir. Elde edilen
sonug Tablo 6’ da yer almaktadir.

Tablo 6
Akilli Telefon Bagimhihigr Olgegi Puanlarinin Algilanan Ebeveyn Tutumuna Gore ANOVA
Sonuclart
Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 1215,13 2 607,57 7,47 ,00*
Gruplarigi 85058,59 1045 81,40
Toplam 86273,72 1047

Tablo 6’da ANOVA sonuglar incelendiginde, ergenlerin akilli telefon bagimlhilik diizeyleri
arasinda algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunmaktadir, F (2,
10) = 7.47, p<.01. Bagka bir ifade ile ergenlerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri algilanan

ebeveyn tutumuna bagl olarak anlamli bir sekilde degismektedir.

Akilli telefon bagimliligi toplam puanlarinin algilanan ebeveyn tutumuna gore hangi alt
gruplar arasinda farklilik gosterdigini tespit etmek amaci ile ANOVA testi sonrasinda Scheffe
testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ebeveyn tutumunu demokratik olarak algilayan
ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri, asir1 koruyucu olarak algilayan 6grencilere
gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur (p<.01). Diger alt gruplar arasindaki farkliliklar ise

anlamli diizeyde bulunmamistir (p>.05).

Lise ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin yalmizlik degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini incelemek amaciyla t-testi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda ogrencilerin yalnizlik degiskenine gore t-testi

sonuglarina Tablo 7°de yer verilmistir.
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Tablo 7
Akall: Telefon Bagimliligi Olgegi Puanlarimin Yalnizlik Degiskenine Gore T-testi Sonuclar
Yalmzlik N X S Sd t p

Evet 400 2517 61 1113 ,03 ,00*

Hayir 715 21,24 57

Tablo 7 incelendiginde lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin yalnizlik
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<.05). “Kendinizi Yalniz
Hissediyor Musunuz?” sorusuna “Evet” segenegini isaretleyen 400 &grencinin akilli telefon
bagimlilik ortalamalar1 25,17 iken, “Hayir” secenegini isaretleyen 715 Ogrencinin akilli

telefon bagimlilik ortalamalar1 21,24 oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonucg

Yapilan ¢alismada arastirmaya katilan lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyi ile
sosyal kaygi ve yalnmizlik diizeyi arasinda pozitif yonlii istatistiksel agidan anlamli bir iliski
olduguna ulasilmisgtir. Cakir ve Oguz (2017) ortadgretimdeki &grencilerin akilli telefon
bagimlilik ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada; lise 6grencilerinin
akilli telefon bagimlilig: ile yalmzlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamh diizeyde iliski
bulunmustur. Cakir ve Oguz’un (2017) yaptig1 arastirmada yalnizlik ile akilli telefon
bagimlilig1 diizeyleri arasindaki pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski bulgusu bu arastirmay1
desteklemektedir. Dogan ve Tosun (2016) yaptigi calismada lise Ogrencilerinin akilli
telefonlarinin problemli kullamimlari yiikseldik¢e sosyal kaygi diizeylerinin de yiikseldigi
sonucuna ortaya c¢ikmistir. Dogan ve Tosun’a (2016) ait bu bulgu yapilan arastirmaya ait
bulgular1 destekler niteliktedir. Dogrusever’in (2015) 6,7 ve 8. siif 6grencilerinden olusan
1063 ortaokul Ogrencisi iizerinde yaptigi arastirmada, on ergenlerin internet bagimliginin,
yalmizlik diizeyleriyle anlamli bir iliski gostermedigi goriilmektedir. Yalmzlik diizeyi ile akill
telefon bagimlhilig diizeyi arasinda anlaml bir iliski ¢ikmamasi 6rneklem grubunun ortaokul
diizeyindeki 6grencilerden secilmesi oldugu diisiiniilebilir. Ortaokul diizeyindeki 6grencilerin
on ergenlik doneminde olmasi, aile ilgisi ve sevgisini daha fazla hissetmesi, lise donemine
gelindiginde ise aileden daha ¢ok arkadaglarin 6n plana ¢iktigi bilinmektedir. Cagir ve
Giirgan’mn (2010) yaptig1 arastirmada bireylerin yalmzlik diizeyleri ile problemli internet
kullanim1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Cagir ve Giirgan’a (2010)

ait bu bulgu arastirmaya ait bulguyu destekledigi ifade edilebilir.
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Arastirmaci tarafindan yapilan ¢aligmada arastirmaya katilan lise 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyinin alt boyutlarndan olumsuz degerlendirilme
korkusu ve genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma ile arasinda pozitif yonli
anlaml diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Akilli telefon bagimliligi ve sosyal kaygi
toplam puani ile yapilan analizde de pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmasi aragtirmaya ait
diger bulgular ile ortiismektedir. Bununla birlikte sosyal kayginin bir baska alt boyutu olan
yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma arasinda ise istatistiksel olarak

anlamli diizeyde bir iligki olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Yapilan calismada arastirmaya katilan lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Gilintimiizde akilli telefon kullanimda cinsiyetin ayirt edici bir unsur olmadigi, kadin erkek,
geng yash herkesin akilli telefon kullanmasi bu bulguyu destekledigi sdylenebilir. Ayrica
literature bakildiginda Kuyucu’nun (2017) yaptigi ¢alismada katilimcilarin cinsiyetleri ile
bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.
Meral’in (2017) yaptigi c¢alismada Ogrencilerin cinsiyet degiskenine goére akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin degismedigi sonucuna ulagilmistir. Siiler (2016) yaptig1 arastirmada
erkek ve kiz tniversite 6grencileri arasinda akilli telefon bagimliligi diizeyleri agisindan
anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasmustir. Unal’in (2015) yaptif1 arastirmada,
kadinlarin erkeklere oranla bagimlilik diizeyi daha yiiksek saptanmig, fakat bu fark
istatistiksel olarak anlamli saptanmamistir. Yapilan tiim bu calismalar arastirmaya ait akilh
telefon bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
gostermemektedir bulgusunu destekler niteliktedir. Demirci ve arkadaglarinin (2014) yaptig
calismada kiz 6grencilerin akilli telefon bagimliligi 6l¢eginden aldiklari toplam puana ait
ortalama, erkek 6grencilerin 6lgekten aldiklari toplam puan ortalamadan yiiksek oldugu ve bu

farklilik istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir.

Yapilan calismada arastirmaya katilan lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri
sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir. Ergenlik déonemindeki
bireylerin siirekli gelisim ve degisim igerisinde olmasi seklinde yorumlanabilir. Ayrica
literatiir incelendiginde Kuyucu’nun (2017) yaptig1 calismada katilimcilarin sinmif diizeyi ile
bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.
Eker’in (2016) arastirmasinda, akilli telefon bagimliligi ile Ogrencilerin sinif diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore lise 3. sinif 6grencileri diger kademelerde
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egitim goren Ogrencilere gore daha fazla akilli telefon bagimlist oldugu bulgusu yer

almaktadir. Bu bulgu arastirmay1 destekler niteliktedir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri algilanan akademik
basar1 diizeyi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir fark oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerden akademik basar1 diizeyini diisiik olarak algilayanlarin akilli
telefon bagimlilik ortalamalari, akademik basar1 diizeyini yiiksek olarak algilayanlara gére
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Meral’in (2017) yaptig1 ¢alismada akademik agidan
basarili sayilan bireylerin, disiik sayillan bireylere gore akilli telefon bagimlilik puan
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Siiler’in (2016) yaptig1 c¢aligmada ise akademik
ortalamalar1 farkli olan 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu calismay1
destekler nitelikte degildir. Lise 6grencilerinin akademik basart algisinin egitim aldiklari lise
tirtine gore degiskenlik gosterebilmektedir. Kimi 6grencilerin akademik basari algist ve
gercek basar1 ortalamasi Ortiismeyebilir. Bu noktada kisilerin 6z yeterlilikleri ve beklentileri

belirleyici olmaktadir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri algilanan ebeveyn
tutumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. Ebeveyn
tutumunu demokratik olarak algilayan 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri, asiri
koruyucu olarak algilayan ogrencilere gore anlamli derece diisik oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Daha oOnce yapilmis benzer calismaya rastlanamadigindan karsilastirma
yapilacak bulgular paylasilamamaktadir. Fakat demokratik ebeveyn tutumuna sahip bireylerin
duygu ve diislincelerini asir1 koruyucu ebeveyn tutumuna sahip bireylere gore daha rahatlikla
ifade ettikleri goz Oniinde bulundurulur ise akilli telefona daha az ihtiya¢ duyacaklar
sOylenebilir. Bu nedenle demokratik ebeveyn tutumuna sahip bireyler akilli telefonlar ile
daha az wvakit gecirebilir, bagimhilik diizeyine geldikleri taktirde kendilerini kontrol

edebilecekleri diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri yalmzlia gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir. Kendini yalniz hisseden 6grencilerin
akilli telefon puan ortalamalari, kendini yalniz hissetmeyen 6grencilerin akilli telefon puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yliksek bulunmustur. Bu durum arastirmaya ait bir bagka
bulgu olan akilli telefon bagimlilig: ile yalmizlik diizeyi arasindaki pozitif yonlii anlamli
iliskiyi destekledigi goriilmektedir. Kendini yalniz hisseden bireyler duygu ve diisiincelerini

akilli telefon araciligiyla sanal ortamda daha rahat sekilde ifade edebildikleri
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diistiniilmektedir. Bu anlamda yalniz hisseden bireyler, hissetmeyen bireylere gore akill

telefon ile daha fazla vakit gecirerek bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi seklinde

yorumlanabilir. Ayrica kendini yalniz hissetmeyen bireylerin gercek hayatta arkadaglik

iligkileri aile iligkilerinin daha kuvvetli oldugu diisiiniiliirse akilli telefona daha az ihtiyag

duyduklar1 sylenebilir.

Oneriler

Bu arastirmanin Ordu ili Unye ilgelesine bagl ortadgretim dgrencileri ile yapilmis
olmasi, sonuglarin genellenebilmesinde sinirlilik yarattigi i¢in sonraki ¢alismalarda
daha genis bir 6rneklem grupla calisilmasi yapilacak baska galismalar i¢in daha
faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Ayrica akilli telefon kullaniminin daha erken yaslara diismesi sebebiyle ¢alisma grubu
farkl egitim kademelerindeki 6grencilerle de (ilkokul ve ortaokul 6grencileri)

yapilmasinin faydali olacag: diisiilmektedir.

Ergenlik doneminde yalmzlik ve sosyal kaygi yogun bir sekilde yasanan
duygulardandir. Ergenlerin yalnizlik ve sosyal kaygi ile basa ¢ikmalarinda gerek aile
icerisinde gerek ise okul hayatinda kendilerini ifade edebilecegi ortamlar yaratma
konusunda ebeveynlere 6nemli gorev diismektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin kiiciik
yaslardan itibaren yasadigi duygulari, olaylar1 ifade etmesini saglar ise yalnizlik ve
sosyal kaygi ile basa ¢ikmalarina yardimci olabilirler. Ebeveyn ergenin ifade ettigi
duygulart1 veya olaylar1 etkin bir sekilde dinlemeli, yargilayici cilimlelerden
kacinmalidir. Ayrica ebeveynlerin kiiclik yaslardan itibaren akilli telefon, tablet,
bilgisayar ve oyun konsolu gibi cihazlarn kii¢iikk ¢cocuklari avutmak, oyalamak gibi
amagclarla kullanmalar1 yalnizlik ve sosyal kaygiy1 artirabilir. Akilli telefonlar ile
yetisen ¢ocuklarin bu cihazlarin kullanimimi bir 6diil ceza araci olarak gdérmeleri
ergenlik doneminde sosyal ve duygusal problemlere yol agabilir. Bu nedenle akilli
telefonlar kiigiik yaslardan itibaren bir 6diil ceza araci olarak kullanilmamalidir.
Ebeveynlere bu kapsamda okul psikolojik danigmanlara tarafindan egitimler

verilebilir.
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