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Oz

Bu c¢alisma Beden Egitimi ve Spor Ogretmen adaylarmin halk oyunlari tutumlarini
incelenmek amaci ile yapilmistir. Arastirmanin galisma grubunu, Diizce Universitesi ve
Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolumlerinde 6grenim goren ve Halk Oyunlar Dersi almis 87’si kadin (%35,8) ve 156°s1
erkek (%64,2) olmak {izere toplam 243 6grenci olusturmaktadir. Arastirma da veri toplama
araci olarak, Turan (2015) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Ogretmen Adaylari I¢in
Halk Oyunlar1 Dersi Tutum Olgegi kullanilmustir. Elde edilen verilerin analizi icin (SPSS)
22.0 paket programi kullanilmistir. Yapilan normallik testi sonucunda, halk oyunlar1 dersi
tutumlarina iligkin elde edilen p degeri 0,05 ten kiigiik oldugu igin non-parametrik testler
kullamlmustir. Ikili gruplarda Mann-Whitney U, ¢oklu gruplarda Kruskal Wallis Testi,
Kruskal Wallis uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak kabul edilmistir Sonug
olarak beden egitimi 6gretmen adaylarinin, halk oyunlar dersi tutum 6lgegi verilerine gore;
yas, smif degiskenlerine gore istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmezken, cinsiyet
degiskenine gore erkek beden egitimi 6gretmen adaylarinin halk oyunlart dersi tutumlarimin
daha olumlu bir goriiste olduklari ortaya konulmustur. Arastirmaya katilan Diizce ve
Kastamonu da egitim goéren dgretmen adaylarinin halk oyunlar1 dersi tutum dlgegi toplam
puan iizerinden karsilastirldiginda sonug olarak; Diizce Universitesinde egitim goren beden
egitimi O6gretmen adaylarinin halk oyunlari dersi tutumlarinin daha olumlu bir goriiste
olduklari ortaya konulmustur.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi ve spor, 6gretmen, halk oyunlari tutumu

Investigation of The Attitudes of Physical Education and
Sports Teachers' Attitudes to Folk Dances

Abstract

The aim of this study was to investigate the attitudes of folk dance and sport teacher
candidates to folk dances. The study group consisted of 87 women (35.8%) and 156 men
(64.2%) who were educated in Physical Education and Sports Teaching Departments of
Duizce University and Kastamonu University Faculty of Sport Sciences. students. As a data
collection tool, Folk Dance Course Attitude Scale for Physical Education Teacher
Candidates developed by Turan (2015) was used. Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) 22.0 was used for the analysis of the data obtained. As a result of the normality test,
non-parametric tests were used since the p-value obtained for the attitudes of folk dance
lessons was less than 0.05. Mann-Whitney U, Kruskal Wallis Test and Kruskal Wallis test
were used in multiple groups. Significance level (p <0.05) was accepted as a result of
physical education teacher candidates, according to folk dance lesson attitude scale data;
While there was no statistically significant difference according to age and class variables,
it was found out that male physical education teacher candidates' attitudes towards folk
dance lesson had a more positive opinion than gender variable. As a result, when the attitudes
scale of the teacher trainees of Diizce and Kastamonu trainees participating in the study were
compared over the total score; It was revealed that the attitudes of folk dance teachers
attending physical education teachers in Dlizce University had a more positive opinion.

Keywords: Physical education and sports, teacher, folk dance attitude.
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Giris

Tiirk folkloru kiiltiiriimiiziin en 6nemli pargalarindan biridir. Cogu zaman folklor ve
halk oyunlar1 birbiriyle karistirilmaktadir ancak Folklor; bir milletin kendi gelenek ve
goreneklerine bagl kalarak maddi-manevi kiiltliriinii kendine 6zgili derleyen, siniflayan,

coziimlemeler ve degerlendirmeler yapan bir bilimdir (Tan, 1988).

Halk oyunlar ise; Gelenek ve goreneklerine bagli toplumlarin kendilerine ait
maddesel ruhsal kiiltiirlerini yine kendilerine has yontemlerle yansitan, sorusturan
semalandiran, degerlendiren ve bunlar iistiinden yorumlamalar yaparak amacinda biitiine

varmak istenen onemli bir etkinlik (Senol,1989) olarak tanimlanmaktadir.

Halk oyunlari, Tiirk toplumunda bireyin i¢inde bulundugu yasam tarzini, gelenek,
gorenek ve adetlerini, kiginin ve toplumun karakteristik 6zelliklerini bir biitlin olarak ele alip
yeni nesillere ve diger toplumlara aktararak tanitabildigi en 6nemli araglardan biridir (Siraz,

2008).

Ayn1 zamanda Halk oyunlar1 dil, din, itk ayirmaksizin bir toplumun tiim bireylerini
bir araya toplayan tek etkinliktir. Zamanla gelisip yayginlasmis halk oyunlarinin kullanim
alan1 ve ortami oldukca genistir. Birgok islevselliginin yani sira, iliniversite genglerinin
oldukca ilgili oldugu Tiirk Halk Oyunlar1 bir kiiltiirel faaliyet 6zelligi tasimaktadir (Uslu,
2013).

Halk oyunlar1 ¢aligmalara diizenli olarak katilan kisilerin, saghgi ve fiziksel
uygunluk seviyelerinin gelisimi yoniinde olumlu etkilerinin oldugunu séylemek miimkiin

olmaktadir (Unveren, 2005).

Bundan dolayidir ki; halk oyunlar1 ¢aligmalar1 sadece bos zaman faaliyeti olarak
goriilmemeli, oyuna katilan bireylerin saglig1 ve fiziksel uygunluk seviyelerinin gelisimine

olumlu etkileri olan fiziksel bir aktivite olarak bakilmalidir.

Gereg ve Yontem
Calismanin Amaci

Bu caligmanin amaci; halk oyunlar1 dersini alan beden egitimi ve spor 6gretmeni
adaylarinin halk oyunlar1 dersine yonelik tutumlarimin bilissel, duyussal ve davranissal

Ogelerine gore karsilastirilmasidir.
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Arastirmanin modeli

Beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin halk oyunlari dersi tutumlarinin
incelenmesi ile ilgili yapilan arastirmada nicel caligma yontemi ve betimsel aragtirma modeli

kullanilmistir

Betimleme arastirmalari, olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve
cesitli alanlarin “ne” oldugunu betimlemeye, agiklamaya calisir. Mevcut olaylarin daha
onceki olay ve kosullarla iliskilerini dikkate alarak, durumlar arasindaki etkilesimi
aciklamay1 hedef alir, mevcut zaman kesiti i¢inde oldugu diisiiniilen verilere dayanilarak

cevap bulunmak istenir (Kaptan, 1998: 59).
Calisma Grubu

Bu ¢alisma Diizce Universitesi ve Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimlerinde 6grenim géren ve Halk Oyunlari Dersi
almig 87’si kadin (%35,8) ve 156’s1 erkek (%64,2) olmak {izere toplam 243 Ggrenciye
uygulanmistir. Bu égrencilerin 139’u Kastamonu Universitesi, 104’{i Diizce Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerini temsil etmektedir. Uygulamaya halk oyunlar1 dersi
alan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ikinci, iigiincii ve dordiincii smif dgrencileri dahil
edilmis olup birinci simf Ogrencileri halk oyunlar1 dersini almamalar1 sebebiyle ders
hakkinda yeterli bilgi ve deneyime sahip olmadiklar1 diisiincesiyle uygulamaya dahil

edilmemistir.
Arastirmanin Swnirliliklart

Calisma Diizce Universitesi ve Kastamonu iiniversitesinde 6grenim goriip halk
oyunlar1 dersi alan ikinci, {¢iinci ve dordiincii smif toplam 243 ogrenci ile

siirlandirilmistir.
Veri Toplama Araglari

Turan (2015) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Ogretmen Adaylar1 I¢in Halk
Oyunlar1 Dersi Tutum Olgegi kullanilmistir

Calismada beden egitimi Ogretmenlerinin halk danslarina yonelik tutumlarini
belirleyebilmek i¢in amaglar dogrultusunda Turan tarafindan gelistirilen Beden Egitimi

Ogretmen Adaylari I¢in Halk Oyunlar1 Dersi Tutum Olgegi uygulanmustr.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 1 Ustaoglu Hosver, Tiryaki & Pehlivan



18

Calisma kapsaminda hazirlanan anket formlari gerekli izinlerin alinmasi sonucu
calismaya katilim goniilliilik esasina gore belirtilen iiniversitelerdeki 6grencilere
uygulanmistir. Ogrencilerden toplanan anket formlarinm hatali ve eksik olarak doldurulan
anketler c¢ikarilmis, geriye kalanlar ise analize tabi tutulmak iizere bilgisayar ortamina

aktarilmistir.
Verilerin Analizi

2015’te Turan tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Ogretmen Adaylari I¢in Halk
Oyunlar1 Dersi Tutum Olgegin faktdr analizinden giivenirligi i¢in elde edilen Cronbach
Alpha katsayis1. 94’tiir. Bu ¢alismanin giivenirligi i¢in elde edilen Cronbach Alpha katsayisi.

92’dir. Bu deger 6lcegin analiz i¢in giivenilir oldugunu gdstermektedir.

Yapilan 6l¢ek verileri analizi sonucunda 6l¢egin psikomotor, biligsel ve duyussal olmak

tizere 3 alt boyuttan olustugu belirlenmistir.

Bu caligmanin bagimsiz degiskenlerini; yas, cinsiyet, sinif olusturmaktadir. Bagiml
degiskenler ise spor bilimleri fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin halk danslarina yonelik
tutumlaridir. Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler

iizerindeki etkilerini ortaya koyacak bir desen iginde ele alinmistir.

Elde edilen veriler iizerinden yapilan normallik testi sonucunda verilerin normal
dagilim gostermedigi tespit edilmis olup non-parametrik testlerden, Mann Witney U testi ve

Kruskal Wallis testinden yararlanilmistir. Anlamlilik degeri 0,05 olarak alinmastir.
Bulgular

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici istatistikler

Degiskenler f %
L Kadin 87 35,8
CINSIYET
Erkek 156 64,2
18-19 21 8,6
20-21 120 49,4
YAS
22-23 88 36,2
24 Ustil 14 58
. . Kastamonu 139 57,2
UNIVERSITE -
Duzce 104 42,8
2 99 40,7
SINIF 3 86 35,4
4 58 23,9
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Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Halk Oyunlari Dersine Yonelik Tutumlarinin Kargilastirilmasi

Cinsiyet N Sira ortalamas1 Sira toplami u p
Erkek 87 129,89 11300,50

Duyussal 6099 ,188
Kadin 156 117,60 18345,50
Erkek 87 137,08 11926,00

Bilissel 5477 0,12
Kadin 156 113,59 17720,00
Erkek 87 133,76 11637,00

Psikomotor 5773 0,50
Kadin 156 115,44 18009,00
Erkek 87 135,90 11823,00

Toplam puan 5577 0,21
Kadin 156 114,25 17823,00

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilar cinsiyetlerine gore karsilastirildiginda bilissel
alan, psikomotor alan ve toplam tutum diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde fark
oldugu bulunmustur. Alt alan puanlar1 ve toplam tutum puanlarinda erkek katilimcilarin

daha yiiksek tutuma sahip oldugu goriilmektedir p<0,05.

Tablo 3. Katilimcilarin Yag Gruplarina Gore Halk Oyunlari Dersine Yonelik Tutumlarinin Karsilagtirilmasi

Sira

Yas N Ortalamasi sd X2 P
18-19 21 116,90
20-21 120 126,44
Duyussal 2993 88 113,49 3 3,438 ,329
24 Usti 14 145,07
18-19 21 121,88
. 20-21 120 131,06
Bilissel 2993 88 107.06 3 6,844 077
24 Usti 14 138,39
18-19 21 123,50
. 20-21 120 124,81
Psikomotor 2993 88 113.39 3 3,745 ,290
24 Usti 14 149,75
18-19 21 121,57
20-21 120 126,33
Toplam puan 2923 88 112,03 3 4,171 ,244
24 Usti 14 148,14

Tablo 3 Incelendiginde katilimcilarin yas gruplarma gore tutum diizeylerinin

arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliligin olmadigi goriilmektedir P>0,05.
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Tablo 4. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Universiteye Gére Halk Oyunlar1 Dersine Yonelik tutumlarinin

Kargilastirilmasi
Universite N Sira Sira toplami
ortalamasi u p
Kastamonu 139 102,61 14262,50
Duyussal ™ 4532 ,000 *
y Diizce 104 147,92 15383,50
Kastamonu 139 103,97 14452,50
Bilissel m 4722 ,000 *
Dizce 104 146,09 15193,50
. Kastamonu 139 105,67 14688,00
Psikomotor Di 4958 ,000 *
tzce 104 143,83 14958,00
Kastamonu
Toplam i 139 102,04 14183,50 2453 000 *
puan Duzce 104 148,68 15462,50
p<0,01

Tablo 4 Incelendiginde, halk oyunlar1 dersine yonelik tutumlarmin egitim gordiikleri

liniversiteye gore karsilastirildiginda tiim alt boyutlarda ve toplam tutum diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur p<0,01. Alt alan puanlar1 ve

toplam tutum puanlarinda diizce iiniversitesinde egitim goren &grencilerin halk oyunlar

dersine yonelik daha yiiksek tutuma sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Egitim Gordiikleri Sinif Diizeyine Gore Halk Oyunlart Dersine Yo6nelik Tutumlarinin

Karsilastiriimasi
Simf N Sira Ortalamasi sd X2 p
2 99 115,32
Duyussal 3 86 127,44 2 1,561 ,458
4 58 125,33
2 99 116,94
Bilissel 3 86 129,88 2 1,733 ,420
4 58 118,95
2 99 110,55
Psikomotor 3 86 127,35 2 4,760 ,093
4 58 133,61
2 99 112,16
lfjg,'?m 3 86 128,40 2 3,285 193
4 58 129,30

Tablo 5 Incelendiginde katilimcilarin egitim gérdiikleri smifa gore tutum

diizeylerinin arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliligin olmadig1 goriilmektedir P>0,05.
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Tartisma Ve Sonug¢

Calismada elde edilen verilerin analiz sonuglarini inceledigimizde; cinsiyet degiskeni
gore halk oyunlar1 dersine yonelik tutumlari karsilastirildiginda tiim alt boyutlarda ve toplam
tutum diizeylerinde istatistiksel olarak erkekler lehine anlamli diizeyde fark oldugu
goriilmistiir (p>0,05). Yas ve sinif degiskenine gore baktigimizda, gruplar arasinda istatiksel
olarak bir fark goriilmemistir. Aragtirmaya katilan diizce ve Kastamonu da egitim gdren
ogretmen adaylarmin halk oyunlari dersi tutum Olgegi toplam puan Uzerinden
karsilastirildiginda, Diizce iiniversitesinde egitim goren beden egitimi 6gretmen adaylarmin

lehine istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir(p>0,05).

Literatiirde bakildiginda, calismamiz ile benzer ve zit sonuglar elde edilmis

calismalar mevcuttur.

Yoncalik (2007), cinsiyetin dansa yonelik tutuma etkisi baslikli calismasinda 2005—
2006 Egitim Ogretim yilinda Gazi Universitesi ve Ankara Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu beden egitimi boliimiiniin son siniflarinda 6grenim gdren 121 kadin ve
120 erkek 6grencinin katilmis, katilimcilarin genel olarak dans kavrami hakkinda olumlu bir
goriis belirttikleri ve kadin katilimcilarin dansa yonelik tutumlarinin erkek katilimcilardan

daha olumlu oldugu sonucuna ulagsmaistir.

Karakas’in (2018) ¢aligsmasinda iiniversite 6grencilerinin cinsiyete gore goriisleri
karsilastirildiginda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gére daha olumlu ve baskin bir

goriis icerisinde olduklar1 goriilmektedir.

Turan (2017) , calismasinda Cinsiyetler agisindan elde edilen bulgulara gore, bilissel,
duyussal ve psikomotor alt boyutlarda, kadin ve erkek beden egitimi ve spor 6gretmeni
adaylarinin halk oyunlar1 dersine olan tutumlarinda istatiksel olarak bir fark goriilmezken,
her iki grubun da halk oyunlar1 dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna

varmistir.

Yine, Turan (2015) Beden Egitimi Ogretmen adaylarmin halk oyunlari dersine
yonelik tutumlari ile ilgili ¢aligmasinda, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna varmistir.

Karakag’in (2018) calismasina gore arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin
siiflarina gore goriisleri karsilagtirildiginda 1.smif ile 2.smif arasinda ve 2.smif ile 4.simif

arasinda ve 3.sinif ile 4.sin1f arasinda bir goriis farkliliginin olmadig1 ancak 1.smnifin, 3.simnif
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ve 4.smif arasinda anlamli bir goriis farklilig1 oldugu sonucuna ulagilmigtir. 3.smif ve 4.smif
ogrencilerinin 1.smif 6grencilerine gore; 3.sinif 6grencilerinin de 2.sinif 6grencilerine gore

daha olumlu ve baskin bir goriis i¢erisinde olduklar1 goriilmektedir.

Sonug olarak beden egitimi 6gretmen adaylarinin, halk oyunlart dersi tutum 6lgegi
verilerine gore; yas, sinif degiskenlerine gore istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmezken,
cinsiyet degiskenine gore erkek beden egitimi 6gretmen adaylarinin halk oyunlar1 dersi
tutumlarinin daha olumlu bir goriiste olduklar1 ortaya konulmustur. Arastirmaya katilan
Diizce ve Kastamonu da egitim goren 6gretmen adaylarinin halk oyunlar1 dersi tutum 6lgegi
toplam puan iizerinden karsilastirildiginda sonug olarak; Diizce Universitesinde egitim
goren beden egitimi 6gretmen adaylariin halk oyunlari dersi tutumlarinin daha olumlu bir
goriiste olduklar1 ortaya konulmustur. Bu sonuglar dogrultusunda Halk oyunlarina yonelik
daha genis literatiir olusturmak adma yapilan bu calismay1 destekleyici nitelikte iilke
genelinde daha biiylik orneklemlerle daha kapsamli ¢alismalar yapilmasi gereklidir.
Universitelerde, beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin halk oyunlarma yonelik
farkindaliklarmi arttirmaya yonelik etkinlikler diizenlenmeli. Ulkemizde butiin spor
bilimleri fakiiltelerinde halk oyunlari dersi zorunlu bir ders olarak en az 2 donem okutulabilir
ve kiiltiirel degerlerimizin en 6nemli pargasini olusturan halk oyunlar1 hakkinda beden
egitimi ve spor 6gretmen adaylariin bilgi sahibi olmas1 saglanabilir. Sonug olarak; uzman
kisiler tarafindan kiiltiirimiiziin en 6nemli parcalarindan biri olan halk oyunlari beden
egitimi 0gretmen adaylarina tanitilmali ve gelecek nesillere bu kiiltiirel degerlerimiz dogru

ve saglikl bir sekilde aktarilmasi saglanmalidir.
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